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บทคดัยอ่ 
เด็กปฐมวยัเป็นช่วงวยัส าคญัต่อการพฒันาให้เป็นทรัพยากรมนุษยท่ี์มีคุณค่าของประเทศ การวิจยัคร้ังน้ีมี
วตัถุประสงค์เพื่อพฒันากล่องของเล่นภูมิปัญญาไทยและศึกษาประสิทธิผลต่อการส่งเสริมพฒันาการเด็ก
ปฐมวยั กลุ่มตวัอย่างคือนกัเรียนท่ีศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กในจงัหวดันครราชสีมา จ านวน 72 คน กลุ่มตวัอย่างได้
จากการสุ่มตวัอย่างแบบหลายขั้นตอน และการสุ่มตวัอย่างแบบง่าย กลุ่มละ 36 คน โดยทั้งสองกลุ่มมีอายุ 
และเพศอยูใ่นระดบัเดียวกนั กลุ่มทดลองไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการดว้ยกล่องของเล่นภูมิปัญญาไทย ส่วน
กลุ่มเปรียบเทียบไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการตามแนวปฏิบติัของศูนย ์ เป็นเวลา 1 เดือน เคร่ืองมือในการ
รวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 1) แบบวดัพฒันาการดา้นจริยธรรมส าหรับเด็กปฐมวยั 2) แบบวดัพฒันาการ
ดา้นเพศส าหรับเด็กปฐมวยั 3) แบบบนัทึกการเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัตามช่วงอายุ โดย
เคร่ืองมือมีค่าความเช่ือมัน่ 0.75 0.77 และ 0.82 ตามล าดบั วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
และทดสอบสมมติฐานโดยใชส้ถิติ Wilcoxon signed rank test  สถิติ Mann Whitney U test สถิติ Chi square 
test สถิติ t-test และสถิติ Generalized Estimating Equation ผลการศึกษาพบว่า พฒันาการของเด็กปฐมวยั
ภายหลงัการส่งเสริมดว้ยกล่องของเล่นภูมิปัญญาไทยสูงกว่าก่อน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) และ
พฒันาการของเด็กปฐมวยักลุ่มท่ีส่งเสริมดว้ยกล่องของเล่นภูมิปัญญาไทยสูงกว่ากลุ่มท่ีไดรั้บการส่งเสริม
พฒันาการตามแนวปฏิบติัของศูนย์ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) จึงสามารถน ากล่องของเล่นภูมิ
ปัญญาไทยไปใชเ้ป็นแนวทางในการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัในศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ต่อไป 
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Abstract 
Early childhood is a critical stage of development to become a valuable member of society. The objectives 
of this study were to develop and examine the effects of Thai Traditional Toys on early childhood 
development. The study samples were 72 students from a child development center in Nakhon Ratchasima, 
Thailand. They were selected by multi-stage sampling and simple random sampling. They were assigned to 
either the control or experimental group, 36 in each. The two groups were pair-matched by age and gender. 
The experimental group was promoted their development by using Thai Traditional Toys, whereas the 
control group was promoted their development by using the child development center’s guidelines as usual, 
for 1 month. The research instruments were three in total: 1) A moral development assessment form, 2)         
A sexual development assessment form, and 3) A developmental surveillance and promotion record.           
The reliability of each instrument was as follows: 0.75, 0.77, and 0.82. Data were analyzed using descriptive 
statistics, and hypotheses were tested by t-test Wilcoxon signed rank test, Mann Whitney U test, Chi-square 
test, t-test, and Generalized Estimating Equation. The study found that children who received the Thai 
Traditional Toys had significantly higher developmental scores than children who did not (p < 0.05).           
The experimental group also had significantly higher developmental scores than the control group (p < 0.05). 
Therefore, the findings of this study indicate the effectiveness of Thai Traditional Toys in promoting Thai 
early childhood development in child development centers. 

Keywords: Thai traditional toys, child development, early childhood 
 

1 Lecturer, Boromarajonani College of Nursing, Nakhon Ratchasima, Faculty of Nursing, Praboromarajchanok Institute,   
  Ministry of Public Health 
2 Assistant Professor, Faculty of Nursing, Chiang Mai University 
3 Senior Professional Level Teachers, Suan Mon child development center Nakhon Ratchasima 
* Corresponding author: Yapat  Niyomsat, Email: kanyapat@knc.ac.th 
 



94 วารสารสุขภาพและการศึกษาพยาบาล ปีที่ 29 ฉบับที ่3 เดือน กันยายน - ธันวาคม 2566 
Journal of Health and Nursing Education Vol. 29 No. 3 September – December 2023 

                    

e 261360 
 

บทน า 
“เด็กในวนัน้ี คือผูใ้หญ่ในวนัหนา้” มีนยัถึงเด็กคือทรัพยากรมนุษยท่ี์มีคุณค่าของประเทศ เป็นก าลงั

ส าคญัท่ีตอ้งเติบโตขึ้นและพฒันาชาติบา้นเมืองให้เจริญกา้วหนา้ มัน่คง มัง่คัง่ และยัง่ยืน ดงันั้นอนาคตของ
ประเทศนั้นจะเป็นเช่นไรย่อมขึ้นอยู่กบัคุณภาพของเด็กในวนัน้ี การพฒันาคนให้เติบโตอย่างมีคุณภาพนั้น
ตอ้งเร่ิมตั้งแต่ช่วงปฐมวยั พฒันาการของเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 5 ปี ถือเป็นกา้วท่ีส าคญัของการเติบโตเป็น
ผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพ ดงันั้นการส่งเสริมสุขภาพเด็กเพื่อให้เติบโตอยา่งมีคุณภาพ จึงเปรียบเสมือนการลงทุนทาง
สังคมเพื่ออนาคตซ่ึงให้ผลตอบแทนสูง 6.7-17.6 เท่า (Walker et al, 2011) แมก้ารส่งเสริมพฒันาการเป็นเร่ือง
ท่ีส าคญัและจ าเป็นแต่กลบัพบขอ้มูลวา่เด็กปฐมวยัมีพฒันาการไม่สมวยั  

จากรายงานขององคก์ารอนามยัโลก พบว่าเด็กทัว่โลกประมาณร้อยละ 20-25 มีพฒันาการไม่สมวยั 
(World Health Organization [WHO], 2020) เช่นเดียวกับการศึกษาระยะยาวระหว่าง ค.ศ. 1990-2016 จาก 
195 ประเทศทัว่โลก พบว่ามีเด็กอายุต ่ากว่า 5 ปีท่ีมีพฒันาไม่สมวยัถึง 52.9 ลา้นราย (Olusanya et al, 2018) 
ส าหรับประเทศไทยจากการส ารวจสถานการณ์พัฒนาการเด็กปฐมวยัไทย โดยกรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข ในปี พ.ศ. 2553, 2557 และ 2560 พบว่าเด็กปฐมวยัมีพฒันาการสมวยัร้อยละ 73.40, 72.00 และ 
67.50 ตามล าดบั (จินตนา พฒันพงศธ์ร, 2561) ซ่ึงมีแนวโนม้ลดลงและไม่บรรลุตามค่าเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้
คือเด็กมีพฒันาการสมวยัไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 85 (ส านกังานสภาพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2566) 
มีขอ้มูลท่ีน่าสนใจวา่ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีเด็กท่ีพฒันาการสมวยัเพียงร้อยละ 50-60 เท่านั้นเม่ือเทียบกบั
ภูมิภาคอ่ืนของประเทศไทย (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2560) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่ามี
พฒันาการดา้นภาษาล่าช้ามากท่ีสุด รองลงมาคือดา้นสังคมและการช่วยเหลือตวัเอง ดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก 
และดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่ (บ าเพญ็ พงศเ์พชรดิถ และบุษบา อรรถาวีร์, 2566) และจากผลการวิจยัตลอด 20 ปี
ท่ีผา่นมาของกระทรวงสาธารณสุข พบวา่เด็กอาย ุ3 - 5 ปี มีพฒันาการสมวยันอ้ยกวา่เด็กอาย ุ0 - 2 ปีทั้งท่ีเป็น
เด็กท่ีเขา้สถานพฒันาเด็กปฐมวยัแลว้ และอาจเป็นสาเหตุหน่ึงของการศึกษาเด็กไทยท่ีก าลงัเป็นปัญหาใหญ่
ในขณะน้ี ประมาณร้อยละ 10-15 ของเด็กไทยชั้น ป.3 และ ป.6 “อ่านไม่ออก เขียนไม่ได ้คิดไม่เป็น” (สุรีย์
ลกัษณ์ สุจริตพงศ ์และคณะ, 2561) การส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัจึงเป็นเร่ืองท่ีทา้ทายและมีความส าคญั
อยา่งยิง่ 

วิถีแห่งการเรียนรู้ท่ีเป็นธรรมชาติและง่ายท่ีสุดส าหรับเด็กคือการเล่น การเล่นเป็นกิจกรรมท่ีจะท าให้
เด็กเป็นส่วนหน่ึงของส่ิงแวดลอ้มในโลกไดอ้ยา่งสมบูรณ์ (Piaget, 1972) เป็นกระบวนการท่ีมีผลช่วยส่งเสริม
พฒันาการทุกดา้น และยงัถือเป็นสัญลกัษณ์ของการถ่ายทอดประสบการณ์ของเด็ก (รมร แยม้ประทุม, 2559) 
จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ารูปแบบหน่ึงของการเล่นท่ีสามารถส่งเสริมพฒันาการไดอ้ย่างครอบคลุม
ทั้งดา้นสติปัญญา ดา้นภาษา ดา้นสังคมและอารมณ์ ดา้นคุณธรรมจริยธรรม และดา้นการเคล่ือนไหว คือการ
เล่นพื้นบา้น (Durojaiye, 1977) การเล่นพื้นบา้นเป็นกิจกรรมการเล่นในยามว่างของเด็กไทยท่ีมีมาแต่โบราณ



วารสารสุขภาพและการศึกษาพยาบาล ปีที่ 29 ฉบับที ่3 เดือน กันยายน - ธันวาคม 2566 95 
Journal of Health and Nursing Education Vol. 29 No. 3 September – December 2023 

 

e 261360 

กาล และสืบทอดต่อกนัมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั โดยของเล่นพื้นบา้นเป็นส่ิงของวสัดุท่ีน ามาเล่นโดยท ามา
จากวสัดุท่ีหาง่ายในทอ้งถ่ิน เป็นผลผลิตจากธรรมชาติหรืออาจเหลือใชจ้ากธรรมชาติก็ได ้(กุสุมาลี โพธิปัสสา
, 2562) การใชข้องเล่นภูมิปัญญาไทยในการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั จะช่วยให้เด็กเรียนรู้ผ่านประสาท
สัมผสัทั้ง 5 การดูของเล่นท่ีมีสีสันสดใส การสัมผสักบัของเล่นท่ีมีรูปร่างต่าง ๆ เป็นของเล่นท่ีคุน้เคยเพราะ
มาจากแหล่งเรียนรู้ใกลต้วัในทอ้งถ่ิน การมีอุปกรณ์ของเล่นช่วยให้เด็กมีความคิดสร้างสรรคใ์นการเล่น เล่น
ไดซ้ับซ้อนและนานขึ้น สามารถเล่นเป็นทีมหรือเป็นกลุ่มเพื่อฝึกการช่วยเหลือเก้ือกูลกนั ไดพ้ึ่งพาอาศยักนั 
ฝึกการปรับตวัตามกติกาของการเล่นแต่ละชนิด ฝึกพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็กจากการหยิบ จบั การวาด
ภาพ ฝึกพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่ผ่านการเดิน การกระโดด การว่ิง ฝึกพฒันาการทางภาษาจากการฟัง
นิทาน ฟังเพลงกล่อมเด็ก นอกจากจะไดจิ้นตนาการตามส่ิงท่ีไดย้ิน ไดฟั้งแลว้ยงัช่วยพฒันาดา้นคุณธรรม 
จริยธรรม การรู้จกัผิดชอบชัว่ดี การเห็นแบบอย่างท่ีดีจากเร่ืองราวท่ีได้ฟังในดา้นความอดทน ขยนั ความ
กตญัญู ความเสียสละ และความพอเพียง  ระหว่างการเล่นเด็กมีความรู้สึกสนุกสนาน ท่ีส าคญัยงัช่วยสืบสาน
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเป็นภูมิปัญญาท่ีทรงคุณค่าใหค้งอยูคู่่ประเทศไทยต่อไป  

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมา พบว่ามีการน าภูมิปัญญาท้องถ่ินมาใช้ในการส่งเสริม
พฒันาการเด็กปฐมวยั ทั้งในเด็กกลุ่มท่ีมีพฒันาการปกติ (ชุลีพร นาหัวนิล และคณะ, 2563; จินตนา นิลทวี 
และสมพร ชาลีเครือ, 2564) และเด็กกลุ่มท่ีมีความตอ้งการพิเศษ (ธนวฒัน์ ปากหวาน, 2564) เม่ือวิเคราะห์
พบวา่งานวิจยัท่ีผา่นมาศึกษาพฒันาการในดา้นใดดา้นหน่ึง ดงัเช่นพฒันาการดา้นสังคม (จินตนา นิลทวี และ
สมพร ชาลีเครือ, 2564) พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่ (ชุลีพร นาหัวนิล และคณะ, 2563; ฟาลาตี หมาด
เต๊ะ, 2557) พฒันาการทางคณิตศาสตร์ (จนัทร์เพญ็ ไชยมงคล และปัทมาวดี เล่ห์มงคล, 2564) พฒันาการดา้น
สติปัญญา (Pahenra et al., 2021) ซ่ึงไม่ครอบคลุมพฒันาการทุกดา้นในเด็กปฐมวยั โดยเฉพาะพฒันาการดา้น
เพศ การศึกษาส่วนใหญ่เป็นการศึกษาในต่างประเทศซ่ึงอาจมีบริบทและความเช่ือท่ีแตกต่างจากประเทศไทย 
คนไทยมกัมีความเขินอายเม่ือพูดถึงเร่ืองเพศ (อรวรรณ ชมดง และอรทยั เพียยรุะ, 2557) อน่ึงยงัเป็นการศึกษา
การละเล่นท่ีเฉพาะเจาะจงแต่ละพื้นท่ี ซ่ึงไม่ครอบคลุมการเล่นพื้นบ้านทุกภูมิภาคของประเทศไทย 
นอกจากน้ีการศึกษาท่ีผ่านมาศึกษาประสิทธิภาพของการละเล่นในเด็กปฐมวัยกลุ่มเดียว ไม่มีกลุ่ม
เปรียบเทียบ จึงอาจไม่สามารถให้ค  าตอบท่ีชัดเจนได้ถึงผลลพัธ์ท่ีเกิดขึ้น ดงันั้นในการวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัได้
ท าการศึกษาและพฒันารูปแบบการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัโดยใชก้ล่องของเล่นภูมิปัญญาไทย เพื่อน า
ผลการศึกษาและการพฒันาท่ีไดม้าเป็นรูปแบบและแนวทางในการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั เม่ือเด็ก
ปฐมวยัไดรั้บการประเมินและส่งเสริมพฒันาการเพิ่มมากขึ้น ย่อมส่งผลให้เด็กปฐมวยัมีพฒันาการท่ีสมวยั 
เป็นทรัพยากรมนุษยท่ี์ทรงคุณค่าในอนาคตของประเทศชาติสืบไป 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบพฒันาการเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการ 
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2. เพื่อเปรียบเทียบพฒันาการดา้นการเคล่ือนไหว ดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็และสติปัญญา ดา้นการ
เขา้ใจภาษา ดา้นการใชภ้าษา ดา้นการช่วยเหลือตวัเองและสังคม ดา้นจริยธรรม และพฒันาการทาง
เพศ ระหว่างเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการส่งเสริมด้วยกล่องของเล่นภูมิปัญญาไทยและเด็กปฐมวยัท่ี
ไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการตามปกติ 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

การพฒันาและศึกษาประสิทธิผลของกล่องของเล่นภูมิปัญญาไทย ต่อการส่งเสริมพฒันาการเด็ก
ปฐมวยัในคร้ังน้ี ผูวิ้จยัทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัภูมิปัญญาไทยดา้นการละเล่นพื้นบา้น พฒันาการ
ของเด็กปฐมวยั และแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการเล่นแบบกระบวนการทางความคิดการคิดของ Piaget (1963) 
และทฤษฎีแห่งวิวฒันาการของ Olson (1959) โดยกล่องของเล่นภูมิปัญญาไทยพฒันาขึ้นบนพื้นฐานของการ
เล่นและการเล่านิทาน ประกอบดว้ย 15 กิจกรรม ไดแ้ก่ เพลงกล่อมไทย การเล่านิทานพื้นบา้น และการละเล่น
พื้นบา้น เพื่อส่งเสริมพฒันาการของเด็กปฐมวยัทั้ง 7 ดา้น หากเด็กปฐมวยัไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการอย่าง
ถูกตอ้งและเหมาะสม จะส่งผลให้เด็กเติบโตขึ้นเป็นก าลงัส าคญัเพื่อพฒันาชาติบา้นเมืองให้เจริญกา้วหน้า 
มัน่คง มัง่คัง่ และอนุรักษว์ฒันธรรมไทยใหย้ ัง่ยนืสืบต่อไป ดงัภาพ    
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจยัคร้ังน้ีใชร้ะเบียบวิธีการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi - experimental research) แบบสองกลุ่มวดัผล
ก่อนและหลงั (Two group pretest-posttest design) โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ เด็กเพศชายและหญิง ท่ีมีอายุตั้งแต่ 2 ปี ถึง 5 ปี 11 เดือน 29 
วนั ซ่ึงก าลงัศึกษาอยู่ท่ีศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 2 แห่ง สังกดัเทศบาลนครนครราชสีมา อ าเภอเมืองนครราชสีมา 

กล่องของเล่นภูมิปัญญาไทย 
 

พฒันาการเด็กปฐมวยัทั้ง 7 ดา้น ประกอบดว้ย 

1) ดา้นการเคล่ือนไหว 

2) ดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็และสติปัญญา 

3) ดา้นการเขา้ใจภาษา 

4) ดา้นการใชภ้าษา 

5) ดา้นการช่วยเหลือตวัเองและสังคม 

6) ดา้นจริยธรรม 

7)  พฒันาการทางเพศ  
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จงัหวดันครราชสีมา ในภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 72 คน กลุ่มตวัอย่างได้จากการสุ่ม
ตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน และการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย ดว้ยวิธีจบัฉลากแบบไม่ใส่คืน  

การก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างในการศึกษาคร้ังน้ี อา้งอิงจากงานวิจยัท่ีมีความคลา้ยคลึงกนักบัการ
พฒันารูปแบบการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั คือการพฒันารูปแบบการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัใน
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กจงัหวดัแม่ฮ่องสอน (ปฐม นวลค า, 2560) ค านวนค่าขนาดอิทธิพล (Effect size) ตามสูตร
ของกลาส (Glass et al., 1981) ได ้0.66 ก าหนดค่าอ านาจการท านาย (Power of test) ท่ี .80 (Polit, 2010) และ
ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 ผูว้ิจยัก าหนดจ านวนกลุ่มตวัอย่างท่ีไม่สามารถเขา้ร่วมการวิจยัไดต้ามก าหนด 
ร้อยละ 20 (Polit, 2010) ไดข้นาดของกลุ่มตวัอย่างทั้งหมด 72 คนโดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 36 คน และกลุ่ม
เปรียบเทียบ 36 คน สุ่มตวัอย่างด้วยการจบัคู่ โดยทั้งสองกลุ่มมีอายุและเพศอยู่ในระดับเดียวกัน ก าหนด
คุณสมบติัของกลุ่มตวัอย่าง คือสามารถส่ือสารภาษาไทยไดเ้ขา้ใจตามพฒันาการของวยั และไม่เจ็บป่วยดว้ย
โรคท่ีไดรั้บการวินิจฉยัจากแพทยว์า่เป็นโรคท่ีมีผลต่อพฒันาการ  
การพทัิกษ์สิทธิ์ผู้ให้ข้อมูล 

 โครงการวิจัยผ่านการพิจารณารับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา เลขรับรอง  COA No. 2/2565 ก่อนเร่ิมด าเนินโครงการ เน่ืองจากกลุ่ม
ตวัอย่างเป็นเด็กปฐมวยั ถือว่าอยู่ในกลุ่มเปราะบางคือกลุ่มท่ีไม่มีอิสระพอในการตดัสินใจ ผูว้ิจยัมีการพิทกัษ์
สิทธ์ิโดยการขออนุญาตกบัผูป้กครองของกลุ่มตวัอย่าง ผูว้ิจยัได้ช้ีแจงขอ้มูลโครงการวิจยั และสิทธิในการ
ถอนตวัได้ทุกเม่ือโดยไม่ตอ้งบอกเหตุผลและไม่มีผลกระทบใดใด ขอ้มูลจากการวิจยัคร้ังน้ีจะปกปิดเป็น
ความลบั โดยจะน าเสนอผลการวิจยัเป็นภาพรวมเท่านั้นและไม่มีการเปิดเผยช่ือ  
เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย  

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ี แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการวิจยั  และ
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล มีรายละเอียด ดงัน้ี 

1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการวิจยั ไดแ้ก่  
1.1 กล่องของเล่นภูมิปัญญาไทย   

 เป็นกล่องท่ีมีวสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการส่งเสริมพฒันาการส าหรับเด็กปฐมวยับนพื้นฐานของ
การเล่นและการเล่านิทาน จ านวน 15 กิจกรรม เพื่อส่งเสริมพฒันาการให้ครอบคลุมทั้ง 7 ดา้น คือดา้นการ
เคล่ือนไหว ด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กและสติปัญญา ด้านการเข้าใจภาษา ด้านการใช้ภาษา ด้านการ
ช่วยเหลือตวัเองและสังคม ดา้นจริยธรรม และพฒันาการทางเพศ ประกอบดว้ยกิจกรรม ดงัน้ี 1) หนังสือ
นิทานพื้นบา้น จ านวน 5 เร่ือง 2) QR code เพลงกล่อมเด็ก จ านวน 4 เพลง 3) สมุดวาดภาพระบายสีลวดลาย
ไทย 4) อุปกรณ์ดีดลูกแก้ว  5) อุปกรณ์เล่นขายของ 6) ตุ๊กตุ่นทอยเส้น 7) ผา้ส าหรับเล่นมอญซ่อนผ้า                  
8) อุปกรณ์เดินกะลา 9) การ์ดการเล่นกระต่ายขาเดียว 10) การ์ดการเล่นรีรีขา้วสาร 11) การ์ดการเล่นงูกินหาง 
12) ตุ๊กตาชายหญิง พร้อมชุดประจ าภาค 13) การ์ดการเล่นจ ้าจ้ี 14) อุปกรณ์เป่ากบ และ15) ป้ันดินใหเ้ป็นดาว  
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          ผูวิ้จยัพฒันากล่องของเล่นภูมิปัญญาไทยขึ้นโดยทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัภูมิปัญญา
ไทยดา้นการละเล่นพื้นบา้นในรูปแบบท่ีหลากหลายซ่ึงครอบคลุมทุกภูมิภาคของประเทศไทย แนวคิดทฤษฎี
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัในดา้นต่างๆ รวมถึงสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบา้นท่ีมีความรู้
เก่ียวกบัการละเล่นพื้นบา้น มาสังเคราะห์และสร้างกล่องของเล่นภูมิปัญญาไทย ภายหลงัการสร้างกล่องของ
เล่นภูมิปัญญาไทยผูวิ้จยัไดมี้การทดสอบคุณภาพก่อนทดลองใช ้โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเป็นไปได้
ในการน าไปใช ้ในดา้นการออกแบบ ดา้นการใชง้าน ดา้นความปลอดภยั และดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ จ านวน 
5 ท่าน ประกอบดว้ยปราชญช์าวบา้นดา้นการละเล่นไทย 1 ท่าน ครูปฐมวยั 1 ท่าน พยาบาลท่ีเช่ียวชาญดา้น
การส่งเสริมสุขภาพเด็ก 1 ท่าน แพทยท่ี์เช่ียวชาญดา้นการส่งเสริมพฒันาการเด็ก 1 ท่าน และอาจารยพ์ยาบาล
ท่ีเช่ียวชาญดา้นการส่งเสริมพฒันาการเด็ก 1 ท่าน   

2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 4 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไป เป็นแบบสอบถามท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น มีลกัษณะแบบปรนยั จ านวน 

9 ข้อ ประกอบด้วย เพศ อายุ น ้ าหนัก ส่วนสูง ประวติัการเจ็บป่วย ประวติัปัญหาด้านพฤติกรรมหรือ
พฒันาการ ความสัมพนัธ์ระหวา่งผูป้กครองและเด็ก อาชีพของผูป้กครอง และภาวะโภชนาการ โดยใชข้อ้มูล
จากทะเบียนประวติันกัเรียน  

 ส่วนท่ี 2  แบบบนัทึกการเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัตามช่วงอายุ โดยพ่อแม่ 

ผูป้กครอง ครู ผูดู้แลเด็ก และเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ในคู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั 

(Developmental Surveillance and Promotion Manual [DSPM]) พฒันาโดยสถาบนัพฒันาอนามยัเด็กแห่งชาติ 

กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข (2563) เป็นแบบประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยัท่ีมีอายุตั้งแต่แรกเกิด ถึง

อายุ 5 ปี 11 เดือน 29 วนั ในพฒันาการ 5 ด้าน คือด้านการเคล่ือนไหว ด้านการใช้กลา้มเน้ือมัดเล็กและ

สติปัญญา ดา้นการเขา้ใจภาษา ดา้นการใช้ภาษา และดา้นการช่วยเหลือตวัเองและสังคม โดยเคร่ืองมือมีค่า

ความไวในการคดักรอง (Sensitivity) เท่ากบั 96.04 และความจ าเพาะของแบบทดสอบ (Specificity) เท่ากบั 

64.67 ซ่ึงเป็นค่าท่ีไดม้าตรฐานและน่าเช่ือถือ ผลการประเมินแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) พฒันาการสมวยั คือ 

เด็กท่ีไดรั้บการตรวจประเมินพฒันาการตามช่วงวยั ผ่านการประเมินทั้ง 5 ดา้น และ 2) พฒันาการไม่สมวยั 

คือ เด็กท่ีไดรั้บการตรวจประเมินพฒันาการตามช่วงวยัไม่ผ่านการประเมินดา้นใดดา้นหน่ึงหรือทุกดา้น  ใน

กลุ่มท่ีมีพฒันาการสมวยัผูว้ิจยัใชก้ารแปลผลพฒันาการโดยพิจารณาความสามารถสูงสุดของพฒันาการเด็ก

ปฐมวยัออกมาเป็นอายุ เปรียบเทียบก่อนและหลงัการทดลอง หากพฒันาการท่ีประเมินได้เกินความสามารถ

สูงสุดของอายุนั้นจะเป็นพฒันาการกา้วหน้า พฒันาการก้าวหน้า 1 ช่วงคือ ความสามารถสูงสุดตามแบบ

ประเมินเกินมา 1 ช่วงอายุ และพฒันาการกา้วหนา้มากกว่า 1 ช่วงคือ ความสามารถสูงสุดตามแบบประเมิน

เกินมามากกวา่ 1 ช่วงอาย ุ
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 ส่วนท่ี 3 แบบวดัพฒันาการทางด้านจริยธรรม เป็นประเมินเก่ียวกับพฤติกรรมการแสดงออก
ทางดา้นจริยธรรมของเด็กปฐมวยั ในคุณธรรม 6 ดา้น คือ ความสุภาพเรียบร้อย ความมีเหตุผล ความกตญัญู
กตเวที ความสามคัคี ความซ่ือสัตย ์และความขยนัหมัน่เพียร ซ่ึงผูวิ้จยัสร้างขึ้นตามทฤษฎีการพฒันาการทาง
จริยธรรมของ Kohlberg (1981) ร่วมกับการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง ลักษณะแบบวดัเป็นรูปภาพ
ประกอบสถานการณ์  จ านวน 12 ขอ้ ซ่ึงแต่ละขอ้เป็นแบบปลายปิด ลกัษณะเป็นปรนยั ค าตอบมีลกัษณะเป็น
แนวทางในการเลือกปฏิบติัใหก้ลุ่มตวัอยา่งตดัสินใจ โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน คือ 0 และ1 คะแนนรวมมีค่า 
0-12 คะแนน การแปลผลคะแนนตั้งแต่ 9 คะแนนขึ้นไป หมายถึงเด็กปฐมวยัมีพฒันาการทางดา้นจริยธรรม
ระดบัสูง  

 ส่วนท่ี 4 แบบวดัพฒันาการดา้นเพศ เป็นแบบประเมินเก่ียวกบัพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ
ของเด็กปฐมวยั เก่ียวกบัความแตกต่างระหว่างเพศ บทบาทท่ีเหมาะสมกบัเพศ ความภาคภูมิใจในเพศ และ
การป้องกนัปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศท่ีอาจเกิดขึ้น ซ่ึงผูวิ้จยัสร้างขึ้นตามทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของ Freud 
(1917) ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบปลายปิด จ านวน 14 ขอ้ 
ลกัษณะค าตอบเป็นมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดบั (Rating scale) คะแนนรวมมีค่า 14-70 คะแนน การแปล
ผลคะแนนตั้งแต่ 52 คะแนนขึ้นไป หมายถึงเด็กปฐมวยัมีพฒันาการทางเพศระดบัสูง  
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

การหาดัชนีความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity index) ผูว้ิจยัได้น าเคร่ืองมือท่ีพฒันาขึ้น ได้แก่
แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไป แบบวดัพฒันาการด้านจริยธรรม และแบบวดัพฒันาการด้านเพศ ให้ผูเ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบความตรงของเคร่ืองมือ จ านวน 5 ท่าน คือปราชญช์าวบา้นดา้นการละเล่นไทย ครูปฐมวยั พยาบาล
ท่ีเช่ียวชาญด้านการส่งเสริมสุขภาพเด็ก แพทย์ท่ีเช่ียวชาญด้านการส่งเสริมพฒันาการเด็ก และอาจารย์
พยาบาลท่ีเช่ียวชาญดา้นการส่งเสริมพฒันาการเด็ก ไดค้่าความตรงเชิงเน้ือหา คือ 1 

การหาความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (Reliability) โดยผูว้ิจยัไดน้ าเคร่ืองมือไปทดลองใช ้(Try out) กบั
กลุ่มท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนักบักลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 20 ราย โดยค่าความเท่ียงดว้ยวิธีทดสอบซ ้า (Test-retest 
reliability) ของแบบบนัทึกการเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัตามช่วงอาย ุเท่ากบั 0.82 ค่าความ
เช่ือมัน่ของแบบวดัพฒันาการด้านจริยธรรม โดยสูตร Kuder and Richardson 20 (KR20) คือ 0.75 และค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาก (Cronbach's alpha coefficient) ของแบบวดัพฒันาการดา้นเพศ คือ 0.77   
วิธีเกบ็รวบรวมข้อมูล  

หลงัจากผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษยจ์ากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์
วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา ผูว้ิจยัมีการด าเนินการวิจยั ดงัน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นเตรียมผูช่้วยวิจยั  
ผูว้ิจยัคดัเลือกครูท่ีศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเป็นผูช่้วยวิจยัเพื่อด าเนินการวิจยั และรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่ม

ตวัอยา่ง จ านวน 2 คน โดยครูปฐมวยัคนท่ีหน่ึงเป็นผูใ้ชก้ล่องของเล่นภูมิปัญญาไทยในการส่งเสริมพฒันาการ
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เด็กปฐมวยั ส่วนครูคนท่ี 2 เป็นผูเ้ก็บขอ้มูลก่อนและหลงัการทดลอง ผูวิ้จยัช้ีแจงรายละเอียดของโครงการวิจยั 
เคร่ืองมือ และฝึกอบรมครูในการใช้กล่องของเล่นภูมิปัญญาไทย ผูว้ิจยัตรวจสอบความถูกตอ้งของการใช้
กล่องของเล่นภูมิปัญญาไทยของผูช่้วยวิจยัจนถูกตอ้ง  

ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นตอนการด าเนินการวิจยั  
ผูว้ิจัยและผูช่้วยวิจัยเป็นผูด้  าเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยเก็บข้อมูลใน

ช่วงเวลาเดียวกนัทั้ง 2 กลุ่ม ดงัตารางท่ี 1 
ตารางท่ี 1 วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ช่วงเวลา กลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มทดลอง 

วันที่ 1 2.1 ผู ้วิจัยแนะน าตัว สร้างสัมพันธภาพ ช้ีแจง
รายละเอียดเก่ียวกับการวิจัย และให้ผูป้กครองลง
ลายมือช่ือยินยอมเขา้ร่วมวิจยัในเอกสาร 
2.2 รวบรวมข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้
ข้อมูลจากทะเบียนประวติันักเรียนในแบบบนัทึก
ขอ้มูลทัว่ไปของเด็กปฐมวยั  
 2.3 ผูวิ้จัยและผูช่้วยวิจัยรวบรวมข้อมูลก่อนการ
ทดลอง (Pre-test) โดยใช้แบบบันทึกการเฝ้าระวงั
และส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัตามช่วงอายุ โดย
พ่อแม่ ผู ้ปกครอง ครู ผู ้ดูแลเด็ก และเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข แบบวดัพฒันาการทางด้านจริยธรรม 
และแบบวดัพฒันาการทางเพศ ใชเ้วลา 45 นาที 

2.1 ผู ้วิจัยแนะน าตัว สร้างสัมพันธภาพ ช้ีแจง
รายละเอียดเก่ียวกบัการวิจยั และให้ผูป้กครองลง
ลายมือช่ือยินยอมเขา้ร่วมวิจยัในเอกสาร 
2.2 รวบรวมขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้
ขอ้มูลจากทะเบียนประวติันักเรียนในแบบบันทึก
ขอ้มูลทัว่ไปของเด็กปฐมวยั  
 2.3 ผูวิ้จัยและผูช่้วยวิจัยรวบรวมข้อมูลก่อนการ
ทดลอง (Pre-test) โดยใช้แบบบนัทึกการเฝ้าระวงั
และส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัตามช่วงอาย ุโดย
พ่อแม่ ผู ้ปกครอง ครู ผู ้ดูแลเด็ก และเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข แบบวดัพฒันาการทางดา้นจริยธรรม 
และแบบวดัพฒันาการทางเพศ ใชเ้วลา 45 นาที 
2.4 สร้างไลน์กลุ่มเพื่อใช้ในการก ากับติดตาม 
กระตุน้เตือน และให้ค  าปรึกษา 

สัปดาห์ที่ 1 
ถึง 3 

2.4 ส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัตามแนวปฏิบติั
ของศนูย ์โดยครูท่ีศนูยพ์ฒันาเด็กเลก็ เป็นระยะเวลา 
4 สัปดาห ์

2.5 ส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัด้วยกล่องของ
เล่นภูมิปัญญาไทยตามแผนการจัดประสบการณ์ 
และคู่ มือการ เล่น  เ ป็นระยะเวลา  4  สัปดาห์  
รายละเอียดแผนการจดัประสบการณ์โดยใช้กล่อง
ของเล่นภูมิปัญญาไทย ดงัตารางท่ี 2 
2.6 เม่ือเด็กปฐมวัยสามารถเล่นกิจกรรมบรรลุ
วตัถุประสงคใ์นแต่ละกิจกรรม จะไดรั้บสต๊ิกเกอร์
สะสมประสบการณ์ส าหรับติดสมุดบนัทึกการเขา้
ร่วมกิจกรรม โดยให้เด็กปฐมวยัเป็นผูติ้ดสต๊ิกเกอร์
ด้วยตนเอง คุณครูปฐมวัยกล่าวช่ืนชมเด็ก เพื่อ
ส่งเสริมความภาคภูมิใจ 
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ช่วงเวลา กลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มทดลอง 

สัปดาห์ที่ 4 2.5 ผูวิ้จยัและผูช่้วยวิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลหลงัการ
ทดลอง (Post-test) โดยใช้แบบบนัทึกการเฝ้าระวงั
และส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัตามช่วงอายุ โดย
พ่อแม่ ผู ้ปกครอง ครู ผู ้ดูแลเด็ก และเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข แบบวดัพฒันาการทางด้านจริยธรรม 
และแบบวดัพฒันาการทางเพศ ใชเ้วลา 45 นาที 
2.6  หากพบว่ากล่องของเล่นภูมิปัญญาไทยมี
ประสิทธิผลตามท่ีก าหนด ผูวิ้จัยพิทักษ์สิทธ์ิของ
กลุ่ ม เป รียบ เ ทียบโดยให้ข้อมู ลการ ส่ง เ ส ริม
พฒันาการเด็กปฐมวยัดว้ยกล่องของเล่นภูมิปัญญา
ไทยกบัครูท่ีศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ 
2.7 ตรวจสอบความครบถว้นของขอ้มูล และ
วิเคราะหข์อ้มูล 

2.7 ผูวิ้จยัและผูช่้วยวิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลหลงัการ
ทดลอง (Post-test) โดยใชแ้บบบนัทึกการเฝ้าระวงั
และส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัตามช่วงอาย ุโดย
พ่อแม่ ผู ้ปกครอง ครู ผู ้ดูแลเด็ก และเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข แบบวดัพฒันาการทางดา้นจริยธรรม 
และแบบวดัพฒันาการทางเพศ ใชเ้วลา 45 นาที 
2.8 ตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูล และ
วิเคราะห์ขอ้มูล 

 

ตารางท่ี 2 แผนการจัดประสบการณ์โดยใช้กล่องของเล่นภูมิปัญญาไทย 

สัปดาห์ที ่ กิจกรรม เวลา หมายเหต ุ

สัปดาห์ที่ 1  
จันทร์ - เล่านิทาน (พิกุลทอง) 

- เพลงกล่อมเด็ก 
-  วาดภาพระบายสีลวดลาย
ไทย 
- จ ้าจ้ี 
- เดินกะลา 

2 ชัว่โมง - เพลงกล่อมเด็กให้เปิดก่อน
นอน 
-  กิจกรรมอื่นสามารถจัด
ก่ อ นหลั ง ไ ด้ ต า ม ค ว า ม
เหมาะสม 

อังคาร - เล่านิทาน (จนัทโครพ) 
- เพลงกล่อมเด็ก 
- ป้ันดินให้เป็นดาว 
- งูกินหาง 

2 ชัว่โมง - เพลงกล่อมเด็กให้เปิดก่อน
นอน 
-  กิจกรรมอื่นสามารถจัด
ก่ อ นหลั ง ไ ด้ ต า ม ค ว า ม
เหมาะสม 

พุธ - เล่านิทาน (สังขท์อง) 
- เพลงกล่อมเด็ก 
- แต่งตวัตุ๊กตาชาย- หญิง 
- มอญซ่อนผา้ 
 

2 ชัว่โมง - เพลงกล่อมเด็กให้เปิดก่อน
นอน 
-  กิจกรรมอื่นสามารถจัด
ก่ อ นหลั ง ไ ด้ ต า ม ค ว า ม
เหมาะสม 
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สัปดาห์ที ่ กิจกรรม เวลา หมายเหต ุ

พฤหัสบด ี - เล่านิทาน (ปลาบู่ทอง) 
- เพลงกล่อมเด็ก 
- เล่นขายของ 
- กระต่ายขาเดียว 
- เป่ากบ 

2 ชัว่โมง - เพลงกล่อมเด็กให้เปิดก่อน
นอน 
-  กิจกรรมอื่นสามารถจัด
ก่ อ นหลั ง ไ ด้ ต า ม ค ว า ม
เหมาะสม 

ศุกร์ - เล่านิทาน (นกกระจาบแตก
ความสามคัคี) 
- เพลงกล่อมเด็ก 
- ดีดลูกแกว้ 
- ทอยเส้น 
- รีรีขา้วสาร 

2 ชัว่โมง - เพลงกล่อมเด็กให้เปิดก่อน
นอน 
-  กิจกรรมอื่นสามารถจัด
ก่ อ นหลั ง ไ ด้ ต า ม ค ว า ม
เหมาะสม 

สัปดาห์ที่ 2 3 และ 4 คงเดิม 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผูวิ้จยัวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ซ่ึงสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล มีดงัน้ี 

1. ขอ้มูลทัว่ไปวิเคราะห์ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) โดยการแจกแจงความถ่ี ค่า
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และพิสัย 

2. เปรียบเทียบพฒันาการของเด็กปฐมวยัดา้นการเคล่ือนไหว ดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็กและสติปัญญา 
ดา้นการเขา้ใจภาษา ดา้นการใช้ภาษา ดา้นการช่วยเหลือตวัเองและสังคม ก่อนและหลงัไดรั้บการส่งเสริม
พฒันาการ ทดสอบด้วยสถิติไคสแควร์ (Chi square test) และเปรียบเทียบระหว่างเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการ
ส่งเสริมดว้ยกล่องของเล่นภูมิปัญญาไทยและเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการตามปกติ ทดสอบดว้ย
การวิเคราะห์สมการประมาณค่านัยทัว่ไป (Generalized Estimating Equation) ก าหนดระดับนัยส าคญัทาง
สถิติท่ี p < 0.05 

3. เปรียบเทียบพฒันาการดา้นจริยธรรมของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการ 
ทดสอบด้วยสถิติทดสอบทีไม่เป็นอิสระ (Paired t-test) และเปรียบเทียบระหว่างเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการ
ส่งเสริมดว้ยกล่องของเล่นภูมิปัญญาไทยและเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการตามปกติ ทดสอบดว้ย
สถิติทดสอบทีท่ี เป็นอิสระ ( Independent t-test)  เ น่ืองจากการทดสอบข้อตกลงเ บ้ืองต้นด้วยสถิติ  
Kolmogorov–Smirnov test of  Normality ท่ีระดบันัยส าคญั 0.05 (α> 0.05) พบว่าขอ้มูลมีการแจกแจงเป็น
โคง้ปกติ 

4. เปรียบเทียบพฒันาการทางเพศก่อนและหลังได้รับการส่งเสริมพฒันาการ ทดสอบด้วยสถิติ    

วิลคอกซัน (Wilcoxon signed ranks test) และเปรียบเทียบระหว่างเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการส่งเสริมดว้ยกล่อง
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ของเล่นภูมิปัญญาไทยและเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการตามปกติ ทดสอบดว้ยสถิติแมน-วิทนีย ์

ยู (Mann-Whitney U test) เน่ืองจากการทดสอบข้อตกลงเบ้ืองต้นด้วยสถิติ Kolmogorov–Smirnov test of  

Normality ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 (α> 0.05) พบวา่ขอ้มูลมีการแจกแจงไม่เป็นโคง้ปกติ 

 

ผลการวิจัย 

ลกัษณะขอ้มูลของกลุ่มตวัอย่าง กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 72 คน แบ่งเป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 36 คน และ

กลุ่มทดลองซ่ึงได้รับการส่งเสริมพฒันาการดว้ยกล่องของเล่นภูมิปัญญาไทย 36 คน โดยกลุ่มทดลองมีอายุ

เฉล่ีย 3.35 ปี (SD = 0.44) ทั้งหมดไม่มีโรคประจ าตวัและไม่มีปัญหาดา้นพฤติกรรมหรือพฒันาการ ส่วนใหญ่

เป็นเพศชาย (ร้อยละ 55.6) อาศยัอยูก่บับิดา/มารดา (ร้อยละ 91.6) ผูป้กครองส่วนใหญ่มีอาชีพท าไร่/ท านา/ท า

สวน (ร้อยละ 69.4) มีน ้าหนกัตามเกณฑอ์ายุอยูใ่นช่วงน ้าหนกัค่อนขา้งนอ้ย (ร้อยละ 72.2) ส่วนสูงตามเกณฑ์

อายุอยู่ในช่วงส่วนสูงตามเกณฑ์ (ร้อยละ 83.3) และน ้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงอยู่ในช่วงสมส่วน (ร้อยละ 

69.4) ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบมีอายุเฉล่ีย 3.33 ปี (SD = 0.43) ทั้งหมดไม่มีโรคประจ าตวัและไม่มีปัญหาดา้น

พฤติกรรมหรือพฒันาการ ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 55.6) อาศัยอยู่กับบิดา/มารดา (ร้อยละ 77.8) 

ผูป้กครองส่วนใหญ่มีอาชีพท าไร่/ท านา/ท าสวน (ร้อยละ 38.9) มีน ้ าหนักตามเกณฑ์อายุอยู่ในช่วงน ้ าหนัก

ค่อนขา้งนอ้ย (ร้อยละ 86.1) ส่วนสูงตามเกณฑอ์ายุอยู่ในช่วงส่วนสูงตามเกณฑ ์ (ร้อยละ 88.9) และน ้ าหนัก

ตามเกณฑส่์วนสูงอยูใ่นช่วงสมส่วน (ร้อยละ 94.4) เม่ือเปรียบเทียบลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่มพบวา่

ไม่แตกต่างกันในด้านเพศ และอายุ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลการวิจัยน าเสนอตาม

วตัถุประสงคมี์รายละเอียด ดงัน้ี 

1. ผลการเปรียบเทียบพฒันาการของเด็กปฐมวยัด้านการเคล่ือนไหว ด้านกล้ามเน้ือมัดเล็กและ

สติปัญญา ดา้นการเขา้ใจภาษา ดา้นการใชภ้าษา ดา้นการช่วยเหลือตวัเองและสังคม ก่อนและหลงัไดรั้บการ

ส่งเสริมพฒันาการ พบว่าก่อนทดลองทั้ง 2 กลุ่มมีพฒันาการสมวยัทั้งหมด (ร้อยละ 100) ภายหลงัการไดรั้บ

การส่งเสริมพฒันาการกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีพฒันาการแตกต่างกว่าก่อน อย่างมีนยัส าคญัทาง

สถิติท่ีระดบัน้อยกว่า 0.01 และยงัพบขอ้มูลท่ีน่าสนใจว่ากลุ่มตวัอย่างในกลุ่มทดลองมีพฒันาการกา้วหนา้

มากกว่าหน่ึงช่วง (ร้อยละ2.7 ) ภายหลังได้รับการส่งเสริมพฒันาการด้วยกล่องของเล่นภูมิปัญญาไทย           

ดงัตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 ตารางเปรียบเทียบพัฒนาการ 5 ด้านของเดก็ปฐมวัยก่อนและหลังการส่งเสริมพัฒนาการ 

ระยะเวลา 

ก่อนทดลอง  หลงัทดลอง  

p-value 
กา้วหนา้ กา้วหนา้ 

1 ช่วง 
กา้วหนา้
มากกว่า  
1 ช่วง 

กา้วหนา้ กา้วหนา้  
1 ช่วง 

กา้วหนา้
มากกว่า  
1 ช่วง 

2 

พฒันาการ 5 ดา้น         
กลุ่มทดลอง 5 (13.9%) 5 (13.9%)  16 (44.4%) 15 (41.7%) 1 (2.7%) 37.98 .001* 
กลุ่มเปรียบเทียบ 4 (11.1%) 4 (11.1%)  13 (36.1%) 13 (36.1%)  45.42 .008* 

หมายเหต.ุ n = กลุ่มละ 36 คน, *p < .001 
 2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฒันาการด้านจริยธรรมของเด็กปฐมวยัก่อนและหลังการ
ส่งเสริมพฒันาการ พบวา่ทั้ง 2 กลุ่มมีคะแนนเฉล่ียพฒันาการดา้นจริยธรรมหลงัการส่งเสริมพฒันาการสูงกว่า
ก่อน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบันอ้ยกว่า 0.01 โดยกลุ่มทดลองมีพฒันาการทางดา้นจริยธรรมระดบัสูง 
(ร้อยละ 97.2) ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบมีพฒันาการทางดา้นจริยธรรมระดบัสูง (ร้อยละ 77.8) ดงัตารางท่ี 4 

ตารางท่ี 4 ตารางเปรียบเทียบพัฒนาการด้านจริยธรรมของเดก็ปฐมวัยก่อนและหลังการส่งเสริมพัฒนาการ 

ระยะเวลา 
ก่อนทดลอง  หลงัทดลอง 

df  t p-value 
M SD M SD 

พฒันาการดา้นจริยธรรม        
กลุ่มทดลอง 7.25 2.37 11.33 0.97 35 -11.58 .001* 
กลุ่มเปรียบเทียบ 7.64 2.64 10.17 1.95 35 -6.36 .001* 

หมายเหต.ุ n = กลุ่มละ 36 คน, *p < .001 
              3. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฒันาการทางเพศของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการส่งเสริม
พฒันาการ พบวา่ทั้ง 2 กลุ่มมีคะแนนเฉล่ียพฒันาการทางเพศหลงัแตกต่างกวา่ก่อนส่งเสริมพฒันาการ อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบันอ้ยกว่า 0.01  โดยกลุ่มทดลองทั้งหมดมีพฒันาการทางเพศระดบัสูง (ร้อยละ 100) 
ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบมีพฒันาการทางเพศระดบัสูง (ร้อยละ 97.2) ดงัตารางท่ี 5 
ตารางท่ี 5 ตารางเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการทางเพศของเดก็ปฐมวัยก่อนและหลังการส่งเสริมพัฒนาการ 

ระยะเวลา 
ก่อนทดลอง  หลงัทดลอง 

Z p-value Mean rank Mean rank 

พฒันาการทางเพศ       
กลุ่มทดลอง .00 18.50 -5.265 .001* 
กลุ่มเปรียบเทียบ .00 16.50 -4.950 .001* 

หมายเหต.ุ n= กลุ่มละ 36 คน, *p < .001 
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       4. ผลการเปรียบเทียบพฒันาการดา้นการเคล่ือนไหว ดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็และสติปัญญา ดา้น
การเขา้ใจภาษา ดา้นการใชภ้าษา ดา้นการช่วยเหลือตวัเองและสังคม ระหว่างเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการส่งเสริม
พฒันาการดว้ยกล่องของเล่นภูมิปัญญาไทยและเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการตามปกติ พบว่า
ก่อนการทดลองทั้ง 2 กลุ่มมีพฒันาการ 5 ดา้นไม่แตกต่างกนั (β = .111 ,  p = .441) แต่ภายหลงัการทดลอง
พบว่ากลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีพฒันาการดีขึ้น (β = -.004 ,  p < .001) และกลุ่มตวัอย่างในกลุ่ม
ทดลองมีแนวโน้มพฒันาการกา้วหน้ามากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ (RR = .863 , 95% CI = [.782-.952]) อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบันอ้ยกวา่ 0.01 (β = -.147 , p = .003) ดงัตารางท่ี 6 
ตารางท่ี 6 ตารางเปรียบเทียบประสิทธิผลของการส่งเสริมพัฒนาการท้ัง 5 ด้านของเด็กปฐมวัย ด้วยวิธี  
Generalized Estimation Equation (GEE)   

พารามิเตอร์ พฒันาการกา้วหนา้เทียบกบัไม่กา้วหนา้ 
Estimation 

(SE) 
RR (95% CI) Wald Chi-

square 
P-Value 

Intercept 
ก่อนทดลอง:กลุ่มทดลองเทียบกบักลุ่มเปรียบเทียบ 
หลงัทดลองเทียบกบัก่อนทดลอง 
หลงัทดลอง:กลุ่มทดลองเทียบกบักลุ่มเปรียบเทียบ 

1.856 (.429) 
.111 (.144) 
-.004 (.001) 
-.147 (.050) 

6.397 (2.758, 14.835) 
1.118 (.842, 1.483) 
.996 (.994, .998) 
.863 (.782, .952) 

18.694 
.594 

18.193 
8.624 

.001* 
.441 
.001* 
.003* 

 หมายเหต.ุ n = กลุ่มละ 36 คน, *p < .001 
5. ผลการเปรียบเทียบพฒันาการดา้นจริยธรรมระหวา่งเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการส่งเสริมดว้ยกล่องของ

เล่นภูมิปัญญาไทยและเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการตามปกติ พบว่าคะแนนเฉล่ียพฒันาการดา้น
จริยธรรมของกลุ่มทดลอง (M=11.33, SD=0.99) สูงกว่าของกลุ่มเปรียบเทียบ (M= 10.17, SD=1.95) อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบันอ้ยกวา่ 0.01 ดงัตารางท่ี 7 
ตารางท่ี 7 ตารางเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการด้านจริยธรรม ของเดก็ปฐมวัย  

ระยะเวลา 
กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 

df  t p-value 
M SD M SD 

พฒันาการด้านจริยธรรม        
ก่อนการทดลอง 7.25 2.37 7.64 2.64 70 -.657 .262 
หลงัการทดลอง 11.33 0.99  10.17 1.95 70 3.205 .001* 

หมายเหต.ุ n = กลุ่มละ 36 คน, *p < .001 
 6. ผลการเปรียบเทียบพฒันาการทางเพศระหว่างเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการส่งเสริมดว้ยกล่องของเล่น
ภูมิปัญญาไทยและเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการตามปกติ พบว่าคะแนนเฉล่ียพฒันาการทางเพศ
ของกลุ่มทดลองแตกต่างจากกลุ่มเปรียบเทียบ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบันอ้ยกวา่ 0.01 ดงัตารางท่ี 8 
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ตารางท่ี 8 ตารางเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการทางเพศของเดก็ปฐมวัย 

ระยะเวลา 
กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ Mann 

Whitney U 
test 

p-value Mean rank 
 

Mean rank 
 

พฒันาการทางเพศ     
   ก่อนการทดลอง 43.43 29.57 -2.829 .005 

   หลงัการทดลอง 47.10 25.90 -4.327 .001* 

หมายเหต.ุ n = กลุ่มละ 36 คน, *p < .001 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 พฒันาการของเด็กปฐมวยัภายหลงัการส่งเสริมด้วยกล่องของเล่นภูมิปัญญาไทยสูงกว่าก่อนการ
ส่งเสริม ทั้ งน้ีเน่ืองจากกล่องของเล่นภูมิปัญญาไทยพฒันาขึ้นตามแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการเล่นแบบ
กระบวนการทางความคิดการคิดของ Piaget (1963) และทฤษฎีแห่งวิวฒันาการของ Olson (1959) กล่าวคือ
การเล่นเป็นการถ่ายทอดเอกลกัษณ์แห่งวฒันธรรมจากรุ่นหน่ึงสู่อีกรุ่นหน่ึง เพื่อส่งเสริมให้เด็กไดเ้รียนรู้ส่ิงท่ี
อยู่รอบตวั และยงัเป็นกระบวนการท่ีช่วยส่งเสริมพฒันาการด้านสติปัญญาและเตรียมความพร้อมให้เด็ก
เติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพ อนุรักษแ์ละสืบสานวฒันธรรมไทยให้คงอยู่สืบต่อไป  การออกแบบกิจกรรม
ในกล่องของเล่นพฒันาบนพื้นฐานของการเล่นและการเล่านิทาน จ านวน 15 กิจกรรม มีอุปกรณ์การเล่นท่ี
หลากหลาย ท าให้เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และสะทอ้นถึงความงดงามของวฒันธรรมไทยท่ีเป็น
มรดกอันทรงคุณค่าท่ีสืบต่อมา ครูท่ีศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีแนวทางการจัดกิจกรรมโดยใช้แผนการจัด
ประสบการณ์โดยใชก้ล่องของเล่นภูมิปัญญาไทย ซ่ึงมีรายละเอียดกิจกรรมภายในแต่ละสัปดาห์ ระยะเวลา 
และผลลพัธ์ท่ีคาดหวงัท่ีชดัเจนในการส่งเสริมพฒันาการทุกดา้นอย่างครอบคลุม และมีความต่อเน่ืองเป็น
ระยะเวลา 4 สัปดาห์ มีการระบุถึงขอ้ควรระวงัในแต่ละกิจกรรมเพื่อป้องกนัอุบติัเหตุหรืออนัตรายท่ีอาจเกิด
ขึ้ นกับเด็กปฐมวยั และเม่ือบรรลุวตัถุประสงค์ในแต่ละกิจกรรม เด็กปฐมวยัจะได้รับสต๊ิกเกอร์สั่งสม
ประสบการณ์ ส าหรับติดสมุดบนัทึกการเขา้ร่วมกิจกรรมจากครูปฐมวยั ซ่ึงประกอบดว้ยสต๊ิกเกอร์ทั้งหมด 19 
แบบ เป็นกิจกรรมการฟังนิทานพื้นบ้าน 5 แบบ กิจกรรมการฟังเพลงกล่อมไทย 1 แบบ และกิจกรรม
การละเล่นพื้นบา้น 13 แบบ โดยให้เด็กปฐมวยัเป็นผูติ้ดดว้ยตนเอง ครูปฐมวยักล่าวช่ืนชมเด็ก เพื่อส่งเสริม
ความภาคภูมิใจในตนเอง ซ่ึงเป็นพื้นฐานทางดา้นจิตใจท่ีส าคญั 

การส่งเสริมพฒันาการดา้นการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กและสติปัญญา จากการหยิบจบัส่ิงของ การวาด
ภาพระบายสีลวดลายไทย การแปะติดภาพ ดีดลูกแกว้ เล่นขายของ ทอยเส้น มอญซ่อนผา้ แต่งตวัตุ๊กตาชาย -
หญิง จ ้ าจ้ี ป้ันดินให้เป็นดาว รีรีขา้วสาร เป่ากบ ท าให้กลา้มเน้ือมดัเล็กแข็งแรง ขณะเดียวกันยงัเป็นการ
ส่งเสริมการใช้สายตาให้สัมพนัธ์กบัมือ ทั้งน้ีการส่งเสริมพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็กและมดัใหญ่ตอ้ง
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ควบคู่กนัไป เด็กปฐมวยัไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการดา้นการเคล่ือนไหว ผ่านการยืน การเดิน การว่ิง การ
โยน และการก า รวมถึงการออกแบบการเคล่ือนไหวของร่างกายให้เหมาะสม ระหว่างการเล่นเป็นทีม เด็ก
ปฐมวยัจะมีการปรับตวัเขา้ร่วมกบัผูอ่ื้นจากการเรียนรู้กติกาการเล่นเป็นทีม พูดคุยส่ือสารกนัภายในกลุ่ม เป็น
ผลใหเ้กิดพฒันาการดา้นการช่วยเหลือตนเองและสังคม การส่งเสริมพฒันาการทางดา้นจริยธรรม เด็กปฐมวยั
ได้พฒันาความสามารถในการกลา้แสดงออกทางกาย วาจา ใจ และสติปัญญาตามความสามารถของเด็ก
ปฐมวยัโดยไม่มีการว่ากล่าว ตกัเตือน ผ่านกิจกรรมการเล่านิทานพื้นบา้น ซ่ึงช่วยส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม
ใน 6 ดา้น คือดา้นความสุภาพเรียบร้อย ความมีเหตุผล ความกตญัญูกตเวที ความสามคัคี ความซ่ือสัตย ์และ
ความขยนัหมัน่เพียร เด็กจะไดเ้รียนรู้พฤติกรรมท่ีเหมาะสมผ่านตวัละครในนิทาน และไดข้อ้คิดจากเร่ือง 
รวมถึงการประยุกต์ใช้คุณธรรมแต่ละด้านในชีวิตประจ าวนั เกิดการเช่ือมโยงข้อคิดจากนิทานเข้ากับ
ประสบการณ์ส่วนตวั น าไปสู่การวางกรอบความคิดและการตดัสินใจทางจริยธรรม (ปัทมา ศิวะโกศิษฐ และ
วิมลทิพย ์มุสิกพนัธ์, 2562) โดยตวัแบบท่ีเห็นจากภาพในหนังสือนิทาน ค าบอกเล่าดว้ยค าพูดหรือขอ้มูลท่ี
เขียนเป็นลายลกัษณ์อกัษร จะช่วยให้เด็กปฐมวยัเกิดการสังเกต เรียนรู้ หล่อหลอม และเลียนแบบพฤติกรรม
ทางจริยธรรมท่ีเหมาะสมต่อไป (Bandura, 1989) รวมถึงการฟังเพลงกล่อมเด็กขณะนอนกลางวนั เด็กจะได้
เรียนรู้พฤติกรรมท่ีเหมาะสมผ่านการฟังและการใชก้ระบวนการคิดเป็นผลให้เกิดพฒันาการดา้นการใชภ้าษา
และการเขา้ใจภาษา อน่ึงยงัช่วยส่งเสริมพฒันาการทางเพศ ซ่ึงพฒันาการด้านเพศเป็นส่ิงจ าเป็นและควร
พัฒนาตั้ งแต่ระดับปฐมวยัเพื่อเป็นจุดเร่ิมต้นของการเรียนรู้ถึงวิธีการควบคุมพฤติกรรมและอารมณ์ท่ี
เหมาะสม ซ่ึงพฤติกรรมเหล่าน้ีสามารถส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศไดใ้นอนาคต (Balter et al., 2016) การเล่น
กล่องของเล่นภูมิปัญญาไทยเด็กปฐมวยัจะมีความเขา้ใจถึงอตัลกัษณ์ทางเพศ ความแตกต่างระหว่างผูห้ญิง
และผูช้าย อวยัวะของร่างกายท่ีควรระมดัระวงั และความภาคภูมิใจในเพศ ผา่นการเล่นตุ๊กตา 4 ภาคและแฟล
ชการ์ด เด็กจะไดเ้รียนรู้สังเกตและเลียนแบบพฤติกรรมท่ีเหมาะสม เพื่อใหส้ามารถปรับตวัและใชชี้วิตการอยู่
ร่วมกนัในสังคมกบัคนอ่ืนได ้ 
 การท่ีพฒันาการของเด็กปฐมวยักลุ่มท่ีส่งเสริมดว้ยกล่องของเล่นภูมิปัญญาไทยสูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับ
การส่งเสริมพฒันาการในรูปแบบปกตินั้น ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากกิจกรรมการส่งเสริมพฒันาการในกล่องของเล่น
ภูมิปัญญาไทย มีจ านวนถึง 15  กิจกรรม ซ่ึงมีความหลากหลายทั้งเพลงกล่อมไทย นิทาน รวมถึงกิจกรรม
การละเล่นพื้นบ้านอ่ืนๆ ในรูปแบบการเล่นเด่ียวและการเล่นเป็นทีม และในแต่ละกิจกรรมยงัสามารถ
ส่งเสริมพฒันาการพร้อมกนัไดใ้นหลายดา้น เด็กปฐมวยัจึงไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการครอบคลุมทั้ง 7 ดา้น 
ในขณะท่ีรูปแบบการส่งเสริมพฒันาการปกติเน้นการส่งเสริมพฒันาการ 5 ดา้นคือดา้นการเคล่ือนไหว ดา้น
การใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็และสติปัญญา ดา้นการเขา้ใจภาษา ดา้นการใชภ้าษา และดา้นการช่วยเหลือตวัเองและ
สังคมเท่านั้นไม่ครอบคลุมพฒันาการดา้นจริยธรรม และพฒันาการทางเพศ ประการต่อมาอาจเน่ืองมาจาก
วสัดุอุปกรณ์ในกล่องของเล่นภูมิปัญญาไทย เช่น กะลามะพร้าว ตุ๊กตุ่นทอยเส้น อุปกรณ์เล่นขายของ อุปกรณ์
ท ากบัขา้วจากเคร่ืองป้ันดินเผา เป็นวสัดุท่ีมีสีสัน สัมผสั และรูปร่างท่ีคุน้เคยและหาไดง้่ายในทอ้งถ่ิน เด็ก
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ปฐมวยัจึงรู้สึกสนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดความคิดสร้างสรรคใ์นการประยุกตส่ิ์งต่างๆรอบตวัมาเล่นเพิ่มเติม 
เล่นไดน้านขึ้นจากการเล่นเป็นทีม และแสดงบทบาทสมมุติเป็นบทบาทต่างๆ ดว้ยเหตุผลดงักล่าวเด็กปฐมวยั
กลุ่มท่ีส่งเสริมดว้ยกล่องของเล่นภูมิปัญญาไทยจึงมีพฒันาการสูงกว่ากลุ่มท่ีไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการใน
รูปแบบปกติซ่ึงใชคู้่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั (DSPM)ในการส่งเสริมพฒันาการ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 การส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัดว้ยกล่องของเล่นภูมิปัญญาไทย สามารถส่งเสริมพฒันาการทั้ง 7 
ดา้น ครอบคลุมดา้นการเคล่ือนไหว ดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็และสติปัญญา ดา้นการเขา้ใจภาษา ดา้นการ
ใชภ้าษา ดา้นการช่วยเหลือตวัเองและสังคม ดา้นจริยธรรม และพฒันาการทางเพศของเด็กปฐมวยัได ้ 
 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. ผูจ้ัดกิจกรรมต้องค านึงถึงความปลอดภัยในการเล่นและสถานท่ีท่ีเหมาะสมส าหรับการจัด

กิจกรรมการละเล่น โดยยดึตามคู่มือการเล่นกล่องของเล่นภูมิปัญญาไทย 
2. ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดต่อในเด็ก ควรจดัชุดอุปกรณ์การเล่นให้เด็ก 1 คน

ต่อของเล่น 1 ช้ิน และหลงัจากเด็กเล่นเสร็จ ตอ้งท าความสะอาดอุปกรณ์ทุกช้ิน 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรเพิ่มระยะเวลาการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัในระยะยาว เช่น 2 เดือน หรือ 3 เดือน หรือ 
6 เดือน เพื่อใหเ้ห็นการเปล่ียนแปลงของพฒันาการเด็กทั้ง 7 ดา้นชดัเจนมากยิง่ขึ้น 

2. ควรออกแบบแผนการจดัประสบการณ์ให้เหมาะสมส าหรับแต่ละช่วงอายุ เน่ืองจากพฒันาการ
ของเด็กมีความแตกต่างกนัตามช่วงวยั 
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