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บทคดัยอ่ 
การพฒันาความรู้และเสริมสร้างความสามารถในการตดัสินใจบริหารยามอร์ฟีนเป็นส่ิงท่ีจ าเป็น เน่ืองจากยา
มอร์ฟีนเป็นยาท่ีมีความเส่ียงสูง หากบริหารยาผิดพลาด อาจส่งผลต่อความปลอดภยัของผูป่้วย การวิจยัและ
พฒันาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันาและประเมินประสิทธิภาพของส่ือ 2) เปรียบเทียบคะแนนความรู้เร่ือง
ยามอร์ฟีนก่อนและหลงัการใช้ส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ 3) ประเมินความสามารถในการตดัสินใจบริหารยา
มอร์ฟีน และ 4) ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาต่อส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษา
พยาบาลรามาธิบดี ชั้นปีท่ี 3 จ านวน 30 คน ไดจ้ากการสุ่มอย่างง่าย เคร่ืองมือวิจยัได้แก่ 1) ส่ือการเรียนรู้
ออนไลน์เร่ืองยามอร์ฟีน 2) แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 3) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน       
4) แบบสังเกตความสามารถในการตดัสินใจบริหารยามอร์ฟีนในสถานการณ์จ าลอง และ 5) แบบสอบถาม
ความคิดเห็นของนกัศึกษาต่อส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ เคร่ืองมือขอ้ 3-5 มีค่าความเท่ียงท่ียอมรับได ้ดงัน้ี ขอ้ 3 
มีค่าคูเดอร์-ริชาร์ตสัน (KR-20) = .80 ขอ้ 4 มีค่าความเท่ียงระหว่างผูส้ังเกต (Interrater reliability) = 90.56%  
และข้อ 5 มีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาก () = .93 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและ
ค่าสถิติทดสอบที ผลการวิจยั พบวา่ ประสิทธิภาพของส่ือ (E1/E2) = 85.42/92.33 นกัศึกษามีค่าเฉล่ียคะแนน
ความรู้เร่ืองยามอร์ฟีนหลงัการใช้ส่ือ (M = 9.23, SD = 1.07) สูงกว่าก่อนการใช้ส่ือ (M = 5.47, SD = 1.53) 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t(29) = -12.471, p = .001) และความสามารถในการตดัสินใจบริหารยา
มอร์ฟีนโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (M = 0.89, SD = 0.16) ความคิดเห็นของนกัศึกษาต่อส่ือการเรียนรู้ออนไลน์
โดยรวมในระดับมาก (M = 4.37, SD = 0.44) ดังนั้น ส่ือการเรียนรู้ออนไลน์สามารถใช้เพิ่มความรู้และ
ส่งเสริมความสามารถในการตดัสินใจบริหารยามอร์ฟีนของนกัศึกษาพยาบาลได ้
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Abstract 
The development of knowledge and decision-making ability in the administration of morphine is essential,    
as morphine is a high-risk drug. If administered incorrectly, it can pose a risk to patient safety. This research 
and development study aimed to 1) Develop and evaluate the effectiveness of the media 2) Compare 
knowledge scores on morphine before and after using the online learning media 3) Evaluate the ability to make 
decisions in morphine administration 4) Study student opinions on the online learning media. The study sample 
consisted of 30 third-year nursing students from Ramathibodi School of Nursing, who were selected by simple 
random sampling. The research tools included 1) Online learning media on morphine 2) Personal information 
questionnaire 3) Achievement test 4) Observation form for evaluating the ability to make decisions in 
morphine administration in simulated situations 5) Questionnaire to collect student opinions on the online 
learning media. The instruments 3-5 had acceptable reliability, as follows: Item 3 had a Kuder-Richardson 
(KR-20) value of 0.80, item 4 had an interrater reliability of 90.56%, and item 5 had a Cronbach's alpha 
coefficient (α) of 0.93. Data were analyzed using descriptive statistics and t-test statistics. The results showed 
that the effectiveness of the media was (E1/E2) = 85.42/92.33. Students had a mean knowledge score on 
morphine after using the media (M = 9.23, SD = 1.07) that was significantly higher than before using the media 
(M = 5.47, SD = 1.53) at the .05 level (t(29) = -12.471, p = .001). The overall ability to make decisions in 
morphine administration was high (M = 0.89, SD = 0.16). The overall opinions of students on the online 
learning media were positive (M = 4.37, SD = 0.44). Online learning media can be used to increase knowledge 
and promote decision-making ability in morphine administration in nursing students. 
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บทน า 
ปัจจุบนัเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารไดพ้ฒันาไปอย่างรวดเร็ว ในบริบทดา้นการศึกษา

ตามแผนการศึกษาแห่งชาติฉบบั พ.ศ. 2560 - 2579 มีวิสัยทศัน์ว่า คนไทยทุกคนไดรั้บการศึกษาและเรียนรู้
ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ ด ารงชีวิตอย่างเป็นสุข สอดคลอ้งกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการ
เปล่ียนแปลงของโลกศตวรรษท่ี 21 (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) ตลอดจนแนวคิด Thailand 
4.0 ท่ีเนน้ในเร่ืองความกา้วหนา้ดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารแบบกา้วกระโดด จึงไดมี้การน า
เทคโนโลยีซ่ึงมีความยดืหยุน่ คล่องตวัและมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีขึ้นในมิติต่าง ๆ มาใชเ้สริมเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู้ท่ีดียิ่งขึ้น (จินตวีร์ คลา้ยสังข,์ 2561) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงท่ีมีสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค
ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (Coronavirus disease 2019 [COVID-19]) สถาบนัการศึกษาต่าง ๆ ได้มีการน า
เทคโนโลยีการสอนแบบออนไลน์มาใช้เพื่อสนับสนุนการเรียนการสอนเป็นอย่างมาก แมก้ระทัง่เม่ือเขา้สู่
ช่วงวิถีความปกติใหม่ (New normal) และชีวิตวิถีถัดไป (Next normal) การเรียนการสอนในรูปแบบ
ออนไลน์ยงัคงไดรั้บความนิยมเป็นท่ีใชก้นัอยา่งแพร่หลาย 

รายวิชาปฏิบติัการพยาบาลผูใ้หญ่และผูสู้งอายุ 1 และ 2 (RANS 384-385) ของโรงเรียนพยาบาล
รามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล มีการจดัการเรียนการสอนเป็น
ภาคปฏิบติั 12 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ การฝึกปฏิบติัแบ่งเป็นการฝึกปฏิบติับนคลินิกและการฝึกปฏิบติัโดยใช้
สถานการณ์จ าลองทางคลินิก (Clinical simulation) ด้วยการใช้หุ่นจ าลองคลา้ยมนุษยจ์ริง (Human patient 
simulators) (หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี, 2563) ส าหรับการฝึกปฏิบติัโดย
ใชส้ถานการณ์จ าลองทางคลินิกเป็นการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ นกัศึกษามีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้
ด้วยตนเองเสมือนอยู่ในสถานการณ์จริง สามารถถ่ายโยงองค์ความรู้ในภาคทฤษฎีมาสู่การฝึกปฏิบัติ 
นกัศึกษาจะไดรั้บขอ้มูลป้อนกลบัจากอาจารยผ์ูส้อนผ่านกระบวนการสะทอ้นคิด ส่งผลให้นกัศึกษาเกิดการ
เรียนรู้และพฒันาตนเองในการดูแลผูป่้วยในด้านการติดต่อส่ือสาร การเป็นผูน้ า การท างานเป็นทีม การ
บริหารจดัการกบัสถานการณ์ท่ีวิกฤต การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการตดัสินใจทางคลินิกในการดูแล
ผูป่้วยในสถานการณ์ต่าง ๆ (Mulyadi et al., 2021) การเรียนการสอนรูปแบบน้ีจึงถูกน ามาใช้ในการศึกษา
พยาบาลศาสตร์มากขึ้น เน่ืองจากประเด็นเร่ืองสิทธิของผูป่้วยและความปลอดภยัในการรักษาพยาบาล 
รวมถึงในช่วงท่ีมีสถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19 ท่ีส่งผลให้นกัศึกษาไม่สามารถขึ้นฝึกปฏิบติั
บนคลินิกไดอ้ย่างเต็มท่ี (รณชยั คนบุญ และคณะ, 2565) การเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลองทาง
คลินิกใชรู้ปแบบการตดัสินใจทางคลินิกของ Tanner (2006) ซ่ึงกล่าววา่ การใหเ้หตุผลทางคลินิกมี 4 ขั้นตอน 
คือ 1) การให้ความสนใจและรับรู้ส่ิงท่ีเกิดขึ้น (Noticing) โดยนกัศึกษาน าความรู้จากต ารา ประสบการณ์ใน
การดูแลผูป่้วย มาใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลและสถานการณ์ทางคลินิกต่าง ๆ 2) การตีความ (Interpreting) 
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นักศึกษาตอ้งคิด ตีความและแปลความขอ้มูล ประเมินขอ้มูล รวมถึงแยกแยะความแตกต่างของขอ้มูลท่ี
ผิดปกติจากข้อมูลปกติ รวมถึงสามารถระบุความไม่สอดคลอ้งกันของข้อมูลได้ 3) การตอบสนองโดย
ตัดสินใจกระท าการท่ีเหมาะสม (Responding) นักศึกษาลงมือปฏิบัติการพยาบาลเพื่อแก้ไขปัญหาตาม
สถานการณ์จ าลองทางคลินิก รวมถึงการส่ือสารระหว่างทีมสุขภาพ และ  4) การสะทอ้นการเรียนรู้เพื่อการ
พฒันา (Reflecting) นักศึกษาสะทอ้นคิดการเรียนรู้ของตนเองเก่ียวกับการให้การพยาบาลทั้งในขณะฝึก
ปฏิบัติและส้ินสุดสถานการณ์จ าลอง ส่งผลให้นักศึกษาเกิดการพัฒนาการตัดสินใจทางคลินิก ซ่ึงจะ
กลายเป็นภูมิหลงัและประสบการณ์ของนกัศึกษาในขั้นตอนการให้ความสนใจและรับรู้ส่ิงท่ีเกิดขึ้น เม่ือเกิด
สถานการณ์ท่ีมีความคลา้ยคลึงกนัต่อไป (ตรีชฎา ปุ่ นส าเริง และสุพรรณี กณัหดิลก, 2560) 

จากการทบทวนเก่ียวกบั มคอ. 3 รายละเอียดของรายวิชาการพยาบาลผู ้ใหญ่และผูสู้งอายุในภาค
ทฤษฏี การสนทนากลุ่มกับอาจารย์ผู ้สอน รวมถึงการวิ เคราะห์ข้อมูลความต้องการจ าเป็น (Needs 
assessment) จากแบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัศึกษาพยาบาลรามาธิบดี ชั้นปีท่ี 3 ในการ
ฝึกปฏิบติัโดยใชส้ถานการณ์จ าลองทางคลินิก เร่ืองการดูแลผูป่้วยท่ีมีอาการเจ็บหนา้อก (Chest pain) ในภาค
การศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 พบว่า นกัศึกษามีขอ้จ ากดัดา้นการตดัสินใจทางคลินิก โดยเฉพาะดา้นการ
ตอบสนองโดยตัดสินใจกระท าการท่ีเหมาะสม (Responding) เ ร่ืองการบริหารยามอร์ฟีนมากท่ีสุด 
(มหาวิทยาลยัมหิดล, 2564) การสรุปผลการเรียนรู้จากเหตุการณ์ (Debrief) ของนกัศึกษาและอาจารยผ์ูส้อน 
คือ การบริหารยามอร์ฟีนเป็นทกัษะท่ีมีความส าคญั การขาดทกัษะในการบริหารยามอร์ฟีน มีโอกาสส่งผล
ต่อความปลอดภยัของผูป่้วย รวมถึงอาจน ามาซ่ึงการฟ้องร้องเรียกค่าเสียหายได ้นกัศึกษาตอ้งมีความรู้ความ
เขา้ใจ รวมถึงสามารถบริหารยามอร์ฟีนไดอ้ย่างถูกตอ้งตามมาตรฐานวิชาชีพ และมีความเห็นใหผ้ลิตส่ือการ
เรียนรู้ออนไลน์เร่ืองยามอร์ฟีน ส าหรับนกัศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 3 ซ่ึงสามารถเขา้ถึงไดทุ้กท่ี ทุกเวลา 

ส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ (Online learning material) เป็นส่ือท่ีช่วยน าเสนอเน้ือหาการเรียนรู้ไปสู่
ผูเ้รียน ประกอบดว้ย ขอ้ความ รูปภาพ ท่ีสามารถส่ือความหมายและเร่ืองราวต่าง ๆ ได ้ช่วยกระตุน้การเรียนรู้ 
และนกัศึกษาสามารถเรียนรู้และทบทวนดว้ยตนเองตามความตอ้งการผ่านระบบออนไลน์ไดทุ้กท่ีทุกเวลา 
(สุริย์ฉาย คิดหาทอง และอัศวินี ตันกุริมาน, 2565) ผูว้ิจัยพฒันาส่ือการเรียนรู้ออนไลน์โดยใช้หลกัการ
ออกแบบตามแนวคิด  ADDIE Model (A [Analysis] การวิ เคราะห์ ; D [Design] การออกแบบ ; D 
[Development] การพฒันา; I [Implement] การทดลองใช้; E [Evaluation] การประเมินผล) (McGriff, 2000) 
ร่วมกบัทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง (Constructivism) โดยใช้วิธีการแบบสแกฟโฟลด์ (Scaffold) ซ่ึง
เป็นเทคนิคการสอนของผูส้อนในการส่งเสริมและช่วยเหลือผูเ้รียนแต่ละคนท่ีมีพฒันาการในการเรียนรู้หรือ
พื้นท่ีรอยต่อพฒันาการท่ีมากน้อยแตกต่างกนั (Vygotsky, 1980) โดยผูส้อนช่วยเหลือการเรียนรู้ของผูเ้รียน
ดว้ยการสนบัสนุนใหผู้เ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม ทั้งระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียนหรือผูเ้รียนกบัผูเ้รียนดว้ยกนั 
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(นพมาศ ปลดักอง, 2561) ดงันั้น ส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ท่ีผ่านการออกแบบให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ
ในการเรียนรู้จะสามารถส่งเสริมการเรียนรู้ของนกัศึกษาพยาบาลได ้

จากประเด็นปัญหาท่ีกล่าวมาขา้งต้น และการทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมา ยงัไม่พบการศึกษา
เก่ียวกับการพฒันาและการหาประสิทธิภาพของส่ือการเรียนรู้ออนไลน์เร่ืองยามอร์ฟีน เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการตดัสินใจบริหารยามอร์ฟีนในสถานการณ์จ าลองทางคลินิกของนกัศึกษาพยาบาล ดงันั้น 
ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะพฒันาส่ือการเรียนรู้ออนไลน์เร่ืองยามอร์ฟีน เพื่อน ามาใช้ร่วมสอนในการฝึกปฏิบติัใน
สถานการณ์จ าลองทางคลินิก เร่ืองการดูแลผูป่้วยท่ีมีอาการเจ็บหน้าอก รวมถึงศึกษาผลของส่ือการเรียนรู้
ออนไลน์ ต่อความรู้และความสามารถในการตดัสินใจบริหารยามอร์ฟีนในสถานการณ์จ าลองทางคลินิกของ
นกัศึกษาพยาบาล 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. พฒันาและประเมินประสิทธิภาพของส่ือการเรียนรู้ออนไลน์เร่ืองยามอร์ฟีน ส าหรับนักศึกษา
พยาบาล ชั้นปีท่ี 3 

2. เปรียบเทียบคะแนนความรู้เร่ืองยามอร์ฟีนก่อนและหลังการใช้ส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ของ
นกัศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 3 

3. ประเมินความสามารถในการตดัสินใจในการบริหารยามอร์ฟีนในสถานการณ์จ าลองทางคลินิก
ของนกัศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 3 

4. ศึกษาความคิดเห็นของนกัศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 3 ท่ีมีต่อส่ือการเรียนรู้ออนไลน์เร่ืองยามอร์ฟีน 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การศึกษาในคร้ังน้ีผูวิ้จัยพัฒนาส่ือการเรียนรู้ออนไลน์เร่ืองยามอร์ฟีน โดยใช้หลักทฤษฎีการ
ออกแบบและพฒันาตามแนวคิด ADDIE Model ของ McGriff (2000) ร่วมกบัทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง โดยใช้วิธีการแบบ Scaffold ของ Vygotsky (1980) มีขั้นตอนดังน้ี ขั้นท่ี 1 การวิเคราะห์ โดยการ
วิเคราะห์ปัญหาจากการทบทวน มคอ. 3 รายละเอียดของรายวิชาการพยาบาลผูใ้หญ่และผูสู้งอาย ุการสนทนา
กลุ่มกบัอาจารยผ์ูส้อน และการวิเคราะห์ขอ้มูลความตอ้งการจ าเป็นจากแบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 3 ในการฝึกปฏิบติัโดยใช้สถานการณ์จ าลองทางคลินิก เร่ืองการดูแล
ผูป่้วยท่ีมีอาการเจ็บหนา้อก ขั้นท่ี 2 การออกแบบส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้
ดว้ยตนเอง โดยใชว้ิธีการแบบ Scaffold ผูว้ิจยัใช ้Google Slides ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีสามารถ
ท างานร่วมกนักบัผูอ่ื้นผ่านเครือข่ายสัญญาณอินเทอร์เน็ต สามารถรองรับการท างานบนอุปกรณ์ต่าง ๆ ได้
หลากหลาย ไม่ตอ้งติดตั้งโปรแกรมใด ๆ ในอุปกรณ์เคล่ือนท่ีหรือคอมพิวเตอร์ เขา้ถึงไดทุ้กท่ี ทุกเวลา และ
สามารถตั้งค่าให้นกัศึกษาแสดงความคิดเห็น เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั นกัศึกษาจึงไดรั้บการช่วยเหลือ
สนบัสนุนการเรียนรู้เร่ืองยามอร์ฟีนร่วมกนักบัเพื่อนท่ีมีศกัยภาพมากกวา่ หรือสอบถามขอ้สงสัยจากอาจารย์
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ผูส้อน รวมถึงอาจารยส์ามารถกระตุน้ให้นกัศึกษาไดเ้รียนรู้ร่วมกนัไดต้ลอดเวลา นกัศึกษาจึงเกิดการขยาย
พฒันาการหรือพัฒนาศักยภาพของตนเองจนถึงระดับพัฒนาการท่ีสามารถจะเป็นไปได้ (The level of 
potential development) ขั้นท่ี 3 การพฒันา เป็นการจดัท าส่ือการเรียนรู้ออนไลน์เร่ืองยามอร์ฟีนตามท่ีระบุไว้
ในขั้นการออกแบบ รวมถึงการประเมินคุณภาพของส่ือจากผูท้รงคุณวุฒิ โดยใชแ้บบประเมินองคป์ระกอบ
ของส่ือ ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ดา้น คือ ดา้นเน้ือหา และดา้นคุณภาพส่ือ ขั้นท่ี 4 การทดลองใช ้เป็นการน าส่ือการ
เรียนรู้ออนไลน์เร่ืองยามอร์ฟีนไปทดสอบประสิทธิภาพ 3 แบบ ไดแ้ก่ 1) การทดสอบประสิทธิภาพแบบ
เด่ียว 2) การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม และ 3) การทดสอบประสิทธิภาพสอนจริง ผูว้ิจยัใชแ้นวคิดของ
ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2556) ก าหนดค่าประสิทธิภาพ คือ ประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพ
ผลลพัธ์ (E2) ตามเกณฑ์มาตรฐาน E1/E2 เท่ากับ 80/80 แสดงว่าส่ือการเรียนรู้ออนไลน์เร่ืองยามอร์ฟีนมี
ประสิทธิภาพ โดยประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) คือ ค่าเฉล่ียคะแนนร้อยละ 80 ของคะแนนท่ีนกัศึกษาฝึก
ปฏิบติัดว้ยสถานการณ์จ าลองทางคลินิก เร่ืองการดูแลผูป่้วยท่ีมีอาการเจ็บหนา้อก และประสิทธิภาพผลลพัธ์ 
(E2) คือ ค่าเฉล่ียคะแนนร้อยละ 80 ของคะแนนท่ีนกัศึกษาท าแบบทดสอบหลงัเรียนเร่ืองยามอร์ฟีน ส าหรับ
การประเมินความสามารถในการตดัสินใจบริหารยามอร์ฟีนขณะฝึกปฏิบติัดว้ยสถานการณ์จ าลองทางคลินิก 
เร่ืองการดูแลผูป่้วยท่ีมีอาการเจ็บหนา้อก ผูวิ้จยัใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมท่ีพฒันาขึ้นจากแนวคิดรูปแบบการ
ตดัสินใจทางคลินิกของ Tanner (2006) ซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ีประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ 1) การให้ความ
สนใจและรับรู้ส่ิงท่ีเกิดขึ้น (Noticing; 2) การตีความ (Interpreting) และ 3) การตอบสนองโดยตดัสินใจ
กระท าการท่ีเหมาะสม (Responding) และ ขั้นท่ี 5 การประเมินผล เป็นการประเมินความคิดเห็นของ
นกัศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 3 โดยใชแ้บบสอบถามความคิดเห็นต่อส่ือการเรียนรู้ออนไลน์เร่ืองยามอร์ฟีน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัใชร้ะเบียบวิธีวิจยัแบบวิจยัและพฒันา (Research and Development [R&D])  
  ข้ันตอนการวิจัยและพฒันาส่ือการเรียนรู้ออนไลน์เร่ืองยามอร์ฟีน ตามแนวคิด ADDIE Model  
 ขั้นตอนท่ี 1 การวิเคราะห์ (Analysis) 

จากการวิเคราะห์ความตอ้งการจ าเป็น (Needs assessment) ผูว้ิจยัก าหนดเป้าหมายในการแก้ปัญหา
เร่ืองการตดัสินใจทางคลินิกดา้นการตอบสนองโดยการตดัสินใจกระท าการท่ีเหมาะสม  เร่ืองการบริหารยา
มอร์ฟีน โดยจดัท าส่ือการเรียนรู้ออนไลน์เร่ืองยามอร์ฟีน ท่ีสามารถใชง้านไดง้่าย เขา้ถึงไดทุ้กอุปกรณ์ ทุกท่ี 
ทุกเวลา โดยผูว้ิจยัเลือกใช ้Google Slides เน่ืองจากเขา้ถึงไดง้่าย นกัศึกษาพยาบาลทุกคนมีไอแพด (iPad) หรือ
สมาร์ตโฟน (Smart phone) และสามารถเช่ือมต่อสัญญาณ WiFi ของคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดีหรือมหาวิทยาลยัมหิดลได ้
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ขั้นตอนท่ี 2 การออกแบบ (Design)  
ผูว้ิจัยศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการออกแบบส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ให้ถูกต้อง

เหมาะสมตามหลกัวิชาการ เช่น การใชสี้ ขอ้ความ รูปภาพ เป็นตน้ รวมถึงการออกแบบส่วนของปฏิสัมพนัธ์ 
(Interaction) ระหว่างนักศึกษากบัส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ โดยเน้นผูเ้รียนให้บรรลุวตัถุประสงค์การเรียนรู้ 
โดยสร้างกลยุทธ์การสอนบนพื้นฐานของทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยใช้วิธีการแบบ Scaffold 
ส าหรับการออกแบบด้านเน้ือหายามอร์ฟีน ผูวิ้จัยศึกษาข้อมูลจากฐานข้อมูลระบบยาของโรงพยาบาล
รามาธิบดี และก าหนดหัวขอ้ประกอบดว้ย กลุ่มยา กลไกการออกฤทธ์ิ รูปแบบของยา วิธีการให้ยา ขอ้บ่งใช ้
การเตรียมยาฉีดในกรณีท่ีใช้บรรเทาอาการเจ็บหน้าอก สารน ้ าท่ีเขา้กนัได ้ความคงตวัของยา อาการไม่พึง
ประสงค ์การดูแลผูท่ี้ไดรั้บยามอร์ฟีน และอาการท่ีตอ้งแจง้ใหแ้พทยท์ราบทนัที 

ขั้นตอนท่ี 3 การพฒันา (Development)  
ผูว้ิจยัสร้างส่ือการเรียนรู้ออนไลน์เร่ืองยามอร์ฟีน โดยใช ้Google Slides เน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้

ในการน าเสนอท่ีไม่ซบัซอ้น ตกแต่งเน้ือหา ขอ้ความ รูปภาพไดง้่าย และสามารถเขา้ถึงไดด้ว้ยอุปกรณ์หลาย
ชนิด ทั้ง Smart phone แท็บเล็ต (Tablet) คอมพิวเตอร์ (Computer) นอกจากน้ียงัเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยส่งเสริม
ให้เกิดปฏิสัมพนัธ์ระหว่างนักศึกษากบันักศึกษา และนักศึกษากบัอาจารย ์โดยผูวิ้จยัตั้งค่าการแชร์ไฟล์ให้
นกัศึกษาสามารถโตต้อบกบัอาจารยผ์ูส้อนและนกัศึกษาดว้ยกนัไดต้ลอดเวลา หลงัจากนั้นน าส่ือการเรียนรู้
ออนไลน์ให้ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยใชแ้บบประเมินองคป์ระกอบของส่ือ ปรับปรุง
และแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 

ขั้นตอนท่ี 4 การทดลองใช ้(Implementation) 
ผูว้ิจัยน าส่ือการเรียนรู้ออนไลน์เร่ืองยามอร์ฟีน ท่ีผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาจาก

ผูท้รงคุณวุฒิ ไปทดสอบประสิทธิภาพใชเ้บ้ืองตน้ (Try out) ตามแนวคิดของชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2556) โดย
ทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียว (1:1) กบันกัศึกษาพยาบาลรามาธิบดี ชั้นปีท่ี 3 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 
3 คน โดยผูวิ้จยัช้ีแจงวตัถุประสงค ์ขั้นตอนการวิจยั การพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง และขอความร่วมมือในการ
วิจยั ผลการทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียว พบว่า E1/E2 = 63.63/70.00 ผูว้ิจยัปรับปรุงและแกไ้ขส่ือการ
เรียนรู้ออนไลน์ตามขอ้เสนอแนะ จากนั้นน าไปทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม (1:10) กบันกัศึกษาพยาบาล
รามาธิบดี ชั้นปีท่ี 3 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 8 คน โดยผูวิ้จยัช้ีแจงกระบวนการวิจยัเช่นเดียวกับการ
ทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียว ผลการทดสอบ พบว่า E1/E2 = 88.64/83.75 ซ่ึงผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน 
ผูว้ิจยัปรับปรุงและแก้ไขตามขอ้เสนอแนะเพื่อให้ส่ือการเรียนรู้ออนไลน์มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น และ
น าไปทดสอบประสิทธิภาพสอนจริง (Trial run) กบันกัศึกษาพยาบาลรามาธิบดี ชั้นปีท่ี 3 จ านวน 30 คน  
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 ขั้นตอนท่ี 5 การประเมินผล (Evaluation) 
หลงัส้ินสุดขั้นตอนการทดลองใช ้ผูว้ิจยัให้กลุ่มตวัอย่างท าแบบสอบถามความคิดเห็นของนกัศึกษา

ต่อส่ือการเรียนรู้ออนไลน์เร่ืองยามอร์ฟีน ผูวิ้จยัน าขอ้มูลทั้งหมดมาตรวจสอบความครบถว้นสมบูรณ์ หาก
ตอบแบบสอบถามไม่สมบูรณ์ ผูวิ้จยัคดัแบบสอบถามฉบบันั้นออก และด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร คือ นกัศึกษาพยาบาลรามาธิบดี ชั้นปีท่ี 3 ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาปฏิบติัการพยาบาล
ผูใ้หญ่และผูสู้งอาย ุ1 และ 2 (RANS 384 และ 385) ในปีการศึกษา 2564 จ านวน 220 คน 

 กลุ่มตวัอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลรามาธิบดี ชั้นปีท่ี 3 ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาปฏิบัติการ
พยาบาลผูใ้หญ่และผูสู้งอาย ุ1 และ 2 (RANS 384 และ 385) ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 115 
คน แบ่งนกัศึกษาออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ตามล าดบัเลขท่ี ไดท้ั้งหมด 23 กลุ่ม จากนั้นใชวิ้ธีการสุ่มอยา่ง
ง่าย (Simple random sampling) โดยการจบัฉลากแบบไม่คืน ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัศึกษาพยาบาลรามาธิบดี 
ชั้นปีท่ี 3 ท่ีเขา้ฝึกปฏิบติัในสถานการณ์จ าลองทางคลินิก เร่ืองการดูแลผูป่้วยท่ีมีอาการเจ็บหน้าอก 6 กลุ่ม 
จ านวน 30 คน ซ่ึงเพียงพอต่อการทดสอบประสิทธิภาพสอนจริง (กรณีเป็นสถานศึกษาขนาดเลก็ก าหนดกลุ่ม
ตวัอยา่ง 15 คนขึ้นไป) (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2556) 

 เกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง (Inclusion criteria) ได้แก่ 1) ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา
ปฏิบติัการพยาบาลผูใ้หญ่และผูสู้งอายุ 1 และ 2 (RANS 384 และ 385) ในภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 
2564 และเขา้ฝึกปฏิบติัในสถานการณ์จ าลองทางคลินิก เร่ืองการดูแลผูป่้วยท่ีมีอาการเจ็บหนา้อก 2) เขา้ฝึก
ปฏิบติัในสถานการณ์จ าลองทางคลินิก ครบทุกชัว่โมง และ 3) มีอุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์ท่ีสามารถรองรับการ
ใชง้านในระบบออนไลน์ได ้
การพทัิกษ์สิทธิ์ผู้ให้ข้อมูล 
 ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บขอ้มูลหลงัจากไดรั้บการอนุมติัจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในคน คณะ
แพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี เลขท่ี COA. MURA2021/677 ลงวนัท่ี 18 สิงหาคม 2564 โดยแนะน าตวั 
ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ระยะเวลาในการศึกษาวิจยั และประโยชน์
ท่ีจะได้รับ พร้อมทั้งช้ีแจงให้ทราบถึงสิทธิในการตอบรับ ปฏิเสธ หรือยุติเขา้ร่วมโครงการวิจยัโดยไม่มี
ผลกระทบใด ๆ ต่อคะแนนหรือผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผูว้ิจยัด าเนินการขอความยินยอมของกลุ่มตวัอย่าง
ผ่านหน้าแรกของแบบสอบถามออนไลน์ โดยไม่ระบุช่ือ – นามสกุล การวิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอ
ผลการวิจยัในภาพรวม เพื่อไม่ใหส่้งผลกระทบต่อกลุ่มตวัอยา่ง  
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัย 
1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการวิจยั 

 ส่ือการเรียนรู้ออนไลน์เร่ืองยามอร์ฟีน (Morphine) ผูวิ้จยัพฒันาขึ้นโดยใชห้ลกัทฤษฎีการออกแบบ
และพฒันาตามแนวคิด ADDIE Model และใช้เคร่ืองมือท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ (Learning tool) คือ Google 
Slides มีเน้ือหาประกอบดว้ย กลุ่มยา กลไกการออกฤทธ์ิ รูปแบบของยา วิธีการให้ยา ขอ้บ่งใช ้การเตรียมยา
ฉีดในกรณีท่ีใชบ้รรเทาอาการเจ็บหน้าอก สารน ้ าท่ีเขา้กนัได ้ความคงตวัของยา อาการไม่พึงประสงค์ การ
ดูแลผูท่ี้ไดรั้บยามอร์ฟีน และอาการท่ีตอ้งแจง้ใหแ้พทยท์ราบทนัที 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

2.1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล เป็นแบบสอบถามท่ีผู ้วิจัยสร้างขึ้ นจากการทบทวน
วรรณกรรม แบบปรนยั จ านวน 4 ขอ้ ประกอบดว้ย เพศ เกรดเฉล่ียสะสม ประสบการณ์การเตรียมยามอร์ฟีน 
และประเภทของยามอร์ฟีนท่ีเคยรู้จกั สร้างโดยใช ้Google Forms 

2.2 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน (Pretest) และหลงัเรียน (Posttest)  เร่ืองยามอร์ฟีน เป็น
แบบทดสอบชุดเดียวกนัท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น โดยใช ้Google Forms ออกแบบโดยใหค้รอบคลุมกบัเน้ือหาและผล
การเรียนรู้ท่ีคาดหวงั ตามพฤติกรรมเชิงความรู้ของ Bloom’s taxonomy ดว้ยการวิเคราะห์การออกแบบการ
สร้างแบบทดสอบ (Test blueprint) จ านวน 10 ขอ้ แบ่งเป็นระดบัรู้จ า 4 ขอ้ ความเขา้ใจ 1 ขอ้ น าไปใช ้3 ขอ้ 
และวิเคราะห์ 2 ขอ้ ขอ้ค าถามแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก (Multiple choice) มีเกณฑ์ในการให้
คะแนน คือ ตอบผิด ได ้0 คะแนน ตอบถูก ได ้1 คะแนน  คะแนนรวมมีค่า 0 - 10 คะแนน คะแนนตั้งแต่ 7 
คะแนนขึ้นไป หมายถึง มีความรู้เร่ืองยามอร์ฟีนระดบัดี 

2.3 แบบสังเกตความสามารถในการตดัสินใจบริหารยามอร์ฟีนในสถานการณ์จ าลอง ผูว้ิจยั
ประยุกต์ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมการตดัสินใจทางคลินิก เร่ืองการดูแลผูป่้วยท่ีมีอาการเจ็บหน้าอก (Chest 
pain) เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ท่ีผูว้ิจยัร่วมกับคณาจารยพ์ยาบาลสร้างขึ้น โดยประยุกต์ใช้
รูปแบบการตดัสินใจทางคลินิกของ Tanner (2006) ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน คือ 1) การให้ความสนใจและ
รับรู้ส่ิงท่ีเกิดขึ้น 7 รายการ 2) การตีความ 5 รายการ และ 3) การตอบสนองโดยตัดสินใจกระท าการท่ี
เหมาะสม 10 รายการ (สุมลชาติ ดวงบุบผา และคณะ , 2565) เกณฑใ์นการให้คะแนน คือ ปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง
หรือไม่ปฏิบติั ได ้0 คะแนน และปฏิบติัถูกตอ้ง ได ้1 คะแนน การแปลผลจากค่าเฉล่ียคะแนน ตามเกณฑข์อง
บุญชม ศรีสะอาด (2560) เพื่อระบุระดบัความสามารถในการตดัสินใจทางคลินิกเป็น 3 ระดบั คือ ระดบันอ้ย 
(M = 0.00 – 0.33) ระดบัปานกลาง (M = 0.34 – 0.67) และระดบัมาก (M = 0.68 – 1.00) 

ส าหรับการวิจยัน้ี วิเคราะห์ความสามารถในการตดัสินใจบริหารยามอร์ฟีนในสถานการณ์จ าลอง
ทางคลินิกดา้นการตอบสนองโดยตดัสินใจกระท าการท่ีเหมาะสม จ านวน 3  รายการ ไดแ้ก่ 1) ตรวจเช็คยา
มอร์ฟีนตามหลกั 6 Rights 2)ให้ยา Morphine 3 mg. IV slow push และ 3) รายงานประวติัและอาการของ
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ผู ้ป่วยให้แพทย์ทราบตามหลัก ISBAR (I [Identify] การระบุ ช่ือผู ้รายงานและผู ้ป่วย ; S [Situation] 
สถานการณ์ท่ีท าให้ตอ้งรายงาน; B [Background] ขอ้มูลภูมิหลงัเก่ียวกบัสถานการณ์; A [Assessment] การ
ประเมินสถานการณ์ของพยาบาล; R [Recommendation] ขอ้แนะน าหรือความตอ้งการของพยาบาล) 

2.4 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาต่อส่ือการเรียนรู้ออนไลน์เร่ืองยามอร์ฟีน เป็น
แบบสอบถามท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้นโดยใช ้Google Forms จ านวน 6 ขอ้ ค าถามเป็นแบบปรนยั มีลกัษณะค าตอบ
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสุด ให้
คะแนนเป็น 5, 4, 3, 2, 1 ตามล าดบั คะแนนรวมมีค่า 6-30 คะแนน เกณฑ์การแปลความหมายระดบัความ
คิดเห็นแบ่งเป็น 5 ระดบั ตามเกณฑ์ของบุญชม ศรีสะอาด (2560) คือ เห็นดว้ยระดบัมากท่ีสุด (M = 4.51 - 
5.00) เห็นดว้ยระดบัมาก (M = 3.51 - 4.50) เห็นดว้ยระดบัปานกลาง (M = 2.51 - 3.50) เห็นดว้ยระดบันอ้ย 
(M = 1.51 - 2.50) และเห็นดว้ยระดบันอ้ยท่ีสุด (M = 1.00 – 1.50) 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 การตรวจสอบความตรงของเคร่ืองมือ ผูวิ้จยัน าเคร่ืองมือเสนอต่อผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ไดแ้ก่ 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการพยาบาลผูใ้หญ่และผูสู้งอายุ 2 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการพฒันาส่ือการเรียนการสอน 2 
ท่าน และเภสัชกรคลินิก 1 ท่าน แลว้น ามาหาค่าความตรง ดงัน้ี 1) ส่ือการเรียนรู้ออนไลน์เร่ืองยามอร์ฟีน 
พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนความคิดเห็นดา้นเน้ือหา เท่ากบั 4.60 (SD = 0.18) และค่าเฉล่ียคะแนนความคิดเห็น
ดา้นคุณภาพส่ือ เท่ากบั 4.67 (SD = 0.24) อยู่ในระดบัมากท่ีสุด (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) 2) แบบสอบถาม
ขอ้มูลส่วนบุคคล ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item-Objective Congruence [IOC]) เท่ากบั 1.00 3) 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ืองยามอร์ฟีน มีค่า IOC ระหว่าง .60 - 1.00 และ 4) 
แบบสอบถามความคิดเห็นของนกัศึกษาต่อส่ือการเรียนรู้เร่ืองยามอร์ฟีนมีค่า IOC เท่ากบั 1.00  
ส่วนแบบสังเกตความสามารถในการตดัสินใจบริหารยามอร์ฟีนในสถานการณ์จ าลอง ไม่ไดห้าค่าความตรง
เน่ืองจากผูวิ้จยัน ามาประยุกตใ์ช ้โดยปรับปรุงเป็น 3 รายการ ไดแ้ก่ ตรวจเช็คยามอร์ฟีนตามหลกั 6 Rights, 
ให้ยา Morphine 3 mg. IV slow push และ รายงานประวติัและอาการของผูป่้วยให้แพทย์ทราบตามหลัก 
ISBAR 

การหาความเท่ียงของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ืองยามอร์ฟีน โดยใช้
สูตรคูเดอร์-ริชาร์ตสัน (Kuder-Richardson) ไดค้่าเท่ากบั .80 (Kuder & Richardson, 1937) ส่วนแบบสังเกต
ความสามารถในการตดัสินใจบริหารยามอร์ฟีนในสถานการณ์จ าลอง ผูว้ิจยัน าไปทดลองใช้กบันักศึกษา
พยาบาลรามาธิบดี ชั้นปีท่ี 3 ท่ีมีลกัษณะคลา้ยกลุ่มตวัอย่าง 30 คน แลว้ให้อาจารยพ์ยาบาลผูเ้ช่ียวชาญดา้น
การพยาบาลผูใ้หญ่และผูสู้งอายุ 2 ท่านเป็นผูส้ังเกต ไดค้่าความเท่ียงระหว่างผูส้ังเกต (Interrater reliability) 
ร้อยละ 90.56 และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาต่อส่ือการเรียนรู้เร่ืองยามอร์ฟีน ผูว้ิจยัน าไป
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ทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาลรามาธิบดี ชั้นปีท่ี 3 ท่ีมีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่าง 30 คน โดยใช้สูตร
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาก (Cronbach’s alpha coefficient) ไดค้่าเท่ากบั .93 
วิธีเกบ็รวบรวมข้อมูล   

ผูวิ้จยัเก็บรวบรวมขอ้มูลระหว่างเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2564 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2565 มีขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ภายหลังท่ีโครงการวิจัยผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน คณะ
แพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี ผูว้ิจัยท าหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลน าส่งผูอ้  านวยการ
โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี ผูวิ้จยันัดหมายนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 3 ช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการวิจัย 
ขั้นตอนการด าเนินการวิจยั การพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง และขอความร่วมมือในการวิจยัผา่นระบบ ZOOM 
 2. ผูว้ิจยัให้กลุ่มตวัอย่างท าแบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล ใชเ้วลา 5 นาที  และแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิก่อนเรียน (Pretest) ใชเ้วลา 10 นาที 
 3. ผูวิ้จยัให้กลุ่มตวัอย่างศึกษาส่ือการเรียนรู้ออนไลน์เร่ืองยามอร์ฟีนล่วงหนา้ 1 สัปดาห์ จากนั้นเขา้
ฝึกปฏิบติัด้วยสถานการณ์จ าลองทางคลินิก เร่ืองการดูแลผูป่้วยท่ีมีอาการเจ็บหน้าอก ตามวนัและเวลาท่ี
ก าหนดไว ้ทีมผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยใชแ้บบสังเกตความสามารถในการตดัสินใจบริหารยามอร์ฟีน
ในสถานการณ์จ าลอง 

4. ผูว้ิจยัให้กลุ่มตวัอย่างท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน (Posttest) หลงัการฝึกปฏิบติัดว้ย
สถานการณ์จ าลองทางคลินิกส้ินสุดลง ใชเ้วลา 10 นาที 
 5. ผูว้ิจยัให้กลุ่มตวัอย่างท าแบบสอบถามความคิดเห็นของนกัศึกษาต่อส่ือการเรียนรู้ออนไลน์เร่ือง
ยามอร์ฟีน ใชเ้วลา 5 นาที 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง โดยการหาร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
2. วิเคราะห์ประสิทธิภาพของส่ือการเรียนรู้ออนไลน์เร่ืองยามอร์ฟีน โดยใช้สูตร E1/E2 เม่ือ E1 

หมายถึง ค่าร้อยละของค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการตดัสินใจในการบริหารยามอร์ฟีนในสถานการณ์
จ าลองทางคลินิกของนกัศึกษา (ประสิทธิภาพกระบวนการ) และ E2 หมายถึง ค่าร้อยละของค่าเฉล่ียคะแนน
ความรู้เร่ืองยามอร์ฟีนของนกัศึกษาหลงัการเรียนรู้ดว้ยส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ (ประสิทธิภาพผลลพัธ์) 

3. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เร่ืองยามอร์ฟีนของนกัศึกษา ก่อนและหลงั
การเรียนรู้ดว้ยส่ือการเรียนรู้ออนไลน์เร่ืองยามอร์ฟีน ดว้ยค่าสถิติทดสอบทีไม่เป็นอิสระ (paired t-test)  

4. วิเคราะห์คะแนนความสามารถในการตดัสินใจในการบริหารยามอร์ฟีนในสถานการณ์จ าลอง
ทางคลินิก โดยการหาค่าความถ่ีและร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

5. วิเคราะห์คะแนนความคิดเห็นของนกัศึกษาต่อส่ือการเรียนรู้ออนไลน์เร่ืองยามอร์ฟีน โดยการหา
ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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ผลการวิจัย 
 กลุ่มตวัอย่างนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 3 ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 96.7) มีเกรดเฉล่ียสะสม 
3.14 (SD = 0.40) ส่วนใหญ่ไม่เคยมีประสบการณ์ในการเตรียมยามอร์ฟีน (ร้อยละ 80) แต่รู้จกัยามอร์ฟีนมา
ก่อน (ร้อยละ 80) โดยรูปแบบยามอร์ฟีนท่ีนกัศึกษารู้จกัมากท่ีสุด คือ มอร์ฟีน ซัลเฟต ชนิดฉีด 1 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร ขนาด 3 มิลลิลิตร (Morphine sulfate injection [1 mg/ml] 3 ml) (ร้อยละ 56.7) รองลงมา คือ มอร์ฟีน 
ซลัเฟต ชนิดฉีด 10 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ขนาด 1 มิลลิลิตร (Morphine sulfate injection [10 mg/ml] 1 ml) (ร้อย
ละ 53.3) น าเสนอผลการวิจยัตามวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 

1. ประสิทธิภาพของส่ือการเรียนรู้ออนไลน์เร่ืองยามอร์ฟีน ส าหรับนกัศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 3 ใน
การทดสอบประสิทธิภาพสอนจริง (E1/E2) มีค่าเท่ากบั 84.09/92.33 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ประสิทธิภาพท่ี
ก าหนดไว ้คือ E1/E2 มีค่าเท่ากบั 80/80  

2. นักศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 3 มีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เร่ืองยามอร์ฟีนหลงัการใช้ส่ือการเรียนรู้
ออนไลน์ สูงกว่าค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ก่อนการใชส่ื้อการเรียนรู้ออนไลน์ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 ดงัตารางท่ี 1 
ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เร่ืองยามอร์ฟีน ก่อนและหลังการใช้ส่ือการเรียนรู้ออนไลน์  

ความรู้ คะแนนเตม็ 
ระดบัคะแนน  

M SD df t p-value 
ต ่าสุด สูงสุด 

ก่อนการใชส่ื้อ 10 3 8 5.47 1.525 29 -12.471 <.001* 
หลงัการใชส่ื้อ 10 6 10 9.23 1.073    

หมายเหตุ. n = 30, *p < .05 
3. นักศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 3 มีค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการตดัสินใจในการบริหารยา

มอร์ฟีนในสถานการณ์จ าลองทางคลินิก เร่ืองการดูแลผูป่้วยท่ีมีอาการเจ็บหน้าอกโดยรวมอยู่ในระดบัมาก 
(M = 0.89, SD = 0.16) โดยความสามารถในการตดัสินใจท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ให้ยา Morphine 3 mg. IV 
slow push และรายงานประวติัและอาการของผูป่้วยใหแ้พทยท์ราบตามหลกั ISBAR ดงัตารางท่ี 2 
ตารางท่ี 2 ผลการประเมินความสามารถในการตัดสินใจในการบริหารยามอร์ฟีนในสถานการณ์จ าลองทาง
คลินิก 

ความสามารถในการตดัสินใจ 
ปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง/ 
ไม่ปฏิบติั (0) 

ปฏิบติัถูกตอ้ง (1) 
M SD ระดบั 

จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 
1. ตรวจเช็คยามอร์ฟีนตามหลกั 6 Rights 10 (33.3) 20 (66.7) 0.67 0.48 ปานกลาง 
2. ให้ยา Morphine 3 mg. IV slow push 0 (0) 30 (100) 1.00 0.00 มาก 
3. รายงานประวติัและอาการของผูป่้วยให้
แพทยท์ราบตามหลกั ISBAR 

0 (0) 30 (100) 1.00 0.00 มาก 

เฉล่ียรวม   0.89 0.16 มาก 

หมายเหตุ. n = 30 
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4. นกัศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 3 มีความคิดเห็นต่อส่ือการเรียนรู้ออนไลน์เร่ืองยามอร์ฟีน ทุกขอ้และ
โดยรวมอยู่ในระดบัมาก โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด คือ สะดวกต่อการใชง้านแบบออนไลน์ และสามารถน า
ความรู้ไปประยุกตใ์ชใ้นการดูแลผูป่้วยได ้(M = 4.47, SD = 0.51) ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด คือ สามารถเพิ่ม
ความมัน่ใจในการเตรียมยามอร์ฟีนได ้(M = 4.27, SD = 0.58) ดงัตารางท่ี 3 
ตารางท่ี 3 ความคิดเห็นต่อการใช้ส่ือการเรียนรู้ออนไลน์เร่ืองยามอร์ฟีน 

ความคิดเห็น M SD ระดบั 
1. เน้ือหากระชบั อ่านเขา้ใจง่าย สอดคลอ้งกบับทเรียนสถานการณ์จ าลอง 4.33 0.48 มาก 
2. ส่ือการเรียนรู้มีความสวยงาม อ่านง่าย สบายตา 4.37 0.49 มาก 
3. สะดวกต่อการใชง้านแบบออนไลน์ 4.47 0.51 มาก 
4. สามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการดูแลผูป่้วยได ้ 4.47 0.51 มาก 
5. สามารถเพ่ิมความมัน่ใจในการเตรียมยามอร์ฟีนได ้ 4.27 0.58 มาก 
6. ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชส่ื้อการเรียนรู้ออนไลนเ์ร่ืองยามอร์ฟีน 4.30 0.53 มาก 

โดยรวม 4.37 0.44 มาก 

หมายเหตุ. n = 30 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
ส่ือการเรียนรู้ออนไลน์เร่ืองยามอร์ฟีน ส าหรับนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 

84.09/92.33 ตามเกณฑ์ 80/80 แสดงว่า ส่ือการเรียนรู้ท่ีพฒันาขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
ทั้งน้ีเน่ืองจากผูวิ้จยัไดพ้ฒันาอย่างเป็นระบบตามแนวคิด ADDIE Model ผ่านการตรวจคุณภาพดา้นเน้ือหา
จากผูเ้ช่ียวชาญ จากนั้นจึงน าไปทดสอบประสิทธิภาพตามแนวคิดของชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556) ซ่ึงเป็น
วิธีการของการวิจยัและพฒันา โดยทดสอบส่ือการเรียนรู้ทั้งหมด 3 คร้ัง ไดแ้ก่ การทดสอบประสิทธิภาพ
แบบเด่ียว พบว่า มีประสิทธิภาพ 63.63/70.00 ผูว้ิจยัจึงได้ปรับปรุงและแก้ไขส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ตาม
ขอ้เสนอแนะ และน าไปทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม พบว่า มีประสิทธิภาพ 88.64/83.75 ผ่านเกณฑ์ท่ี
ก าหนด 80/80 จึงได้น าไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน พบว่า มีประสิทธิภาพ 8 4.09/92.33 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของศศิวิมล บูรณะเรข และคณะ (2563) พบวา่ ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ความรู้พื้นฐาน 
สุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช ส าหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ท่ีพฒันาตามแนวคิด ADDIE Model มี
ประสิทธิภาพ 80.00/88.44 รวมทั้ งงานวิจัยของแสงอาทิตย์ วิชัยยา และคณะ (2563)  พบว่า หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการช่วยฟ้ืนคืนชีพทารกแรกเกิด มีประสิทธิภาพ 89.36/93.33 และงานวิจยัของนวรัตน์ 
โกมลวิภาต และปรางคทิ์พย ์อุจะรัตน (2565) พบว่า หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การสวนปัสสาวะชนิดคา
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สายสวนในเพศชายส าหรับนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 2 รายวิชาการพยาบาลพื้นฐาน มีประสิทธิภาพ 
81.04/86.57 
 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรู้เร่ืองยามอร์ฟีนก่อนและหลงัเรียนด้วยส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ 
พบวา่ นกัศึกษาพยาบาลรามาธิบดี ชั้นปีท่ี 3 มีค่าเฉล่ียคะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีเน่ืองจาก ผูวิ้จยัออกแบบส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ท่ีสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการสร้างความรู้
ด้วยตนเอง โดยใช้วิธีการแบบ Scaffold ซ่ึงเป็นการช่วยเหลือผูเ้รียนแต่ละคนท่ีมีศกัยภาพในการเรียนรู้ท่ี
แตกต่างกนั ผูส้อนให้ความช่วยเหลือการเรียนรู้ของผูเ้รียน โดยการสนับสนุนให้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ทาง
สังคม ทั้งระหว่างผูส้อนกับผูเ้รียนหรือผูเ้รียนกับผูเ้รียนด้วยกัน (Vygotsky, 1980) อีกทั้งผูวิ้จัยเลือกใช้
เคร่ืองมือส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัทฤษฎีดงักล่าว คือ Google Slides ท าให้นกัศึกษาพยาบาลเรียนรู้
ด้วยตัวเองได้ตลอดเวลา ทุกท่ีทุกเวลา รวมถึงสามารถแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับเพื่อนและผูส้อนได้ 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของสุธิศา ล่ามชา้ง และคณะ (2562) พบวา่ คะแนนความรู้เก่ียวกบัการบริหารยาในเด็ก
ของนกัศึกษาพยาบาลหลงัการใชส่ื้อเร่ืองการบริหารยาในเด็กสูงกวา่ก่อนการใชส่ื้ออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ส่ือการเรียนรู้ออนไลน์เร่ืองยามอร์ฟีน สามารถส่งเสริมความสามารถในการตดัสินใจในการบริหาร
ยามอร์ฟีนในสถานการณ์จ าลองทางคลินิก พบวา่ คะแนนความสามารถในการตดัสินใจโดยรวมอยูใ่นระดบั
มาก ทั้งน้ีเน่ืองมาจากส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ท่ีพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนด มีเน้ือหา
ครอบคลุม ประกอบดว้ย กลุ่มยา กลไกการออกฤทธ์ิ รูปแบบของยา วิธีการให้ยา ขอ้บ่งใช ้การเตรียมยาฉีด
ในกรณีท่ีใชบ้รรเทาอาการเจ็บหนา้อก สารน ้าท่ีเขา้กนัได ้ความคงตวัของยา อาการไม่พึงประสงค ์การดูแลผู ้
ท่ีไดรั้บยามอร์ฟีน และอาการท่ีตอ้งแจง้ให้แพทยท์ราบทนัที รวมถึงการออกแบบท่ีมีสีสันสวยงาม และมี
รูปภาพประกอบ จึงสามารถกระตุน้ให้นกัศึกษาพยาบาลสนใจท่ีจะเรียนรู้ ช่วยให้เขา้ใจในเน้ือหาไดดี้ยิง่ขึ้น 
ส่งผลให้นักศึกษาพยาบาลน าองค์ความรู้ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จ าลองทางคลินิกได้ 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีผ่านมา พบว่า นกัศึกษาพยาบาลท่ีใชส่ื้อการเรียนรู้ร่วมกบัการสอนของอาจารย ์จะ
กระตุน้ให้เกิดการจ าและน าไปใชจ้นเกิดเป็นทกัษะการเรียนรู้ท่ีมากขึ้น (นุสรา นามเดช และคณะ, 2564; ศิว
พร อ้ึงวฒันา และคณะ, 2565) และการศึกษาของจรูญศรี มีหนองหวา้ และคณะ (2565) พบว่า นักศึกษา
พยาบาลท่ีใช้แอปพลิเคชันเพื่อพฒันาการตัดสินทางคลินิกในการพยาบาลผูป่้วยสูงอายุท่ีมีภาวะสับสน
เฉียบพลนั ในการเตรียมความพร้อมด้านการผดุงครรภ์ มีค่าเฉล่ียคะแนนการตดัสินทางคลินิกสูงกว่าก่อน
การใชแ้อปพลิเคชนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

นกัศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่ มีความคิดเห็นต่อส่ือการเรียนรู้ออนไลน์เร่ืองยามอร์ฟีนอยูใ่นระดบัมาก 
โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด คือ สะดวกต่อการใชง้าน และสามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการดูแลผูป่้วย
ได ้รองลงมา คือ ส่ือการเรียนรู้มีความสวยงาม อ่านง่าย สบายตา เน้ือหากระชบั อ่านเขา้ใจง่าย สอดคลอ้งกบั
บทเรียนสถานการณ์จ าลอง มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ส่ือการเรียนรู้ออนไลน์เร่ืองยา
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มอร์ฟีน และสามารถเพิ่มความมั่นใจในการเตรียมยามอร์ฟีนได้ ตามล าดับ อธิบายได้ว่า ส่ือการเรียนรู้
ออนไลน์เร่ืองยามอร์ฟีนตรงกบัความตอ้งการของนักศึกษา รวมทั้งส่ือการเรียนรู้ท่ีอยู่ในรูปแบบออนไลน์ 
สามารถเข้าถึงได้ทุกท่ีทุกเวลา ประกอบกับการออกแบบส่ือท่ีมีคุณภาพ ผ่านการตรวจคุณภาพจาก
ผูเ้ช่ียวชาญและน าไปทดสอบประสิทธิภาพก่อนน าไปใชจ้ริง ท าให้นกัศึกษาพยาบาลมีความพึงพอใจระดบั
มาก สอดคลอ้งกบังานวิจยัท่ีผ่านมา พบว่า การออกแบบส่ือการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพและตรงตามความ
ตอ้งการของผูเ้รียน ท าให้ผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อส่ือการเรียนรู้อยู่ในระดบัดี (สุธิศา ล่ามช้าง และคณะ, 
2562) และสามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชเ้พื่อเพิ่มทกัษะในการปฏิบติัการพยาบาลไดเ้ป็นอยา่งดี (ศิวพร อ้ึง
วฒันา และคณะ, 2565; สุริย์ฉาย คิดหาทอง และอัศวินี ตันกุริมาน , 2565) จึงกล่าวได้ว่า ส่ือการเรียนรู้
ออนไลน์ตอบสนองต่อความตอ้งการในการเรียนรู้ของนกัศึกษาพยาบาล 

 

สรุปผลการวิจัย 
ส่ือการเรียนรู้ออนไลน์เร่ืองยามอร์ฟีนเป็นส่ือท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถเพิ่มความรู้และเสริมสร้าง

ความสามารถในการตดัสินใจในการบริหารยามอร์ฟีนในสถานการณ์จ าลองทางคลินิก เร่ืองการดูแลผูป่้วยท่ี
มีอาการเจ็บหนา้อกของนกัศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 3 นกัศึกษามีความคิดเห็นว่าส่ือสะดวกต่อการใชง้าน และ
สามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บไปประยกุตใ์ชใ้นการดูแลผูป่้วยได ้

 

ข้อเสนอแนะ 
ด้านการจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาล 

การน าส่ือการเรียนรู้ออนไลน์น้ีไปใช ้ควรค านึงถึงอุปกรณ์ท่ีรองรับการเช่ือมต่อสัญญาณอินเทอร์เน็ต 
เน่ืองจากนกัศึกษาตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กนั โตต้อบระหว่างนกัศึกษาและอาจารยผ์ูส้อนได ้รวมถึงผูส้อนควรน า
ส่ือการเรียนรู้ออนไลน์บรรจุไวใ้นระบบการจดัการเรียนรู้ของสถาบนั เช่น ระบบอีเลิร์นนิง เพื่อให้นกัศึกษา
เขา้ถึงได้ง่าย ทุกท่ี ทุกเวลา การน าส่ือการเรียนรู้ออนไลน์น้ีไปประยุกต์ใช้ในการจดัการเรียนการสอนใน
หวัขอ้การเรียนรู้อ่ืน ๆ ควรค านึงถึงรูปแบบของยามอร์ฟีนท่ีมีใชใ้นสถานพยาบาลนั้น ๆ ดว้ย 
ด้านการวิจัย 
 ควรศึกษาประสิทธิผลของส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ โดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยสถานการณ์จ าลองทางคลินิกร่วมกบัการใชส่ื้อการเรียนรู้ออนไลน์เร่ืองยามอร์ฟีน และ
นกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยสถานการณ์จ าลองทางคลินิกร่วมกบัการเรียนการสอนเร่ืองยามอร์ฟีนดว้ยวิธีปกติ 
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ด้านการน าผลวิจัยไปประยุกต์ใช้ในด้านการพยาบาล 
 ควรมีการส่งเสริมให้ฝ่ายการพยาบาล น าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้กับพยาบาลวิชาชีพในการ
วางแผนพฒันาความรู้และความสามารถในการตดัสินใจบริหารยามอร์ฟีน รวมถึงการบริหารยาท่ีมีความ
เส่ียงสูงชนิดอ่ืน หรือยาท่ีพบอุบติัการณ์ความคลาดเคล่ือนทางยาไดบ้่อย 
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