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บทคดัยอ่ 
การแพร่ระบาดโรคโควิด – 19 ส่งผลกระทบอย่างมากต่อระบบการศึกษา ท าให้นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา  
ตอนปลายต้องมีการปรับตัว การวิจัยเชิงพรรณนาแบบหาความสัมพันธ์น้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหวา่งความแขง็แกร่งในชีวติ ความผูกพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อนกบัการปรับตวัภายใตส้ถานการณ์
การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียน           
ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 187 คน โดยการสุ่มแบบชั้นภูมิ เก็บรวบรวมขอ้มูลระหวา่ง เดือนธนัวาคม 
2565 - มกราคม 2566 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล แบบประเมิน
ความแข็งแกร่งในชีวิต แบบประเมินความผูกพนัใกล้ชิดกบัเพื่อน และแบบประเมินการปรับตวัภายใต้
สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19  ซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.93, 0.81 และ 0.91 ตามล าดบั      
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและสถิติ
สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน ผลการวิจยัพบวา่ ความแข็งแกร่งในชีวิตโดยรวม เท่ากบั 110.26  (SD = 10.87) 
ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อนโดยรวมอยูใ่นระดบัสูง (M = 47.43, SD = 5.97) การปรับตวัภายใตส้ถานการณ์
การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (M = 4.01, SD = 0.28) ความแข็งแกร่งในชีวิต และ
ความผูกพนัใกล้ชิดกบัเพื่อนมีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัต ่ากบัการปรับตวัภายใต้สถานการณ์การ     
แพร่ระบาดโรคโควิด - 19 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r =  0.241 (df  = 2 ) และ r =  0.318 (df  = 2 ),       
p value < 0.01 ตามล าดบั) พยาบาลจิตเวชและบุคลากรดา้นการศึกษา ควรส่งเสริมการปรับตวัท่ีดีภายใต้
สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควดิ - 19 ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย  
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Abstract 
The coronavirus pandemic upended the education system. Consequently, high school students needed      
to properly adapt themselves during the epidemic situation. This research aimed to study the correlation 
between resilience, friendship intimacy and adaptation among high school students during the Coronavirus 
disease 2019 (COVID-19) epidemic situation. The research employed descriptive correlational design.      
A sample of 187 high school students was recruited by stratified random sampling technique. Data were 
obtained during December 2022 to January 2023. Research instruments included demographic 
questionnaires, resilience questionnaires, intimacy of friendship questionnaires, and adaptation during the 
COVID – 19 pandemic questionnaires. The Cronbach’s alpha coefficients were 0.93, 0.81 and 0.91 
respectively. Data were analyzed using descriptive statistic and Pearson’s correlation coefficient. The 
results showed that the high school students had an overall resilience average score of 110.26                  
(SD = 10.87), overall friendship intimacy was high (M = 47.43, SD = 5.97), and overall adaptation under 
the COVID – 19 epidemic was high (M = 4.01, SD = 0.28). It was found that resilience and friendship 
intimacy had positive significant correlation with adaptation during the COVID – 19 epidemics (r = 0.241 
(df = 2) and r = 0.318 (df = 2), p value < 0.01 respectively). Healthcare providers and academic 
administrators should promote better adaptation under the COVID – 19 pandemic among high school 
students. 
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บทน า 
โรคโควิด - 19 เกิดจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพนัธ์ุใหม่ท่ีมีช่ือว่า Severe acute respiratory 

syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) ไดเ้พิ่มระดบัความรุนแรงและขยายการระบาดในวงกวา้งระหวา่ง
ประเทศ (งานโรคติดต่ออุบติัใหม่ กลุ่มพฒันาวิชาการโรคติดต่อ, 2564) ส่งผลให้องค์การอนามยัโลกได้
ประกาศให้การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 เป็นภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหว่างประเทศ และเป็นการ
ระบาดใหญ่ระดบัโลก (Pandemic) ซ่ึงมีจ านวนผูป่้วยและผูเ้สียชีวิตเพิ่มจ านวนอยา่งรวดเร็ว จนกระทัง่เม่ือ
วนัท่ี 5 พฤษภาคม 2566 องค์การอนามยัโลกประกาศยุติภาวะฉุกเฉินดา้นสาธารณสุขของโรคโควิด 19 จาก
ภาวะฉุกเฉินสาธารณสุขโลก  (World Health Organization [WHO], 2023) ส าหรับประเทศไทยไดจ้ดัเป็น
โรคประจ าถ่ิน จากโรคติดต่ออนัตรายเป็นโรคติดต่อท่ีตอ้งเฝ้าระวงั มีการใช้ชีวิตวิถีใหม่แบบ New normal 
(กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2566) สถานการณ์การแพร่ระบาดดงักล่าว ส่งผลต่อการด าเนินชีวิต
ของบุคคลในสังคมหลายดา้น เช่น ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสังคม และดา้นการศึกษา  

การแพร่ระบาดโรคโควิด – 19 ท่ีผ่านมาส่งผลกระทบต่อระบบการศึกษาโดยเฉพาะกบันกัเรียน     
ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ท าให้ไม่สามารถมาเรียนท่ีโรงเรียนได้อย่างเต็มรูปแบบ มีการศึกษาเรียนรู้ดว้ย
ตนเองท่ีบา้น การกกัตวัในนกัเรียนท่ีมีประวติัเส่ียง (เมธาสิทธ์ิ ธญัรัตนศรีสกุล และคณะ, 2564) มีการเรียน
ผา่นระบบออนไลน์ (อวาทิพย ์แว, 2563) เกิดขอ้จ ากดัดา้นความพร้อมในการเรียน การขาดแคลนอุปกรณ์ท่ีมี
ประสิทธิภาพ รวมถึงขาดแคลนสัญญาณอินเทอร์เน็ตท่ีดีและเพียงพอ (Zeegen et al., 2020) เกิดความเหล่ือม
ล ้าทางการศึกษา (เสาวลกัษณ์ อนุยนัต์, 2563) ไม่สามารถด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนไดอ้ย่างเต็มท่ี 
(กรรณิการ์ แสนสุภา และคณะ, 2563) นกัเรียนถูกจ ากดัจ านวนในการเขา้ชั้นเรียน ไม่สามารถร่วมกิจกรรม
กลุ่มร่วมกันกับเพื่อนในชั้นเรียนได้ การลดกิจกรรมทางสังคม เน่ืองจากต้องเวน้ระยะห่างทางสังคม       
(เท้ือน ทองแกว้, 2563) เกิดความเครียดและวิตกกงัวลเก่ียวกบัการติดเช้ือโรคโควิด - 19  เม่ือตอ้งเขา้ร่วม
เรียนในชั้นเรียนท่ีมีนกัเรียนร่วมกนัจ านวนมาก (กานต์ จ  ารูญโรจน์, 2563) ส่งผลให้นกัเรียนมีปัญหาการ
เรียนรู้ถดถอย (ตรีนุช ไพชยนต์วิจิตร และสรัลชนา  ธิติสวรรค์ , 2565) ปัญหาการหลุดออกจากระบบ
การศึกษา (กองทุนเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา, 2564) ปัญหาด้านคุณภาพการศึกษา (Luthra & 
Mackenzie, 2020) และการปรับตวัของวยัรุ่น (Hollenstein et al., 2021; Romm et al., 2021) จากผลกระทบ
ดงักล่าว การปรับตวัท่ีดีและมีประสิทธิภาพจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง เม่ือผูเ้รียนมีการปรับตวัท่ีดีจะสามารถ
จดัการกบัสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไดดี้ (นงลกัษณ์ วชิยัรัมย ์และคณะ, 2559) 

การปรับตวัตามแนวคิดของ Baker and Siryk (1984) ซ่ึงแบ่งออกเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการเรียน 
ด้านอารมณ์  ด้านสังคม  และด้านความ รู้ สึก ต่อสถานศึกษา  (ดวงทิพย์ เ จ ริญรุกข์ , 2566;                               
เมธาสิทธ์ิ ธญัรัตนศรีสกุล และคณะ, 2564) เม่ือวยัรุ่นมีการจดัการกบัความขดัแยง้ทางอารมณ์และเผชิญกบั
ปัญหาได้อย่างเหมาะสม ส่งผลให้เกิดความแข็งแกร่งในชีวิต อนัน าไปสู่การปรับตวักบัการเปล่ียนแปลง    
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ต่าง ๆ ไดดี้ (นงลกัษณ์ วชิยัรัมย ์และคณะ, 2559) ซ่ึงเป็นความสามารถหรือศกัยภาพของบุคคลในการยืนหยดั
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ท่ามกลางสภาวการณ์เลวร้ายในชีวติหรือเหตุการณ์ท่ีก่อใหเ้กิดความเครียด สามารถท่ี
จะฟ้ืนตวัและผา่นพน้จากการไดรั้บผลกระทบท่ีเกิดจากสภาวการณ์นั้นไดใ้นเวลารวดเร็ว อนัจะน าไปสู่การ
เปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึน (พชัรินทร์  นินทจนัทร์, 2558; Grotberg, 2003) ซ่ึงประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบหลกั  
คือ 1) ด้านฉันมี 2) ดา้นฉันเป็น และ3) ดา้นฉันสามารถ ดงัการศึกษาของชุติมา จิรัฐิเกรียงไกร และคณะ 
(2564) พบว่า ความแข็งแกร่งในชีวิตท่ีสูงจะส่งผลให้สุขภาวะทางจิตใจดี สามารถปรับตวักบัสถานการณ์     
ท่ีเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ี ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน เป็นการรับรู้ของบุคคลต่อการ
แสดงออกระหวา่งตนเองกบัเพื่อน การสนบัสนุนทางอารมณ์ การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั เพื่อช่วยให้เพื่อน
สามารถจัดการกับความเครียดและผ่านพ้นอุปสรรคปัญหาท่ีเกิดข้ึนได้ (Buhrmester, 1990) ซ่ึงมี
ความสัมพนัธ์กบัการปรับตวัของวยัรุ่น เป็นแหล่งสนบัสนุนทางอารมณ์ท่ีช่วยให้สามารถกา้วผา่นและเผชิญ
กบัปัญหาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (วรรษชล ไชยมงคล และอารยา ผลธญัญา, 2565) วยัรุ่นท่ีมีความผูกพนั
ใกลชิ้ดกบัเพื่อนสูง มีแนวโนม้ท่ีจะมีความแข็งแกร่งในชีวิตสูง สามารถปรับตวัเขา้กบัสังคมและส่ิงแวดลอ้ม
ไดดี้ (ศิริพร  ณ นคร และคณะ, 2564) กล่าวไดว้่าการปรับตวัท่ีดีมีความส าคญัอย่างมากต่อความสามารถ    
ในการจดัการและการเผชิญปัญหาในชีวติ  
        จากความส าคญัของปัญหาการปรับตวัภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 ดงันั้น ผูว้ิจยัจึง
ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความแข็งแกร่งในชีวิต ความผูกพนัใกล้ชิดกับเพื่อนกับการปรับตวัภายใต้
สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 ในช่วงเดือนธันวาคม 2565 - มกราคม 2566 ผลการวิจยัจะเป็น 
ประโยชน์ต่อพยาบาลจิตเวชและบุคลากรด้านการศึกษา ควรให้ความส าคญัและหากิจกรรมสร้างความ
แขง็แกร่งในชีวติ ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน เพื่อส่งเสริมการปรับตวัท่ีดีภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาด
โรคโควดิ - 19 ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อศึกษาความแขง็แกร่งในชีวติ ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน และการปรับตวัภายใตส้ถานการณ์
การแพร่ระบาดโรคโควดิ - 19 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

2. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความแข็งแกร่งในชีวิต ความผูกพนัใกล้ชิดกบัเพื่อนกับการ
ปรับตวัภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควดิ – 19 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
สมมติฐานการวจัิย 

ความแข็งแกร่งในชีวิต ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อนมีความสัมพันธ์กับการปรับตัวภายใต้
สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควดิ – 19 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
กรอบแนวคิดการวจัิย 
 ผูว้ิจยัใชแ้นวคิดความแข็งแกร่งในชีวิตของ Grotberg (2003) มาอธิบายความแข็งแกร่งในชีวิตของ
นักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ความผูกพนัใกล้ชิดกับเพื่อน ผูว้ิจยัใช้แนวคิดของ Buhrmester (1990)          
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มาอธิบายการรับรู้ของบุคคลต่อการแสดงออกระหว่างตนเองกับเพื่อน การสนับสนุนทางอารมณ์              
การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั และแนวคิดการปรับตวัภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 ท่ี
พฒันาโดย  เมธาสิทธ์ิ ธญัรัตนศรีสกุล และคณะ (2564) ตามแนวคิดของ Baker and Siryk (1984) มาอธิบาย
ถึงการปรับตวัภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควดิ - 19 ท่ีแสดงออกทางพฤติกรรม 4 ดา้น ไดแ้ก่ การ
ปรับตวัด้านการเรียน การปรับตวัด้านอารมณ์ การปรับตวัด้านสังคม และการปรับตวัด้านการเข้าร่วม
กิจกรรม น ามาเป็นกรอบแนวคิดการวจิยั ดงัภาพท่ี 1 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพที ่1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

วธิีด าเนินการวจิัย  
                 การศึกษาวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชิงพรรณนาแบบหาความสัมพนัธ์ (Descriptive correlational research 
design) เก็บขอ้มูลตั้งแต่ เดือนธนัวาคม พ.ศ. 2565 ถึง เดือนมกราคม พ.ศ. 2566 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา 
 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 เพศชายและหญิง อายุ 15 -19 ปี สังกดัส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) จงัหวดัแห่งหน่ึงในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ปีการศึกษา 2563 
จ านวน 4,804 คน จากโรงเรียนทั้งหมด 9 โรงเรียน (ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ    
เขต 4, 2563) 
 กลุ่มตวัอยา่ง ผูว้ิจยัค  านวณกลุ่มตวัอยา่งโดยใชโ้ปรแกรม G * Power ใช ้Test – family เลือก Exact 
Statistical test เลือก Correlation : Bivariate normal model ก าหนดอิทธิพลขนาดกลาง (Effect size) 0.30     
ค่าความคลาดเคล่ือน (Alpha) 0.05 และอ านาจทดสอบ (Power) 0.95 (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) ไดก้ลุ่ม
ตวัอยา่ง 138 ราย และเพิ่มจ านวนตวัอยา่งอีกร้อยละ 35 (วเิชียร เกตุสิงห์, 2534) เน่ืองจากสถานการณ์การแพร่
ระบาดโรคโควดิ - 19   ท าให้นกัเรียนถูกจ ากดัจ านวนในการเขา้ชั้นเรียน และป้องกนัการตอบแบบสอบถาม
ไม่ครบถว้น จึงไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 187 ราย  จากนั้นท าการสุ่มแบบชั้นภูมิ (Stratified random sampling) 

การปรับตวัภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควดิ - 19  

- การปรับตวัดา้นการเรียน  

- การปรับตวัดา้นอารมณ์  

- การปรับตวัดา้นสงัคม  

- การปรับตวัดา้นการเขา้ร่วมกิจกรรม 

ความแขง็แกร่งในชีวติ 

ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพ่ือน 
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ตามสังกัดของโรงเรียนและระดบัชั้นของนักเรียนท่ีมีรูปแบบการจดัการเรียนการสอนเหมือนกัน ผูว้ิจยั
ด าเนินการ 2 ขั้นตอน ดงัน้ี 
              ขั้นตอนท่ี 1 สุ่มเลือกโรงเรียน จาก 9 แห่ง ดว้ยวธีิการจบัฉลากมา 1 แห่ง  
              ขั้นตอนท่ี 2 สุ่มเลือกนักเรียน ด้วยวิธีการจบัฉลาก ระดับชั้นตามสัดส่วน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
จ านวน 63 ราย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 62 ราย และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 62 ราย ผูว้ิจยัสุ่มเลือก
หอ้งเรียนดว้ยตนเอง เพื่อป้องกนัการเลือกเจาะจงนกัเรียนท่ีมีปัญหามาเขา้ร่วมการวจิยั  
การพทิกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 

ผู ้วิจัยด าเนินการขอรับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ไดรั้บการพิจารณารับรองเลขท่ี 300 - 288/2565 วนัท่ีรับรอง 5 กนัยายน 2565 ไดด้ าเนินการโดย
ค านึงถึงสิทธิของกลุ่มตวัอยา่งในทุกขั้นตอน และเน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นนกัเรียนท่ีมีอายุต  ่ากวา่ 
18 ปี ดงันั้น ผูว้จิยัจึงขออนุญาตผูป้กครองของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมในงานวจิยัคร้ังน้ีดว้ย 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ แบบสอบถาม 1 ชุด จ านวน 88 ขอ้ ประกอบดว้ย 4 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ผูว้ิจยัได้จากการทบทวนวรรณกรรม มีจ านวน 8 ข้อ 
ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดบัการศึกษา ผลการเรียนเฉล่ียสะสม สถานภาพสมรสของบิดามารดา รายได้
ครอบครัว บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูด่ว้ยและจ านวนสมาชิกในครอบครัว 

ส่วนท่ี 2 แบบประเมินความแข็งแกร่งในชีวิต ผูว้ิจยัน าแบบประเมินของ พชัรินทร์ นินทจนัทร์ และ
คณะ (2555) มาใช้ ซ่ึงพฒันาตามแนวคิดของ Grotberg (2003) มีจ านวน 28 ขอ้ แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่       
ดา้นแหล่งสนบัสนุนภายนอก (I have) 9 ขอ้ ดา้นความเขม้แข็งภายในของแต่ละบุคคล (I am) 10 ขอ้ และ   
ดา้นทกัษะในการจดัการกบัปัญหาและสัมพนัธภาพระหว่างบุคคล (I can) 9 ขอ้ มีตวัเลือกตอบแบบ       
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั จากไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง ถึง เห็นด้วยอย่างย่ิง คะแนนรวมมีค่าระหวา่ง 28-140 
คะแนน การแปลผลคะแนนรวมสูง หมายถึง มีความแขง็แกร่งในชีวติมาก  

ส่วนท่ี 3 แบบประเมินความผูกพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน ผูว้ิจยัน าแบบประเมินฉบบัแปลเป็นภาษาไทย
ของมณัฑนา นทีธาร (2546) มาใช ้ซ่ึงพฒันาตามแนวคิดของ Buhrmester (1990) มีจ านวน 12 ขอ้ มีตวัเลือก
ตอบแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั จากไม่เคยมีความรู้สึกเช่นน้ีเกิดข้ึนเลย ถึง มีความรู้สึกเช่นน้ีเกิดข้ึน
เกือบทุกคร้ัง การแปลผลจากคะแนนรวมเพื่อแบ่งระดบัความผูกพนัใกล้ชิดกบัเพื่อนเป็น 3 ระดบั  ได้แก่ 
ระดับสูง (45 - 60 คะแนน)  ระดับปานกลาง (29 - 44 คะแนน) และ ระดับต า่ (12 - 28 คะแนน) 

ส่วนท่ี 4 แบบประเมินการปรับตวัภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 ผูว้ิจยัน าแบบ
ประเมินของ เมธาสิทธ์ิ ธญัรัตนศรีสกุล และคณะ (2564) มาใช ้ ซ่ึงพฒันาตามแนวคิดของ Baker and Siryk 
(1984) มีจ านวน 40 ข้อ มีตวัเลือกตอบแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั จากมีการปรับตัวในระดับ      
น้อยท่ีสุด ถึง มีการปรับตัวในระดับมากท่ีสุด การแปลผลจากคะแนนรวมเพื่อแบ่งระดบัความผูกพนัใกลชิ้ด
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กบัเพื่อนเป็น 5 ระดบั  ไดแ้ก่ ระดับมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.51 - 5.00) ระดับมาก (ค่าเฉล่ีย 3.51 - 4.50) ระดับ
ปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 2.51 - 3.50) ระดับน้อย (ค่าเฉล่ีย 1.51 - 2.50) และ ระดับน้อยท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 1.00 - 1.50) 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

แบบประเมินความแข็งแกร่งในชีวิต แบบประเมินความผูกพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน และแบบประเมิน
การปรับตวัภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 ผา่นการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหามาแลว้ 
ผูว้ิจยัน ามาใชโ้ดยไม่ไดมี้การดดัแปลงขอ้ความใด ๆ ดงันั้นจึงไม่จ  าเป็นตอ้งตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา 
ผูว้ิจยัน าไปทดลองใช้ (Try out) กบันกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 30 คน 
วิเคราะห์หาความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยใช้ดว้ยวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาก (Cronbach's alpha 
coefficient) ไดเ้ท่ากบั .93, .81 และ .91 ตามล าดบั 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1. ผูว้จิยัท าหนงัสือจากคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม ยื่นต่อผูอ้  านวยการโรงเรียน
เพื่อขออนุญาตเก็บขอ้มูล 

2. ผูว้ิจยัติดต่อประสานงานกับอาจารย์ท่ีเก่ียวข้องและพบกลุ่มตวัอย่างเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค ์
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล และสิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง โดยให้มีระยะเวลาในการตดัสินใจได้อย่างอิสระ    
ภายใน 1 สัปดาห์ก่อนถึงวนันดั พร้อมน าเอกสารท่ีผูป้กครองลงนามยินยอมอนุญาตให้กลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วม
การวจิยั รวมทั้งขออนุญาตส่งคิวอาร์โคด้ของแบบสอบถามซ่ึงอยูใ่นรูปของ Google form ใหก้ลุ่มตวัอยา่ง 

3. กลุ่มตัวอย่างสแกนคิวอาร์โค้ดผ่านมือถือหรือคอมพิวเตอร์ เพื่อเข้าไปด าเนินการตอบ
แบบสอบถามออนไลน์ไดอ้ยา่งเป็นอิสระ ใชเ้วลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 50 นาที  

4. ผูว้จิยัตรวจสอบความถูกตอ้งและสมบูรณ์ของขอ้มูล แลว้น ามาวเิคราะห์ทางสถิติต่อไป 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ผลการเรียนเฉล่ียสะสม สถานภาพสมรส     
ของบิดามารดา รายได้ครอบครัว บุคคลท่ีพกัอาศยัอยู่ด้วย จ านวนสมาชิกในครอบครัว ความแข็งแกร่ง        
ในชีวิต ความผูกพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน และการปรับตวัภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 โดย
ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ จ  านวน ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean: M)         
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation [SD])   
 2. การตรวจสอบการแจกแจงของขอ้มูล (Normality test) ให้เป็นไปตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ในการ
เลือกใชส้ถิติท่ีเหมาะสม พบวา่ ขอ้มูลมีการกระจายตวัไม่ปกติ (Non normal distribution) หลงัจากนั้นผูว้ิจยั
จึงด าเนินการตรวจสอบการแจกแจงของขอ้มูลโดยใช้กราฟ คือ ความเบ ้ (Skewness) ความโด่ง (Kurtosis) 
Histogram Boxplot และ Normal Probability Plot อีกคร้ัง พบว่าขอ้มูลมีการแจกแจงปกติ (Normal 
distribution; Leys et al., 2019; Tabachnick et al., 2018) ผูว้ิจยัจึงใชส้ถิติในกลุ่มพาราเมตริก (Parametric 
Statistics) คือ สถิติสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s correlation coefficient) ในการวเิคราะห์ขอ้มูล 
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3. ความสัมพนัธ์ระหว่างความแข็งแกร่งในชีวิตและความผูกพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อนกบัการปรับตวั
ภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 โดยใช้สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s 
correlation coefficient) 

 

ผลการวจิัย  
กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 187 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 63.60) (M = 16.59, SD = 1.00) กลุ่ม

เรียนดีมาก เกรดเฉล่ีย 3.4 (M = 3.40, SD = 0.34) ระดบัการศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 (ร้อยละ 33.68)     
ส่วนใหญ่อาศยัอยูก่บับิดามารดา (ร้อยละ 60.43) และบิดามารดามีสถานภาพสมรส (ร้อยละ 69.50) รายได้
ครอบครัวเฉล่ีย 15,984 บาท (M = 15,984, SD = 6,294.45) และจ านวนสมาชิกในครอบครัวเฉล่ีย 4.16 คน 
(M = 4.16, SD = 0.97) ส่วนใหญ่ครอบครัวอบอุ่น สถานภาพสมรสท าใหมี้แนวโนม้ท่ีจะปรับตวัไดดี้ 
ความแข็งแกร่งในชีวติ ความผูกพนัใกล้ชิดกบัเพ่ือน และการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโค
วดิ - 19  

ผลการศึกษา พบวา่ ความแข็งแกร่งในชีวิตมีค่าท่ีเป็นไปไดร้ะหวา่ง 28 – 140 คะแนน และค่าท่ีเป็น
จริงระหวา่ง 82 – 140 คะแนน คะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 110.26 (SD = 10.87) ส่วนคะแนนเฉล่ียความ
ผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพือ่นโดยรวมมีการแปลผลอยูใ่นระดบัสูง (M = 47.43, SD = 5.97) และคะแนนการปรับตวั
ภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 ของกลุ่มตวัอยา่งโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (M = 4.01, 
SD = 0.28) เม่ือแยกเป็นรายดา้น พบวา่ ทุกดา้นมีการปรับตวัในระดบัมาก โดยดา้นการปรับตวัดา้นสังคม     
มีค่าเฉล่ียคะแนนมากท่ีสุด ส่วนดา้นการปรับตวัดา้นการเขา้ร่วมกิจกรรมมีค่าเฉล่ียคะแนนนอ้ยท่ีสุด ดงัแสดง
ในตารางท่ี 1 

 
ตารางที่ 1 ค่าพิสัย ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความแขง็แกร่งในชีวิตรายด้าน ความผูกพันใกล้ชิด
กับเพ่ือน และการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด – 19 รายด้าน(n=187) 

ตวัแปร M SD 

ความแขง็แกร่งในชีวติ   
1. ดา้นแหล่งสนบัสนุนภายนอก  35.49 4.22 
2. ดา้นความเขม้แขง็ภายในของแต่ละบุคคล  39.60 4.01 
3. ดา้นทกัษะในการจดัการกบัปัญหาและสมัพนัธภาพระหวา่งบุคคล 35.17 4.18 

ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพ่ือน 47.43 5.97 
การปรับตวัภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควดิ - 19   
    1. การปรับตวัดา้นการเรียน 3.99 0.31 
    2. การปรับตวัดา้นอารมณ์ 3.96 0.53 
    3. การปรับตวัดา้นสงัคม 4.26 0.24 
    4. การปรับตวัดา้นการเขา้ร่วมกิจกรรม 3.82 0.64 
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ความสัมพันธ์ของปัจจัยความแข็งแกร่งในชีวิต ความผูกพันใกล้ชิดกับเพ่ือน และการปรับตัวภายใต้
สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควดิ - 19 
        ผลการศึกษา ความสัมพนัธ์ของความแข็งแกร่งในชีวิต ความผูกพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อนและการปรับตวั
ภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 พบวา่ ความแข็งแกร่งในชีวิต และความผูกพนัใกลชิ้ดกบั
เพื่อนมีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัต ่ากบัการปรับตวัภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r =  0.241 (df  = 2 ) และ r =  0.318 (df  = 2 ), p value < 0.01 ตามล าดบั)              
ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
 
ตารางที่ 2  ความสัมพันธ์ของความแข็งแกร่งในชีวิต ความผูกพันใกล้ชิดกับเพ่ือนและการปรับตัวภายใต้
สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด – 19 (n=187) 

ตวัแปร 1 2 3 
1. ความแขง็แกร่งในชีวติ - 0.435* 0.241* 
2. ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพ่ือน  - 0.318* 
3. การปรับตวัภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควดิ - 19   - 

หมายเหต.ุ  p < 0.01 
 

สรุปผลการวจิัย 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษา           

ขั้นพื้นฐานของจงัหวดัแห่งหน่ึงในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มีความแขง็แกร่งในชีวิตโดยรวม เท่ากบั 110.26  
(SD = 10.87) ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อนอยูใ่นระดบัสูง และการปรับตวัภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาด
โรคโควิด - 19 อยู่ในระดบัมาก ความแข็งแกร่งในชีวิต และความผูกพนัใกล้ชิดกบัเพื่อนมีความสัมพนัธ์
ทางบวกในระดับต ่ากับการปรับตวัภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 อย่างมีนัยส าคัญ        
ทางสถิติท่ีระดบั .01 

 

อภิปรายผล 
ความสัมพนัธ์ระหว่างความแข็งแกร่งในชีวติกบัการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควดิ - 19 

กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนเฉล่ียความแขง็แกร่งในชีวติโดยรวม เท่ากบั 110.26  (SD = 10.87)  สอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของ ประภาศรี ปัญญาวชิรชยั และภวมยั กาญจนจิรางกูร (2565) ท่ีได้ศึกษาความแข็งแกร่ง      
ในชีวิตของประชาชนไทยในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 พบว่า ความแข็งแกร่งในชีวิต            
ในภาพรวมของกลุ่มตวัอยา่งอยูร่ะดบัเกณฑป์กติ ทั้งน้ี อาจเป็นเพราะนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายไดรั้บ
การเตรียมตัวทางด้านความรู้และการปฏิบัติตัวในเร่ืองการใช้ ชีวิตแบบวิถีใหม่จากทางโรงเรียน เช่น           
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การประกาศมาตรการควบคุมและป้องกนัการติดเช้ือโรคโควิด - 19 การปฏิบติัตามแนวทางปฏิบติัในการ
ชะลอการระบาดของโรคโควิด-19 โดยการเวน้ระยะห่างกบัคนอ่ืนอย่างน้อย 1-2 เมตร (Distancing [D])   
การสวมหนา้กากผา้ หรือหนา้กากอนามยั (Mask Wearing [M]) การหมัน่ลา้งมือบ่อยๆ (Hand Washing [H]) 
ตรวจวดัอุณหภูมิร่างกายสม ่าเสมอ (Testing [T]) และ การสแกนแอพพลิเคชัน่ไทยชนะทุกคร้ังท่ีเดินทาง    
ไปสถานท่ีต่าง ๆ (Thai Cha na [T]) ซ่ึงเรียกวา่มาตรการ DMHTT อยา่งเคร่งครัด เพื่อลดโอกาสในการสัมผสั
เช้ือและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคในวงกว้าง การสังเกตและกักตนเองเม่ือมีอาการต้องสงสัย           
(กรมควบคุมโรค, 2563) ทางดา้นสถานศึกษาไดมี้การปรับรูปแบบการเรียนการสอนผา่นระบบออนไลน์ 
การศึกษาเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีบา้น และมีการเตรียมความพร้อมในดา้นวสัดุ อุปกรณ์และเทคโนโลยี เพื่อให้
สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนออนไลน์ มีการติดตามสอบถามปัญหาอุปสรรคและความต้องการ              
ของนักเรียนอย่างสม ่าเสมอ เพื่อให้การช่วยเหลืออย่างทันท่วงที (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา          
ขั้นพื้นฐาน, 2564) นอกจากน้ียงัมีการส่ือสารขอ้มูลและสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคจากศูนยบ์ริหาร
สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 ซ่ึงเป็นแหล่งขอ้มูลท่ีเช่ือถือได้ ต่อเน่ืองและรวดเร็ว จึงท าให้
นกัเรียนส่วนใหญ่มีความแขง็แกร่งในชีวิต สามารถเผชิญและปรับตวัไดดี้  ตามแนวคิดของ Grotberg (1995) 
ท่ีอธิบายวา่ ความแขง็แกร่งในชีวิตเป็นความสามารถของบุคคลหรือศกัยภาพของบุคคลในการยืนหยดัอยูไ่ด้
อย่างมีประสิทธิภาพในสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดความเครียดในชีวิต เช่น สถานการณ์การแพร่ระบาด           
โรคโควิด - 19 การปฏิบติัตวัในเร่ืองการใชชี้วิตแบบวิถีใหม่ (New normal) ซ่ึงสามารถน าตวัเองขา้มผ่าน
อุปสรรคเหล่านั้นไดอ้ยา่งรวดเร็ว ความแข็งแกร่งในชีวิตจะช่วยลดความเครียดและปัญหาอ่ืน ๆ ท่ีจะตามมา
ได้ เน่ืองจากช่วยเพิ่มความยืดหยุ่น การเข้าใจ การยอมรับ ช่วยให้ความสามารถในการเผชิญปัญหาและ      
การปรับตวัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน  (Zhang et al., 2020)   

ความแข็งแกร่งในชีวิตมีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดับต ่ากับการปรับตวัภายใต้สถานการณ์       
การแพร่ระบาดโรคโควดิ - 19 อธิบายไดว้า่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาส่วนใหญ่มีรายไดท่ี้เพียงพอ อาศยัอยูก่บับิดา
มารดา ครอบครัวสนบัสนุนดา้นอุปกรณ์ส่ือสารท่ีเอ้ือต่อการเรียนแบบออนไลน์ นกัเรียนมีการเตรียมความ
พร้อมทางดา้นความรู้และการปฏิบติัตวัชีวิตแบบวิถีใหม่ สามารถเผชิญปัญหาและปรับเปล่ียนวิธีการเรียนรู้
ของตนเองจากการเรียนในห้องเรียนเป็นแบบออนไลน์ (Duraku & Hoxha, 2020) สามารถเรียนรู้ท่ีอยูภ่ายใต้
สถานการณ์ท่ียากล าบาก เช่น การปฏิบติัตวัตามมาตรการ DMHTT ของโรงเรียนอย่างเคร่งครัด ท าให้
สามารถปรับตวัทั้งทางดา้นการเรียน สังคมและอารมณ์ไดดี้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Rutter (1985) ท่ีกล่าววา่ ส่ิงท่ี
จะช่วยให้ปรับตวัไดดี้นั้นข้ึนอยูก่บัความแข็งแกร่งในชีวิต เป็นความสามารถในการรับมือกบัความทุกขย์าก  
ท่ีก าลังเผชิญอยู่ได้อย่างมีประสิทธิภาพและสามารถกลบัมามีสภาวะสมดุลได้อย่างรวดเร็ว ตามแนวคิด    
ความแขง็แกร่งในชีวติของ Grotberg (1995) อธิบายวา่ การมีแหล่งใหค้วามช่วยเหลือและให้ก าลงัใจ (I have) 
ช่วยให้บุคคลมีการพฒันาตนเอง มีความภูมิใจในตนเอง มีความหวงั เป็นคนมองโลกในแง่ดี และมีส่ิง         
ยึดเหน่ียวในจิตใจ มีการยอมรับและยกยอ่งผูอ่ื้น (I am) ช่วยให้บุคคลรับรู้ถึงความสามารถในตนเอง ทกัษะ
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ในการจดัการกบัปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวติอยา่งมีประสิทธิภาพ จดัการกบัความเครียดและอารมณ์เชิงลบ
ท่ีเกิดข้ึนได ้รวมถึงการมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีเหมาะสมกบับุคคลอ่ืน (I can) ดงัการศึกษาของ ปฐพร แสงเขียว และ
คณะ (2565) พบว่า ความแข็งแกร่งในชีวิตมีความสัมพนัธ์ทางบวกกับการปรับตัวภายใต้สถานการณ์         
การแพร่ระบาดของโรคโควดิ - 19 ดงันั้น ความแขง็แกร่งในชีวิตท่ีสูงจะสามารถดึงศกัยภาพของตนเองมาใช้
แกปั้ญหาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (ณรงค์กร ชยัวงศ ์
และณิชาภทัร มณีพนัธ์, 2563) โดยความแข็งแกร่งในชีวิตของแต่ละบุคคลข้ึนอยูก่บัความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ปัจจยัภายในบุคคล ส่ิงแวดลอ้ม และการมีทกัษะหรือความสามารถบางอยา่งของบุคคลจะช่วยกระตุน้ให้เกิด
ความแข็งแกร่งในชีวิต (Dyer & McGuinness, 1996) สรุปได้ว่า วยัรุ่นท่ีมีความแข็งแกร่งในชีวิตสูง              
จะสามารถปรับตวัเขา้กบัสังคมและส่ิงแวดลอ้มไดดี้ 
ความสัมพันธ์ระหว่างความผูกพันใกล้ชิดกับเพ่ือนมีความสัมพันธ์กับการปรับตัวภายใต้สถานการณ์          
การแพร่ระบาดของโรคโควดิ - 19 

กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉล่ียความผูกพนัใกล้ชิดกบัเพื่อนโดยรวมอยู่ในระดบัสูง ตามพฒันาการ    
ของเด็กวยัรุ่นเป็นช่วงวยัท่ีให้ความส าคญักบัเพื่อน โดยวยัรุ่นจะให้ความสนใจและใช้เวลากบักลุ่มเพื่อน     
เป็นส่วนใหญ่ มกัจะรวมกลุ่มท ากิจกรรมท่ีคล้ายคลึงกัน มีความต้องการการยอมรับจากกลุ่ม (อรัญญา        
อินสอน และคณะ, 2564) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สมดี อนนัตป์ฏิเวธ และคณะ (2565) พบวา่ นกัเรียน
มธัยมศึกษากลุ่มน้ีมีคะแนนความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อนเฉล่ียโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลางถึงระดบัสูง ทั้งน้ี
อาจเป็นเพราะการรับรู้ของว ัย รุ่นเ ก่ียวกับความสัมพันธ์และพฤติกรรมของเพื่อนท่ีแสดงต่อกัน                  
เป็นความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั มีความสุขในการอยูด่ว้ยกนั พูดคุยกนั ไดท้  ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกนัและให้ความ
ช่วยเหลือกนัเม่ือมีปัญหาในชีวิต การมีสัมพนัธภาพท่ีดีและมีความผูกพนัใกล้ชิดกนั จะช่วยให้วยัรุ่นใน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาสามารถเผชิญกบัสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีก่อให้เกิดความเครียดหรืออารมณ์เชิงลบในชีวิต
ได้ดีข้ึน ตามแนวคิดของ Buhrmester (1990) ท่ีอธิบายว่า ความผูกพนัใกล้ชิดกบัเพื่อน เป็นการรับรู้ของ
บุคคลต่อการแสดงออกระหวา่งตนเองกบัเพื่อน การสนบัสนุนทางอารมณ์ การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั เพื่อ
ช่วยให้เพื่อนสามารถจดัการกบัความเครียดและผ่านพน้อุปสรรคปัญหาท่ีเกิดข้ึนได ้จากผลการศึกษาพบว่า 
ความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อนมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต ่ ากับการปรับตัวภายใต้สถานการณ์            
การแพร่ระบาดโรคโควิด - 19 อธิบายได้ว่า วยัรุ่นมีความคุน้เคยกบัเพื่อน มีการส่ือสารกันในรูปแบบ
ออนไลน์อยูเ่ป็นประจ า ท าใหมี้ความผกูพนักบัเพื่อน เกิดมิตรภาพระหวา่งเพื่อน และเกิดการเรียนรู้ทกัษะทาง
สังคมและพร้อมกบัการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ วยัรุ่นท่ีมีความผูกพนัใกล้ชิดกบัเพื่อนสูง สามารถปรับตวัเขา้กบั
สังคม ส่ิงแวดลอ้มได ้สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ศิริพร  ณ นคร และคณะ (2564) พบว่า วยัรุ่นท่ีมีความ
ผูกพนัใกล้ชิดกับเพื่อนสูงจึงมีแนวโน้มท่ีจะมีความแข็งแกร่งในชีวิตสูง สามารถปรับตัวเข้ากับสังคม 
ส่ิงแวดล้อมและเป็นปัจจยัปกป้องจากการเกิดปัญหาสุขภาพจิตได ้สอดคลอ้งกบัการศึกษาการปรับตวัต่อ
ความท้าทายทางสังคมของการระบาดใหญ่ของโรคโควิด - 19  ในบทบาทการป้องกันของเพื่อน          



วารสารสุขภาพและการศึกษาพยาบาล ปีที่ 29 ฉบับที ่3 เดือน กันยายน - ธันวาคม 2566 141 
Journal of Health and Nursing Education Vol. 29 No. 3 September – December 2023 

 

e 262603 

(Juvonen et al., 2022) เก่ียวกบับทบาทของเพื่อนในการบรรเทาปัญหาทางสังคมและอารมณ์ ผา่นการส ารวจ
ออนไลน์จากกลุ่มตวัอย่างท่ีมีความหลากหลายทางชาติพนัธ์ุ ในช่วงการระบาดใหญ่ของโรคโควิด - 19  
พบว่า การเผชิญกบัความท้าทายทางอารมณ์ในช่วงการระบาดใหญ่อย่างต่อเน่ือง กลุ่มตวัอย่างสามารถ
ปรับตวัได้ดี เน่ืองมาจากความผูกพนัใกล้ชิดกบัเพื่อน เช่น การติดต่อส่ือสาร เพื่อลดความรู้สึกโดดเด่ียว       
ลดความเหงา เป็นตน้ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ศิริพร  ณ นคร และคณะ (2564) พบว่า วยัรุ่นท่ีมีความ
ผูกพนัใกล้ชิดกบัเพื่อนสูง จะสามารถปรับตวัเขา้กับสังคมและส่ิงแวดล้อมได้ดี อีกทั้งเป็นปัจจยัปกป้อง     
จากการเกิดปัญหาสุขภาพจิตได ้

 

ข้อเสนอแนะ 
ด้านการปฏิบัติการพยาบาล 

1. ผลการศึกษาแสดงให้เห็นถึงความส าคญัของปัจจยัท่ีส่งผลต่อการปรับตวัในนักเรียน ดงันั้น
บุคลากรในทีมสุขภาพจิตและผูบ้ริหารสถานศึกษาน่าจะให้ความส าคญัในการสร้างเสริมปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
กบัความแข็งแกร่งในชีวิต ความผูกพนัใกล้ชิดกบัเพื่อน อนัเป็นการปรับตวัของนักเรียน ซ่ึงจะส่งผลให้
นกัเรียนมีสุขภาพจิตท่ีดี ด าเนินชีวติอยา่งมีคุณภาพ 

2. บุคลากรในทีมสุขภาพจิตและผูบ้ริหารสถานศึกษา ควรมีการจดัการบริการให้ค  าปรึกษาใน
สถานศึกษา เพื่อเสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิต ความผูกพนัใกล้ชิดกบัเพื่อน และการปรับตวัท่ีดีของ
นกัเรียน  
ด้านการวจัิย 

1. ควรมีการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ความแข็งแกร่งในชีวิต ความผูกพนั
ใกลชิ้ดกบัเพื่อนกบัการปรับตวัภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19 ในกลุ่มตวัอย่างอ่ืน
เพิ่มเติม เช่น นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ นกัศึกษา เป็นตน้ 

2. ควรมีการศึกษาปัจจัยอ่ืนท่ีอาจจะเก่ียวข้องและส่งผลกระทบต่อการปรับตัวในวยัรุ่นชั้ น
มธัยมศึกษาตอนปลายเพิ่มเติม เช่น การรับรู้สมรรถนะแห่งตน การมองโลกในแง่ดี เป็นตน้ 

3. ควรมีการน าผลการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีไปศึกษาปัจจยัท่ีสามารถร่วมกันท านายการปรับตวัของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
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