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บทคดัยอ่ 
การส่งเสริมพฒันาการเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมการดูแล การท่ีมารดามีแนวโนม้การส่งเสริมพฒันาการบุตรได้
นั้น อาจเก่ียวขอ้งกับการรับรู้สมรรถนะแห่งตน และความคาดหวงัในผลลพัธ์ท่ีจะเกิดขึ้น การศึกษาคร้ังน้ี มี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการส่งเสริม
พฒันาการบุตร และแนวโนม้พฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการบุตรท่ีเกิดก่อนก าหนด กลุ่มตวัอย่าง คือ มารดาท่ี
คลอดบุตรก่อนก าหนดท่ีบุตรเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยทารกแรกเกิดป่วย  จ านวน 80 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
เก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไปของทารกและมารดา แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตน
ในการส่งเสริมพัฒนาการบุตรมีค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหา (Content Validity Index : CVI) เท่ากับ 0.87 
แบบสอบถามความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการส่งเสริมพฒันาการบุตรมีค่า CVI เท่ากบั 0.83 และแบบสอบถาม
แนมโนม้พฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการบุตรมีค่า CVI เท่ากบั 0.83 โดยมีความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือเท่ากบั 0.90, 
0.94, และ 0.91 ตามล าดบั ผลการศึกษาพบว่า การรับรู้สมรรถนะแห่งตนมีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัต ่ากบั
แนวโน้มพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการบุตรอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (r = .209, p < .05) ความคาดหวงัใน
ผลลพัธ์ของการส่งเสริมพฒันาการบุตรมีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลางกบัแนวโน้มพฤติกรรมการ
ส่งเสริมพฒันาการบุตรอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .460,  p < .001) และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของมารดามี
ความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัต ่ากบัความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการส่งเสริมพฒันาการบุตรอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (r = .191, p < .05)  ดงันั้นพยาบาลควรส่งเสริมให้มารดามีการรับรู้สมรรถนะในการส่งเสริมพฒันาการบุตร
ตั้งแต่ในโรงพยาบาล เพื่อใหมี้พฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการบุตรท่ีถูกตอ้งอยา่งต่อเน่ือง 
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Abstract 
Promoting development is a part of infant care. The behavior tendencies of mothers that promote 
infant development are probably relate with self-efficacy and outcome expectancies. The 
objectives of this research were to study the correlations among perceived self-efficacy, 
outcome expectancies of promoting development, and behavior tendency on maternal 
promotion of preterm infant development. The subjects were selected using purposive sampling 
and included 80 mothers whose preterm infant was admitted into the neonatal care unit. The 
data collection instruments were the demographic data record form for mothers and preterm 
infants, a perceived self-efficacy questionnaire with a Content Validity Index (CVI) 0.87, an 
outcome expectancies of promoting development questionnaire with a CVI of 0.83, and a 
tendency promoting preterm infant development questionnaire with a CVI of 0.83. The 
reliabilities of the instruments were 0.90, 0.94, and 0.91 respectively. The results of study 
revealed that there was a significantly positive correlation in the low level between the perceived 
self-efficacy of mothers with promoting preterm infant development and the tendency maternal 
promotion of preterm infant development were significance level of 0.05. (r = .209, p < .05). 
There was a significantly positive correlation in the middle level between the outcome 
expectancies of promoting development and the tendency of maternal promotion preterm infant 
development was significant at the significance level of 0.01. (r = .460, p < .001) and there was 
a significantly positive correlation in low level between the perceived self-efficacy of mothers 
with promoting preterm infant development and the outcome expectancies of promoting 
development were significant at the level of 0.05. (r = .191, p < .05). Therefore, nurses should 
encourage mothers to develop self-efficacy in promoting their infant's development in the 
hospital setting to foster consistent behaviors in supporting their infant's development.  

Keywords: self-efficacy, outcome expectancies, behavior tendency, promoting 
development, preterm infant 
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บทน า 

ในปัจจุบนัพบว่าทัว่โลกมีทารกเกิดใหม่อย่างต่อเน่ือง โดย 1 ใน 10 ของทารกท่ีคลอดนั้น เป็นทารกเกิด
ก่อนก าหนด ซ่ึงมีประมาณ 15 ลา้นคนต่อปี และมีอตัราท่ีเพิ่มมากขึ้นในหลาย ๆ ประเทศ (Centers for Disease 
Control and Prevention, 2020) ประเทศไทยปี 2562-2564 พบร้อยละ 12.76, 14.10 และ 17.05 ตามล าดับ (สถาบนั
พฒันาอนามยัเด็กแห่งชาติ, 2564) ส าหรับโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา ปี 2565-2567 พบร้อยละ 16.01, 14.72, 
และ 12.52 ตามล าดับ (โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา, 2567) เป็นอุบติัการณ์ท่ียงัสูง อีกทั้งการคลอดก่อน
ก าหนด ยงัเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้เกิดภาวะเจ็บป่วย และภาวะแทรกซ้อนต่าง ๆ  ของร่างกาย ซ่ึงสามารถพบไดใ้น
หลายระบบพร้อมกนั เช่น ระบบทางเดินหายใจ ระบบหัวใจและการไหลเวียนของโลหิต ระบบทางเดินอาหาร 
ระบบภูมิคุม้กนั เป็นตน้ โดยทารกท่ีเกิดก่อนอายุครรภ ์34 สัปดาห์ มีโอกาสเกิดภาวะเลือดออกในสมอง เกิดการ
บาดเจ็บอยา่งถาวรของสมอง น าไปสู่ปัญหาพฒันาการและการเรียนรู้ในอนาคต (American Pregnancy Association, 
2021) จากอุบติัการณ์การเกิดปัญหาพฒันาการล่าชา้ในทารกเกิดก่อนก าหนดพบวา่ มีอตัราร้อยละ 10.6 อีกทั้งทารก
ท่ีมีภาวะวิกฤตและเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยทารกแรกเกิดนั้น มีพฒันาการล่าช้าสูงถึงร้อยละ 66.4 (การะเกด 
พนัธุรัตน์ และคณะ, 2562) เป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าให้ประเทศขาดประชากรท่ีมีคุณภาพ (หน่ึงฤทยั เก้ือเอียด และ
คณะ, 2561) ดงันั้นทารกเกิดก่อนก าหนด จ าเป็นตอ้งไดรั้บการตรวจรักษาจากกุมารแพทย ์พยาบาลวิชาชีพ และ
ทีมสหสาขาวิชาชีพอยา่งเหมาะสมในหออภิบาลทารกแรกเกิด  

หออภิบาลทารกแรกเกิด (Neonatal care unit) เป็นหน่วยงานท่ีให้การดูแลรักษาทารกท่ีมีปัญหาต่างๆ 
ตั้งแต่เกิดถึง 28 วนัแรกของชีวิต มีส่ิงแวดลอ้มท่ีแตกต่างจากในครรภข์องมารดา (Altimier & Phillips, 2016) และ
ไม่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของทารก (Stadd, 2018) ท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อนต่าง ๆ เช่น ความเขม้ของเสียง
มากกว่า 43 เดซิเบล มีผลต่อค่าออกซิเจนในกระแสเลือด ส่งผลให้เกิดภาวะหยุดหายใจ (Almadhoob & Ohlsson, 
2015) คอเคลียบาดเจ็บ อาจท าให้สูญเสียการได้ยินในระยะยาว (Goldstein & Malcolm, 2019) กล่ินจากน ้ าหอม 
แอลกอฮอลเ์จล เป็นพิษต่อระบบประสาท (Benlamri et al., 2022) แสง ความเยน็ มีผลต่อสัญญาณชีพ วงจรการนอน
หลบั และการเคล่ือนไหวของทารก (Olgun et al., 2024) ดงันั้นการดูแลทารกในส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสมตั้งแต่เขา้รับ
การรักษาในหอผูป่้วย โดยให้มารดาเขา้มามีส่วนร่วมกบับุคลากรทางการแพทย ์จึงเป็นกระบวนส าคญัในการ
ส่งเสริมพฒันาการและสัมพนัธภาพระหวา่งมารดาและทารก  

การส่งเสริมพฒันาการบุตรท่ีเกิดก่อนก าหนดของมารดาท่ีเกิดขึ้นในหออภิบาลทารกแรกเกิดนั้น มี
ลกัษณะส าคญั คือ การเขา้ไปช่วยเหลือและมีส่วนร่วมกบับุคลากรทางการแพทย ์ เช่น การลดอาการเจ็บปวดหลงั
ท าหตัถการผา่นการห่อตวัและอุม้ปลอบโยน การป้องกนัการเปล่ียนแปลงของสัญญาณชีพและวงจรการนอนหลบั 
โดยปิดเสียงสัญญาณเคร่ืองมือส่ือสารขณะใหก้ารดูแล การปิดไฟท่ีบริเวณตูอ้บหรือเตียงนอนทารกทุกคร้ังหลงัให้
การดูแล หลีกเล่ียงการสัมผสัทารกเม่ือมือเยน็ รวมไปถึงการส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ จากการศึกษารูปแบบ
การบูรณาการดูแลพฒันาการทารกเกิดก่อนก าหนด (The Neonatal Integrative Developmental Care Model) (Altimier 
& Phillips, 2016) ประกอบดว้ย 7 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การจดัการส่ิงแวดลอ้ม 2) การมีส่วนร่วมกบัครอบครัว 3) การจดัท่า
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นอนและการสัมผสั  4) การส่งเสริมการนอนหลบั 5) การลดความเครียดและความเจ็บปวด 6) การดูแลผิวหนงั  และ 
7) การดูแลดา้นโภชนาการ จากรูปแบบดงักล่าว เป็นการบูรณาการความรู้เร่ืองการดูแลระบบประสาทและการ
ส่งเสริมพฒันาการทารกขณะท่ีมีภาวะเจ็บป่วยในโรงพยาบาลโดยเนน้การมีส่วนร่วมของมารดาและครอบครัว แต่
อยา่งไรก็ตาม การเจ็บป่วยของทารกตั้งแต่แรกเกิดนั้น ท าใหม้ารดาและทารกแยกจากกนัในช่วงระยะเวลาหน่ึง ส่งผล
ให้มารดาขาดการมีส่วนร่วมการดูแลทารกตามรูปแบบดังกล่าวได้ เกิดการเปล่ียนแปลงบทบาทการเป็นมารดา 
(Busse et al., 2013) และอาจส่งผลต่อการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ความคาดหวงัในด้านต่าง ๆ รวมทั้งแนวโน้ม
พฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการและการดูแลทารก  

เม่ือพิจารณาตามทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน (Bandura, 1997) จะพบว่า มารดาอาจมีการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนผา่นตวัแบบหรือบุคคลตน้แบบ ค าแนะน าหรือการชกัจูง การถูกกระตุน้ทางกายและทางอารมณ์ 
และประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ อาจมีการตั้งเป้าหมายผ่านความคาดหวงัต่อทารก ตนเอง และบุคคลใน
สังคม ทั้งน้ีแนวโน้มพฤติกรรม (Action tendency) จดัว่าเป็นพฤติกรรมดา้นเจตคติ กล่าวคือ เป็นพฤติกรรมท่ีไม่
สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า ซ่ึงแนวโน้มพฤติกรรมเป็นการแสดงให้เห็นถึงความพร้อมของบุคคลท่ีจะมี
พฤติกรรม อาจจะเกิดก่อนการมีพฤติกรรมจริง โดยเกิดจากประเมินค่าหรือเกิดจากความรู้สึกนึกคิดท่ีมีต่อ
พฤติกรรมนั้น ๆ น าไปสู่ความโนม้เอียงท่ีจะปฏิบติัหรือมีพฤติกรรมนั้นดว้ย (พรนภา เตียสุทธิกุล และคณะ, 2561)  

จากการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่า การศึกษาเก่ียวกบัการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของ
การส่งเสริมพฒันาการบุตร และแนวโนม้พฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการบุตร ในกลุ่มมารดาท่ีคลอดบุตรก่อน
ก าหนด และเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยทารกแรกเกิดยงัมีอยู่จ  ากดั ดงันั้นในการศึกษาคร้ังน้ีจึงเป็นการศึกษา 
ความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการส่งเสริมพฒันาการบุตร และ
แนวโน้มพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการบุตรท่ีเกิดก่อนก าหนดตามการรับรู้ของมารดา ทั้งน้ีผลการศึกษาท่ี
ไดรั้บ สามารถน าไปใชว้างแผนการพยาบาล และออกแบบโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะมารดาในการส่งเสริม
พฒันาการบุตรท่ีเกิดก่อนก าหนด การกระตุน้มารดาใหเ้กิดความคาดหวงัต่อการส่งเสริมพฒันาการบุตรท่ีเกิดก่อน
ก าหนดในทางบวก ซ่ึงจะเป็นการเสริมสร้างพลงัและเกิดแรงจูงใจให้มารดามีพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการ
บุตรท่ีถูกตอ้ง มีพฒันาการท่ีสมบูรณ์ตามช่วงวยั และเจริญเติบโตเป็นเด็กท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดีต่อไป 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการส่งเสริมพฒันาการบุตรและ
แนวโนม้พฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการบุตร 

2. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการส่งเสริม
พฒันาการบุตร และแนวโนม้พฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการบุตร 
สมมติฐานการวิจัย 

1. การรับรู้สมรรถนะแห่งตนมีความสมัพนัธท์างบวกกบัแนวโนม้พฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการบุตร
ท่ีเกิดก่อนก าหนดตามการรับรู้ของมารดา 
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2. ความคาดหวงัในผลลพัธข์องการส่งเสริมพฒันาการบุตรมีความสมัพนัธท์างบวกกบัแนวโนม้

พฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการบุตรท่ีเกิดก่อนก าหนดตามการรับรู้ของมารดา 
3. ความคาดหวงัในผลลพัธข์องการส่งเสริมพฒันาการบุตรมีความสมัพนัธท์างบวกกบัการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตน 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจัยในคร้ังน้ี ผูวิ้จัยได้ประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน (Self- Efficacy Theory) ของ     
แบนดูรา (Bandura, 1997) ซ่ึงไดก้ล่าวไวว้า่ หากบุคคลมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน และความคาดหวงัในผลลพัธ์ท่ี
จะเกิดขึ้นสูง บุคคลนั้นย่อมมีแนวโน้มการเกิดพฤติกรรมสูงเช่นเดียวกัน ดังนั้นในการศึกษาคร้ังน้ีผูวิ้จยัจึง
ท าการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของมารดา ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการส่งเสริม
พฒันาการบุตร และแนวโนม้พฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการบุตรว่าทิศทางความสัมพนัธ์เป็นอย่างไร ดงัแสดง
ในภาพท่ี 1  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเพื่อหาความสัมพนัธ์ (Correlation studies) โดยศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่าง

การรับรู้สมรรถนะแห่งตน ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการส่งเสริมพฒันาการบุตร และแนวโนม้พฤติกรรมการ
ส่งเสริมพฒันาการบุตรท่ีเกิดก่อนก าหนดตามการรับรู้ของมารดา ระหว่างเดือนธันวาคม พ.ศ. 2565 ถึงเดือน
กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2566 

แนวโน้มพฤตกิรรมการส่งเสริมพฒันาการ

บุตร ประกอบด้วย 7 ด้าน ได้แก่  

1. ดา้นการจดัการส่ิงแวดลอ้ม 
2. ดา้นการมีส่วนร่วมกบัครอบครัว 
3. ดา้นการจดัท่านอนและการส่งเสริม
การนอนหลบั  
4. ดา้นการสัมผสั 
5. ดา้นการลดความเครียดและความ
เจ็บปวด 
6. ดา้นการดูแลผิวหนงั 
7. ดา้นการดูแลโภชนาการ   

 

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนของมารดา ประกอบด้วย 4 ด้าน 
ได้แก่  
1. ดา้นการรับรู้ผา่นตวัแบบหรือบุคคลตน้แบบ  
2. ดา้นการรับรู้ผา่นค าแนะน าหรือการชกัจูง  
3. ดา้นการรับรู้ผา่นสภาวะทางร่างกายและอารมณ์ 
4. ดา้นการรับรู้ผา่นประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ 

ความคาดหวังในผลลพัธ์ของการส่งเสริมพฒันาการบตุร 
ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่  
1. ดา้นกายภาพของทารก 
2. ดา้นการประเมินตนเองของมารดา 
3. ดา้นสังคม  
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ มารดาท่ีคลอดบุตรก่อนก าหนด และเข้ารับการรักษาในหอผูป่้วยทารกแรกเกิดป่วย 

โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา จงัหวดันครราชสีมา ค านวณกลุ่มอย่างโดยก าหนดค่าขนาดอิทธิพล (Effect 
size) .30 ซ่ึงเป็นขนาดของกลุ่มตวัอย่างท่ีเหมาะสมในการวิจยัทางการพยาบาล ก าหนดการทดสอบสมมติฐานแบบ
หน่ึงทาง (One tail) และน าไปค านวณในโปรแกรมส าเร็จรูป G* Power ผูวิ้จยัเพิ่มขนาดกลุ่มตวัอย่างร้อยละ 20 เพื่อ
ป้องกนัการสูญหาย (Drop out) ของกลุ่มตวัอย่าง ดงันั้นจะไดก้ลุ่มตวัอย่างทั้งหมดจ านวน 80 ราย สุ่มกลุ่มตวัอย่าง
โดยไม่ได้ใช้หลักความน่าจะเป็น (Non-probability sampling) เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
sampling) เน่ืองจากประชากรท่ีใชใ้นการศึกษามีลกัษณะเฉพาะ (บุญใจ ศรีสถิตยน์รากูร, 2553)   

คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑท่ี์ก าหนด ไดแ้ก่ 1) มารดาท่ีคลอดก่อนก าหนดอาย ุ15 ปีขึ้น
ไป 2) มารดาคลอดทารกในช่วงอายุครรภ์น้อยกว่า 37 สัปดาห์หรือผลการประเมิน Ballard score พบว่า GA < 37 
สัปดาห์ 3) มารดาท่ีคลอดทารกก่อนก าหนดในโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา และโรงพยาบาลอ่ืน ๆ  แต่ถูกส่ง
ตวัมารับการรักษาในหอผูป่้วยทารกแรกเกิดป่วย 4) มารดาท่ีคลอดทารกก่อนก าหนดดว้ยวิธีการคลอดปกติ การผา่
คลอดทางหนา้ทอ้ง หรือวิธีอ่ืน ๆ และ 5) มารดาไม่มีประวติัความผิดปกติเก่ียวกบัการรับรู้ ความผิดปกติเร่ืองการ
มองเห็น สามารถอ่าน เขียน และส่ือสารภาษาไทยได ้เกณฑก์ารคดัออก ไดแ้ก่ 1) มารดาของทารกเกิดก่อนก าหนด
ท่ีมีความพิการแต่ก าเนิด 2) มารดาท่ีมีประวติัการใช้สารเสพติดทั้งก่อนตั้งครรภ์และขณะตั้งครรภ์ เช่น ฝ่ิน 
กระท่อม กญัชา เฮโรอีน แอมเฟตามีน  และ 3) มารดามีการเจ็บป่วยหรือภาวะแทรกซอ้นหลงัคลอด 
การพทัิกษ์สิทธิ์ผู้ให้ข้อมูล 
 การวิจัยคร้ังน้ีด าเนินการภายหลังได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
โรงพยาบาลมหาราช นครราชสีมา เลขท่ีโครงการ SUB 65138 เม่ือวนัท่ี 20 ตุลาคม 2565 และศูนยจ์ริยธรรมการวจิยั
ในมนุษย ์มหาวิทยาลยัขอนแก่น เลขท่ี HE652200 ลงวนัท่ี 21 พฤศจิกายน 2565  โดยผูว้ิจยัท าหนงัสือขออนุญาต
เก็บรวบรวมขอ้มูลเสนอผูอ้  านวยการโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา จากนั้นจึงเขา้พบกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อใหข้อ้มูล
การท าวิจยั เปิดโอกาสใหก้ลุ่มตวัอยา่งตดัสินใจสมคัรเขา้ร่วมการวิจยัดว้ยตนเอง มีสิทธิท่ีจะถอนความยนิยอมจาก
การเขา้ร่วมการวิจยัไดทุ้กเม่ือ ทั้งน้ีขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างจะถูกเก็บเป็นความลบั โดยขอ้มูลทั้งหมดจะใช้
เป็นประโยชน์ในการวิจยัเท่านั้น และการน าเสนอขอ้มูลวิจยัจะน าเสนอขอ้มูลในภาพรวมเท่านั้น ไม่มีการเปิดเผย
รายช่ือของกลุ่มตวัอยา่ง  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  ประกอบดว้ย แบบสอบถามจ านวน 5 ชุด ดงัน้ี 
1. แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของทารกเกิดก่อนก าหนด ท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น จ านวน 8 ขอ้ ประกอบดว้ย เพศ

ของทารก อายคุรรภเ์ม่ือแรกเกิด น ้าหนกัแรกเกิด ชนิดของการคลอด Apgar score การวินิจฉยัโรค ระยะเวลาในการ
เขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยทารกแรกเกิดจนถึงปัจจุบนั และการใชอุ้ปกรณ์การแพทยเ์พื่อการรักษา ซ่ึงขอ้มูลใน
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ชุดน้ีผูวิ้จยัจะศึกษาขอ้มูลจากแฟ้มประวติัประจ าตวัของทารกเกิดก่อนก าหนดแต่ละราย และเป็นผูบ้นัทึกดว้ย
ตนเอง 

2. แบบสอบขอ้มูลทัว่ไปของมารดา ท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น จ านวนขอ้ 9 ขอ้ ประกอบด้วย อายุของมารดา 
สถานภาพสมรสปัจจุบัน ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน ประสบการณ์การตั้ งครรภ์ จ านวนบุตร
ประสบการณ์การมีบุตรท่ีเกิดก่อนก าหนด และประสบการณ์การส่งเสริมพฒันาการบุตรท่ีเกิดก่อนก าหนด 

3. แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของมารดาในการส่งเสริมพฒันาการบุตรท่ีเกิดก่อนก าหนด ท่ี
ผูวิ้จยัไดพ้ฒันาขึ้นจากการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน มีทั้งหมด 23 ขอ้ ประกอบดว้ย 4 ดา้น 
ไดแ้ก่ ดา้นการรับรู้ผา่นตวัแบบหรือบุคคลตน้แบบ จ านวน 5 ขอ้ ดา้นการรับรู้ผา่นค าแนะน าหรือการชกัจูง จ านวน 
7 ขอ้ ดา้นการรับรู้ผา่นการกระตุน้ทางกายและอารมณ์ จ านวน 6 ขอ้  และดา้นการรับรู้ผา่นประสบการณ์ท่ีประสบ
ความส าเร็จ จ านวน 5 ขอ้ แบบสอบถามมีลกัษณะเป็นค าถามปลายปิด ก าหนดลกัษณะค าตอบโดยมีมาตรวดัเป็น 
Likert scale 5 ระดบั (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2567) คือ มารดามีความมัน่ใจในความสามารถของตนเองในการส่งเสริม
พฒันาการบุตรนอ้ยท่ีสุดเท่ากบั 1 คะแนน นอ้ย เท่ากบั 2 คะแนน ปานกลาง เท่ากบั 3 คะแนน มาก เท่ากบั 4 คะแนน 
และมากท่ีสุด เท่ากบั 5 คะแนน การแปลผลค่าของคะแนน ดงัน้ี  23.0-53.6 คะแนน มารดามีการรับรู้สมรรถนะของ
ตนเองอยู่ในระดบัต ่า 53.7-84.3 คะแนน มารดามีการรับรู้สมรรถนะของตนเองอยู่ในระดบัปานกลาง และ 84.4-
115.0 คะแนน มารดามีการรับรู้สมรรถนะของตนเองอยูใ่นระดบัสูง 

4. แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธ์ของการส่งเสริมพัฒนาการบุตร ท่ีผู ้วิจัยสร้างขึ้ นจาก
ประสบการณ์และการสังเกต ร่วมกบัการใชท้ฤษฎีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน โดยผูว้ิจยัท าการวิเคราะห์และสรุป
ประเด็น ไดข้อ้ค าถามทั้งหมด 24 ขอ้ ประกอบดว้ย 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นกายภาพของทารก จ านวน 11 ขอ้ ดา้นการ
ประเมินตนเองของมารดา จ านวน 5 ขอ้ และดา้นสังคม จ านวน 8 ขอ้ แบบสอบถามมีลกัษณะเป็นค าถามปลายปิด 
ก าหนดลกัษณะค าตอบโดยมีมาตรวดัเป็น Likert scale 5 ระดบั (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2567) คือ มีความคาดหวงันอ้ย
ท่ีสุดเท่ากบั 1 คะแนน นอ้ยเท่ากบั 2 คะแนน ปานกลางเท่ากบั 3 คะแนน มากเท่ากบั 4 คะแนน และมากท่ีสุดเทา่กบั 
5 คะแนน การแปลผลค่าของคะแนน ดังน้ี 24-56 คะแนน มารดามีความคาดหวงัอยู่ในระดับต ่า 57-88 คะแนน 
มารดามีความคาดหวงัอยูใ่นระดบัปานกลาง และ 89-120 คะแนน มารดามีความคาดหวงัอยูใ่นระดบัสูง 

5. แบบสอบถามแนวโนม้พฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการบุตร ผูวิ้จยัสร้างขึ้นจากรูปแบบการบูรณาการ
การดูแลพัฒนาการทารกเกิดก่อนก าหนด (The Neonatal Integrative Developmental Care Model) (Altimier & 
Phillips, 2016) ทั้งหมด 33 ขอ้ ก าหนดลกัษณะค าตอบเป็นแบบเป็น Likert scale 5 ระดบั (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2567) 
คือ ไม่ปฏิบติัแน่นอนเท่ากบั 0 คะแนน อาจจะไม่ปฏิบติัเท่ากบั 1 คะแนน ไม่แน่ใจเท่ากบั 2 คะแนน อาจจะปฏิบติั
เท่ากับ 3 คะแนน และปฏิบติัแน่นอนเท่ากบั 4 คะแนน การแปลผลค่าของคะแนน ดังน้ี 0-44 คะแนน มารดามี
แนวโนม้จะมีพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการบุตรในระดบัต ่า 45-48 คะแนน มารดามีแนวโนม้จะมีพฤติกรรม
การส่งเสริมพฒันาการบุตรในระดบัปานกลาง และ 89-132 คะแนน มารดามีแนวโนม้จะมีพฤติกรรมการส่งเสริม
พฒันาการบุตรในระดบัสูง 



วารสารสุขภาพและการศึกษาพยาบาล ปีที่ 31 ฉบับที ่1 เดือน มกราคม - เมษายน 2568 23 
Journal of Health and Nursing Education Vol. 31 No. 1 January – April 2025 

 

 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
ผูวิ้จยัน าแบบสอบถามท่ีไดส้ร้างขึ้นนั้น ให้ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้งชดัเจน

ของเน้ือหา ภายหลงัการแก้ไขตามค าแนะน า ผูวิ้จยัน าค่าคะแนนของเคร่ืองมือวิจยัมาหาค่าดัชนีความตรงเชิง
เน้ือหา (Content validity index: CVI) ซ่ึงได้ค่า ดังน้ี แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของมารดาในการ
ส่งเสริมพฒันาการบุตรท่ีเกิดก่อนก าหนด ค่า CVI เท่ากบั 0.87 แบบสอบถามความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการ
ส่งเสริมพฒันาการบุตร ค่า CVI เท่ากบั 0.83 และแบบสอบถามแนมโนม้พฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการบุตรท่ี
เกิดก่อนก าหนด ค่า CVI เท่ากับ 0.83 หลงัจากนั้นผูวิ้จยัน าเคร่ืองมือไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มตวัอย่างท่ี
ลกัษณะตามคุณสมบติัท่ีก าหนดจ านวน 30 ราย โดยไม่เป็นบุคคลเดียวกบักลุ่มตวัอย่าง และน าคะแนนท่ีไดม้า
ค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยการน าไปหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient)     ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 0.90, 0.94, และ 0.91 ตามล าดบั 
วิธีเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูวิ้จยัจะท าการรวบรวมขอ้มูลโดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 
ข้ันก่อนการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 1. ภายหลงัไดรั้บการรับรองจริยธรรมการวิจยั ผูว้ิจยัท าหนังสือขออนุญาตเก็บขอ้มูลจากคณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น ถึงผูอ้  านวยการโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา เพื่อช้ีแจงขอ้มูลเก่ียวกบัการวิจยั 
และขออนุญาตเขา้เก็บขอ้มูลในหอผูป่้วยทารกแรกเกิดป่วย 
 2. เม่ือไดรั้บอนุญาตจากผูอ้  านวยการโรงพยาบาลแลว้ ผูวิ้จยัเขา้พบหวัหนา้หอผูป่้วย เพื่อช้ีแจงขอ้มูล
การวิจยั การเขา้ศึกษาขอ้มูล และการเก็บขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติัท่ีก าหนด  

ข้ันการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1. โดยผูวิ้จยัศึกษาแฟ้มประวติัการรักษาประจ าตวัทารกเกิดก่อนก าหนดแต่ละราย พร้อมกบัศึกษา
ขอ้มูลมารดาเบ้ืองตน้ ท่ีผา่นตามคุณสมบติัของกลุ่มตวัอยา่งท่ีผูวิ้จยัก าหนด 

2. ผูว้ิจยันัดหมายกลุ่มตวัอย่างท่ีห้องประชุมประจ าหอผูป่้วย เพื่อแนะน าตวั สร้างสัมพนัธภาพ ช้ีแจง
หัวขอ้การวิจยั วิธีด าเนินการวิจยั และการเก็บรวบรวมขอ้มูล ทั้งน้ีผูวิ้จยัให้เอกสารช้ีแจงการเป็นอาสาสมคัรแก่
กลุ่มตวัอยา่งศึกษาเพิ่มเติม และเปิดโอกาสใหก้ลุ่มตวัอยา่งตดัสินใจสมคัรเขา้ร่วมการวิจยัดว้ยตนเอง ภายหลงักลุ่ม
ตวัอยา่งลงลายมือช่ือในใบยนิยอมเรียบร้อยแลว้ ผูว้ิจยัจึงใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถาม โดยใชเ้วลาในการเขา้
ร่วมการวิจยัทั้งหมดประมาณ 60-90 นาที 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป ประกอบดว้ย  
1. วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของมารดาและทารก โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ จ านวน ร้อยละ 
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2. วิเคราะห์ขอ้มูลการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการส่งเสริมพฒันาการบุตร 

และแนวโน้มพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการบุตร โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

3. การหาความสัมพนัธ์ ผูว้ิจยัท าการทดสอบการกระจายขอ้มูลดว้ยวิธี Kolmogorov-smirnov test พบวา่ มี
การกระจายตวัแบบปกติ โดยความสัมพนัธ์ของตวัแปรมีลกัษณะเป็นความสัมพนัธ์เชิงเส้น (Linear relationship) 
โดยพิจารณาจากภาพการกระจาย (Scatter plot) ดังนั้ นในการหาความสัมพันธ์คร้ังน้ี ผูวิ้จัยจึงเลือกใช้สถิติ
สหสัมพนัธ์เพียร์สัน (Pearson correlation coefficient) 

ผลการวิจัย 
จากการวิเคราะห์ขอ้มูลพบผลการวิจยั ดงัน้ี 

 1. ขอ้มูลทัว่ไป ทารกเกิดก่อนก าหนดส่วนใหญ่เป็นเป็นเพศหญิง (ร้อยละ 51.2) มีอายุครรภ์อยู่ระหว่าง 
34-36 สัปดาห์ (ร้อยละ 44) น ้ าหนักมากกว่าหรือเท่า 2,000 กรัม (ร้อยละ 45) คลอดโดยวิธีการผ่าตดัทางหนา้ทอ้ง 
(ร้อยละ 58.8) ในส่วนของคะแนน Apgar score นาทีท่ี 1 ทารกท่ีไดค้ะแนนตั้งแต่ 7 คะแนน (ร้อยละ 77.5) ในนาทีท่ี 
5 ทารกท่ีได้คะแนนตั้ งแต่ 7 คะแนน (ร้อยละ 91.3) และนาทีท่ี 10 ได้คะแนนตั้ งแต่ 7 คะแนน (ร้อยละ 97.5) 
นอกจากน้ีการวินิจฉยัโรค ณ ปัจจุบนัพบวา่ ทารกมีภาวะน ้าหนกันอ้ย (Low birth weight) (ร้อยละ 51.2) ทั้งน้ีทารก
ส่วนใหญ่มีระยะเวลาท่ีเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยจนถึงปัจจุบนัส่วนใหญ่เป็นระยะเวลามากกว่า 15 วนั (ร้อยละ 
28.7) ทารกได้รับการรักษาและใช้อุปกรณ์การแพทยโ์ดยใช้ Monitor saturation และ Incubator (อย่างละร้อยละ 
33.8)  
  2. ขอ้มูลทัว่ไปของมารดา โดยพบว่ามารดาส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 26-33 ปี (ร้อยละ 38.8) มีสถานภาพ
สมรส/อยู่ด้วยกัน (ร้อยละ 83.8) จบการศึกษาในระดับมธัยมศึกษา (ร้อยละ 58.8) มีอาชีพรับจ้าง (ร้อยละ 33.8) 
อาชีพแม่บา้น รายไดส่้วนใหญ่อยู่ระหว่าง 10,001-30,000 บาท (ร้อยละ 51.2) ส่วนดา้นประสบการณ์การตั้งครรภ์
นั้น มารดาส่วนใหญ่มีประสบการณ์การตั้งครรภค์ร้ังน้ีเป็นคร้ังแรก (ร้อยละ 45) มารดาท่ีไม่มีประสบการณ์การมี
บุตรท่ีเกิดก่อนก าหนดในอดีต (ร้อยละ 87.5) และส่วนใหญ่ไม่เคยส่งเสริมพฒันาการบุตรท่ีเกิดก่อนก าหนดมา
ก่อน (ร้อยละ 68) ดงัตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละของมารดาคลอดบุตรก่อนก าหนดจ าแนกตามข้อมูลท่ัวไป (n=80) 
ขอ้มูลทัว่ไปของมารดา จ านวน (n=80) ร้อยละ 

อายขุองมารดา 
        อายนุอ้ยกว่า 18 ปี 
        อายรุะหว่าง 18-25 ปี 
        อายรุะหว่าง 26-33 ปี 
        อายมุากกว่า 33 ปี 

 
7 
30 
31 
12 

 
8.8 

37.5 
38.8 
15.0 

ระดบัการศึกษา 
        ไม่ไดรั้บการศึกษา 

 
1 

 
1.2 
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ขอ้มูลทัว่ไปของมารดา จ านวน (n=80) ร้อยละ 
        ประถมศึกษา 
        มธัยมศึกษา 
        ปวช/ปวส 
       ปริญญาตรี 

8 
47 
12 
12 

10.0 
58.8 
15.0 
15.0 

รายไดข้องครอบครัว 
        นอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 10,000 บาท 
        10,001-30,000 บาท 
        30,001-50,000 บาท 
        มากกว่า 50,000 บาท 

 
22 
41 
12 
5 

 
27.5 
51.2 
15.0 
6.3 

ประสบการณ์การตั้งครรภ ์(รวมครรภน้ี์ดว้ย) 
        ตั้งครรภค์ร้ังแรก  
        ตั้งครรภจ์ านวน 2 คร้ัง 
        ตั้งครรภ ์จ านวน 3 คร้ัง 
        ตั้งครรภม์ากกว่า 3 คร้ัง 

 
18 
16 
3 
3 

 
45 
40 
7.5 
7.5 

ประสบการณ์การมีบุตรท่ีเกิดก่อนก าหนดในอดีต 
        ไม่เคย 
         เคย 

 
70 
10 

 
87.5 
12.5 

ประสบการณ์การส่งเสริมพฒันาการบุตรท่ีเกิดก่อนก าหนด 
        ไม่เคย 
        เคยส่งเสริมพฒันาการบุตร 

 
70 
10 

 
87.5 
12.5 

 
 3. มารดาท่ีคลอดบุตรก่อนก าหนด และบุตรเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยทารกแรกเกิดจ านวน 80 ราย 
พบว่า มีคะแนนเฉล่ียการรับรู้สมรรถนะแห่งตนโดยรวมอยู่ในระดบัสูง (M=104.59, SD=4.57) คะแนนเฉล่ียความ
คาดหวงัในผลลพัธ์ของการส่งเสริมพฒันาการบุตรโดยรวมอยูใ่นระดบัสูง (M=102.68, SD=5.70) และคะแนนเฉล่ีย
แนวโน้มพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการบุตรโดยรวมอยู่ในระดบัสูง (M=121.28, SD=5.74) ดงัรายละเอียดใน
ตารางท่ี 2  
 
ตารางท่ี 2 การรับรู้สมรรถนะแห่งตน ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการส่งเสริมพัฒนาการบุตร และแนวโน้ม
พฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการบุตร (n=80) 

การศึกษา คะแนนท่ี
เป็นไปได ้

คะแนนท่ีได้
จริง 

คะแนนเฉล่ีย 
(M) 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(SD) 

ระดบั 

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนโดยรวม 23-115 92-115 104.59 4.57 สูง 
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การศึกษา คะแนนท่ี

เป็นไปได ้
คะแนนท่ีได้

จริง 
คะแนนเฉล่ีย 

(M) 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(SD) 

ระดบั 

ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการส่งเสริม
พฒันาการบุตรโดยรวม 

24-120 92-116 102.68 5.70 สูง 

แนวโน้มพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการ
บุตรโดยรวม 

0-132 104-132 121.28 5.74 สูง 

 
4. ขอ้มูลความสัมพนัธ์ ผลการศึกษาในคร้ังน้ีพบว่า การรับรู้สมรรถนะแห่งตนมีความสัมพนัธ์ทางบวก

ในระดบัต ่ากบัแนวโนม้พฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการบุตรอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (r = .209, p < .05) ความ
คาดหวงัในผลลพัธ์ของการส่งเสริมพฒันาการบุตรมีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับแนวโน้ม
พฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการบุตรอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .460, p < .001) และการรับรู้สมรรถนะแห่งตน
ของมารดามีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัต ่ากบัความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการส่งเสริมพฒันาการบุตรอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (r = .191, p < .05) ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 3 

 
ตารางท่ี 3  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการส่งเสริม
พัฒนาการบุตร และแนวโน้มพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการบุตร 

ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปร ค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ (r) 

p-value ระดบั
ความสัมพนัธ ์

1. การรับรู้สมรรถนะแห่งตนมีความสัมพนัธ์กบั
แนวโนม้พฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการบุตร 

.209 .032* ต ่า 

2. ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการส่งเสริม
พฒันาการบุตรกบัแนวโนม้พฤติกรรมการส่งเสริม
พฒันาการบุตร 

.460 <.001** ปานกลาง 

3. การรับรู้สมรรถนะแห่งตนของมารดากบัความ
คาดหวงัในผลลพัธ์ของการส่งเสริมพฒันาการบุตร 

.191 .045* ต ่า 

หมายเหตุ  n=80 * p-value < .05, **p-value < .01 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการศึกษาท่ีผูว้ิจยัไดน้ าเสนอมาแลว้ในขา้งตน้ สามารถอภิปรายผลการวิจยัตามสมมติฐาน

การวิจยั ดงัน้ี 
สมมติฐานการวิจัยท่ี 1 การรับรู้สมรรถนะแห่งตนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับแนวโน้มพฤติกรรม

การส่งเสริมพฒันาการบุตร 
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การศึกษาคร้ังน้ีพบว่า การรับรู้สมรรถนะแห่งตนมีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดับต ่ากับแนวโน้ม
พฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการบุตร เม่ือพิจารณาตามทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของ Bandura (1997)       
จะพบว่า การท่ีบุคคลมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนสูง จะมีแนวโนม้การเกิดพฤติกรรมสูงดว้ย ซ่ึงจากผลการศึกษา
ในคร้ังน้ีอาจเป็นไปไดว้่า จากบริบทและนโยบายหอผูป่้วยทารกแรกเกิดป่วยมีการให้มารดาเขา้มามีส่วนร่วมใน
การดูแลทารกตลอด 24 ชัว่โมง เป็นการเตรียมความพร้อมมารดา การเปิดโอกาสให้มารดาไดเ้รียนรู้และสามารถ
สังเกตการส่งเสริมพฒันาการบุตรจากพยาบาลและมารดาท่ีคลอดบุตรก่อนก าหนดเหมือนกนั ซ่ึงอาจกระตุน้ให้
เกิดการรับรู้สมรรถนะแห่งตนผา่นตวัแบบหรือบุคคลตน้แบบ การรับรู้ผา่นค าแนะน าและชกัจูง อีกทั้งยงัส่งผลให้
มารดามีความคุน้เคยกับสถานท่ีและส่ิงแวดลอ้มภายในหอผูป่้วย ซ่ึงเป็นอิทธิพลจากสถานการณ์ (Situational 
influences) ท่ีท าให้บุคคลเกิดแรงจูงใจ มีความเช่ือมัน่ในความสามารถ และปฏิบติักิจกรรมต่างๆ เพื่อส่งเสริม
สุขภาพ (Pender et al., 2006)  อีกทั้งจากขอ้มูลทัว่ไปท่ีพบว่า มารดาส่วนใหญ่อยู่ในสถานภาพสมรส (ตารางท่ี 1)   
จึงอาจเป็นไปไดว้่ามารดาไดรั้บก าลงัใจจากสามี ซ่ึงเป็นกระตุน้ให้เกิดการรับรู้สมรรถนะแห่งตนผ่านการกระตุน้
ทางกายและอารมณ์ในทางบวก สอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีผา่นมาพบวา่ ปัจจยัดา้นสถานภาพสมรสมีผลต่อการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนของมารดาในการดูแลบุตรวยัทารกและวยัหัดเดิน (Abuhammad, 2020) ดว้ยเหตุผลดงักล่าวจึง
แสดงให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ในทางบวก กล่าวคือ มารดาท่ีมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในระดบัสูง จะท าให้
มารดามีแนวโนม้พฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการบุตรท่ีเกิดก่อนก าหนดในระดบัสูง 

สมมติฐานการวิจัยท่ี 2 ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการส่งเสริมพัฒนาการบุตรมีความสัมพันธ์
ทางบวกกบัแนวโน้มพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการบุตร 

การศึกษาคร้ังน้ีพบว่า ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการส่งเสริมพฒันาการบุตรมีความสัมพนัธ์ทางบวก
ในระดบัปานกลางกบัแนวโน้มพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการบุตร จากผลการศึกษาดงักล่าวแสดงให้เห็นว่า 
หากมารดามีความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการส่งเสริมพฒันาการบุตรสูง มารดาจะมีแนวโน้มพฤติกรรมการ
ส่งเสริมพฒันาการบุตรท่ีเกิดก่อนก าหนดสูง เม่ือพิจารณาตามทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน (Bandura, 1997) 
จะพบว่า ความคาดหวงัในผลลพัธ์ต่อกายภาพของทารก โดยมารดามีความคิดและเช่ือว่าภายหลงัการส่งเสริม
พฒันาการทารก จะส่งผลให้มีพฒันาการดา้นต่าง ๆ  สมบูรณ์ตามวยั จากขอ้มูลทัว่ไปจะพบว่า มารดาส่วนใหญ่ไม่
มีประสบการณ์การมีบุตรท่ีเกิดก่อนก าหนดและส่งเสริมพฒันาการบุตรท่ีเกิดก่อนก าหนดมาก่อน (ตารางท่ี 1) 
ดังนั้นขณะเขา้เยี่ยมและมีส่วนร่วมในดูแลทารก มารดาอาจสังเกตเห็นลกัษณะทางกายภาพ ทารกมีรูปร่างเล็ก 
ผิวหนังค่อนขา้งบางใส มองเห็นเส้นเลือดชดัเจน กระดูกทรวงอกค่อนขา้งน่ิม มารดาอาจรู้สึกไดว้่า ตอ้งสัมผสั
ทารกดว้ยความระมดัระวงั นุ่มนวล หลีกเล่ียงส่ิงกระตุน้ต่าง ๆ  เช่น เสียง แสง กล่ินฉุน ความเยน็ ท่ีอาจท าลายระบบ
ประสาทและสมอง และเลง็ความส าคญัของโภชนาการนมแม่ท่ีช่วยเสริมสร้างเซลลป์ระสาทและสมองของทารก  

ความคาดหวงัในผลลพัธ์ต่อการประเมินตนเองของมารดา โดยมารดามีความคิดและเช่ือว่า ภายหลงัการ
ส่งเสริมพฒันาการทารก จะท าให้มารดาพึงพอใจในความสามารถและรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง จากผลการศึกษา
พบว่า มารดามีค่าเฉล่ียคะแนนความคาดหวงัในผลลพัธ์ต่อตนเองในระดับสูง (ตารางท่ี 2) ทั้งน้ีความคาดหวงั
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ดงักล่าว อาจรวมไปถึงความคาดหวงัต่อความส าเร็จในการด ารงบทบาทการเป็นมารดาอีกดว้ย จากขอ้มูลทัว่ไป
ของมารดาจะพบว่า ส่วนใหญ่เป็นมารดาตั้งครรภค์ร้ังแรก และไม่เคยมีบุตรท่ีเกิดก่อนก าหนดมาก่อน (ตารางท่ี 1)       
ท าใหเ้กิดการเปล่ียนบทบาทท่ีวิกฤตในชีวิต (Critical role transition point) ซ่ึงความทา้ทายในการเล้ียงดูบุตรคนแรก
นั้น ท าให้มารดาตอ้งใช้ความพยายามและความสามารถในการปรับตวัทั้งดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ และดา้นสังคม 
(Mercer, 2004)  

ความคาดหวงัในผลลพัธ์ต่อดา้นสังคม โดยมารดามีความคิดและเช่ือว่า ภายหลงัการส่งเสริมพฒันาการ
บุตร จะส่งผลให้มารดามีสัมพนัธภาพท่ีดีกับทารก บุคคลในครอบครัว และบุคลากรทางการแพทย ์ทั้งน้ีการ
เจ็บป่วยตั้งแต่แรกเกิดของทารก ส่งผลให้เกิดการแยกจากกนัระยะเวลาหน่ึง ดงันั้นอาจท าให้มารดามีความคิดว่า 
การมีส่วนร่วมในการดูแลเพื่อส่งเสริมพฒันาการทารกผา่นกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การจดัการส่ิงแวดลอ้ม การส่งเสริม
การนอนหลบั การดูแลโภชนาการ จะยงัคงไวซ่ึ้งสายสัมพนัธ์ระหว่างมารดาและทารก อีกทั้งการท่ีมารดาเขา้มามี
ส่วนร่วมดูแลทารกในหอผูป่้วยตลอด 24 ชัว่โมงนั้น ท าใหต้อ้งแยกจากครอบครัวเช่นเดียวกนั ส่งผลใหม้ารดาอาจ
มีแนวโนม้พฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการทารก โดยการมีส่วนร่วมกบัครอบครัวตามรูปแบบการบูรณาการดูแล
พฒันาการทารกเกิดก่อนก าหนด (Altimier & Phillips, 2016) ทั้งยงัเป็นการส่งเสริมสัมพนัธภาพท่ีดีกบับุคลากร
ทางการแพทย ์ผ่านการสนบัสนุนดา้นความรู้ การฝึกทกัษะต่างๆ การสนบัสนุนทางดา้นจิตใจ การสนบัสนุนดา้น
ส่ิงแวดลอ้มแก่มารดา เช่น ห้องพกัผ่อน มุมนมแม่ท่ีมีความเป็นส่วนตวั ซ่ึงการไดรั้บการสนบัสนุนดงักล่าว เป็น
ปัจจยัความส าเร็จการด ารงบทบาทการเป็นมารดาและช่วยพฒันาศกัยภาพของมารดาในการดูแลทารก (Ahrne et al., 
2019) ดงันั้นจึงอาจเป็นเหตุผลสนบัสนุนใหม้ารดามีแนวโนม้พฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการบุตรสูง 

สมมติฐานการวิจัยท่ี 3 ความคาดหวังในผลลพัธ์ของการส่งเสริมพฒันาการบุตรมีความสัมพนัธ์ทางบวก
กบัการรับรู้สมรรถนะแห่งตน 

การศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ การรับรู้สมรรถนะแห่งตนมีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัต ่ากบัความคาดหวงัใน
ผลลพัธ์ของการส่งเสริมพฒันาการบุตร แสดงให้เห็นว่า หากมารดามีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนสูง จะมีความ
คาดหวงัในผลลพัธ์ของการส่งเสริมพฒันาการบุตรในดา้นกายภาพของทารก ดา้นการประเมินตนเองของมารดา 
และดา้นสังคมสูงเช่นเดียวกนั มารดาท่ีมีความคาดหวงัในอนาคตของบุตร จะส่งผลให้มารดามีการรับรู้ในตนเอง 
ในการพฒันาความสามารถ เพื่อการจดัการปัญหาในการดูแลบุตร จนมีความเช่ียวชาญ และเกิดความพึงพอใจใน
ความสามารถ (Gibson, 1995) ทั้งน้ีการส่งเสริมพฒันาการทารกท่ีเกิดก่อนก าหนด เป็นการบูรณาการความรู้ใน
หลาย ๆ  ดา้น เพื่อป้องกนัการท าลายและเสริมสร้างระบบประสาทและสมองของทารก (Séassau et al., 2023) ทั้งน้ี
มารดาท่ีไม่เคยมีประสบการณ์มาก่อน เช่น มารดาครรภ์แรก อาจรู้สึกว่าเป็นเร่ืองยาก แต่อย่างไรก็ตาม การรับรู้
สมรรถนะแห่งตนของมารดาจะเพิ่มขึ้น เม่ือมารดาสามารถใหก้ารดูแลทารกไดส้ าเร็จตามเป้าหมายท่ีตนคาดหวงัไว ้
(Botha et al., 2020) อีกทั้งการไดรั้บการสนบัสนุนดา้นจิตใจและขอ้มูลท่ีจ าเป็นจากครอบครัวและบุคลากรทางการ
แพทยต์ามท่ีมารดาคาดหวงั อาจช่วยลดความวิตกกงัวลของมารดา ส่งผลต่อการรับรู้สมรรถนะแห่งตนผา่นการถูก
กระตุน้ทางกายและอารมณ์สูงขึ้น (Heydarpour et al., 2017) 
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แสดงใหเ้ห็นวา่ การรับรู้สมรรถนะแห่งตนและความคาดหวงัในผลลพัธ์ของมารดามีความสัมพนัธ์ในเชิง
ท่ีเป็นเหตุและผลกนั มารดาจะมีความรู้สึกนึกคิดถึงการรับรู้สมรรถนะแห่งตนควบคู่กบัความคาดหวงัในผลลพัธ์
ท่ีจะเกิดขึ้น ซ่ึงการท่ีบุคคลจะตดัสินใจกระท าหรือมีพฤติกรรมใดหรือไม่ บุคคลตอ้งมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน 
ซ่ึงเป็นความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเอง อีกทั้งจะมีการคาดการณ์ผลลพัธ์จากการกระท าควบคู่ไปกบัการ
ตดัสินความสามารถของตนเอง ถา้หากบุคคลเช่ือมัน่ว่าตนเป็นผูมี้ความสามารถสูง จะส่งผลให้บุคคลนั้นมีความ
คาดหวงัต่อผลลพัธ์สูงเช่นกนั และส่งเสริมใหต้ดัสินใจกระท าหรือมีพฤติกรรมนั้นๆ (Bandura, 1997)  

จากผลการศึกษาในคร้ังน้ี ถึงแมม้ารดาจะมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการ
ส่งเสริมพฒันาการบุตร และแนวโนม้พฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการบุตรในระดบัสูง แต่กลบัพบว่า เป็นความ
ความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัต ่าถึงปานกลาง อาจเป็นไปไดว้่า มีปัจจยัท่ีส่งผลต่อการศึกษาในคร้ังน้ี ซ่ึงเม่ือ
วิเคราะห์จากลกัษณะของกลุ่มตวัอย่างพบว่า มีทั้งมารดาหลงัคลอดท่ียงัรับการรักษาในหอผูป่้วยสูติกรรม และ
มารดาท่ีถูกจ าหน่ายกลับบ้าน ซ่ึงมีความแตกต่างกันของช่วงระยะเวลาหลังคลอด และเก่ียวข้องกับ
กระบวนการพฒันาบทบาทการเป็นมารดา (Mercer, 2004) ทั้งน้ีมารดาบางรายยงัรับการรักษาในหอผูป่้วยสูติกรรม
อาจจะยงัอยู่ในระยะ Taking-in phase โดยในระยะน้ีมารดาจะสนใจเพียงความตอ้งการของตนเอง ตอ้งการพึ่งพา
ผูอ่ื้น เน่ืองจากยงัมีอาการปวดแผลจากการคลอด เม่ือเปรียบเทียบกบัมารดาท่ีถูกจ าหน่ายกลบับา้น มารดากลุ่มน้ีจะ
อยู่ในระยะ Letting-go phase ซ่ึงเป็นระยะท่ีมารดาฟ้ืนหายจากการคลอด มีการปรับบทบาทและปรับตัวด้าน
สัมพนัธภาพกบับุตร ครอบครัวไดอ้ย่างสมบูรณ์ และอาจมีโอกาสไดดู้แลและส่งเสริมพฒันาการทารกร่วมกบั
บุคลากรทางการแพทย ์ด้วยเหตุผลดังกล่าว จึงอาจเป็นเหตุผลให้การรับรู้สมรรถนะแห่งตนมีความสัมพนัธ์
ทางบวกในระดับต ่ากับแนวโน้มพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการบุตร และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกในระดับต ่ากบัความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการส่งเสริมพฒันาการบุตร ซ่ึงอาจจะเป็น
ขอ้จ ากดัของการศึกษาในคร้ังน้ี และสามารถน าไปท าการศึกษาในโอกาสต่อไปได ้

สรุปผลการวิจัย 
จากผลการวิจยัสรุปไดว้า่ มารดาท่ีคลอดทารกก่อนก าหนด ท่ีทารกเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยทารกแรก

เกิด มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการส่งเสริมพฒันาการบุตร และแนวโนม้พฤติกรรม
การส่งเสริมพฒันาการบุตรอยู่ในระดับสูง ดังนั้นจึงควรส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะของมารดาในการส่งเสริม
พฒันาการบุตรตั้งแต่ทารกอยู่ในโรงพยาบาล อีกทั้งการส่งเสริมให้มารดาตั้งเป้าหมายการส่งเสริมพฒันาการบุตร
ผ่านความคาดหวงัในทางบวก เพื่อให้มารดายงัคงรู้สึกถึงความมีคุณค่าในตนเอง และมีพฤติกรรมการส่งเสริม
พฒันาการบุตรอยา่งเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ 
1. ดา้นการพยาบาล จากการศึกษาจะพบวา่ มารดามีความคาดหวงัต่อผลลพัธ์ในการส่งเสริมพฒันาการบุตร

ท่ีเกิดก่อนก าหนดในระดบัสูง ดงันั้นพยาบาลควรเปิดโอกาสและสนบัสนุนให้มารดามีส่วนร่วมในการตั้งเป้าหมาย
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จากการส่งเสริมพฒันาการบุตรเป็นระยะและต่อเน่ือง เพื่อให้เกิดพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการบุตรอย่าง
เหมาะสม 

2. ดา้นการบริหาร ผูบ้ริหารหรือหัวหนา้หอผูป่้วย ควรมีนโยบายการให้บริการค าปรึกษา และมุมส่งเสริม
พฒันาการทารกท่ีเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วย ซ่ึงในปัจจุบนัมกัพบเพียงมุมนมแม่เท่านั้น ดงันั้นการมีมุมส่งเสริม
พฒันาการทารกขึ้นภายในหอผูป่้วย จะยิ่งเป็นการส่งเสริมให้มารดาเห็นถึงความส าคญั และมีการฝึกปฏิบติัอย่าง
ต่อเน่ือง 

3. ดา้นวิจยั การศึกษาการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการส่งเสริมพฒันาการบุตร 
และแนวโนม้การมีพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการบุตรท่ีเกิดก่อนก าหนด ในกลุ่มบิดาและผูดู้แลหลกั การศึกษา
ปัจจยัอ่ืนๆ เช่น ลกัษณะของมารดา ระยะเวลาการด ารงบทบาทการเป็นมารดา ซ่ึงอาจจะเก่ียวข้องกับการรับรู้
สมรรถนะแห่งตน ความคาดหวงัในผลลพัธ์ และแนวโน้มการมีพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการบุตรท่ีเกิดก่อน
ก าหนด  
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