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บทคดัยอ่ 
ความฉลาดทางอารมณ์เป็นปัจจยัส าคญัต่อคุณภาพการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล การวิจยัน้ีเป็นวิจยัก่ึง
ทดลองเพื่อเปรียบเทียบระดบัความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้
โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานในรายวิชาจิตวิทยาพฒันาการและกระบวนการคิด กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา
พยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 2/2566 จ านวน 163 คน เลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้คือ 1) 
แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน 2) แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 
0.85 เก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และ paired sample t-test ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาพยาบาลมีคะแนนเฉล่ียความฉลาดทาง
อารมณ์โดยรวมอยู่ในระดับสูงกว่าปกติ (M = 172.07, SD = 13.31) โดยมีคะแนนเฉล่ียความฉลาดทาง
อารมณ์ดา้นดีอยู่ในระดบัสูงกว่าปกติ (M = 61.78, SD = 4.50) ดา้นเก่งและดา้นสุขอยู่ในระดับปกติ (M = 
56.11, SD = 6.13; M = 54.17, SD = 5.26) และความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงัเขา้ร่วมการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมเป็นฐานไม่แตกต่างกนั (t = 1.07, p-value> 0.5) เม่ือพิจารณาองคป์ระกอบย่อยแต่ละดา้น พบวา่ดา้น
เก่ง ความฉลาดทางอารมณ์ดา้นการรู้จกัตนเองและมีแรงจูงใจในตนเองเพิ่มขึ้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = 
3.33, p-value < 0.5) และดา้นสุข ความฉลาดทางอารมณ์ดา้นพึงพอใจในชีวิตเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (t = 2.94, p-value < 0.5) การเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐานสามารถพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ดา้น
การรู้จกัตนเองและมีแรงจูงใจในตนเองและดา้นพึงพอใจในชีวิตของนกัศึกษาพยาบาลได้ 
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Abstract 
Emotional intelligence (EI) is an important factor in the quality of learning of nursing students. This quasi-
experimental research studied the emotional intelligence level of nursing college students and compared the 
EI level of nursing students before and after organizing activity-based learning in the Developmental 
Psychology and Thinking Process course. The purposive sample was composed of 163 first -year nursing 
students in semester 2/2023. The instruments used were the 1) Activity-based learning plan; and 2) 
Emotional intelligence assessment (reliability of 0.85). Data was collected before and after organizing the 
activity-based learning. Data were analyzed using means, standard deviations, and paired sample t-tests. 
Results of the study indicated that the nursing students had an average overall EI score higher than normal 
(M = 172.07, SD = 13.31), with higher than normal average scores for the good component (M = 61.78, SD 
= 4.50), while their average scores for the talented and happy components were at the normal level (M = 
56.11, SD = 6.13; M = 54.17, SD = 5.26). There were no statistically significant differences in EI before 
and after participating in the learning management (t = 1.07, p-value > 0.5). When considering the sub-
components of each aspect, it was found that the talented aspect had a statistically significantly increased 
mean score of self-awareness and self-motivation (t = 3.33, p-value < 0.5), while the happiness aspect had 
a statistically significant increase in the mean score of life satisfaction (t = 2.94, p-value < 0.5). Thus, 
activity-based learning can enhance EI in terms of the self-awareness, self-motivation, and life satisfaction 
of nursing students 
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บทน า 
นกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 1 มีช่วงอายุระหว่า 17-19 ปี อยู่ในระยะพฒันาการวยัรุ่นและเป็นเด็ก Gen 

Z ท่ีโตมาพร้อมกบัเทคโนโลยีต่าง ๆ ส่งผลใหน้กัศึกษาเสพติดเทคโนโลยีวนัละหลายชัว่โมงหรือแทบทั้งวนั 
หลงผิดไดง้่ายกบัการให้ความส าคญัต่อตวัตนในโลกไซเบอร์ มีโลกส่วนตวัสูง ความฉลาดทางอารมณ์ลดลง 
เช่น ใจร้อน รอไม่ได้ (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2567) นอกจากน้ีนักศึกษา
พยาบาลชั้นปีท่ี 1 เป็นบุคคลท่ีเปล่ียนสภาพจากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมาเป็นนักศึกษาใน
ระดบัอุดมศึกษา มีการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ดงัน้ี การจากครอบครัวมาเพื่อการศึกษา ความรู้สึกห่วงใยคนใน
ครอบครัว การปรับตวัให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้มใหม่ และปัญหาการเรียนท่ีตอ้งรับผิดชอบในการเรียนดว้ย
ตนเองเป็นส่วนใหญ่ เช่น การแบ่งเวลาในการท ากิจกรรมและงานท่ีไดรั้บมอบหมาย การสร้างสัมพนัธภาพ
กบัเพื่อนใหม่ การอยู่ในหอพกักบัเพื่อนร่วมห้องท่ีมีพื้นฐานจิตใจท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงหากนกัศึกษาไม่สามารถ
ปรับตนเองได ้ท าให้เกิดความเครียด วิตกกงัวล และถา้ไม่รู้จกัแนวทางแกไ้ขอย่างเหมาะสม ส่งผลให้เกิด
ภาวะซึมเศร้า ทอ้แท ้ส้ินหวงั หรือเบ่ือหน่ายในชีวิต จนน าไปสู่การหาทางออกท่ีไม่ถูกตอ้ง เช่น การท าร้าย
ตนเอง ซ่ึงการพฒันาให้บุคคลมีความฉลาดทางอารมณ์ท่ีเหมาะสม จะท าให้บุคคลสามารถด าเนินชีวิตอยูใ่น
สังคมร่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้ มีความสุขและประสบความส าเร็จในชีวิต 

ความฉลาดทางอารมณ์ เป็นความสามารถในการเขา้ใจอารมณ์ความรู้สึกและความตอ้งการของ
ตนเอง เขา้ใจอารมณ์ ความรู้สึกของผูอ่ื้นและสามารถแสดงออกมาไดอ้ย่างเหมาะสม เม่ือมีปัญหาสามารถ
แกไ้ขจดัการให้ผ่านพน้ไปไดอ้ย่างเหมาะสม ทั้งปัญหาความเครียดในใจหรือปัญหาท่ีเกิดจากการขดัแยง้กบั
ผูอ่ื้น ประกอบดว้ย 3 ดา้น คือ 1) ดา้นดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ และความตอ้งการของ
ตนเอง รู้จกัเห็นใจผูอ่ื้น และมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 2) ดา้นเก่ง หมายถึง ความสามารถในการรู้จกั
ตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแก้ปัญหา และแสดงออกได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนมี
สัมพนัธภาพท่ีดีกับผูอ่ื้น และ 3) ด้านสุข หมายถึง ความสามารถในการด าเนินชีวิตอย่างเป็นสุข มีความ
ภาคภูมิใจในตนเอง พอใจในชีวิต และมีความสุขสงบทางใจ (กรมสุขภาพจิต, 2563)  

ความฉลาดทางอารมณ์เป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีจะท าให้นักศึกษาพยาบาลประสบความส าเร็จในการ
เรียน (Stiglic et al., 2018) และจากการศึกษาของ Sharon and Grinberg (2018) พบวา่ ความฉลาดทางอารมณ์
ของนกัศึกษาพยาบาลมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สาเหตุท่ีท าให้นกัศึกษาตอ้งหยุด
เรียนกลางคนัหรือยา้ยไปเรียนคณะอ่ืน นอกเหนือจากปัจจยัภายนอก เช่น ปัญหาด้านการเงินและปัญหา
สุขภาพ ยงัมีปัจจัยภายในตัวบุคคลท่ีก่อให้เกิดปัญหา เช่น สร้างสัมพันธภาพกับผูอ่ื้นได้ยาก มีความ
ยากล าบากในการปรับตวักบัวิธีการเรียนท่ีแตกต่างไปจากเดิม และปัญหาการเรียนรู้ท่ีจะเป็นอิสระไม่พึ่งพา
ผู ้อ่ืน การท่ีนักศึกษาจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดี นักศึกษาจะต้องมีความสามารถในการสร้าง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล มีความสามารถในการปรับตวั ความสามารถในการจดัการกบัความเครียด และ
ความฉลาดทางอารมณ์ ดงันั้นการท่ีนักศึกษาจะประสบความส าเร็จทางการเรียนจะตอ้งมีทกัษะต่าง ๆ ใน
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การจดัการกบัตนเองและผูอ่ื้นในระหว่างท่ีก าลงัศึกษา ซ่ึงทกัษะเหล่าน้ีลว้นแลว้แต่เป็นองค์ประกอบของ
ความฉลาดทางอารมณ์ โดยเฉพาะวิชาชีพพยาบาลท่ีตอ้งเผชิญกับสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงตลอดเวลา
ภายใต้ความตึงเครียดและความกดดันสูง การสร้างเสริมความฉลาดทางอารมณ์ให้กับนักศึกษาจึงมี
ความส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิง่ 

การจดัการเรียนการสอนท่ีจะช่วยเสริมให้ผูเ้รียนเป็นบุคคลท่ีมีความสามารถในการปรับตวัและมี
ความสุขในการด ารงชีวิตและการท างาน จะตอ้งให้ความส าคญัต่อตวัผูเ้รียนทั้งด้านความรู้และทกัษะท่ี
จ าเป็นในการด ารงชีวิต ซ่ึงการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-based learning) เป็นรูปแบบการ
จดัการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) โดยมีหลกัการตามแนวคิดการสร้างสรรคท์างปัญญา (Constructivism) 
ท่ีเนน้กระบวนการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่างๆ เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ให้เกิดขึ้นในตนเอง 
ดว้ยการลงมือปฏิบติัผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ เปล่ียนห้องเรียนเป็นศูนยร์วมของกิจกรรมและการเรียนรู้ท่ีมี
ความหมาย เนน้ให้ผูเ้รียนซึมซับความรู้ ความเขา้ใจ ผ่านการท ากิจกรรมกลุ่ม เล่มเกมส์ เนน้การกระตุน้ให้
ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจ และฉุกคิดเองในเน้ือหาสาระระหว่างท ากิจกรรมและเล่นเกมส์ ส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้
พฒันาทั้งความรู้และทกัษะในการคิดขั้นสูง (Golji & Dangpe, 2016) ซ่ึงทกัษะการคิดขั้นสูงของผูเ้รียนถูก
กระตุน้ผ่านกระบวนการ 2 อย่าง 1) การอภิปราย ไดแ้ก่ การแลกเปล่ียนขอ้มูล การแสดงความคิดเห็น การ
แกปั้ญหาร่วมกนัระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียน หรือระหว่างผูเ้รียนกบัผูเ้รียน 2) บทสนทนา ไดแ้ก่ การตั้งค  าถาม 
การอธิบายเพื่อให้ไดแ้นวทางในการปฏิบติัของกลุ่ม (Nudzor, et al., 2018) ส่งผลให้การเรียนรู้ของผูเ้รียน
เป็นไปในเชิงบวกมีประสิทธิผลดียิง่ขึ้น 

หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต (หลกัสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565) ในรายวิชาจิตวิทยาพฒันาการและ
กระบวนการคิดท่ีภาควิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชรับผิดชอบ มี จุดมุ่งหมายรายวิชา เพื่อให้
นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ แนวคิด หลักการ ทฤษฎีทางจิตวิทยา สรีรจิตวิทยาพื้นฐานของ
พฤติกรรม การรับรู้ การเรียนรู้และการจ า เชาวน์ปัญญา ทฤษฎีจิตวิทยาพฒันาการของมนุษย ์ปัจจยัท่ีมีผลต่อ
พฒันาการ ภาวะวิกฤตท่ีเกิดจากพฒันาการ การส่งเสริมพฒันาการทุกช่วงวยั ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม และจริยธรรมของมนุษยต์ั้งแต่ ในครรภถึ์งวยัสูงอายุ แรงจูงใจ อารมณ์ บุคลิกภาพ การปรับตวั และ
การจดัการกบัความเครียด แนวคิด หลกัการ และการประยกุตใ์ชก้ารคิดขั้นสูง การคิดอยา่งเป็นระบบ การคิด
อย่างมีวิจารณญาณ การคิดวิเคราะห์ การคิดเช่ือมโยง การคิดอย่างสร้างสรรค์  จะเห็นไดว้่าจุดมุ่งหมายของ
รายวิชาเร่ืองแรงจูงใจ อารมณ์ บุคลิกภาพ การปรับตวั และการจดัการกบัความเครียด แนวคิด หลกัการ และ
การประยุกตใ์ชก้ารคิดขั้นสูง การคิดอย่างเป็นระบบ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดวิเคราะห์ สอดคลอ้ง
กับแนวคิดความฉลาดทางอารมณ์ ผูว้ิจยัจึงประยุกต์ใช้แนวคิดความฉลาดทางอารมณ์ (กรมสุขภาพจิต, 
2563) ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานเพื่อสร้างเสริมความฉลาดทางอารมณ์ให้แก่นักศึกษา
พยาบาลชั้นปีท่ี 1 โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อประเมินว่านกัศึกษาพยาบาลมีระดบัความฉลาดทางอารมณ์อยู่ใน
ระดบัใด ท าใหท้ราบถึงจุดดีของลกัษณะความฉลาดทางอารมณ์ท่ีควรส่งเสริม และจุดอ่อนท่ีควรพฒันาให้ดี 
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สามารถใชใ้นการติดตามเพื่อดูพฒันาการทางอารมณ์ วา่มีความกา้วหนา้มากนอ้ยเพียงใด สามารถน าขอ้มูลท่ี
ไดม้าเพื่อเตรียมนกัศึกษาพยาบาลใหเ้ขา้สู่วิชาชีพไดอ้ยา่งมัน่คงต่อไป 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื่อเปรียบเทียบระดบัความฉลาดทางอารมณ์ของนกัศึกษาพยาบาลก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้
โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐานในรายวิชาจิตวิทยาพฒันาการและกระบวนการคิด 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 ผูว้ิจยัไดน้ าแนวคิดความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต (2563) ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ 
ไดแ้ก่ 1) ดา้นดี 2) ดา้นเก่ง 3) ดา้นสุข ร่วมกบัแนวคิดดา้นจิตวิทยา ดา้นศาสนาและดา้นสังคมท่ีไดจ้ากการ
ทบทวนวรรณกรรม และจุดมุ่งหมายของรายวิชามาพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้โดยผา่นกิจกรรม 9 กิจกรรม 
แต่ละกิจกรรมสร้างเสริมความฉลาดทางอารมณ์ ดงัน้ี 1) กิจกรรมของใครก่อนดี 2) กิจกรรมร าไทยแฟนตา
เซีย 3) กิจกรรมบุคลิกภาพส่ีทิศ 4) กิจกรรม growth mindset 5) กิจกรรมวิเคราะห์เพจดว้ยหมวกหกใบ และ
6) กิจกรรมเกมส์ล่าฆาตกร 7) กิจกรรมไดอาร่ีท่ีรัก 8) ใครเอ่ย...เก่งจงั และ9) กิจกรรมแค่ไม่เครียด...ก็สุขใจ 
โดยใช้การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกบักระบวนการกลุ่ม มุ่งเน้นให้สมาชิกปฏิบติักิจกรรมด้วย
ตนเองร่วมกบัการอภิปรายและการแลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริง  
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) ประเมินระดับความฉลาด

ทางอารมณ์ก่อน-หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน โดยด าเนินการวิจยั ดงัน้ี  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 1 จ านวน 163 คนท่ีลงทะเบียนเรียน
รายวิชาจิตวิทยาพฒันาการและกระบวนการคิด ในภาคการศึกษาท่ี 2/2566 ผูว้ิจัยท าการศึกษาในกลุ่ม
ประชากรทั้งหมด 
การพทัิกษ์สิทธิ์ผู้ให้ข้อมูล 

การวิจยัคร้ังน้ีไดผ้า่นการอนุมติัจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์วิทยาลยัพยาบาลบรม
ราชชนนี นครราชสีมา โครงการวิจยัรหสั COA No. 07/2567 ผูว้ิจยัช้ีแจงรายละเอียดถึงวตัถุประสงคข์องการ
ท าวิจยั และขั้นตอนในการเก็บขอ้มูลให้กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บทราบ ให้อิสระกลุ่มตวัอยา่งในการตดัสินใจท่ีจะ
เขา้ร่วมหรือไม่เขา้ร่วมในการวิจยั โดยไม่มีผลกระทบต่อค่าคะแนนในวิชา เรียน ซ่ึงผลการวิจยัจะรายงาน
ขอ้มูลในภาพรวม และถูกท าลายภายหลงัเสร็จส้ินการวิจยัแลว้ 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง คือ แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐานเพื่อพฒันาความ
ฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษา ทีมผูวิ้จัยได้ร่วมกันพฒันาขึ้นจากแนวคิดแบบผสมผสาน แนวคิดด้าน
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จิตวิทยา ดา้นศาสนาและดา้นสังคมร่วมกบัศึกษาคน้ควา้ เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความฉลาดทาง
อารมณ์ (กรมสุขภาพจิต, 2563) ประยุกต์ใช้การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานให้เหมาะสมกบัผูเ้รียนเพื่อ
พฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนกัศึกษาพยาบาล มีขั้นตอน 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 ขั้นน า ผูส้อนน าเขา้สู่กิจกรรมโดยสนทนาซักถามผูเ้รียนเก่ียวกบักิจกรรมท่ีจะท า อธิบาย
รายละเอียดขั้นตอนในการท ากิจกรรมนั้นเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความพร้อมในการเรียน เป็นการสร้างบรรยากาศ
ท่ีดีและเหมาะสมต่อการเรียนรู้ 

ขั้นท่ี 2 ขั้นกิจกรรม เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนทุกคนมีส่วนร่วมลงมือปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั เพื่อให้ผูเ้รียน
ไดรั้บประสบการณ์ตรงโดยใชเ้ทคนิคต่าง ๆ เช่น เกมส์ สถานการณ์จ าลอง การอภิปรายกลุ่ม การฝึกปฏิบติั
เอง และการแลกเปล่ียนประสบการณ์ โดยในการจดักิจกรรมแต่ละคร้ัง ผูวิ้จยัเลือกใช้เทคนิคต่าง ๆ ตาม
ความเหมาะสม ประกอบดว้ยชุดกิจกรรม 9 กิจกรรมโดยใชเ้วลา 7 สัปดาห์ ทุกวนัพุธ 3 ชัว่โมง สัปดาห์ละ 1-
2 กิจกรรม มีรายละเอียดดงัน้ี 

1) กิจกรรมของใครก่อนดี เพื่อให้สมาชิกมีความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความตอ้งการ
ของตนเอง มีความรับผิดชอบร่วมกนั (ดา้นดี) และสามารถสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น (ดา้นเก่ง) 

2) กิจกรรมร าไทยแฟนตาเซีย เพื่อให้สมาชิกมีการรับฟังความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะของผูอ่ื้นได ้
(ดา้นดี) และสามารถสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้นและกลา้แสดงออกอยา่งเหมาะสม (ดา้นเก่ง) 

3) กิจกรรมบุคลิกภาพส่ีทิศ เพื่อให้สมาชิกเขา้ใจบุคลิกภาพของตนเอง (ดา้นเก่ง) และเขา้ใจบุคคล
อ่ืนท่ีเราตอ้งปฏิสัมพนัธ์ดว้ย (ดา้นดี) 

4) กิจกรรม growth mindset เพื่อให้สมาชิกเช่ือว่าทุกคนเรียนรู้และพฒันาให้ดีขึ้นได ้ให้คุณค่ากบั
ความตั้งใจและความพยายาม มองอุปสรรคเป็นโอกาสในการพฒันา สร้างแรงจูงใจให้ตนเอง (ดา้นเก่ง) มี
ความภาคภูมิใจในตนเอง (ดา้นสุข) 

5) กิจกรรมวิเคราะห์เพจด้วยหมวกหกใบ เพื่อให้สมาชิกเกิดการรับรู้และเขา้ใจปัญหาการแสดง
ความคิดเห็นผ่านหมวกความคิดหกใบ น าไปสู่การคิดแบบไตร่ตรอง (ดา้นเก่ง) รวมถึงการใชส่ื้อออนไลน์
อยา่งมีความรับผิดชอบต่อสังคม และรับฟังความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะของผูอ่ื้นได ้(ดา้นดี)  

6) กิจกรรมเกมส์ล่าฆาตกร เพื่อใหส้มาชิกฝึกทกัษะการแกไ้ขปัญหา และสามารถสร้างสัมพนัธภาพ
ท่ีดีกบัผูอ่ื้น (ดา้นเก่ง) และรับฟังความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะของผูอ่ื้นได ้(ดา้นดี) 

7) กิจกรรมไดอาร่ีท่ีรัก เพื่อให้สมาชิกรู้จกัอารมณ์ตนเอง (ดา้นดี) ความสามารถในการรู้จกัตนเอง
และสร้างแรงจูงใจใหต้นเอง (ดา้นเก่ง) และสามารถด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งเป็นสุข (ดา้นสุข) 

8) กิจกรรมใครเอ่ย...เก่งจงั เพื่อให้สมาชิกไดแ้สดงความช่ืนชมอย่างจริงใจถึงส่ิงท่ีดีงามของผูอ่ื้น
โดยการมองเห็นกันและกันด้วยใจ กิจกรรมท่ีเสริมสร้างความสุข เห็นคุณค่าในตนเอง (ด้านสุข)  และ
ความสามารถในการรู้จกัตนเองและสร้างแรงจูงใจใหต้นเอง (ดา้นเก่ง) 
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9) กิจกรรมแค่ไม่เครียด...ก็สุขใจ เพื่อให้สมาชิกใชว้ิธีการเผชิญความเครียดท่ีเหมาะสม ตลอดจนมี

แนวทางในการเสริมสร้างความสุขให้กบัตนเองโดยการนั่งสมาธิและการแผ่เมตตาให้กบัตนเองเกิดความ
สงบทางใจ พึงพอใจในชีวิต (ดา้นสุข) และตระหนกัรู้ในตนเอง (ดา้นดี) 

ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป เม่ือส้ินสุดกิจกรรมในแต่ละคร้ัง ผูเ้รียนรวบรวมแนวความคิดท่ีตนคน้พบจากการ
เขา้ร่วมกิจกรรม และแลกเปล่ียนความคิดกบัผูอ่ื้นมาสรุปเป็นความคิดเห็นของตนเองหรือของกลุ่ม 

ขั้นท่ี 4 ขั้นสะทอ้นความคิด เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนประเมินผลการเรียนรู้จากส่ิงท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนมา และน า
ส่ิงท่ีผูเ้รียนได้เรียนรู้น ามาใช้ในสถานการณ์ใหม่หรือสถานการณ์ใกลเ้คียงกับส่ิงท่ีได้เรียนรู้มา โดยการ
บนัทึกลงในสมุดสะทอ้นคิดหลงัส้ินสุดกิจกรรมในแต่ละสัปดาห์ และส่งใหอ้าจารยป์ระจ ากลุ่มในวนัรุ่งขึ้น 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ เป็นแบบ
ประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต (2563) จ านวน 52 ขอ้ ประกอบดว้ย 3 ดา้นคือ ดา้นดี 18 
ขอ้ ดา้นเก่ง 18 ขอ้ และดา้นสุข 16 ขอ้ แบบประเมินมีลกัษณะค าตอบเป็นแบบประมาณค่า 4 ระดบั คือ 1 
หมายถึงไม่จริง 2 หมายถึง จริงบางคร้ัง 3 หมายถึงค่อนขา้งจริง และ 4 หมายถึง  จริงมาก การแปลผลตาม
เกณฑท่ี์กรมสุขภาพจิตก าหนดส าหรับกลุ่มตวัอยา่งอาย ุ18 - 25 ปี ใชค้ะแนนรวมทั้งหมดและคะแนนรวมแต่
ละดา้น แบ่งเป็น 3 ระดบัคือ ต ่ากวา่เกณฑป์กติ (คะแนนรวมทั้งหมดและคะแนนรวมแต่ละดา้น < 138, < 48, 
< 45, < 42 ตามล าดบั) อยู่ในเกณฑป์กติ (คะแนนรวมทั้งหมดและคะแนนรวมแต่ละดา้น ในช่วง 138 - 170, 
48 - 58, 45 - 59, 42 - 56 ตามล าดบั) และสูงกว่าเกณฑป์กติ (คะแนนรวมทั้งหมดและคะแนนรวมแต่ละดา้น 
> 170, > 58, > 59, > 56 ตามล าดบั) 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

1. เคร่ืองมือในการด าเนินการวิจยั น าแผนการสอนท่ีผูวิ้จยัได้พฒันาขึ้นตรวจสอบความตรงตาม
เน้ือหา (Content Validity) ความเหมาะสมของกิจกรรมทั้ ง 9 กิจกรรมจากผู ้เ ช่ียวชาญด้านสุขภาพจิต
ประกอบด้วย นักจิตวิทยาคลินิก 1 คน พยาบาลจิตเวช 1 คน และอาจารย์พยาบาลสาขาการพยาบาล
สุขภาพจิตและจิตเวช 1 คน ผูว้ิจยัไดป้รับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ  

2. เคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูล น าแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ไปทดลองใชก้บันกัศึกษา
พยาบาลท่ีมีคุณสมบติัใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบประเมินความ
ฉลาดทางอารมณ์ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.85 
วิธีเกบ็รวบรวมข้อมูล  

การจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐานในคร้ังน้ี อาจารยใ์นภาควิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและ
จิตเวชจ านวน 7 คนไดร่้วมประชุมวางแผนและจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานทั้ง 9 
กิจกรรม เพื่อท าความเขา้ใจในการจดัการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานให้ตรงกัน และสามารถจดัการ
เรียนรู้ไปในทิศทางเดียวกนั 
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1. เม่ือนักศึกษาแสดงความยินยอมเขา้ร่วมในการศึกษาแลว้ ให้นักศึกษาประเมินความฉลาดทาง
อารมณ์ของตนเองก่อนการจดัการเรียนรู้ 

2. แบ่งนักศึกษาจ านวน 163 คนออกเป็นกลุ่มย่อยจ านวน 7 กลุ่ม โดยมีอาจารย์ประจ ากลุ่ม
รับผิดชอบนกัศึกษากลุ่มละ 23 คน และในแต่ละกลุ่มยงัแบ่งนกัศึกษา (23 คน) ออกเป็นกลุ่มเล็กจ านวน 5-6 
คน/กลุ่ม บางกิจกรรมอาจให้นักศึกษาจับคู่กันในการปฏิบัติกิจกรรม อาจารย์ประจ ากลุ่มเป็นผูด้  าเนิน
กิจกรรมกลุ่มทั้ง 9 กิจกรรม และเป็นผูก้ระตุน้กลุ่ม เพื่อให้การด าเนินการกลุ่มเป็นไปอย่างต่อเน่ือง ตรง
ประเด็นวตัถุประสงค ์ดว้ยความเป็นกนัเองจะตอ้งเป็นผูท่ี้มีทกัษะการฟัง การส่ือสารและการสรุปประเด็น
สาระส าคญัท่ีสมาชิกไดอ้ภิปราย โดยอาจารยป์ระจ ากลุ่มทุกคน (ภาควิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช) 
มีประสบการณ์ในการสอนโดยใชกิ้จกรมเป็นฐาน และสามารถด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนได้ตลอด
ทุกกิจกรรม เพื่อสังเกตและประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัศึกษาในกลุ่มของตนเองไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 

3. จดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน เป็นเวลา 7 สัปดาห์ ใชเ้วลาสัปดาห์ละ 3 ชัว่โมง สัปดาห์ละ 
1-2 กิจกรรม และเม่ือส้ินสุดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักศึกษาประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของตนเองอีก
คร้ัง 
การวิเคราะห์ข้อมูล  

1. คะแนนความฉลาดทางอารมณ์ วิเคราะห์ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

2. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและภายหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมเป็นฐาน ดว้ยสถิติ paired sample t-test 

 

ผลการวิจัย 
1. นักศึกษาพยาบาลมีคะแนนเฉล่ียความฉลาดทางอารมณ์หลงัเขา้ร่วมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม

เป็นฐานโดยรวมเพิ่มขึ้นในระดบัสูงกว่าปกติ (M = 172.07, SD = 13.31) โดยมีคะแนนเฉล่ียความฉลาดทาง
อารมณ์ดา้นดีหลงัเขา้ร่วมการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐานเพิ่มขึ้นในระดบัสูงกว่าปกติ (M = 61.78, S.D. = 
4.50) โดยองคป์ระกอบย่อยดา้นการควบคุมอารมณ์และดา้นการรู้จกัเห็นใจผูอ่ื้น มีคะแนนเฉล่ียความฉลาด
ทางอารมณ์ในระดบัสูงกว่าปกติ (M = 19.83, SD = 2.26; M = 20.37, S.D. = 1.91 ตามล าดบั) คะแนนเฉล่ีย
ความฉลาดทางอารมณ์ดา้นเก่งหลงัเขา้ร่วมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานเพิ่มขึ้นในระดบัปกติ (M = 
56.11, SD = 6.13) และคะแนนเฉล่ียความฉลาดทางอารมณ์ดา้นสุขหลงัเขา้ร่วมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม
เป็นฐานเพิ่มขึ้นในระดบัปกติ (M = 54.17, SD = 5.26) โดยองคป์ระกอบย่อยดา้นภูมิใจในตนเอง มีคะแนน
เฉล่ียความฉลาดทางอารมณ์เพิ่มขึ้นในระดบัสูงกวา่ปกติ (M = 13.10, SD = 2.26) ดงัตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและช่วงคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลังการเรียนรู้
โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานโดยรวมและรายด้าน 

ความฉลาดทางอารมณ์ เกณฑ์
มาตรฐาน 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 
M SD ระดบั M SD ระดบั 

องคป์ระกอบดา้นดี 48-58 61.65 5.45 สูงกว่าปกติ 61.78 4.50 สูงกว่าปกติ 
1. การควบคุมอารมณ์ 14-18 19.78 2.39 สูงกว่าปกติ 19.83 2.26 สูงกว่าปกติ 
2. การรู้จกัเห็นใจผูอ้ื่น 16-20 20.51 2.05 สูงกว่าปกติ 20.37 1.91 สูงกว่าปกติ 
3. มีความรับผิดชอบ 17-23 21.35 2.17 ปกติ 21.58 1.79 ปกติ 
องคป์ระกอบดา้นเก่ง 45-59 55.78 6.62 ปกติ 56.11 6.13 ปกติ 
1. รู้จกัตนเองและมี
แรงจูงใจในตนเอง 

15-21 18.95 2.42 ปกติ 19.56 2.13 ปกติ 

2. ตดัสินใจแกปั้ญหา 14-20 18.66 2.73 ปกติ 18.58 2.72 ปกติ 
3. มีสัมพนัธภาพกบัผูอ้ื่น 15-21 18.16 2.77 ปกติ 17.97 2.59 ปกติ 
องคป์ระกอบดา้นสุข 42-56 53.39 6.30 ปกติ 54.17 5.26 ปกติ 
1. ภูมิใจในตนเอง 9-13 12.95 2.28 ปกติ 13.10 2.26 สูงกว่าปกติ 
2. พึงพอใจในชีวิต 16-22 20.67 2.76 ปกติ 21.30 2.17 ปกติ 
3. มีความสุขสงบทางใจ 15-21 19.76 2.91 ปกติ 19.78 2.56 ปกติ 

โดยรวม 138-170 170.82 15.80 สูงกว่าปกติ 172.07 13.31 สูงกว่าปกติ 

 
 2. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความฉลาดทางอารมณ์ของนกัศึกษาพยาบาลก่อนและหลงัเขา้ร่วมการ
จดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน พบว่า คะแนนเฉล่ียความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงัเขา้ร่วมการ
จดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐานโดยรวมไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = 1.07, p > 0.5) เม่ือ
พิจารณาในองค์ประกอบย่อยของแต่ละดา้นพบว่า ดา้นเก่งมีคะแนนเฉล่ียความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและ
หลงัเขา้ร่วมการจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน ดา้นการรู้จกัตนเองและมีแรงจูงใจในตนเองแตกต่าง
กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = 3.33, p < 0.5) และดา้นสุขมีคะแนนเฉล่ียความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและ
หลงัเขา้ร่วมการจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน ดา้นพึงพอใจในชีวิตแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (t = 2.94, p < 0.5) ดงัตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลังเข้าร่วมการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกรรมเป็นฐาน 
ความฉลาดทางอารมณ์ ก่อนเรียน หลงัเรียน df t-test p-value 

M SD M SD 
องคป์ระกอบดา้นดี 61.65 5.45 61.78 4.50 163 .26 .78 
1. การควบคุมอารมณ์ 19.78 2.39 19.83 2.26 163 .22 .82 
2. การรู้จกัเห็นใจผูอ้ื่น 20.51 2.05 20.37 1.91 163 -.75 .45 
3. มีความรับผิดชอบ 21.35 2.17 21.58 1.79 163 1.14 .25 
องคป์ระกอบดา้นเก่ง 55.78 6.62 56.11 6.13 163 .66 .50 
1 .  รู้ จั ก ต น เ อ ง แ ล ะ มี
แรงจูงใจในตนเอง 

18.95 2.42 19.56 2.13 163 3.33 .001* 

2. ตดัสินใจแกปั้ญหา 18.66 2.73 18.58 2.72 163 -.386 .70 
3. มีสัมพนัธภาพกบัผูอ้ื่น 18.16 2.77 17.97 2.59 163 -.876 .38 
องคป์ระกอบดา้นสุข 53.39 6.30 54.17 5.26 163 1.59 .11 
1. ภูมิใจในตนเอง 12.95 2.28 13.10 2.26 163 .63 .52 
2. พึงพอใจในชีวิต 20.67 2.76 21.30 2.17 163 2.94 .004* 
3. มีความสุขสงบทางใจ 19.76 2.91 19.78 2.56 163 .05 .95 

รวม 170.82 15.80 172.07 13.31 163 1.07 .28 

หมายเหตุ  p < .05 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 1 มีความฉลาดทางอารมณ์โดย
รวมอยู่ในระดบัสูงกว่าเกณฑ์ปกติ อาจเน่ืองมาจากการศึกษาในคร้ังน้ีด าเนินกิจกรรมในภาคการศึกษาท่ี 2 
ซ่ึงนักศึกษาสามารถปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มใหม่ไดแ้ลว้ และวิทยาลยัมีการจดัให้มีระบบอาจารยท่ี์
ปรึกษา อาจารยป์ระจ าชั้นปีท่ีคอยใหก้ารดูแลในเร่ืองต่าง ๆ โดยเฉพาะเร่ืองเรียน มีระบบพี่ดูแลนอ้ง กิจกรรม
เสริมหลกัสูตร นักศึกษาพยาบาลท่ีมีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมท่ีสูง จะยิ่งสามารถปรับตวัใน
การด าเนินชีวิตประจ าวนัตามบทบาทการเป็นนกัศึกษา (กนกพร หมู่พยคัฆ ์และคณะ, 2558) สอดคลอ้งกบั
ผลการวิจยัของยุซรอ เล๊าะแม และคณะ (2564) ท่ีพบว่าความฉลาดทางอารมณ์มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั
ความสามารถในการปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์ใด ๆ ได ้และมีความสามารถทางอารมณ์ในการด าเนินชีวิต
อยา่งสร้างสรรคแ์ละมีความสุข 

รวมถึงการจดักิจกรรมทั้ง 9 กิจกรรมนั้นช่วยให้นกัศึกษาเกิดการเรียนรู้โดยตรง ช่วยในการพฒันา
ตนเอง เขา้ใจตนเอง เขา้ใจบุคคลอ่ืน สามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัและสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ได ้
จากการสะทอ้นคิดความรู้สึกช่ืนชอบต่อกิจกรรมทั้ง 9 กิจกรรมของนกัศึกษา มีดงัน้ี  
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1) กิจกรรมของใครก่อนดี “ชอบมากค่ะได้ฝึกความสามัคคีจากการท่ีเราคล้องแขนกันเป็นกลุ่มและ

ช่วยกันหาป้ายช่ือจากท่ีต่าง ๆ ท่ีเราน าไปซ่อน และยังได้ฝึกการวางแผนท่ีจะไปเอาป้ายของแต่ละคนว่าควร
ไปเอาของใครมาก่อน” 2) กิจกรรมร าไทยแฟนตาเซีย “เป็นกิจกรรมท่ีสนุกมากๆ ได้สร้างสัมพันธ์กับเพ่ือน
ใหม่ ๆ จากท่ีแต่ก่อนหนูแทบจะไม่เคยคุยกับเพ่ือนเลย หนูกับเพ่ือนได้คิดนอกกรอบจากการท่ีเราร่วมกันคิด
เอาเพลงสามเพลงมารวมกันเพ่ือความน่าสนใจและดึงดูดผู้ชม หนูประทับใจมากท่ีเพ่ือนทุกกลุ่มสนุกสนาน
และชอบรวมถึงอาจารย์ท่ียิม้ออกมา” 3) กิจกรรมวิเคราะห์เพจดว้ยหมวกหกใบ “ปกติหนูจะเป็นคนไม่ค่อย
ได้อ่านข่าวสักเท่าไหร่ แต่กิจกรรมนีท้ าให้ได้ฝึกการอ่าน การวิเคราะห์เนือ้หาของข่าวท่ีเราเลือกอ่าน ได้ฝึก
การสังเกต การแยกแยะคอมเมนในข่าวว่าแต่ละคอมเมนมีเนื้อหาไปในทิศทางไหน ท าให้คิดได้ว่าจะคอม
เมนใครกค็วรคิดไตร่ตรองให้ดีก่อน ก่อนท่ีจะโพสต์ลงโซเซียลเพราะการท าโดยไม่ได้คิดไตร่ตรองให้ดีก่อน
อาจจะส่งผลเสียหายมาถึงตัวเราได้” 4) กิจกรรม growth mindset “เพราะกิจกรรมนีท้ าให้ได้ลองท าในส่ิงท่ี
ไม่เคยท า เช่น การเขียนช่ือตนเองโดยใช้อวัยวะท่ีไม่ถนัดจับดินสอแล้วเขียนช่ือตนเองท าให้รู้ว่าส่ิงไหนท่ีเรา
ไม่เคยท าแต่ถ้าลองพยายามท าดูมันกส็ามารถท าส าเร็จได้เหมือนกัน ถึงแม้ว่ามันจะออกมาไม่ได้ดีเหมือนกับ
ส่ิงท่ีเราท าอยู่ประจ า เพียงแต่เราต้องอดทนและพยายามฝึกฝนส่ิงท่ีเราไม่ถนัดวันนึงผลลัพธ์อาจจะดีกว่าเม่ือ
วานได้” “เพราะได้ลองท าในส่ิงท่ีไม่เคยท าและไม่ถนัด โดยการเขียนช่ือนามสกุลด้วยปากและหัวไหล่จน
ส าเร็จ ถึงจะเขียนไม่สวยแต่กรู้็สึกภูมิใจ” 

5) กิจกรรมเกมส์ล่าฆาตกร “ชอบมากและกส็นุกมากด้วย เพราะว่ามันดูต่ืนเต้น เอ๊ะใครเป็นฆาตกร
นะ และก็ชอบเพราะหนูไม่ได้ตามหาฆาตกรคนเดียวแต่มีเพ่ือน ๆ ในกลุ่มช่วยกันหา เราได้พูดคุยกัน 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ช่วยกันเรียงล าดับเหตุการณ์ต่าง ๆ แล้วก็ท าให้หาฆาตกรจนเจอ”  6) กิจกรรม
บุคลิกภาพส่ีทิศ “รู้ตนเองและรู้จุดเด่น ข้อท่ีควรพัฒนาควรปรับหาผู้ อ่ืน เพ่ือให้เราอยู่ ในสังคมได้ดีขึ ้น 
รวมถึงได้รู้ตัวตนของเพ่ือนว่าเป็นคนอย่างไร” 7) กิจกรรมไดอาร่ีท่ีรัก “การเขียนไดอาร่ีเป็นประจ าทุกวัน 
เป็นการทบทวนเร่ืองราวท่ีเจอในแต่ละวันท าให้เราเข้าใจตนเองว่าแต่ละวันเราผ่านอะไรบ้างอีกท้ังยัง
สามารถเขียนเพ่ือให้ก าลังใจตนเองได้” “ชอบท่ีได้เขียนส่ิงต่าง ๆ ลงไปในสมุด ได้แบ่งปันเร่ืองราวของเรา
กับเพ่ือน ได้สังเกตและวิเคราะห์บุคลิกภาพของเพ่ือน ๆ ว่าเป็นคนแบบใด” 8) กิจกรรมใครเอ่ย...เก่งจงั 
“เพราะกิจกรรมนีฝึ้กให้หนูมองเห็นส่ิงดี ๆ ท่ีน่าช่ืนชมของเพ่ือนในกลุ่ม สุขใจทุกคร้ังท่ีกลับไปอ่านข้อความ
ท่ีเพ่ือนเขียนถึงตัวเรา” และ 9) กิจกรรมแค่ไม่เครียด...ก็สุขใจ “การน่ังสมาธิ ท าให้เรามีสติและรู้สึกสงบ ท า
ให้เราพิจารณาเร่ืองต่าง ๆ ได้ดี การบอกรักและขอบคุณตนเองท าให้เราเห็นคุณค่าในตนเอง มีความมั่นใจใน
ตนเองมากขึน้ค่ะ” “ปกติหนูจะเป็นคนท่ีมีความเครียดบ่อยมากแทบจะทุกวันเลย หนูไม่ค่อยมีเวลาให้ตนเอง 
หากมีเวลาหนูกจ็ะเล่นโทรศัพท์ ซ่ึงมันเป็นการผ่อนคลายความเครียดจากภายนอก หนูควรท่ีจะฝึกนั่งสมาธิ
ก่อนนอนทุกวัน ได้อยู่กับตัวเอง รวมถึงการให้ก าลังใจตนเองในทุก ๆ วัน ว่าเราท าทุกวันให้ดีท่ี สุดเท่าท่ีเรา
สามารถท าได้แล้วจากการอ่านบทความให้ก าลังใจตนเองท่ีอาจารย์ให้มา”  

จะเห็นได้ว่านักศึกษาช่ืนชอบกิจกรรมทั้ง 9 กิจกรรม โดยกิจกรรมท่ีนักศึกษาช่ืนชอบมากท่ีสุด 
ไดแ้ก่ ของใครก่อนดี กิจกรรมแค่ไม่เครียด...ก็สุขใจ กิจกรรมบุคลิกภาพส่ีทิศ และกิจกรรมเกมส์ล่าฆาตกร 
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และกิจกรรมท่ีนกัศึกษาไม่ชอบมากท่ีสุด ไดแ้ก่ กิจกรรมการวิเคราะห์เพจดว้ยหมวกหกใบโดยให้เหตุผลวา่ 
“วิเคราะห์ยาก แยกไม่ค่อยออกว่าข้อความแต่ละข้อความอยู่หมวกสีไหน” “เป็นกิจกรรมท่ียากท่ีสุดท่ีเคยท า
มา เน่ืองจากต้องวิเคราะห์ความคิดเห็นต่าง ๆ และเลือกความคิดเห็นนั้นอยู่หมวกสีใด ท าให้มีการสับสน
เกิดขึน้จากการท ากิจกรรมนี”้ “เป็นกิจกรรมท่ีวิชาการมากไป ท าให้ไม่ค่อยสนุกสนานเวลาท ากิจกรรม รู้สึก
เครียดและกดดันเวลาท ากิจกรรม จึงรู้สึกไม่ชอบเท่าไร แต่กเ็ป็นกิจกรรมท่ีดีท าให้เรามีการคิดวิเคราะห์ความ
คิดเห็นต่าง ๆ ได้”  จากการวิเคราะห์การสะท้อนคิดพบว่า นักศึกษาบางส่วนไม่ชอบกิจกรรมท่ีใช้
กระบวนการคิด 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานท าให้มีการเพิ่มขึ้นของคะแนนเฉล่ียความฉลาดทาง
อารมณ์หลงัการเรียนรู้ในระดบัสูงกว่าเกณฑป์กติในองคป์ระกอบย่อยดา้นดี 1) การควบคุมอารมณ์ 2) การ
เห็นใจผูอ่ื้น และดา้นสุข 3) ภูมิใจในตนเอง อภิปรายผลไดด้งัน้ี 

ภายหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐานท าให้มีการเพิ่มขึ้นของคะแนนเฉล่ียความฉลาด
ทางอารมณ์ดา้นการควบคุมอารมณ์อยู่ในระดบัสูงกว่าเกณฑป์กติ ทั้งน้ีอาจเป็นผลของกิจกรรม 1) กิจกรรม
ไดอาร่ีท่ีรัก 2) กิจกรรมแค่ไม่เครียด...ก็สุขใจ และ 3) การเขียนบนัทึกสะทอ้นคิดหลงัเรียน โดยให้นกัศึกษา
มีการปฏิบติัและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั และมีการอภิปรายผลร่วมกันหลงัจากท่ีได้มีการปฏิบัติแล้ว 
กิจกรรมเหล่าน้ีเป็นการสร้างพื้นท่ีส าหรับการทบทวนตนเองช่วยให้เห็นการเปล่ียนแปลงของตนเอง ท าให้
เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในแต่ละวนั อีกทั้งยงัช่วยให้เกิดการให้ก าลงัใจและการยอมรับในตนเอง 
แสดงใหเ้ห็นวา่นกัศึกษารู้อารมณ์และความตอ้งการของตนเอง สามารถควบคุมอารมณ์และความตอ้งการได้
และแสดงออกอย่างเหมาะสม (กรมสุขภาพจิต, 2563) ซ่ึงการตระหนักรู้ในตนเองจะเป็นประโยชน์ในการ
ปรับตวัต่อสถานการณ์ต่าง ๆ รวมทั้งการแก้ปัญหาเม่ือเจออุปสรรคท่ีไม่คาดคิด การเขา้ใจและรู้เท่าทัน
อารมณ์ของตนเองเพื่อใช้ในการควบคุมอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม  สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Albagawi 
(2018) พบว่า การควบคุมอารมณ์เป็นความสามารถภายในตวับุคคล ท าให้นกัศึกษาพยาบาลมีความสามารถ
ในการรับรู้ เขา้ใจและยอมรับตนเองอย่างถูกตอ้ง สามารถเขา้ใจและแสดงอารมณ์ของตนเองและมุ่งมัน่สู่
เป้าหมายของตนเองได ้

ภายหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐานท าให้มีการเพิ่มขึ้นของคะแนนเฉล่ียความฉลาด
ทางอารมณ์ดา้นการรู้จกัเห็นใจผูอ่ื้นอยู่ในระดบัสูงกว่าเกณฑป์กติ ทั้งน้ีอาจเป็นผลของกิจกรรม 1) กิจกรรม
ของใครก่อนดี 2) กิจกรรมร าไทยแฟนตาเซีย และ 3) กิจกรรมเกมส์ล่าฆาตกร และ 4) การวิเคราะห์เพจดว้ย
หมวกหกใบ กิจกรรมเหล่าน้ีเน้นการท างานร่วมกันของสมาชิกภายในกลุ่ม ช่วยสร้างการเรียนรู้และ
ประสบการณ์ท่ีสร้างเสริมพฒันาการในดา้นความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและการคิดวิเคราะห์ ซ่ึงเป็นทกัษะ
ท่ีส าคญัในชีวิตประจ าวนัและการท างาน กิจกรรมกลุ่มช่วยให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ตนเองได้ดียิ่งขึ้น มี
ความเขา้ใจบุคคลอ่ืน ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้เพื่อให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ไดใ้ช้เทคนิคการอภิปรายกลุ่ม 
สถานการณ์จ าลอง การฝึกปฏิบติัเพื่อให้นักศึกษามีปฏิสัมพนัธ์กนัภายในกลุ่ม มีส่วนร่วมในการแกปั้ญหา
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และท ากิจกรรมร่วมกนั ให้นกัศึกษาร่วมอภิปรายและสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ร่วมกนัโดยร่วมแสดงความคิดเห็น 
วิธีการเหล่าน้ีจะช่วยให้นักศึกษาไดเ้รียนรู้แนวทางท่ีจะปรับปรุงแกไ้ขพฤติกรรมให้ดีขึ้น สามารถควบคุม
อารมณ์ได ้มีความเห็นใจผูอ่ื้นใส่ใจผูอ่ื้น เขา้ใจและยอมรับผูอ่ื้น รู้จกัแกปั้ญหา มีแรงจูงใจในตนเองและเกิด
ความพึงพอใจในตนเอง สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Albagawi (2018) พบว่า นักศึกษาพยาบาลท่ีมีทกัษะ
การติดต่อส่ือสารระหว่างบุคคลสูง จะท าให้มีความสามารถในการเขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้น สามารถท างาน
ร่วมกบับุคคลอ่ืน สร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีและเป็นมิตรกบับุคคลอ่ืน 

ภายหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐานท าให้มีการเพิ่มขึ้นของคะแนนเฉล่ียความฉลาด
ทางอารมณ์ดา้นภาคภูมิใจในตนเองอยู่ในระดบัสูงกว่าเกณฑป์กติ ทั้งน้ีอาจเป็นผลของกิจกรรม 1) กิจกรรม
ใครเอ่ย...เก่งจงั ท าใหน้กัศึกษาเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น การท่ีเพื่อนไดช่ื้นชมขอ้ดีในตวันกัศึกษา ท าให้
นักศึกษาเห็นคุณค่าของตนเองชัดขึ้น เป็นการส่งเสริมความมัน่ใจและการสร้างบรรยากาศท่ีเต็มไปดว้ย
ก าลงัใจและการยอมรับซ่ึงกนัและกนัในกลุ่มเพื่อน และ2) การบอกรักและขอบคุณตนเอง ซ่ึงการบอกรัก
และขอบคุณตนเอง ช่วยสร้างความเช่ือมัน่ในตนเอง การเห็นคุณค่าในตนเองนั้นท าให้เกิดความสุขจาก
ภายใน เป็นการเสริมสร้างสุขภาพจิตและท าให้นกัศึกษาสามารถรับมือกบัความเครียดในชีวิตประจ าวนัไดดี้
ขึ้น หากคนเรารับรู้ว่าตนเองมีจุดเด่นและเป็นการรับรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัความเป็นจริง ก็จะส่งผลให้เขารับรู้
ตนเองเป็นไปในทางดา้นบวก มีความรู้สึกท่ีดีกบัตนเอง มีความภาคภูมิใจ พร้อมทั้งมีการแสดงออกอย่าง
เหมาะสม สอดคล้องกับ Coopersmith (1984) กล่าวว่า หากบุคคลใดประเมินตนเองได้ใกล้เคียงกับ
ความสามารถท่ีแทจ้ริงของตนเอง บุคคลนั้นจะมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง มีความเช่ือมัน่ แสดงว่าบุคคลนั้น
เห็นคณุค่าในตนเองสูง 

ความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลงัการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานไม่
แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ แต่เม่ือพิจารณาองค์ประกอบย่อยรายขอ้ในแต่ละดา้นพบว่ามีความ
แตกต่างกนัระหวา่งก่อนและหลงัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน ไดแ้ก่ ดา้นดี 1) ดา้นการรู้จกัตนเองและ
มีแรงจูงใจในตนเอง และดา้นสุข 2) ดา้นความพึงพอใจในชีวิต อภิปรายผลไดด้งัน้ี 

ความฉลาดทางอารมณ์ดา้นการรู้จกัตนเองและมีแรงจูงใจของนกัศึกษาพยาบาลก่อนและหลงัการ
เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ อาจเป็นผลของกิจกรรม 1) 
กิจกรรม growth mindset เป็นกิจกรรมท่ีให้นักศึกษาใช้อวยัวะของตนเองท่ีไม่เคยใช้เขียนหนังสือ  เป็น
กิจกรรมฝึกให้นกัศึกษามองโลกในแง่ดี ทั้ง ๆ ท่ีในสถานการณ์จริงมีอุปสรรคหรือขอ้ผิดพลาดเกิดขึ้น โดย
มองปัญหาท่ีเกิดขึ้นเป็นการเรียนรู้และการพฒันา เพื่อเป็นการสร้างพลงัและแรงจูงใจให้กบัตนเอง จากการ
สังเกตนกัศึกษาบางคนเม่ือท าไม่ไดว้างดินสอลง แต่เม่ือนกัศึกษาเห็นเพื่อนคนอ่ืนท าได ้จึงเร่ิมลองพยายาม
ท าอีกคร้ัง ในกิจกรรมน้ีช่ือนามสกุลเม่ือเขียนด้วยปากและหัวไหล่อาจจะอ่านไม่ออกและไม่สวย ซ่ึง
นกัศึกษาไดส้ะทอ้นคิดวา่ “ถึงจะออกมาไม่สวยแต่กส็ าเร็จ และรู้สึกภูมิใจท่ีสามารถท าได้” และ 2) กิจกรรม
บุคลิกภาพส่ีทิศ โดยให้นกัศึกษาท าแบบประเมินว่าตนเองเป็นสัตวป์ระเภทใด จากนั้นให้นกัศึกษารวมกลุ่ม
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สัตวป์ระเภทเดียวกนัโดยให้วิเคราะห์ถึงจุดเด่น-จุดดอ้ย ขั้นต่อไปให้กระจายประเภทของสัตวโ์ดยในแต่ละ
กลุ่มจะตอ้งมีสัตวท์ั้ง 4 ประเภท ใหวิ้เคราะห์ถึงส่ิงท่ีควรพฒันาให้ดีขึ้นของสัตวแ์ต่ละประเภท กิจกรรมน้ีท า
ให้นักศึกษาได้รู้จุดเด่น จุดด้อยของตนเองจากการวิเคราะห์ลกัษณะของตนเอง และได้รับทราบถึงแนว
ทางการพฒันาตนเอง สอดคลอ้งกบั Pathak and Lata (2018) การมองโลกในแง่ดีจะช่วยใหน้กัศึกษาสามารถ
มองสถานการณ์ท่ีเลวร้ายในมุมมองเชิงบวก ซ่ึงจะท าให้นกัศึกษาผ่านพน้สถานการณ์เลวร้ายต่าง ๆ นั้นได ้
และการท่ีนักศึกษาเห็นคุณค่าในตนเอง นักศึกษาจึงมีความเช่ือว่าตนเองมีความสามารถในการเอาชนะ
อุปสรรคต่าง ๆ ในชีวิต ท าให้นักศึกษาใช้ความพยายามในการก้าวขา้มอุปสรรคนั้น (Bender & Ingram, 
2018) 

ความฉลาดทางอารมณ์ดา้นความพึงพอใจในชีวิตของนกัศึกษาพยาบาลก่อนและหลงัการเรียนรู้โดย
ใชกิ้จกรรมเป็นฐานมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากการจดัการเรียนการสอน
ท่ีเนน้กิจกรรมเป็นฐานเป็นรูปแบบหน่ึงของการจดัการเรียนรู้เชิงรุกท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง เปิดโอกาส
ให้ผูเ้รียนไดล้งมือกระท าและไดใ้ชก้ระบวนการคิดผ่านกิจกรรมกลุ่ม ซ่ึงการจดัการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม
เป็นฐาน ส่งผลให้นักศึกษากับนักศึกษา และนักศึกษากับอาจารย์ประจ ากลุ่มมีปฏิสัมพนัธ์กันมากขึ้น 
นกัศึกษาเกิดความรู้สึกพึงพอใจและมีความภาคภูมิใจเม่ือท ากิจกรรมส าเร็จ มีแรงจูงใจในตนเองและสนใจ
เขา้ร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ รู้สึกสนุกสนานในการท ากิจกรรม มีความมัน่ใจในตนเองเพิ่มขึ้น มีความคิด
สร้างสรรค ์และสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงจากการสังเกตของผูว้ิจยั พบว่า นกัศึกษาพยาบาลไดใ้ห้ความ
สนใจและมีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมตลอดเวลา ท าให้บรรยากาศของกลุ่มเป็นไปด้วยความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน มีการซักถามและแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันภายในกลุ่ม ตลอดจนสามารถสรุป
สาระส าคญัท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ อภิปรายร่วมกนั มาสรุปเป็นแนวคิดของตนเองและของกลุ่ม แสดงใหเ้ห็น
ว่านกัศึกษามีความสุขในการเรียน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของปัทมา ทองสม (2554) นกัศึกษาพยาบาลท่ีมี
ความฉลาดทางอารมณ์สูงย่อมจะมีความพึงพอใจและมองโลกในแง่ดีท าให้เกิดพลงัอยากท่ีจะเรียนรู้อย่างมี
ความสุข 

 
สรุปผลการวิจัย 

จากผลการวิจยัคร้ังน้ีผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานต่อความฉลาดทางอารมณ์ของ
นักศึกษาพยาบาล สามารถเปล่ียนแปลงความฉลาดทางอารมณ์ด้านดี ด้านเก่ง และด้านสุขของนักศึกษา
พยาบาลได ้แต่ยงัมีองคป์ระกอบย่อยบางดา้นท่ีมีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ลดลงหลงัเรียนรู้ ไดแ้ก่ ดา้น
การตัดสินใจแก้ปัญหา และด้านมีสัมพันธภาพกับผู ้อ่ืน ดังนั้ น ควรเพิ่มกิจกรรมฝึกการส่ือสารท่ีมี
ประสิทธิภาพ เพื่อสร้างความเข้าใจท่ีตรงกัน ชัดเจน ฝึกการเป็นผูฟั้งและผูพู้ดท่ีดีโดยให้ความใส่ใจ
ความรู้สึกของผูฟั้ง และกิจกรรมการตดัสินใจและแกปั้ญหา 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้
การจดัการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษาพยาบาลคร้ังน้ี

ส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ด้านการรู้จกัตนเองและมีแรงจูงใจในตนเอง และความพึงพอใจในชีวิต 
สามารถน ากิจกรรมท่ีพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ทั้ง 2 ดา้นน้ีไปปรับใชใ้นหลกัสูตรพยาบาลศาสตร์หรือ
หลกัสูตรปริญญาตรีอ่ืน ๆ ได ้

2. ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป 
ระดับความฉลาดทางอารมณ์สามารถเปล่ียนแปลงได้ตลอดชีวิต จึงควรมีการส ารวจในหลาย

ช่วงเวลาเพื่อเปรียบเทียบระดบัความฉลาดทางอารมณ์ในสถานการณ์ต่างๆ  หรือติดตามประเมินระดบัความ
ฉลาดทางอารมณ์เป็นประจ าทุกปีตลอดระยะเวลาการศึกษา  
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