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บทคดัยอ่ 
การวิจัยก่ึงทดลองชนิดสองกลุ่มไม่เท่ากันแบบวดัภายหลงัคร้ังเดียวน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของ
สถานการณ์จ าลอง “Meet the PBRI President” ต่อความรู้ในการป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง 
กลุ่มตวัอย่างเป็นนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ คณะสาธารณสุขและสหเวชศาสตร์ สถาบนัพระบรมราช
ชนก จ านวน 2,260 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง  คือ ส่ือการสอนท่ีเป็นสถานการณ์จ าลองเร่ืองการ
ป้องกนัและควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง ซ่ึงใชเ้วลาในการด าเนินกิจกรรม 90 นาที เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถามความรู้ในการป้องกนัและควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง ซ่ึงมีค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบากเท่ากบั 0.87 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา และสถิติเปรียบเทียบค่าคะแนน
เฉล่ียความรู้ฯ ผลการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 55.04 มีความรู้ในการป้องกนัและควบคุมโรคไม่ติดต่อ
เร้ือรังในระดับสูง (M = 15.21, SD = 3.86) ซ่ึงกลุ่มท่ีเข้าร่วมกิจกรรม “Meet the PBRI President” แบบ
เผชิญหน้ามีคะแนนเฉล่ียความรู้ฯ มากกว่ากลุ่มท่ีเขา้ร่วมแบบออนไลน์และกลุ่มท่ีไม่ได้เขา้ร่วมอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p <.001 สรุปผลการศึกษาได้ว่าการใช้ส่ือการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลองมี
ประสิทธิผลต่อการเพิ่มความรู้เร่ืองการป้องกนัและควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรังโดยเฉพาะในกลุ่มท่ีเขา้ร่วม
กิจกรรมแบบเผชิญหนา้ จึงควรประยกุตใ์ชก้บัการใหค้วามรู้ในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพในหัวขอ้อ่ืน ๆ รวมถึงการพฒันาส่ือการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลองให้เหมาะสมต่อการเรียนรู้
แบบออนไลน์ เพื่อให้สะดวกต่อการเรียนรู้ไดทุ้กท่ี ทุกเวลา และไดป้ระสิทธิผลเช่นเดียวกันกบัการเรียน
แบบเผชิญหนา้ต่อไป 
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Abstract 
This posttest, nonequivalent control group, quasi-experimental study aimed to study the effect of teaching 
media using stimulation on the knowledge of prevention and control of non-communicable chronic diseases 
(NCDs). The sample group was 2,260 students from the Faculty of Nursing, Faculty of Public Health and 
Allied Health Sciences of the Praboromarajchanok Institute (PBRI). The research tool was simulations of 
the prevention and control of non-communicable diseases (NCDs) which took 90 minutes for carry out the 
activity. The instrument used for data collection was a knowledge scale on the prevention and control of 
NCDs which had a Cronbach alpha’ coefficient of 0.87. The data were analyzed using descriptive statistics 
and statistics comparing the average scores for knowledge. The study results found that 55.04% of the 
participants had a high level of knowledge about the prevention and control of NCDs (M = 15.21, SD = 
3.86). The group that participated in the onsite “Meet the PBRI President” event had a statistically 
significant higher mean knowledge score than those from the online group and those that did not participate 
group at the p <.001. The conclusion of the study is that the use of simulation situations is effective in 
increasing PBRIs’ students’ knowledge of the prevention and control of NCDs. Therefore, it should be 
applied to providing knowledge in matters related to changing other health behaviors, as well. This includes 
the development of teaching materials using scenarios that are suitable for online learning.  These online 
scenarios should make it convenient to learn anytime, anywhere and have the same effectiveness as face-
to-face learning. 
 

 Keywords: teaching media using stimulation, prevention and control of non-communicable 
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บทน า 

การป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง (NCDs) เป็นประเด็นท่ีส าคัญในด้านสาธารณสุข 
เน่ืองจากโรคเหล่าน้ี เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด ถุงลมโป่งพอง และ
โรคมะเร็ง เป็นสาเหตุการเสียชีวิตถึงร้อยละ 71 ของการเสียชีวิตทั้งหมด (สุพตัรา  ศรีวณิชชากร, 2565)
สาเหตุหลักของโรคไม่ติดต่อเร้ือรังมักเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการใช้ชีวิต เช่น การบริโภคอาหารท่ีไม่
เหมาะสม การขาดการออกก าลงักาย และการใช้สารเสพติด (Roth et al., 2018) พฤติกรรมการใช้ชีวิตท่ีไม่
เหมาะสมซ่ึงเป็นสาเหตุหลกัของการเจ็บป่วยดว้ยโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง อาจเกิดจากการท่ีบุคคลเหล่านั้นขาด
การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารความรู้สุขภาพท่ีถูกตอ้ง (ส านกัส่ือสารความเส่ียงและพฒันาพฤติกรรมสุขภาพ, กรม
ควบคุมโรค, กระทรวงสาธารณสุข, 2564)   พฤติกรรมของบุคคลจะเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีดีขึ้นไดก้็
ต่อเม่ือเขาเหล่านั้นตอ้งมีความรู้และทศันคติท่ีดีต่อส่ิงนั้นดว้ย หากไม่มีการจดักิจกรรมหรือโครงการใด ๆ ก็
จะไม่มีการเปล่ียนแปลงใด ๆ เกิดขึ้น เพื่อให้การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพจึงควรตอ้งมีการก าหนดแนว
ทางการจดักิจกรรมใหเ้หมาะสม (สุปรีชา แกว้สวสัด์ิ, และคณะ, 2563)  

สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข  ซ่ึงเป็นสถาบันการศึกษาระดับมหาวิทยาลัย 
ปัจจุบนัมี 3 คณะ ไดแ้ก่ คณะพยาบาลศาสตร์ คณะสาธารณสุขและสหเวชศาสตร์ และคณะแพทยศาสตร์ มี
วิทยาลยัในสังกดัของทั้ง 3 คณะ ท่ีกระจายอยู่ในทุกภูมิภาคของประเทศไทย มีพนัธกิจหลกัในการผลิตและ
พฒันาก าลงัคนตามความตอ้งการของกระทรวงสาธารณสุข รวมถึงการสร้างองคค์วามรู้และนวตักรรมดา้น
สุขภาพเพื่อพฒันาสุขภาวะของชุมชนและสังคม ไดเ้ห็นความส าคญัและจ าเป็นเร่งด่วนในการด าเนินการเพื่อ
การสร้างสุขภาวะชุมชนโดยการสร้างองคค์วามรู้และให้บริการส่งเสริมสุขภาพประชาชนเพื่อควบคุมโรค
ไม่ติดต่อเร้ือรังซ่ึงเป็นภาระโรคท่ีส าคญัของประเทศ โดยน าแนวคิด สบช.โมเดล ซ่ึงเป็นการบูรณาการพนัธ
กิจอุดมศึกษาในการพฒันาระบบสุขภาพปฐมภูมิสู่งาน “สาธารณสุขมูลฐาน” เพื่อยกระดบัคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในชุมชน ดว้ยการคดักรอง เฝ้าระวงั ควบคุม และป้องกนัโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อเร้ือรังดว้ย
ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี จดักิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพ การรักษาพยาบาลและการฟ้ืนฟูสุขภาพ ป้องกนัการ
เกิดภาวะแทรกซ้อนดว้ยกลวิธีสาธารณสุขมูลฐาน โดยใช้ชุมชนเป็นฐานการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นการใช้ปัญญา
ของชุมชนเพื่อชุมชน การบูรณาการศาสตร์หลากหลายแขนง การสร้างภาคีเครือข่าย และการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน เพื่อสุขภาวะชุมชน โดยใชห้ลกัการคดักรองผูป่้วยควบคู่กบักิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพซ่ึงเนน้การมี
ส่วนร่วมของบุคลากรและสร้างความตระหนักรายบุคคล โดยก าหนดมาตรการสร้างสุขภาพดว้ยกิจกรรม      
3 อ. (อาหาร ออกก าลงักาย อารมณ์) และ 3 ล. (ลดเหลา้ ลดบุหร่ี ลดอว้น) เพื่อสนบัสนุนให้เกิดกระบวนการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ (วิชยั เทียนถาวร และ ณรงค ์ใจเท่ียง, 2565)  

จากแนวคิดดงักล่าวในแต่ละคณะของสถาบนัพระบรมราชชนก ไดน้ าแนวคิดดงักล่าวมาใช้ เช่น 
การน านโยบายปิงปองจราจรชีวิต 7  สีมาเป็นเคร่ืองมือหลกัในการด าเนินงานเฝ้าระวงัควบคุมโรคเบาหวาน
และความดนัโลหิตสูง (กมลรัตน์ เทอร์เนอร์ และคณะ, 2565) รวมถึงการด าเนินการในระดบัวิทยาลยัต่าง ๆ 
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ท่ีไดน้ าปิงปองจราจรชีวิต 7 สี มาเป็นเคร่ืองมือส าหรับการคดักรองและจ าแนกกลุ่มผูป่้วย รวมถึงใช้เป็น
ส่วนหน่ึงของโปรแกรมหรือส่ือในการให้ความรู้ทางสุขภาพส าหรับประชาชน และใชเ้ป็นแนวทางในการ
ก าหนดนโยบาย มาตรการและพฒันาระบบการป้องกนัและดูแลโรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูง (อศันี 
วนัชยั, และคณะ, 2566)  ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี อธิบายถึงการใชสี้ท่ีต่างกนัเพื่อส่ือถึงระดบัของการปฏิบติั
ตวัเพื่อสุขภาพตามแนวคิด 3อ3ล วิธีการใชปิ้งปองจราจรชีวิต 7 สี ประชาชนสามารถติดตามความกา้วหน้า
ของพฤติกรรมสุขภาพของตนเองผา่นสีต่าง ๆ ท่ีสะทอ้นสถานะสุขภาพของตนเอง ช่วยใหเ้กิดการตระหนกัรู้
และมีเป้าหมายในการปรับปรุงสุขภาพอย่างต่อเน่ือง  ผลกระทบของการใชปิ้งปองจราจรชีวิต 7 สี ช่วยสร้าง
การเปล่ียนแปลงเชิงบวกในพฤติกรรมสุขภาพ เช่น การลดการสูบบุหร่ี การเพิ่มการออกก าลงักาย ซ่ึงจะช่วย
ให้ประชาชนรักษาสุขภาพโดยการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม  สถาบันพระบรมราชชนกได้
ด าเนินการมาอย่างต่อเน่ืองเพื่อให้นกัศึกษาสามารถใชเ้คร่ืองมือดงักล่าวน้ีในการคดักรองประชาชนเพื่อเฝ้า
ระวงัและควบคุมโรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูง ทั้งกิจกรรมเสริมหลกัสูตรและกิจกรรมการเรียนการ
สอนทั้งในภาคทฤษฎี ภาคทดลอง และภาคปฏิบติั  

สถาบนัพระบรมราชชนก มีเป้าหมายหลกัให้บณัฑิตสามารถปฏิบติังานด้านการบริการสุขภาพ 
สามารถคดักรอง เฝ้าระวงั ควบคุม และป้องกนัโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง เพื่อยกระดบัคุณภาพชีวิต
ของประชาชนในชุมชน จึงมีด าเนินกิจกรรม “Meet the Presidents” หรือพบปะอธิการบดี เพื่อถ่ายทอด
แนวคิดการใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี ซ่ึงอธิการบดีเป็นผูริ้เร่ิมและพฒันาแนวคิดดงักล่าว (วิชยั เทียนถาวร 
และ ณรงค์ ใจเท่ียง, 2565) โดยเลือกใช้ส่ือการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ คือ สถานการณ์จ าลอง เน่ืองจาก
สถานการณ์จ าลองสามารถช่วยในการเรียนรู้และสร้างความเขา้ใจในเร่ืองซับซ้อนไดดี้ขึ้น (Mattout et al., 
2023) การจดัการเรียนการสอนดว้ยสถานการณ์จ าลองเป็นการจดัการเรียนการสอนรูปแบบหน่ึงท่ีให้ผูเ้รียน
ไดส้ัมผสัประสบการณ์ทางคลินิกผา่นการเรียนรู้ในสภาพแวดลอ้มเสมือนจริง (ตรีภพ เลิศบรรณพงษ,์ 2558) 
สถานการณ์จ าลองช่วยให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมและเห็นภาพชดัเจนถึงผลกระทบของพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีมีต่อ
สุขภาพ การใชส่ื้อจ าลองโตต้อบเสมือนจริงพบว่าท าใหผู้เ้รียนมีคะแนนความรู้สูงขึ้น และให้ผลตอบรับเชิง
บวกต่อการใช้ส่ือการสอนในลกัษณะน้ี (ชาญวิทย ์ค าเจริญ และ ขวญัหทยั กวดนอก, 2566; Taha et al., 
2021) การจดัการเรียนการสอนดว้ยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงอาศยัอุปกรณ์และเทคโนโลยท่ีีหลากหลาย
ตั้งแต่รูปแบบท่ีมีความซับซ้อนน้อย ราคาถูก รวมการใชส่ิ้งของท่ีหาไดง้่ายรอบตวัมาทดแทนการฝึกทกัษะ 
รวมทั้งการใชวิ้ดิโอ ซ่ึงพบวา่ท าใหเ้พิ่มประสบการณ์เชิงบวก และเพิ่มสมรรถนะไดด้ว้ย (Nicki et, al., 2022) 
ดงันั้นหากน าส่ือการสอนโดยการใช้สถานการณ์จ าลองมาประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสมจะส่งผลให้ผูเ้รียนมี
ความรู้และสมรรถนะตามผลลพัธ์ท่ีคาดหวงัไว ้(ตรีภพ เลิศบรรณพงษ,์ 2558)  

ดงันั้นการสร้างส่ือการสอนโดยใชส้ถานการณ์จ าลอง ท่ีน าวิดิโอสถานการณ์จ าลองซ่ึงเป็นวิดีโอท่ี
น าเสนอสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง พฤติกรรมการใชชี้วิต
ท่ีมีผลต่อสุขภาพในช่วงอาย ุ30-90 ปี พร้อมใชอุ้ปกรณ์ประกอบการอธิบายท่ีมีราคาถูก หาไดง้่าย จะช่วยให้
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นกัศึกษามองเห็นการป้องกนัและควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรังเป็นรูปธรรม เกิดความเขา้ใจ น าสู่การปฏิบติัได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ การสอนโดยใชส้ถานการณ์จ าลองดงักล่าว ถือไดว้า่เป็นการสรุปบทเรียนในภาคทฤษฎี 
ท่ีมีความซบัซอ้น ยากต่อการท าความเขา้ใจ มาเป็นเน้ือหาท่ีง่าย มองเห็นเป็นรูปธรรม ช่วยเตรียมความพร้อม
นักศึกษาสู่การปฏิบติัจริงในชุมชน ในขั้นตอนน้ีส่ือการสอนจึงเป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อความสนใจ
ของนักศึกษา ซ่ึงจะเป็นกลุ่มของผูใ้ห้บริการทางสุขภาพท่ีมีบทบาทส าคัญในด้านการส่งเสริม ป้องกัน
สุขภาพของประชาชนในสังคม จะช่วยให้เห็นถึงประสิทธิผลและความเหมาะสมของวิธีการให้ความรู้โดย
ใช้ส่ือการสอนดว้ยสถานการณ์จ าลองน้ี การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของส่ือการสอนโดยใช้
สถานการณ์จ าลองต่อความรู้ความเขา้ใจในการป้องกนัและควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรังในนักศึกษา สังกดั
สถาบนัพระบรมราชชนก ตามท่ีกล่าวไปแลว้ว่าสถาบนัพระบรมราชชนกตอ้งการให้นักศึกษาทุกคนมี
ความรู้ความเขา้ใจในการป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง การวิจยัน้ีจึงออกแบบการวิจยัท่ีเป็นก่ึง
ทดลองโดยใช้กลุ่มควบคุมท่ีมีความคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอย่างแต่ไม่มีการสุ่มตวัอย่าง โดยผลท่ีคาดว่าจะ
สามารถน าไปสู่การพฒันาวิธีการสอนท่ีมีประสิทธิภาพยิง่ขึ้นในอนาคต 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
  1. วตัถุประสงค์ทัว่ไป คือ เพื่อศึกษาความรู้ของนักศึกษาสถาบนัพระบรมราชชนกเก่ียวกับการ
ป้องกนัและควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง 
  2. วตัถุประสงคเ์ฉพาะ คือ เพื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียความรู้เร่ืองการป้องกนัและควบคุมโรค
ไม่ติดต่อเร้ือรังระหว่างกลุ่มท่ีมีคุณลกัษณะต่างกนั ไดแ้ก่ เพศ อายุ คณะ ชั้นปี เกรดเฉล่ียสะสม การเขา้ร่วม
กิจกรรม “Meet the PBRI President” การมีส่วนร่วมในการพฒันานวตักรรม/ผลงานวิชาการท่ีเก่ียวขอ้งกบั
สบช. โมเดล/ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
  เพื่อให้เหมาะกับบริบทของกิจกรรมท่ีตอ้งการให้นักศึกษาทุกคนมีความรู้เร่ืองการป้องกันและ
ควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง การศึกษาน้ีจะใชรู้ปแบบการวิจยัก่ึงทดลอง สองกลุ่มไม่เท่ากนั แบบวดัภายหลงั
คร้ังเดียว โดยใช้กลุ่มควบคุมท่ีมีความคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างแต่ไม่มีการสุ่มตัวอย่าง (Posttest, 
nonequivalent control group quasi-experimental study) (สุปรีชา แกว้สวสัด์ิ และ คณะ, 2563) 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนกัศึกษาท่ีก าลงัศึกษาในปีการศึกษา 2567 ของคณะพยาบาล
ศาสตร์ จ านวน 16,081 คน และคณะสาธารณสุขและสหเวชศาสตร์ สถาบนัพระบรมราชชนก จ านวน 6,712 
คน รวมจ านวนทั้งส้ิน 22,793 คน 
  กลุ่มตวัอย่างประกอบด้วยนักศึกษาท่ีก าลังศึกษาในคณะพยาบาลศาสตร์ และคณะสาธารณสุข
และสหเวชศาสตร์ สถาบนัพระบรมราชชนก  ท าการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ร้อยละ 10 ของ
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จ านวนประชากร ได้จ านวนกลุ่มตวัอย่างเท่ากบั  2,270 คน โดยมีเกณฑ์การคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างเขา้กลุ่ม 
(Inclusion Criteria) คือ เป็นนักศึกษาท่ีก าลงัศึกษาในวิทยาลยัสังกัดสถาบนัพระบรมราชชนก ท่ีมีการจดั
กิจกรรม “Meet the PBRI President” และเขา้ร่วมการวิจยัด้วยความสมคัรใจ ส่วนเกณฑ์การคดัเลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งออกจากกลุ่ม (Exclusion Criteria) คือ ไม่ยนิยอมเขา้ร่วมการกิจกรรมการวิจยั และแจง้ความจ านงขอ
ออกจากการวิจยั 
การพทัิกษ์สิทธิ์ผู้ให้ข้อมูล 
                    การศึกษาน้ีไดรั้บรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์(เลขท่ี IRRB of SCPHPL 8/2567.1.3) วนัท่ี 18 
ตุลาคม 2567) ก่อนผูวิ้จยัเร่ิมด าเนินการเก็บขอ้มูลการวิจยั โดยมีขั้นตอนดงัน้ี เชิญชวนกลุ่มตวัอย่างเขา้ร่วม
กิจกรรม ณ สถานท่ีท่ีก าหนด โดยกลุ่มตวัอย่างจะไดรั้บการอธิบายขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม ระยะเวลาท่ี
ตอ้งการ ก่อนเร่ิมด าเนินการ 3 ขั้นตอน กลุ่มตวัอย่างจะไดรั้บค าช้ีแจงว่ามีแบบสอบถามเพื่อวดัความรู้เร่ือง
การป้องกนัและควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรังผ่าน google form ซ่ึงจะมีค าอธิบายพร้อมแบบยินยอมความร่วม
วิจยั (consent form) อธิบายไว ้โดยระบุชดัเจนวา่การศึกษาคร้ังน้ีไม่มีผลต่อผลการเรียนรายวิชาใด ๆ รวมทั้ง
ผลสัมฤทธ์ิการเรียน ดงันั้นในการตอบแบบสอบถามจะไม่มีให้ระบุช่ือ นามสกุล รหัสนกัศึกษา วิทยาลยัท่ี
ก าลงัศึกษาอยู่ และกลุ่มตวัอย่างสามารถท่ีจะถอนตวัจากการวิจยัได้ตลอดระยะเวลา ทั้งน้ีกลุ่มท่ีเขา้ร่วม
กิจกรรมไม่มีกลุ่มตวัอยา่งท่ีอายนุอ้ยกวา่ 18 ปี 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ ส่ือการสอนท่ีใช้เป็นสถานการณ์จ าลองเร่ืองการป้องกันและ
ควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง ท่ีผูวิ้จัยสร้างขึ้นจากแนวคิด สบช โมเดล ท่ีใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี เป็น
เคร่ืองมือในการคดักรองโรคไม่ติดต่อเร้ือรังคือเบาหวานและความดนัโลหิตสูง ร่วมกบัการให้ความรู้ใน
รูปแบบการบรรยายเร่ืองการป้องกนัและควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง ประกอบไปดว้ย วิดิโอสถานการณ์
จ าลองซ่ึงเป็นวิดีโอท่ีน าเสนอสถานการณ์ต่าง ๆ เก่ียวกบั พฤติกรรมการใชชี้วิตท่ีมีผลต่อสุขภาพในช่วงอาย ุ
30-90 ปี โดยมีอุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบการสอน 2 ชุด ไดแ้ก่ 1) ปิงปอง 7 สี (ขาว เขียวอ่อน เขียวเขม้ เหลือง 
ส้ม แดง และ ด า) และ 2) ท่อสายยางพลาสติกใส 3 เส้น ยาวเส้นละ 30 เซ็นติเมตร ท่ีผิวดา้นในของท่อสาย
ยางพลาสติกมีตะไคร่น ้ า และส่ิงสกปรกเกาะอยู่แตกต่างกนั คือ ไม่มีตะไคร่น ้า และส่ิงสกปรกเกาะอยู่เลย, มี
ตะไคร่น ้ า และส่ิงสกปรกเกาะอยู่ในปริมาณนอ้ยมองผ่านเห็นภายในท่อได ้และมีตะไคร่น ้ า และส่ิงสกปรก
เกาะอยู่ในปริมาณมาก ทึบ แสงผ่านไม่ได ้มองไม่เห็นภายในท่อ ในการสาธิตเพื่อช่วยให้กลุ่มตวัอย่างเขา้ใจ
ความส าคญัของพฤติกรรมการป้องกนัโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง ใชร้ะยะเวลาในการบรรยาย 90 นาที ส่ือการสอน
น้ีไดมี้ท าการศึกษาน าร่องในวิทยาลยัสังกดัสถาบนัพระบรมราชชนก โดยท าการสุ่มวิทยาลยัจากแต่ละเขต
รวม 6 เขต มาเขตละ 1 วิทยาลยั รวม 6 วิทยาลยัเพื่อท าการศึกษาน าร่อง และปรับปรุงส่ือการสอน ไดแ้ก่การ
คดัเลือกวิดิทศัน์ ท่ีสอดคลอ้งและน าสู่การอภิปรายผลการวิจยั และการลดขนาดของส่ือปิงปองจราจรชีวิต     
7 สี  ก่อนน ามาใชจ้ริง 
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  2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถามความรู้เร่ืองการป้องกนัและควบคุม
โรคไม่ติดต่อเร้ือรัง ประกอบไปดว้ย 

2.1 แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไป เป็นชนิดเลือกตอบ ประกอบไปดว้ยขอ้ค าถามเก่ียวกบั เพศ 
อายุ คณะ สาขาวิชา ชั้นปี เกรดเฉล่ียสะสม การเขา้ร่วมโครงการ “Meet the PBRI President” (เขา้ร่วมแบบ
ออนไซต์ เขา้ร่วมแบบออนไลน์ ไม่ไดเ้ขา้ร่วม) การมีส่วนร่วมในการพฒันานวตักรรม/ผลงานวิชาการท่ี
เก่ียวขอ้งกบัสบช. โมเดล/ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี (มีส่วนร่วม ไม่มีส่วนร่วม) 
   2.2 แบบสอบถามความ รู้ เ ร่ืองการป้องกันและควบคุมโรคไม่ ติดต่อเ ร้ือ รัง  เ ป็น
แบบสอบถามชนิดเลือกตอบ ใช่ ไม่ใช่ จ านวน 20 ขอ้ เก่ียวกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง 
แบ่งเป็นระดับความจ า ความเขา้ใจ วิเคราะห์ สังเคราะห์ และน าไปใช ้ระดบัละ 4 ขอ้ ตอบไดถู้กตอ้งได ้1 
คะแนน ตอบไม่ถูกตอ้งได้ 0 คะแนน ดังนั้นคะแนนท่ีเป็นไปได้คือ 0-20 คะแนน คะแนนมากหมายถึงมี
ความรู้เร่ืองการป้องกนัและควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรังดี ใช้เกณฑ์การแบ่งคะแนนของบุญชม ศรีสะอาด 
(2539) เป็น 3 ระดบัดงัน้ี 

ระดบัสูง  คะแนนร้อยละ 80 - 100  หรือ คะแนน > 16.00 - 20.00 
ระดบัปานกลาง  คะแนนร้อยละ 60 - 79  หรือ คะแนนระหวา่ง 12.01 - 15.59 
ระดบัต ่า  คะแนนต ่ากวา่ร้อยละ 60  หรือ คะแนน 0 - 12.00  

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
ผูว้ิจยัส่งแบบสอบถามความรู้เร่ืองการป้องกนัและควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรังให้ผูท้รงคุณวุฒิ

จ านวน 3 ท่าน ตรวจความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยพิจารณาเน้ือหาของแบบสอบถามวา่มีความ
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ของการวิจยั ได้ค่าสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์(Index of item 
objective congruence: IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1.00  แลว้น าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักศึกษา
สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก ท่ีไม่ได้เป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังน้ี จ านวน 30 คน ได้ค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาก (Cronbach’s Coefficient) เท่ากบั 0.87 
วิธีเกบ็รวบรวมข้อมูล 

มีการด าเนินการตามกิจกรรมขิงสถานการณ์จ าลองเร่ืองการป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ
เร้ือรัง ใชเ้วลาในการด าเนินกิจกรรมประมาณ 90 นาที ประกอบดว้ย  

1.ขั้นตอนการเปิดใจ (Open mind) เปิดการส่ือสารให้กลุ่มตัวอย่างเกิดความเช่ือมั่น 
ไวว้างใจ ท่ีจะส่ือสาร ใหข้อ้มูล โดยการสอบถามขอ้มูลทัว่ไป  

2.ขั้นตอนการละลาย (Unfreezing) โดยบอกถึงความจ าเป็นของการเปล่ียนแปลงเพื่อให้
เกิดความพร้อมในการเปล่ียนแปลงดว้ยการพูดคุยและน าเสนอดว้ยวิดีทศัน์และอุปกรณ์ประกอบท่ีเป็นการ
อุปมาอุปไมยถึงการเปล่ียนแปลงของร่างกายคนเราตามช่วงอายุต่าง ๆ และวิดีทศัน์อธิบายการเกิดโรคไม่



วารสารสุขภาพและการศึกษาพยาบาล ปีที่ 31 ฉบับที ่1 เดือน มกราคม - เมษายน 2568 115 
Journal of Health and Nursing Education Vol. 31 No. 1 January – April 2025 

 
 

 

ติดต่อเร้ือรังแลว้น าไปสู่การอธิบายการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพตามแนวทาง 3อ3ล ไดแ้ก่ การออกก าลงักาย 
การจดัการดา้นอาหาร การจดัการกบัอารมณ์ การลดความอว้น ลดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และลดการสูบบุหร่ี  

3.ขั้นเปล่ียนแปลง (Change) น าเสนอขอ้มูลเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงว่าเกิดอะไรขึ้นบา้ง 
โดยส่ือการสอนเสมือนจริง พร้อมเปิดโอกาสให้กลุ่มตวัอย่างไดส้ะทอ้นจากประสบการณ์ตรงและ/หรือ
ประสบการณ์ท่ีไดจ้ากการสังเกตการปฏิบติัของบุคคลอ่ืน  

เม่ือด าเนินกิจกรมเรียบร้อยแลว้ ให้เวลากลุ่มตวัอย่างตอบแบบสอบถามเร่ืองความรู้ฯ 
ตามสะดวก โดยคณะผูว้ิจยัจะออกจากหอ้งประชุมท่ีใชใ้นการด าเนินกิจกรรม 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ผลการศึกษามีวิธีการด าเนินการดงัต่อไปน้ี 
 1. ใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในการพรรณนา
ผลการศึกษา 
 2. เน่ืองจากการศึกษาน้ีใช้รูปแบบการวิจยัก่ึงทดลอง สองกลุ่มไม่เท่ากนั แบบวดัภายหลงัคร้ังเดียว 
โดยใช้กลุ่มควบคุมท่ีมีความคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอย่างแต่ไม่มีการสุ่มตวัอย่าง ผลคะแนนท่ีเพิ่มขึ้นอาจจะ
สรุปได้ว่าเป็นผลจากอิทธิพลของกิจกรรมและไม่สามารถสรุปได้อย่างเต็มท่ีว่าเป็นจากการทดลองเพียง
ประการเดียว เน่ืองจากอาจมีปัจจยัอ่ืน ๆ แทรกเขา้มาดว้ยก็ได ้ไดแ้ก่ เพศ  คณะท่ีก าลงัศึกษาอยู ่ การเขา้ร่วม
โครงการ “Meet the PBRI President” มีส่วนร่วมในการพฒันานวตักรรม/ผลงานวิชาการท่ีเก่ียวขอ้งกับ 
สบช.โมเดล หรือ ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี ในการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียความรู้เร่ือง
การป้องกนัและควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรังระหว่างกลุ่มท่ีมีคุณลกัษณะต่างกนั ไดแ้ก่ เพศ อายุ คณะ ชั้นปี 
เกรดเฉล่ียสะสม การเขา้ร่วมกิจกรรม “Meet the PBRI President” การมีส่วนร่วมในการพฒันานวตักรรม/
ผลงานวิชาการท่ีเก่ียวขอ้งกบัสบช. โมเดล/ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี มีการด าเนินการดงัน้ี  

2.1 ใช้สถิติ Independent t-test ในการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ในการป้องกัน
และควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรังท่ีมีความแตกต่างของเพศ (ชาย-หญิง) คณะท่ีก าลงัศึกษาอยู ่(พยาบาลศาสตร์-
สาธารณสุขศาสตร์และสหเวชศาสตร์) การเขา้ร่วมโครงการ “Meet the PBRI President” (Onsite-Online) มี
ส่วนร่วมในการพฒันานวตักรรม/ผลงานวิชาการท่ีเก่ียวขอ้งกบั สบช.โมเดล หรือ ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 
(เขา้ร่วม-ไม่ไดเ้ขา้ร่วม) โดยก าหนดระดบันัยส าคญัของการทดสอบไวท่ี้ p-value = 0.05 เป็นการทดสอบ
แบบสองทาง และตรวจสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของขอ้มูล โดยทดสอบความแปรปรวนระหวา่งกลุ่ม ดว้ยสถิติ 
Levene’ s Test for Equality of Variances พบว่า ค่าความแปรปรวนทั้ง 2 กลุ่มไม่แตกต่างกนั และ ทดสอบ
การแจกแจงแบบโค้งปกติ (Test of Normality) ประกอบด้วย ทดสอบค่า Skewness/Standard Error และ 
Kurtosis/Standard Error  
  2.2 ใชส้ถิติการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ในการป้องกนัและควบคุมโรคไม่ติดต่อ
เร้ือรังท่ีมีความแตกต่างในด้านชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา เกรดเฉล่ียสะสม ได้แก่ One-way Analysis of Variance 
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(One-way ANOVA) โดยก าหนดระดบันยัส าคญัของการทดสอบไวท่ี้ p-value = 0.05 เป็นการทดสอบแบบ
สองทาง และตรวจสอบข้อตกลงเบ้ืองต้นของข้อมูล โดยทดสอบการแจกแจงแบบโค้งปกติ (Test of 
Normality) ประกอบดว้ย ทดสอบค่า Skewness/Standard Error และ Kurtosis/Standard Error  พบวา่ขอ้มูลมี
การกระจายเป็นโคง้ปกติ ทดสอบความแปรปรวนระหวา่งกลุ่มพบวา่ความแปรปรวนระหวา่งกลุ่มเท่ากนั จึง
ใชส้ถิติ Bonferroni ในการเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งคู่  

2.3 ใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance: ANCOVA) เพื่อ
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ในการป้องกนัและควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรังระหว่างกลุ่มท่ีเขา้ร่วม
กิจกรรม “Meet the PBRI President” ต่างกนั โดยทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ พบวา่ ตวัแปรควบคุม คือ อายซ่ึุง
เป็นตวัแปรระดบัอตัราส่วนมีอิทธิพลสม ่าเสมอกนั ในระดบัของตวัแปรอิสระ คือ คะแนนความรู้ในการ
ป้องกนัและควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง และคะแนนความรู้ในการป้องกนั และควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรังมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกระดบัสูงกบัอาย ุ(r=.5) 

 

ผลการวิจัย 

 กลุ่มตวัอย่างท่ีตอบแบบสอบถามจ านวน 2,260 คน คิดเป็นร้อยละ 99.60 กลุ่มตวัอย่าง โดยมากเป็น
เพศหญิง (ร้อยละ 93.19) อายรุะหวา่ง 18-39 ปี (อายเุฉล่ีย 19.93, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.46) เป็นนกัศึกษา
คณะพยาบาลศาสตร์ (ร้อยละ 98.27) ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษาคือชั้นปีท่ี 1 (ร้อยละ 47.57) เกรดเฉล่ียสะสมระหว่าง  
1.98-4.00 (ค่าเฉล่ีย 3.26, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.41) โดยร้อยละ 72.83 เขา้ร่วมโครงการ “Meet the PBRI 
President” แบบเผชิญหน้าหรือ Onsite นอกจากนั้นผลการศึกษายงัพบว่ากลุ่มตวัอย่างร้อยละ 67.88 มีส่วน
ร่วมในการพฒันานวตักรรม/ผลงานวิชาการท่ีเก่ียวขอ้งกบั สบช.โมเดล หรือ ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี โดยร้อย
ละ 55.04 มีความรู้ในการป้องกนัและควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรังในระดบัสูง ดงัแสดงในตารางท่ี 1 

 
ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามข้อมูลท่ัวไป 

ขอ้มูลทัว่ไป  จ านวน (n=2260) ร้อยละ 
เพศ   

หญิง 2106 93.19 
ชาย 126 5.58 
ไม่ระบ ุ 28 1.24 

อาย ุ(ปี)   
18 102 4.51 
19 920 40.71 
20 666 29.47 
21 391 17.30 
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ขอ้มูลทัว่ไป  จ านวน (n=2260) ร้อยละ 
22 121 5.35 
>22 60 2.65 
Min-Max = 18-39   
M, SD = 19.93, 1.46   

คณะท่ีก าลงัศึกษาอยู่   
คณะพยาบาลศาสตร์ 2221 98.27 
คณะสาธารณสุขศาสตร์และสหเวชศาสตร์ 39 1.73 

ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา   
ชั้นปีท่ี 1 1075 47.57 
ชั้นปีท่ี 2 636 28.14 
ชั้นปีท่ี 3 383 16.95 
ชั้นปีท่ี 4 99 4.38 
ไม่ระบ ุ 67 2.96 

เกรดเฉล่ียสะสม   
<2.00 3 0.13 
2.01-3.00 527 23.32 
>3.00 1730 76.55 
Min-Max = 1.98-4.00   
M, SD = 3.26, 0.41   

การเขา้ร่วมกิจกรรม “Meet the PBRI President”   
เขา้ร่วมแบบเผชิญหนา้ในพ้ืนท่ีวิทยาลยั 1646 72.83 
เขา้ร่วมแบบออนไลน์ผา่นระบบ Zoom/MS Team 535 23.67 
ไม่ไดเ้ขา้ร่วม 79 3.50 

การมีส่วนร่วมในการพฒันานวตักรรม/ผลงานวิชาการท่ี
เก่ียวขอ้งกบัสบช. โมเดล/ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 

  

มีส่วนร่วม 1534 67.88 
ไม่มีส่วนร่วม 726 32.12 

ความรู้เร่ืองการป้องกนัและควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง   
ระดบัสูง (16.00-20.00 คะแนน) 1244 55.04 
ระดบัปานกลาง (12.00-15.99 คะแนน) 660 29.20 
ระดบัต ่า (0.00-11.99 คะแนน) 356 15.75 
Min-Max = 1.00-20.00   
M, SD = 15.21, 3.86   
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 เม่ือท าการเปรียบเทียบความรู้เร่ืองการป้องกนัและควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรังในนกัศึกษาท่ีมีขอ้มูล
ทัว่ไปแตกต่างกนั ผลการศึกษาพบว่าเพศหญิงมีคะแนนเฉล่ียความรู้ในเร่ืองการป้องกนัและควบคุมโรคไม่
ติดต่อเร้ือรังมากกวา่เพศชาย แต่แตกต่างอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ นกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์มีคะแนน
เฉล่ียความรู้ฯ มากท่ีสุด แต่แตกต่างอย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ชั้นปีท่ี 4 มีคะแนนเฉล่ียความรู้ฯ มากท่ีสุด 
รองลงมาคือชั้นปีท่ี 3 ซ่ึงแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p <.001 กลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม “Meet the 
PBRI President” แบบเผชิญหน้ามีคะแนนเฉล่ียความรู้ฯ มากกว่าอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p <.001 
และกลุ่มท่ีมีส่วนร่วมในการพฒันานวตักรรม/ผลงานวิชาการท่ีเก่ียวขอ้งกบัสบช. โมเดล/ปิงปองจราจรชีวิต 
7 สี มีคะแนนเฉล่ียความรู้ฯ มากกวา่แต่แตกต่างอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติ 

ขอ้มูลทัว่ไป n M, SD t/f p-value 
เพศ   .26 .79 

หญิง 2016 15.21, 3.86   
ชาย 126 15.12, 3.04   
ไม่ระบ ุ     

อาย ุ(ปี)   13.73 <.001 
<18 100 14.86   
19 890 14.57   
20 650 15.62   
21 373 16.08   
>22 178 15.42   

คณะ   1.48 .14 
คณะพยาบาลศาสตร์ 2152 15.24, 3.87   
คณะสาธารณสุขศาสตร์และสหเวชศาสตร์ 39 14.31, 4.10   

ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา   22.43 <.001 
ชั้นปีท่ี 1 1075 14.61,4.15   
ชั้นปีท่ี 2 636 15.81,3.44   
ชั้นปีท่ี 3 383 16.03,3.22   
ชั้นปีท่ี 4 99 16.20,3.41   

เกรดเฉล่ียสะสม   1.45 .24 
<2.00 3 15.28, 3.91   
2.01-3.00 527 14.98, 3.69   
>3.00 1730 16.67, 1.15   

การเขา้ร่วมกิจกรรม “Meet the PBRI President”   8.06 <.001 
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ขอ้มูลทัว่ไป n M, SD t/f p-value 
เขา้ร่วมแบบเผชิญหนา้ในพ้ืนท่ีวิทยาลยั 1546 15.36,3.81   
เขา้ร่วมแบบออนไลน์ผา่นระบบ Zoom/MS Team 535 15.00,3.64   
ไม่ไดเ้ขา้ร่วม 74 13.65,5.87   

การมีส่วนร่วมในการพฒันานวตักรรม/ผลงานวิชาการท่ี
เก่ียวขอ้งกบัสบช. โมเดล/ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 

  .90 .37 

มีส่วนร่วม 1534 15.31 3.78   
ไม่มีส่วนร่วม 690 15.15, 3.79             

 
ตารางท่ี 3 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ของความรู้ด้านการป้องกันและควบคุมโรคไม่
ติดต่อเร้ือรังของนักศึกษาท่ีเข้ากิจกรรม “Meet the PBRI President” แตกต่างกัน 

ชั้นปี ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย p-value 
ช่วงความเช่ือมัน่ท่ีระดบั 95% 
ต ่าสุด สูงสุด 

1 2 1.20 <.001 -1.69 -.70 
 3 1.42 <.001 -2.00 -.82 
 4 1.59 <.001 -2.63 -.54 

 เม่ือควบคุมอิทธิพลของตวัแปรอายุพบว่ากลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม “Meet the PBRI President” มีค่า
คะแนนเฉล่ียความรู้เร่ืองการป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรังมากกว่ากลุ่มท่ีไม่เข้าร่วมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<.001 
 
ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบความรู้เร่ืองการป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรังท่ีเข้าร่วมกิจกรรม “Meet the 
PBRI President” โดยควบคุมอิทธิพลของอาย ุ

Source SS df MS F p-value Partial Eta Squares 
อาย ุ 256.13 1 256.13 17.42 <.001 .008 
การเขา้ร่วมกิจกรรม 274.11 2 137.06 9.32 <.001 .008 
ความคลาดเคล่ือน 33172.18 2256 14.70    

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการศึกษาสามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี  

กลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม “Meet the PBRI President” แบบเผชิญหน้ามีคะแนนเฉล่ียความรู้เร่ืองการ
ป้องกนัและควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง มากกว่าอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p <.001 และเม่ือควบคุม
อิทธิพลของตวัแปรอายุพบว่ากลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม “Meet the PBRI President” มีค่าคะแนนเฉล่ียความรู้
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เร่ืองการป้องกนัและควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรังมากกว่ากลุ่มท่ีไม่เขา้ร่วมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
p<.001 แสดงให้เห็นว่าการเขา้ร่วมกิจกรรมในรูปแบบท่ีใช้ส่ือการสอนท่ีเป็นวิดิโอสถานการณ์จ าลองซ่ึง
เป็นวิดีโอท่ีน าเสนอสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง พร้อมอุปกรณ์ประกอบท่ีมีราคาถูก หาไดง้่าย  2 ชุด ไดแ้ก่ 
1) ปิงปอง 7 สี (ขาว เขียวอ่อน เขียวเขม้ เหลือง ส้ม แดง และ ด า) และ 2) ท่อสายยางพลาสติกใส 3 เส้น ยาว
เส้นละ 30 เซ็นติเมตร ท่ีผิวดา้นในขอท่อสายยางพลาสติกมีตะไคร่น ้ า และส่ิงสกปรกเกาะอยูแ่ตกต่างกนั คือ 
ไม่มีตะไคร่น ้ า และส่ิงสกปรกเกาะอยู่เลย, มีตะไคร่น ้ า และส่ิงสกปรกเกาะอยู่ในปริมาณน้อยมองผ่านเห็น
ภายในท่อได ้และมีตะไคร่น ้ า และส่ิงสกปรกเกาะอยู่ในปริมาณมาก ทึบ แสงผ่านไม่ได ้มองไม่เห็นภายใน
ท่อ เพื่ออธิบายการเปล่ียนแปลงในหลอดเลือดโดยในขั้นตอนการให้ความรู้ได้มีการสะท้อนคิดและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นโดยตรงรวมทั้งเป็นการส่ือสารแบบสองทาง (two-way communications) ท าให้
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมไดมี้โอกาสซักถาม และผูด้  าเนินกิจกรรมมีโอกาสในการอภิปรายและตอบขอ้สงสัยได้
ทนัที ท าให้มีผลต่อการพฒันาความรู้ของผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม ซ่ึงสอดคลอ้งกับงานวิจยัของ Steinert et al. 
(2016) และ Taha et al. (2021) ท่ีพบว่าการใช้ส่ือจ าลองโต้ตอบเสมือนจริงพบว่าท าให้ผูเ้รียนมีคะแนน
ความรู้สูงขึ้น และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของชาญวิทย ์ค าเจริญ และ ขวญัหทยั กวดนอก (2566) และ Nicki et 
al.(2022) ท่ีพบวา่การใชส่ื้อการสอนท่ีเป็นสถานการณ์จ าลองใหผ้ลตอบรับในเชิงบวก และเพิ่มสมรรถนะได้
ด้วย ผลการศึกษาน้ียงัสอดคลอ้งกับขอ้คน้พบท่ีพบว่ากลุ่มท่ีมีส่วนร่วมในการพฒันานวตักรรม/ผลงาน
วิชาการท่ีเก่ียวขอ้งกบัสบช. โมเดล/ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี มีคะแนนเฉล่ียความรู้ฯ มากกว่ากลุ่มท่ียงัไม่มี
ประสบการณ์ตรงหรือมีส่วนร่วมในการพฒันานวตักรรมและ/หรือผลงานวิชาการท่ีเก่ียวขอ้งกับ สบช.
โมเดล หรือ ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 

นกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์มีคะแนนเฉล่ียความรู้เร่ืองการป้องกนัและควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง
มากท่ีสุด แต่แตกต่างอย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์มกัมีโอกาส
ฝึกปฏิบติัและเผชิญกบักรณีศึกษาเก่ียวกบัผูป่้วยท่ีมีโรคเร้ือรังในสถานพยาบาลจริง อย่างไรก็ตามหลกัสูตร
ของคณะสาธารณสุขศาสตร์และสหเวชศาสตร์ก็มีเน้ือหาท่ีครอบคลุมดา้นการป้องกนัและควบคุมโรคไม่
ติดต่อเร้ือรังเช่นกนั แต่อาจเน่ืองมาจากประสบการณ์ในการศึกษาภาคปฏิบติัท่ีแตกต่างกนั  

ผลการศึกษาพบว่าชั้นปีท่ี 4 มีคะแนนเฉล่ียความรู้เร่ืองการป้องกนัและควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง
มากท่ีสุด รองลงมาคือชั้นปีท่ี 3 ซ่ึงแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p <.001 ผลลพัธ์น้ีสอดคลอ้งกบั
หลกัการท่ีว่า นักศึกษาชั้นปีท่ีสูงขึ้นมกัมีความรู้และประสบการณ์ท่ีมากกว่า เน่ืองจากไดรั้บการเรียนการ
สอนทั้งในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติัท่ีลึกซ้ึงขึ้น รวมถึงมีโอกาสในการฝึกปฏิบติัในสถานพยาบาลจริงมาก
ขึ้น (ชาติ ไทยเจริญ และ นนัธิยา ไทยเจริญ, 2563) ความแตกต่างท่ีมีนยัส าคญัทางสถิติระหวา่งชั้นปีท่ี 4 และ
ชั้นปีท่ี 3 อาจสะทอ้นถึงพฒันาการดา้นความรู้ท่ีเกิดจากการสะสมประสบการณ์ผา่นการเรียนรู้ในหลกัสูตรท่ี
เก่ียวขอ้งกับการป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง เช่น การฝึกวิเคราะห์ปัจจยัเส่ียง การออกแบบ
แผนการดูแลสุขภาพ และการปฏิบติังานในสถานการณ์จริง ซ่ึงเป็นการพยาบาลโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง เช่น 
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เบาหวาน ความดนัโลหิตสูง ซ่ึงเป็นโรคท่ีพบเป็นอนัดบัตน้ของประชากรไทย และเป็นกิจกรรมท่ีนกัศึกษา
ชั้นปีท่ี 4 ไดรั้บมากกวา่ชั้นปีท่ี 3 สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ Zulkosky et al. (2021) ท่ีพบวา่เม่ือนกัศึกษา
พยาบาลศึกษาในชั้นปีท่ีสูงขึ้น ไดมี้โอกาสฝึกปฏิบติังานในสถานการณ์ท่ีซ ้า ๆ ท าให้นกัศึกษาชั้นปีท่ีสูงขึ้น
ความรู้ ความมัน่ใจในการใหก้ารพยาบาลมากขึ้น  

ดังนั้นหากนักศึกษา มีความรู้ ความเขา้ใจและได้ฝึกปฏิบติัการใช้อุปกรณ์ง่ายๆ ในสถานการณ์
จ าลอง ซ ้า ๆ เพื่อการเตรียมตวัก่อนออกฝึกปฏิบติังานจริงในหอผูป่้วยหรือในชุมชน ในทุกปีการศึกษา จะท า
ใหน้กัศึกษาไดส้ั่งสมประสบการณ์ สามารถน าปัญหา อุปสรรค และขอ้ผิดพลาดท่ีอาจพบหรือเกิดขึ้นในชั้น
ปีแรก ๆ ของการศึกษา ไปปรับใชเ้พื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดแก่ผูม้ารับบริการต่อไป 
 

สรุปผลการวิจัย 
การศึกษาน้ีท าการศึกษาในนักศึกษาสังกดัสถาบนัพระบรมราชชนก ผลการศึกษาพบว่าการให้

ความรู้เร่ืองการป้องกนัและควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรังโดยใชส่ื้อการสอนท่ีเป็นสถานการณ์จ าลองซ่ึงเป็น
วิดีโอท่ีน าเสนอสถานการณ์ต่าง ๆ เก่ียวกบั  พฤติกรรมการใชชี้วิตท่ีมีผลต่อสุขภาพในช่วงอาย ุ30-90 ปี โดย
มีอุปกรณ์ท่ีใชป้ระกอบการสอน 2 ชุด ไดแ้ก่ 1) ปิงปอง 7 สี และชุดท่อสายยางพลาสติก สรุปผลการศึกษา
ได้ว่าการใช้ส่ือการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลองมีประสิทธิผลต่อการเพิ่มความรู้เร่ืองการป้องกันและ
ควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรังโดยเฉพาะในกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมแบบเผชิญหนา้   
 

ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการศึกษา ให้ขอ้เสนอแนะต่อการน าผลการศึกษาไปใช ้และ ขอ้เสนอแนะในการศึกษาการ
วิจยัต่อไป ดงัน้ี 
ข้อเสนอแนะต่อการน าผลการศึกษาไปใช้ 

 จากผลการศึกษาท่ีพบว่าส่ือการสอนท่ีเป็นสถานการณ์จ าลองท าให้นักศึกษามีความรู้เร่ืองการ
ป้องกนัและควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรังมากกว่ากลุ่มท่ีไม่ไดรั้บการให้ความรู้ดว้ยส่ือการสอนน้ี ซ่ึงส่ือการ
สอนท่ีพฒันาขึ้นในการวิจยัน้ีเป็นส่ือการสอนท่ีมีราคาถูก วสัดุหาง่ายในทอ้งถ่ิน ดังนั้นควรมีการพฒันา
สมรรถนะให้นักศึกษาสามารถใชส่ื้อการสอนในลกัษณะน้ีในการความรู้กบัประชาชนเพื่อให้ประชาชนมี
ความรู้ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมในการป้องกนัและควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง โดย
สามารถน าส่ือท่ีใชใ้นการวิจยัน้ีไปใชต่้อได ้
ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยต่อไป 

 จากผลการศึกษาท่ีพบว่าส่ือการสอนท่ีเป็นสถานการณ์จ าลองท าให้นักศึกษามีความรู้เร่ืองการ
ป้องกนัและควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรังมากกว่ากลุ่มท่ีไม่ไดรั้บการให้ความรู้ดว้ยส่ือการสอนน้ี ซ่ึงช้ีให้เห็น
ถึงความส าคัญของการออกแบบกิจกรรมส่งเสริมความรู้ในรูปแบบท่ีตอบสนองต่อความต้องการของ
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ผูเ้ขา้ร่วม เช่น การจดักิจกรรมเผชิญหนา้ท่ีสร้างโอกาสในการแลกเปล่ียนความรู้โดยตรงควบคู่กบัการพฒันา
นวตักรรม ซ่ึงอาจช่วยเพิ่มประสิทธิผลของการเรียนรู้ในระยะยาว ดงันั้นในการศึกษาคร้ังต่อไป อาจเพิ่ม
ระยะเวลาการเขา้ร่วมกิจกรรม และออกแบบส่ือการสอนให้เหมาะกับการเรียนในรูปแบบออนไลน์หรือ
แอพพลิเคชัน่พร้อมศึกษาประสิทธิผลของส่ือการสอนโดยใชส้ถานการณ์จ าลองในรูปแบบออนไลน์หรือ
แอพพลิเคชั่น รวมถึงการพฒันาส่ือการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลองให้เหมาะสมต่อการเรียนรู้แบบ
ออนไลน์ เพื่อให้สะดวกต่อการเรียนรู้ไดทุ้กท่ี ทุกเวลา และไดป้ระสิทธิผลเช่นเดียวกันกบัการเรียนแบบ
เผชิญหนา้ต่อไป และเน่ืองจากการศึกษาน้ีใชรู้ปแบบการวิจยักึ่งทดลอง สองกลุ่มไม่เท่ากนั แบบวดัภายหลงั
คร้ังเดียว โดยใชก้ลุ่มควบคุมท่ีมีความคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งแต่ไม่มีการสุ่มตวัอยา่ง ผลคะแนนท่ีเพิ่มขึ้น
อาจจะสรุปไดว้่าเป็นผลจากอิทธิพลของกิจกรรมและไม่สามารถสรุปไดอ้ย่างเต็มท่ีว่าเป็นจากการทดลอง
เพียงประการเดียว เน่ืองจากอาจมีปัจจยัอ่ืน ๆ แทรกเขา้มาดว้ยก็ได้ ดงันั้นการศึกษาประสิทธิผลของส่ือท่ี
พฒันาในระยะต่อไปควรออกแบบใหเ้ป็นการศึกษาวิจยัแบบก่ึงทดลองชนิดสองกลุ่มวดัผลก่อน-หลงั 
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