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บทคดัยอ่ 
วิจัยเชิงพรรณนาน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ และปัจจัยส่วนบุคคลท่ีมี

ความสัมพนัธ์กับความรอบรู้ด้านสุขภาพเก่ียวกับการป้องกันและปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือเกิดอุบัติเหตุ 

ในเด็กของผูป้กครองเด็กปฐมวยั จงัหวดันครราชสีมา กลุ่มตวัอยา่งคือ ผูป้กครองเด็กปฐมวยั จ านวน 115 คน  

เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้ แบบสอบถามความรอบรู้ด้านสุขภาพ  ความตรงเชิงเน้ือหา เท่ากับ .97   

ความเช่ือมัน่เท่ากับ .86 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติพรรณนาและสถิติ Chi-square test ผลการวิจยัพบว่า 

ผูป้กครองของเด็กปฐมวยัส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 71.3  ความรอบรู้ดา้นสุขภาพเก่ียวกบัการป้องกนั

และปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือเกิดอุบติัเหตุในเด็กในภาพรวมทั้ง 6 ดา้น อยูใ่นระดบั พอใช ้(M = 68.81, SD = 

13.03) ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพเก่ียวกบัการป้องกนัและ

การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือเกิดอุบติัเหตุในเด็ก ( = 2.109, p >.05)  ระดบัการศึกษามีความสัมพนัธ์กบั

ความรอบรู้ด้านสุขภาพเก่ียวกับการป้องกันและการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือเกิดอุบัติเหตุในเด็กอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติ ( = 13.663, p <.05)  ผลการศึกษาเสนอแนะใหบุ้คลากรทีมสุขภาพ ผูดู้แลในสถานดูแล

เด็ก ครูในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก และโรงเรียน พฒันาแนวทางการให้ความรู้หรือฝึกทกัษะในการป้องกนัและ

ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นเม่ือเกิดอุบัติเหตุในเด็กแก่ผูป้กครอง เพื่อให้ผูป้กครองมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

สามารถป้องกันการเกิดอุบัติเหตุในเด็กและสามารถปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นเม่ือเกิดอุบัติเหตุในเด็กได ้
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Abstract 
This descriptive research aimed to study the level of health literacy and the relationship between personal 
factors and health literacy regarding accident prevention and basic first aid among the parents of early 
childhood aged children in Nakhon Ratchasima Province. The sample group consisted of 115 parents of 
young children. Data were collected using a health literacy questionnaire with a content validity index of 
0.97 and a reliability coefficient of 0.86. Data were analyzed using descriptive statistics and Chi-square 
tests. The results revealed that the majority of the parents were female (71.3%). Overall health literacy 
regarding six aspects of accident prevention and basic first aid was at a moderate level (M = 68.81, SD = 
13.03). Among personal factors, gender was not significantly related to health literacy about accident 

prevention and basic first aid for children ( = 2.109, p > .05). However, education level was 

significantly related to health literacy in this area ( = 13.663, p < .05). The findings suggest that health 
personnel, childcare providers, teachers at child development centers, and schools should develop 
strategies for educating and training parents in accident prevention and basic first aid skills. This would 
help enhance parents’ health literacy, enabling them to effectively prevent accidents and provide 
appropriate first aid for young children. 
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บทน า  
                 อุบติัเหตุในเด็กเป็นปัญหาส าคญัทางสาธารณสุขท่ีส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อสุขภาพและชีวิต
ของเด็กในประเทศไทย จากสถิติของสถาบนัการแพทยฉุ์กเฉินแห่งชาติ ปี พ.ศ. 2562 พบวา่มีอุบติัเหตุในเด็ก
ทั้งส้ิน 46,861 ราย โดยแบ่งเป็นอุบติัเหตุจราจร 30,682 ราย พลดัตกหกลม้ 14,876 ราย สัมผสัสารเคมีและ
ไฟฟ้า 703 ราย และจมน ้ า 600 ราย (กองป้องกนัการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2565) 
นอกจากน้ี ขอ้มูลจากระบบเฝ้าระวงัการบาดเจ็บระดับชาติระหว่างปี พ.ศ. 2558-2562 ยงัช้ีให้เห็นว่ามีเด็ก
อายุต ่ากว่า 15 ปี ได้รับบาดเจ็บรุนแรงระหว่าง 17 ,101-21,107 คนต่อปี และเสียชีวิต 327-448 คนต่อปี  
โดยอุบติัเหตุจราจรเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอนัดบัแรก รองลงมาคือการจมน ้ าและการพลดัตกหกลม้ เด็กอาย ุ
0-4 ปี เสียชีวิตจากอุบัติเหตุ คิดเป็นร้อยละ 29.4 โดยสาเหตุการเสียชีวิตอนัดับ 1 ของเด็กอายุ 0 -4 ปี คือ  
การจมน ้ าตายและจมน ้ าจากอุบัติ อุบัติเหตุขนส่งทางบก และอุบัติเหตุท่ีคุกคามการหายใจ ตามล าดับ  
(กองป้องกนัการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2565)  
                เด็กปฐมวยั เป็นวยัท่ีมีความอยากรู้อยากลอง ชอบความทา้ทาย ชอบเรียนรู้หรือทดลองส่ิงใหม่ๆ 
แต่ยงัไม่รู้จกัคิดไตร่ตรองอย่างรอบดา้น เม่ือเด็กไดรั้บอนัตราย ไม่ว่าจะเกิดจากอุบติัเหตุท่ีเด็กเป็นผูก้ระท า
เอง หรือจากบุคคลอ่ืนท่ีเป็นผูก้ระท า ส่งผลกระทบทั้งร่างกายและจิตใจ และอาจส่งผลให้การเจริญเติบโต
และพฒันาการเด็กหยุดชะงกัหรือล่าช้า ผูดู้แลเด็กถือเป็นบุคคลส าคญัท่ีดูแลและใกลชิ้ดกบัเด็กมากท่ีสุด 
เน่ืองจาก เป็นผูเ้ลือกแนวทางวิธีการต่างๆ ในการด าเนินชีวิตของเด็กและเด็กยงัไม่สามารถดูแลสุขภาพ
ตนเองได ้(ทศันียพ์รรณ อาจมาก, 2567) หากผูป้กครองมีความรอบรู้หรือมีความเขา้ใจในการป้องกนัและ
การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือเกิดอุบติัเหตุในเด็ก จะช่วยลดอตัราการเกิดอุบติัเหตุในเด็กลง และลดความ
รุนแรงหรือผลกระทบอนัเกิดเน่ืองจากอุบติัเหตุได ้จากผลการศึกษาท่ีผ่านมา พบวา่ ผูป้กครองมีความรอบรู้
ด้านสุขภาพในการเล้ียงดูเด็กปฐมวยัระดับพอใช้และต้องปรับปรุง ร้อยละ 49.6 โดยมีความรอบรู้ด้าน
สุขภาพระดบัต ่าด้านความรู้ความเขา้ใจในการเล้ียงดูเด็กปฐมวยั ร้อยละ 94.4 และดา้นการตดัสินใจเลือก
ปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง ร้อยละ 49.6 (ธิโสภิญ ทองไทย และคณะ, 2566) จะเห็นไดว้่า ผูป้กครองมีระดบัความรอบรู้
ดา้นสุขภาพเพียงระดบัพอใช้และตอ้งปรับปรุง ซ่ึงอาจส่งผลให้การดูแลเด็ก รวมถึง การป้องกันอุบติัเหตุ
และการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้อาจยงัท าไดไ้ม่เหมาะสมเท่าท่ีควร 
               ความรอบรู้ด้านสุขภาพเป็นความสามารถและทักษะในการเข้าถึงข้อมูลด้านสุขภาพ  ความรู้ 
ความเขา้ใจเพื่อวิเคราะห์ ประเมิน และจดัการตนเอง รวมทั้งสามารถช้ีแนะเร่ืองสุขภาพ แก่บุคคล ครอบครัว
และชุมชนได ้(กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข , 2561) การพฒันา Health Literacy จึงเป็นการสร้างและ
พฒันาขีดความสามารถ ในระดบับุคคลและเป็นการธ ารงรักษาสุขภาพตนเองอย่างย ัง่ยืน (วชิระ เพง็จนัทร์, 
2560) ในปัจจุบนัมีขอ้มูลทางวิชาการท่ีไดรั้บการยอมรับจากองคก์ารอนามยัโลก ระบุไวว้่าความรอบรู้ดา้น
สุขภาพ ถือเป็นปัจจยัก าหนดสุขภาพท่ีส าคญัอีกปัจจยัหน่ึง ซ่ึงการมีความรอบรู้ด้านสุขภาพไม่เพียงพอ  
จะส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อการเกิดโรคเพิ่มมากขึ้น อีกทั้งยงัท าให้พฤติกรรมการป้องกันโรคน้อยลง  
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ท าให้การเขา้รับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลบ่อยคร้ัง จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมาในประเทศ
สหรัฐอเมริกา พบว่า พ่อแม่ผูเ้ล้ียงดูเด็กร้อยละ 71.3 มีความรอบรู้ด้านสุขภาพระดับพื้นฐานขึ้นไป และ 
ร้อยละ 28.7 มีความรอบรู้ด้านสุขภาพต ่ากว่าระดับพื้นฐาน (Yin et al., 2009) องค์การอนามยัโลก (World 
Health Organization : WHO) ได้ประกาศให้ประเทศสมาชิก ให้ความส าคัญกับการพัฒนาให้ประชาชน 
มีความรอบรู้ดา้นสุขภาพท่ีเป็นกระบวนการพฒันาทกัษะทางดา้นปัญญา  (CognitiveSkills) และทกัษะทาง
สังคม (SocialSkills) อันจะก่อให้เกิดแรงจูงใจและความสามารถในการแก้ไขปัญหาสุขภาพ (ศรีสุดา  
บุญขยาย, 2562)  เช่นเดียวกับความรอบรู้ทางด้านสุขภาพของผูป้กครองเด็กปฐมวยั หากผูป้กครองไม่มี
ความรอบรู้ดา้นสุขภาพเก่ียวกับการป้องกนัและการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือเกิดอุบติัเหตุในเด็ก อาจส่งผล
ให้อตัราการเกิดอุบติัเหตุในเด็กเพิ่มมากขึ้น และไม่สามารถให้การดูแลเด็กไดอ้ย่างถูกตอ้งเม่ือเกิดอุบติัเหตุ 
ซ่ึงอาจส่งผลกระทบทั้งต่อตวัเด็กเอง สังคม เศรษฐกิจท่ีตอ้งเพิ่มค่าใช้จ่ายในการรักษาเพิ่มมากขึ้น จากการ
ทบทวนวรรณกรรม พบวา่ ปัจจยัส่วนบุคคลบางประการ เช่น เพศ  ระดบัการศึกษา มีความสัมพนัธ์กบัระดบั
ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ โดยเพศหญิง มีระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพสูงกว่าเพศชาย (วิภารัตน์ สุวรรณไว
พฒันะ และคณะ, 2562) สอดคล้องกับการศึกษาความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของเด็ก  
วยัเรียน พบวา่ ปัจจยัดา้นเพศมีความสัมพนัธ์กบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ โดยเพศหญิง
มีแนวโน้มของความรอบรู้ดา้นสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีกว่าเพศชาย (ประไพ กิตติบุญถวลัย ์และ
คณะ, 2565) ในหลายวฒันธรรม ผูห้ญิงมกัมีบทบาทในการดูแลสุขภาพของคนในครอบครัว เช่น การดูแล
ลูก ท าให้ตอ้งมีความรู้ด้านสุขภาพมากขึ้นโดยธรรมชาติ เพศหญิงจึงมีแนวโน้มท่ีจะสนใจเร่ืองสุขภาพ 
โภชนาการ และการป้องกนัโรคมากกวา่เพศชายได ้อีกทั้งระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพจะเพิ่มขึ้นตามระดบั
การศึกษา เพราะการศึกษาเป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่อความรอบรู้ดา้นสุขภาพ และมีความสัมพนัธ์ต่อสุขภาพ 
ความเป็นอยู่ทัว่ไปของแต่ละบุคคล ผูท่ี้มีระดบัการศึกษาสูงจะมีความรู้ความเขา้ใจและการปฏิบติัตวัในการ
ดูแลสุขภาพไดดี้กวา่  (ปาจรา โพธิหัง, 2565) สอดคลอ้งกบัการวิจยัในต่างประเทศท่ีพบวา่ ระดบัความรอบรู้
ดา้นสุขภาพเพิ่มขึ้นตามระดบัการศึกษาท่ีสูงมากขึ้น (Bodur et al., 2017) 
                ด้วยความรุนแรงของปัญหาดังกล่าว จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องพฒันาความรอบรู้ด้าน
สุขภาพเก่ียวกบัการป้องกนัและปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ในกลุ่มผูป้กครองเด็กปฐมวยั เพื่อลดความเส่ียงและ
บรรเทาความรุนแรงของอุบัติเหตุท่ีอาจเกิดขึ้ นกับเด็ก คณะผูวิ้จัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาระดับความรอบรู้ 
ดา้นสุขภาพในการป้องกนัอุบติัเหตุและการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือเกิดอุบติัเหตุในเด็ก ในผูป้กครองเด็ก
ปฐมวยั รวมทั้งศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัส่วนบุคคลกบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพในการป้องกนัอุบติัเหตุ
และการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือเกิดอุบติัเหตุในเด็กของผูป้กครองเด็กปฐมวยั เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปเป็น
แนวทางในการส่งเสริมให้ผูดู้แลเด็กปฐมวยัมีความรอบรู้ทางสุขภาพ น าไปสู่การป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุ 
ในเด็กและการการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือเกิดอุบติัเหตุในเด็กต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
               1. เพื่อศึกษาระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพเก่ียวกบัการป้องกนัอุบติัเหตุและการปฐมพยาบาล
เบ้ืองตน้เม่ือเกิดอุบติัเหตุในเด็ก ของผูป้กครองเด็กปฐมวยั 
               2. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัส่วนบุคคลกับความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันและ  
ปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือเกิดอุบติัเหตุในเด็กของผูป้กครองเด็กปฐมวยั  
กรอบแนวคิด  
             ผูว้ิจยัใชก้รอบแนวคิดความรอบรู้ดา้นสุขภาพ (Health Literacy) ตามแนวคิดของ Nutbeam (2008) 
ประกอบไปดว้ย ทกัษะความรู้ความเขา้ใจ ทกัษะการเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพ ทกัษะการส่ือสารขอ้มูลสุขภาพ 
ทกัษะการตดัสินใจ ทกัษะการจดัการตนเอง และทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือ  
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจยัคร้ังน้ี ใชรู้ปแบบการวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive Study) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากร คือ ผูป้กครองของเด็กปฐมวยั ท่ีก าลงัเขา้ศึกษาในศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ สังกดัเทศบาลนคร

นครราชสีมา จงัหวดันครราชสีมา  จ านวน 150  คน 
กลุ่มตวัอย่าง คือ ผูป้กครองของเด็กปฐมวยัท่ีก าลงัศึกษาในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กสวนหม่อน และศูนย์

พฒันาเด็กเล็กชลประทานสงเคราะห์ สังกัดเทศบาลนครนครราชสีมา จงัหวดันครราชสีมา ผูว้ิจยัเลือก  
2 ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็น้ีเพราะเป็นศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีมีขนาดใหญ่ เด็กท่ีเขา้มาศึกษาในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กมา

ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ปกครองเด็กปฐมวัย 
   -  เพศ 
   - ระดบัการศึกษา 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับการป้องกัน

และปฐมพยาบาลเบื้องต้นเม่ือเกดิอุบัติเหตุ

ในเด็ก 

     - ทกัษะความรู้ความเขา้ใจ  

     - ทกัษะการเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพ  

     - ทกัษะการส่ือสารขอ้มูลสุขภาพ  

     - ทกัษะการจดัการเง่ือนไข 

     - ทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือ 

     - ทกัษะการตดัสินใจ 
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จากหลายพื้นท่ีในเขตอ าเภอเมือง จังหวดันครราชสีมา เลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) 

การค านวณกลุ่มตวัอย่าง  ก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างจากการค านวณโดยใช้สูตรของ Yamane 
(1973) มีรายละเอียด ดงัน้ี 

         n    =    

n   =  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
N  =  ขนาดของประชากร 
e   =  ความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตวัอยา่งท่ียอมรับได ้

            จะได ้ n  =  

                          = 109.09 
       ดงันั้น ในการศึกษาคร้ังน้ีมีขนาดของกลุ่มตวัอย่าง 110 คน และเพื่อป้องกันการสูญหายของ

ขอ้มูลหรือการออกจากการวิจยัของกลุ่มตวัอยา่ง จึงเพิ่มขนาดของกลุ่มตวัอยา่งเป็น 115 คน 
       เกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion criteria) 
                   ผูป้กครองมีอาย ุ 18 ปีขึ้นไป เป็นผูดู้แลหลกัท่ีพกัอาศยัอยูบ่า้นเดียวกนักบัเด็ก มีความสัมพนัธ์
กบัเด็กทางเครือญาติ หรือ ผูกพนัตามกฎหมาย เขา้ใจและส่ือสารเป็นภาษาไทยได้ 
          เกณฑก์ารคดัออก (Exclusion criteria) 
                   ไม่มี 
การพทัิกษ์สิทธิ์ผู้ให้ข้อมูล 
                   โครงการวิจัยน้ีได้รับการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา  รหัสโครงการ COA no. 03/2568 ลงวนัท่ี 3 มีนาคม 2568 ผูวิ้จยัช้ีแจง
วตัถุประสงค ์ขั้นตอนการท าวิจยั การเขา้ร่วมการวิจยัดว้ยความสมคัรใจ ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัมีสิทธ์ิปฏิเสธหรือ
ถอนตวัจากการวิจยัโดยไม่มีผลกระทบต่อผูร่้วมวิจยัและเด็กปฐมวยั ขอ้มูลทั้งหมดของกลุ่มตวัอย่างจะถูก
เก็บไวเ้ป็นความลบั ใช้รหัสตวัเลขแทนการระบุช่ือและนามสกุล การน าเสนอผลการวิจยัเป็นไปตามหลกั
วิชาการและวตัถุประสงคข์องการศึกษาตามท่ีไดรั้บอนุญาตด าเนินการเท่านั้น หากผูร่้วมวิจยัยินยอมเขา้ร่วม
ในการวิจยัขอใหเ้ซ็นช่ือเป็นลายลกัษณ์อกัษร ก่อนด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
          เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ แบบวดัความรอบรู้ดา้นสุขภาพในการป้องกนัอุบติัเหตุในเด็กและการ
ปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือเกิดอุบติัเหตุในเด็ก ส าหรับผูป้กครองของเด็กปฐมวยั ท่ีผูวิ้จยัพฒันาขึ้นจากกรอบ
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แนวคิดความรอบรู้ดา้นสุขภาพ (Health Literacy) ของ Nutbeam (2008) ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมท่ี
เก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ย 2 ส่วน  ไดแ้ก่ 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูป้กครองเด็กปฐมวยั จ านวน 7 ขอ้ 
ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความรอบรู้ดา้นสุขภาพเก่ียวกบัการป้องกนัและปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือ

เกิดอุบติัเหตุในเด็ก  ประกอบดว้ย 6 ตอน มีขอ้ค าถามทั้งหมดจ านวน 31 ขอ้  รวม 94 คะแนนโดยแต่ละตอน 
มีรายละเอียด ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 ความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการป้องกนัและปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือเกิดอุบติัเหตุในเด็ก 
 มีลกัษณะเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 5 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน เตม็ 5 คะแนน   

 ตอนท่ี 2 การเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพเก่ียวกบัการป้องกนัและการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือ
เกิดอุบัติเหตุในเด็ก  มีลักษณะเป็นแบบมาตรวดัประมาณค่าท่ีมีการแปลงค่าค าตอบเป็นตัวเลือก คือ  
ไม่ได้ปฏิบติั เท่ากับ 0 คะแนน ปฏิบติันานๆคร้ัง เท่ากับ 1 คะแนน ปฏิบัติเป็นบางคร้ัง เท่ากับ 2 คะแนน  
ปฏิบติับ่อยคร้ัง เท่ากบั 3 คะแนน ปฏิบติัทุกคร้ัง เท่ากบั 4 คะแนน ขอ้ค าถามมีจ านวน 5 ขอ้ ขอ้ละ 4 คะแนน 
คะแนนเตม็ 20 คะแนน  

ตอนท่ี 3 การส่ือสารเพื่อเพิ่มความเช่ียวชาญเก่ียวกับการป้องกันและการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
เม่ือเกิดอุบติัเหตุในเด็ก มีลกัษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า ท่ีมีการแปลงค่าค าตอบเป็นตวัเลือก คือ ไม่ได้
ปฏิบติั เท่ากบั 0 คะแนน ปฏิบติันานๆคร้ัง เท่ากบั 1 คะแนน ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง เท่ากบั 2 คะแนน  ปฏิบติั
บ่อยคร้ัง เท่ากบั 3 คะแนน ปฏิบติัทุกคร้ัง เท่ากบั 4 คะแนน จ านวน 6 ขอ้ ขอ้ละ 4 คะแนน เตม็ 24 คะแนน 

   ตอนท่ี 4 การจดัการเง่ือนไขทางสุขภาพเก่ียวกบัการป้องกนัและการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือเกิด
อุบติัเหตุในเด็ก มีลกัษณะเป็นแบบมาตรวดัประมาณค่าท่ีมีการแปลงค่าค าตอบเป็นตวัเลือก คือ ไม่ไดป้ฏิบติั 
เท่ากบั 0 คะแนน ปฏิบติันานๆคร้ัง เท่ากบั 1 คะแนน ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง เท่ากบั 2 คะแนน  ปฏิบติับ่อยคร้ัง 
เท่ากบั 3 คะแนน ปฏิบติัทุกคร้ัง เท่ากบั 4 คะแนน ขอ้ค าถามมีจ านวน 5 ขอ้ ขอ้ละ 4 คะแนน คะแนนเต็ม 20 
คะแนน  

ตอนท่ี 5 การรู้เท่าทนัส่ือและสารสนเทศเก่ียวกบัการป้องกนัและการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือเกิด
อุบติัเหตุในเด็ก มีลกัษณะเป็นแบบมาตรวดัประมาณค่าท่ีมีการแปลงค่าค าตอบเป็นตวัเลือก คือ ไม่ไดป้ฏิบติั 
เท่ากบั 0 คะแนน ปฏิบติันานๆคร้ัง เท่ากบั 1 คะแนน ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง เท่ากบั 2 คะแนน  ปฏิบติับ่อยคร้ัง 
เท่ากบั 3 คะแนน ปฏิบติัทุกคร้ัง เท่ากบั 4 คะแนน ขอ้ค าถามมีจ านวน 5 ขอ้ ขอ้ละ 4 คะแนน คะแนนเต็ม 20 
คะแนน  

ตอนท่ี 6 การตดัสินใจเลือกปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการป้องกนัและการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือ
เกิดอุบติัเหตุในเด็ก มีลกัษณะเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 5 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน เตม็ 5 คะแนน 
             การแปลผล การจดัระดบัความรอบรู้ โดยรวมคะแนนความรอบรู้และใชว้ิธีอิงคเ์กณฑข์องกอง 
สุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพกระทรวงสาธารณะสุข ร่วมกบั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ดงัน้ี 
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                                 มีความรอบรู้ระดบัดีมาก    คือ  ไดค้ะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป 
                                 มีความรอบรู้ระดบัพอใช ้   คือ  ไดค้ะแนนร้อยละ 60-79 
                                 มีความรอบรู้ระดบัไม่ดีพอ  คือ  ไดค้ะแนนนอ้ยกวา่ร้อยละ 60 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามความรอบรู้ดา้นสุขภาพในการป้องกนัอุบติัเหตุในเด็กและการปฐมพยาบาล
เบ้ืองต้นเม่ือเกิดอุบัติเหตุในเด็กไปตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity Index: CVI)  โดย
ผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน ไดแ้ก่ อาจารยส์าขาวิชาการพยาบาลเด็กและวยัรุ่น ท่ีมีความเช่ียวชาญดา้นการพยาบาล
เด็กท่ีไดรั้บอุบติัเหตุ เพื่อพิจารณา ค่า CVI เท่ากบั  .97 และตรวจสอบความเช่ือมัน่ (reliability) โดยผูว้ิจยัน า
แบบสอบถามความรอบรู้ดา้นสุขภาพในการป้องกนัอุบติัเหตุในเด็กและการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือเกิด
อุบัติเหตุในเด็กไปทดลองใช้กับผู ้ปกครองเด็กปฐมวัยท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน วิเคราะห์
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ไดเ้ท่ากบั  .86 
วิธีเกบ็รวบรวมข้อมูล 
             1. ภายหลงัไดรั้บการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษยแ์ละไดรั้บหนงัสือ
อนุญาตจากวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา  ผูว้ิจยัท าหนงัสือถึงนายกเทศมนตรีเทศบาลนคร
นครราชสีมา และหวัหนา้ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็เพื่อขออนุญาตเก็บขอ้มูล 
             2. ประสานงานกบัหัวหนา้ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็เพื่อเพื่อช้ีแจงรายละเอียดของโครงการวิจยั 
             3. คดักรองคุณสมบติัของกลุ่มตวัอยา่ง พบกลุ่มตวัอยา่งเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารวิจยั การเขา้ร่วม
การวิจยั ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ ระยะเวลาท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม การพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยา่ง และการถอนตวัออก
จากการเขา้ร่วมวิจยั  
             4. ใหก้ลุ่มตวัอยา่งท าแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบวดัความรอบรู้ดา้นสุขภาพในการป้องกนั
อุบติัเหตุในเด็กและการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือเกิดอุบติัเหตุในเด็ก ใชร้ะยะเวลาประมาณ 20-30 นาที  
             5. ตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูล ภายหลงัเก็บขอ้มูลเสร็จส้ิน รวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ากกลุ่ม
ตวัอยา่งเพื่อน าไปวิเคราะห์ทางสถิติ  
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ภายหลังเก็บรวบรวมข้อมูลเสร็จส้ิน ผูว้ิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล ข้อมูลท่ีมีความ
สมบูรณ์ จะน ามาวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป มีขั้นตอนในการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
          1. วิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูป้กครองเด็กปฐมวยั โดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่า เฉล่ีย และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
          2. วิเคราะห์ความแตกต่างระหวา่งตวัแปรเพศ กบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพเก่ียวกบัการป้องกนัอุบติัเหตุ
และการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือเกิดอุบติัเหตุในเด็ก โดยใช ้สถิติ  Chi-square test  
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             ทั้ งน้ีก่อนการวิเคราะสถิติ independent t-test ผูวิ้จัยท าการทดสอบข้อตกลงเบ้ืองต้น โดยใช้วิธี 
Kolmogorov Smirnov test ก าหนดค่าระดบันัยส าคญัทางสถิติท่ี .05 พบว่า ขอ้มูลไม่มีการแจกแจงเป็นโคง้
ปกติ  
 

ผลการวิจัย 
1. ข้อมูลท่ัวไป  

 การวิจัยค ร้ัง น้ี  มี จ านวนกลุ่ มตัวอย่างทั้ ง ส้ิ น  115 คน  เป็นผู ้ปกครองของเด็กปฐมวัย  
โดยผูป้กครองของเด็กปฐมวยัส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 71.3) อายุระหว่าง  31-40 ปี (ร้อยละ44.35) 
สถานภาพสมรส คู่ (ร้อยละ 76.52) ระดบัการศึกษา มธัยมศึกษา/ปวช./ปวส. (ร้อยละ 52.17)  สิทธิการรักษา 
ประกันสังคม (ร้อยละ 48.70) มีความเก่ียวขอ้งกับเด็กปฐมวยั เป็น บิดา/มารดา (ร้อยละ 76.52) มีรายได้
ครอบครัวต่อเดือน อยูร่ะหวา่ง 10,001-20,000 บาท (ร้อยละ 50.44) ดงัตารางท่ี 1 

 
ตารางท่ี 1 แสดงจ ำนวนและร้อยละข้อมูลท่ัวไปของผู้ปกครองเดก็ปฐมวัย (n = 115) 

คุณลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง                   n = 115  
 จ านวน ร้อยละ 

เพศ   
   ชาย 33 28.70 
   หญิง 82 71.30 
อาย ุ   
   นอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 20 ปี 2 1.74 
   21-30 ปี 36 31.30 
   31-40 ปี 51 44.35 
   41-50 ปี 10 8.70 
   51-60 ปี 10 8.70 
   60 ปีขึ้นไป 6 5.21 
สถานภาพสมรส   
   โสด 18 15.65 
   คู่ 88 76.52 
   หมา้ย/หยา่/แยก 9 7.83 
ระดบัการศึกษา   
   ประถมศึกษา 9 7.83 
   มธัยมศึกษา/ปวช./ ปวส. 60 52.17 
   ปริญญาตรี 42 36.52 
   สูงกว่าปริญญาตรี 4 3.48 
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คุณลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง                   n = 115  
 จ านวน ร้อยละ 

สิทธิการรักษา 
   บตัรประกนัสุขภาพถว้นหนา้ 48 41.74 
   ประกนัสังคม 56 48.70 
   เบิกจ่ายสิทธิขา้ราชการ 11 9.56 
ความเก่ียวขอ้งกบัเด็กปฐมวยั   
   บิดา/มารดา 88 76.52 
   ปู/ยา/ตา/ยาย 16 13.91 
   ลุง/ป้า/นา้/อา 11 9.57 
รายไดค้รอบครัว/เดือน   
  นอ้ยกว่า 10,000 บาท 16 13.91 
  10,001-20,000   บาท 58 50.44 
  20,001-30,000   บาท 26 22.61 
  มากกว่า 30,000 บาท 15 13.04 

 
2. ความรอบรู้ด้านสุขภาพเกีย่วกับการป้องกนัและการปฐมพยาบาลเบื้องต้นเม่ือเกิดอุบัติเหตุในเด็ก 

พบว่า ระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพเก่ียวกบัการป้องกนัและปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือเกิดอุบติัเหตุในเด็ก 
ในภาพรวมทั้ ง 6 ด้าน คิดเป็นร้อยละ 74.83 อยู่ในระดับ พอใช้ แปลผลว่า เป็นผู ้มีระดับความรอบรู้ 
ดา้นสุขภาพเก่ียวกบัการป้องกันและปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือเกิดอุบติัเหตุในเด็กท่ีเพียงพอ อาจสามารถ
ป้องกนัและใหก้ารปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือเกิดอุบติัเหตุในเด็กไดถู้กตอ้งบา้ง เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่    

ความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการป้องกันและปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือเกิดอุบติัเหตุในเด็ก คิดเป็น
ร้อยละ 78.2 อยู่ในระดบั พอใช้ (M = 3.91, SD = 1.21)  แปลผลว่า มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการป้องกนั
และปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือเกิดอุบัติเหตุในเด็กถูกตอ้งบางส่วน อาจมีความเขา้ใจคลาดเคล่ือนต่อการ
ป้องกนัและปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือเกิดอุบติัเหตุในเด็ก 

การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพเก่ียวกับการป้องกันและการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นเม่ือเกิด
อุบัติเหตุในเด็ก คิดเป็นร้อยละ 71.25 อยู่ในระดับ พอใช้ (M = 14.25, SD = 3.66)   ผูป้กครองสามารถ
แสวงหาขอ้มูลและบริการสุขภาพได้บา้งแต่ยงัไม่สามารถน ามาใช้ตดัสินใจให้ถูกตอ้งแม่นย  าเพื่อป้องกัน
และปฐมพยาบาลเม่ือเกิดอุบติัเหตุในเด็กได ้

การส่ือสารเพื่อเพิ่มความเช่ียวชาญเก่ียวกับการป้องกันและการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นเม่ือเกิด
อุบติัเหตุในเด็ก  คิดเป็นร้อยละ 64.45 อยูใ่นระดบั พอใช ้(M = 15.47, SD = 4.98)   ผูป้กครองมีทกัษะการฟัง 
การอ่าน การเขียน และการเล่าเร่ืองหรือโนม้นา้วให้ผูอ่ื้นเขา้ใจในการป้องกนัและปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือ
เกิดอุบติัเหตุในเด็กไดเ้พียงบางส่วน 

การจดัการเง่ือนไขทางสุขภาพเก่ียวกบัการป้องกนัและการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือเกิดอุบติัเหตุ 
ในเด็ก คิดเป็นร้อยละ 82.15 อยู่ในระดับ ดีมาก (M = 16.43, SD = 2.94)  ผูป้กครองมีการจดัการเง่ือนไข
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ต่างๆ ท่ีอาจเป็นอุปสรรคต่อการป้องกันอุบัติเหตุในเด็กหรืออาจส่งผลให้เกิ ดอุบัติเหตุในเด็กได้อย่าง
เหมาะสม 

การรู้เท่าทนัส่ือและสารสนเทศเก่ียวกบัการป้องกนัและการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือเกิดอุบติัเหตุ 
ในเด็ก มี คิดเป็นร้อยละ 74.75 อยู่ในระดับ พอใช้ (M = 14.95, SD = 3.76)  ผูป้กครองยอมรับและเช่ือถือ
ขอ้มูลท่ีเผยแพร่ผา่นส่ืออยูบ่า้ง โดยมีการตรวจสอบและวิเคราะห์ขอ้มูลก่อนในบางเร่ือง 

การตัดสินใจเลือกปฏิบัติท่ีถูกต้องเก่ียวกับการป้องกันและการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นเม่ือเกิด
อุบติัเหตุในเด็ก คิดเป็นร้อยละ 78.2 อยู่ในระดับพอใช้ (M = 3.79, SD = .93)  ผูป้กครองมีการตดัสินใจท่ี
ถูกตอ้งในการป้องกนัและปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือเกิดอุบติัเหตุในเด็กไดบ้างส่วน  ดงัตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2  ระดับควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพเกี่ยวกับกำรป้องกันและกำรปฐมพยำบำลเบือ้งต้นเม่ือเกิดอุบัติเหตุ
ในเดก็ จ ำแนกรำยด้ำน (n= 115 )  

ความรอบรู้ดา้นสุขภาพเก่ียวกบัการป้องกนัและการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ 
เม่ือเกิดอุบติัเหตุในเด็ก 

M SD ร้อยละ ระดบั 

1. ความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการป้องกนัและปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือเกิด
อุบติัเหตุในเด็ก 

3.91 1.21 78.2 พอใช ้

2. การเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพเก่ียวกบัการป้องกนัและการปฐมพยาบาล
เบ้ืองตน้เม่ือเกิดอุบติัเหตใุนเด็ก 

14.25 3.66 71.25 พอใช ้

3. การส่ือสารเพ่ือเพ่ิมความเช่ียวชาญเก่ียวกบัการป้องกนัและการปฐมพยาบาล
เบ้ืองตน้เม่ือเกิดอุบติัเหตุในเด็ก 

15.47 4.98 64.45 พอใช ้

4. การจดัการเง่ือนไขทางสุขภาพเก่ียวกบัการป้องกนัและการปฐมพยาบาล
เบ้ืองตน้เม่ือเกิดอุบติัเหตุในเดก็ 

16.43 2.94 82.15 ดีมาก 

5. การรู้เท่าทนัส่ือและสารสนเทศเก่ียวกบัการป้องกนัและการปฐมพยาบาล
เบ้ืองตน้เม่ือเกิดอุบติัเหตุในเด็ก 

14.95 3.76 74.75 พอใช ้

6. การตดัสินใจเลือกปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการป้องกนัและการปฐมพยาบาล
เบ้ืองตน้เม่ือเกิดอุบติัเหตุในเด็ก 

3.79 .93 78.2 พอใช ้

ความรอบรู้ดา้นสุขภาพเก่ียวกบัการป้องกนัและการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือเกิด
อุบติัเหตุในเด็ก ทั้ง 6 ดา้น  

  74.83 พอใช ้

     
  3. ความสัมพันธ์ของปัจจัยส่วนบุคคล กับความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับการป้องกันและการปฐม
พยาบาลเบื้องต้นเม่ือเกิดอุบัติเหตุในเด็ก พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัความรอบ

รู้ดา้นสุขภาพเก่ียวกบัการป้องกนัและการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือเกิดอุบติัเหตุในเด็ก ( = 2.109, p >.05)  
ระดบัการศึกษามีความสัมพนัธ์กบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพเก่ียวกบัการป้องกนัและการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้

เม่ือเกิดอุบติัเหตุในเด็กอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ( = 13.663, p <.05) ดงัตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 ควำมสัมพันธ์ของปัจจัยส่วนบุคคล กับควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพเกี่ยวกับกำรป้องกันและกำรปฐม
พยำบำลเบือ้งต้นเม่ือเกิดอุบัติเหตุในเดก็  (n = 115 ) 

ปัจจยัส่วนบุคคล Chi-square df p-value 
เพศ 2.109 2 0.348 
ระดบัการศึกษา 13.663 6 0.034 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
               ผลการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 71.3 
ระดบัการศึกษาส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมธัยมศึกษา/ปวช./ปวส.  ร้อยละ 52.17 ใชสิ้ทธิการรักษา ประกนัสังคม 
ร้อยละ 48.7  ส่วนใหญ่มีความเก่ียวขอ้งเป็น บิดา มารดา ของเด็กปฐมวยั ร้อยละ 76.52 เม่ือพิจารณาระดบั
ความรอบรู้ดา้นสุขภาพเก่ียวกบัการป้องกนัและการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือเกิดอุบติัเหตุในเด็ก พบว่า อยู่
ในระดบั พอใช ้การศึกษาคร้ังน้ีผูป้กครองส่วนใหญ่ มีระดบัการศึกษาต ่ากว่าระดบัปริญญาตรี อาจส่งผลให้
มีการรับรู้สุขภาพไม่เหมาะสมเท่าท่ีควร (ปาจรา โพธิหงั, 2564)  
            ความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับการป้องกันและการปฐมพยาบาลเบื้องต้นเม่ือเกิดอุบัติเหตุในเด็ก
ของผู้ปกครองเด็กปฐมวัย 
              ผูป้กครองมีระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพเก่ียวกบัการป้องกนัและการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือเกิด
อุบัติเหตุในเด็ก อยู่ในระดับพอใช้  อาจเป็นผลมาจากผูป้กครองยงัขาดทักษะการส่ือสารเพื่อเพิ่มความ
เช่ียวชาญเก่ียวกบัการป้องกนัและปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือเกิดอุบติัเหตุในเด็ก ทั้งทกัษะการฟัง การอ่าน 
การเขียน และการเล่าเร่ืองราวให้กบัผูอ่ื้นไดฟั้งจนเกิดความเขา้ใจ หรือไม่สามารถโน้มน้าวให้ผูอ่ื้นเขา้ใจ
หรือยอมรับขอ้มูลเก่ียวกบัการป้องกนัและปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือเกิดอุบติัเหตุในเด็ก ซ่ึงสอดคลอ้งกับ
การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างคุณลกัษณะส่วนบุคคล ความรอบรู้ด้านสุขภาพ พฤติกรรมการเล้ียงดูเด็ก 
คุณภาพชีวิตของผูเ้ล้ียงดูเด็กกบัเด็กปฐมวยัคุณภาพ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ พบว่า ผูเ้ล้ียงดูเด็กปฐมวยัมี
ความรอบรู้ดา้นสุขภาพในการเล้ียงดูเด็กภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 62 (สุพตัรา บุญเจียม 
และคณะ, 2564)  สอดคลอ้งกบัการศึกษาความรอบรู้ดา้นสุขภาพในการเล้ียงดูเด็กปฐมวยัของผูเ้ล้ียงดูหลกั
และครู/ผูดู้แลเด็ก ในเขตสุขภาพท่ี 5 ซ่ึงพบว่า  ผูเ้ล้ียงดูหลกัมีความรอบรู้ด้านสุขภาพในการเล้ียงดูเด็ก
ปฐมวยัโดยรวมอยูใ่นระดบัพอใช ้(กนัยา โพธิปิติ, 2566) และการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความรอบ
รู้ด้านสุขภาพและความสัมพนัธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพกับภาวะโภชนาการและพฒันาการเด็ก
ปฐมวยัในผูเ้ล้ียงดูเด็กพบว่า ผูเ้ล้ียงดูเด็กมีความรู้ความเขา้ใจในการเล้ียงดูเด็กในระดบัปานกลาง และต ่า
รวมกนัถึงร้อยละ 62.5    และมีความรอบรู้ในดา้นการตดัสินใจเลือกปฏิบติัท่ีถูกตอ้งในการเล้ียงดูเด็กปฐมวยั
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ในระดบัต ่า ร้อยละ 46.7 เน่ืองจากยงัขาดความรู้ความเขา้ใจส่งผลใหก้ารตดัสินใจและเลือกปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง
ท าใหค้วามรอบรู้ดา้นสุขภาพโดยรวมยงัไม่ดีพอ (ค าสงค ์ชินมาตร, 2567) 
           จากผลการวิจัยพบว่า ทักษะด้านการจัดการเง่ือนไขทางสุขภาพเก่ียวกับการป้องกันและ  
การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือเกิดอุบติัเหตุในเด็ก อยู่ในระดบัดีมาก ผูป้กครองสามารถจดัการเง่ือนไขต่างๆ 
ท่ีอาจเป็นอุปสรรคต่อการป้องกนัอุบติัเหตุในเด็กหรืออาจส่งผลใหเ้กิดอุบติัเหตุในเด็กไดอ้ยา่งเหมาะสม เช่น 
การเก็บสารเคมี หรือของมีคมให้พน้จากเด็ก การจดัสภาพแวดลอ้งภายในบา้นให้ปลอดภยั ไม่ปล่อยให้เด็ก
เล่นหรืออยู่เพียงล าพงั อาจเน่ืองมาจาก การจดัการเง่ือนไขต่างต่างเป็นส่ิงใกลต้วั สามารถปฏิบติัไดง้่าย และ
ปฏิบัติเป็นประจ าอยู่แล้ว สอดคล้องกับการศึกษาความรอบรู้ด้านสุขภาพในการเล้ียงดูเด็กปฐมวยัของ 
ผูเ้ล้ียงดูหลักและครู/ผูดู้แลเด็กในเขตสุขภาพท่ี 5  พบว่า ผูเ้ล้ียงดูหลักมีความรอบรู้ด้านสุขภาพในด้าน 
การจดัการตนเองอยูใ่นระดบัดีมาก (กนัยา โพธิปิติ, 2566) 
           ในด้านความรู้ความเขา้ใจ การเขา้ถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ การส่ือสารเพื่อเพิ่มความเช่ียวชาญ  
การรู้เท่าทนัส่ือและสารสนเทศ และการตดัสินใจเลือกปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง อยู่ในระดบั พอใช้ อาจเน่ืองมาจาก 
ผู ้ปกครองเด็กปฐมวยัยงัมีความรู้ความเข้าใจไม่เพียงพอในบางประเด็น เช่น คิดว่า อุบัติเหตุในเด็ก  
ไม่สามารถเกิดขึ้ นได้กับเด็กเล็กๆท่ีย ังเคล่ือนไหวร่างกายเองไม่ได้  คิดว่าควรให้เด็กเล่นอุปกรณ์ 
ภายในรถยนต์เพื่อให้เด็กเกิดความคุ ้นชิน ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า ผูป้กครองยงัมีความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือน
เก่ียวกับการป้องกันอุบติัเหตุในเด็ก  ร่วมกับผูป้กครองสามารถแสวงหาขอ้มูลและบริการสุขภาพได้บา้ง 
แต่ยงัไม่สามารถน ามาใช้ตดัสินใจให้ถูกตอ้งแม่นย  าเพื่อป้องกนัและปฐมพยาบาลเม่ือเกิดอุบติัเหตุในเด็ก 
ได้ยอมรับและเช่ือถือข้อมูลท่ีเผยแพร่ผ่านส่ืออยู่บ้าง โดยมีการตรวจสอบและวิเคราะห์ข้อมูลก่อน 
ในบางเร่ืองเท่านั้น ในดา้นทกัษะการฟัง การอ่าน การเขียน และการเล่าเร่ืองหรือโน้มน้าวให้ผูอ่ื้นเขา้ใจใน
การป้องกนัและปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือเกิดอุบติัเหตุในเด็กไดเ้พียงบางส่วน สอดคลอ้งกบั การศึกษาปัจจยั
ท่ีเก่ียวขอ้งกับการปฏิบติัของสมาชิกครอบครัวส าหรับการป้องกันการบาดเจ็บของเด็กปฐมวยัในชุมชน
พบวา่ ความรู้มีความสัมพนัธ์ทางบวกระดบัต ่ากบัการป้องกนัการบาดเจ็บของเด็กปฐมวยัในชุมชน (สุพทัรา 
ขาวสาร และคณะ, 2563) และจากการศึกษาความรู้ในการป้องกนัอุบติัเหตุในเด็กเล็กของมารดาเด็กวยัก่อน
เรียน ในเมือง Baghdad พบว่า ความรู้ในการป้องกนัอุบติัเหตุในเด็กเล็กของมารดามีความแตกต่างกนัตาม
ปัจเจกบุคคลไม่มีผลต่อการปฏิบติัเพื่อป้องกันอุบติัเหตุในเด็ก แต่มีความส าคญัต่อการปฏิบติัเพื่อป้องกัน
อุบติัเหตุจากสารพิษและสารคมีในบา้น หากมารดามีความรู้ในการป้องกนัอุบติัเหตุในเด็กสูงมีการปฏิบติั
เพื่อป้องกนัอุบติัเหตุจากสารพิษและสารเคมีในบา้นมากท่ีสุด ( Lafta et al., 2014) 
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           ความสัมพันธ์ของปัจจัยส่วนบุคคล กับความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับการป้องกันและการปฐม
พยาบาลเบื้องต้นเม่ือเกดิอุบัติเหตุในเด็ก   
           เพศไม่มีความสัมพนัธ์กบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพเก่ียวกบัการป้องกนัและการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้

เม่ือเกิดอุบัติเหตุในเด็ก ( = 2.109, p >.05)  จากผลการศึกษาพบว่า เพศหญิงมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ
เก่ียวกบัการป้องกนัและการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือเกิดอุบติัเหตุในเด็ก คิดเป็นร้อยละ76.68 อยู่ในระดบั 
พอใช ้เช่นเดียวกบัเพศชาย มีความรอบรู้ดา้นสุขภาพเก่ียวกบัการป้องกนัและการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือ
เกิดอุบติัเหตุในเด็ก คิดเป็นร้อยละ 69.17 อยู่ในระดบั พอใช้ จะเห็นไดว้่า ผูป้กครองเพศหญิง และเพศชาย  
มีความรอบรู้ดา้นสุขภาพอยู่ในระดบัพอใชเ้หมือนกนั อาจเน่ืองจาก ในสังคมปัจจุบนัเพศหญิง และเพศชาย 
ต่างมีบทบาทหน้าท่ีในการท างาน หรือการเล้ียงดูเด็กเช่นเดียวกัน ท าให้ความสามารถในการเขา้ถึงขอ้มูล
ข่าวสาร รวมถึงประสบการณ์ในการเล้ียงดูไม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบัการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่าง
ความรอบรู้ดา้นสุขภาพกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคอว้น ของเด็กวยัเรียนท่ีเร่ิมอว้นและอว้นในโรงเรียน 
พบว่า เพศไม่มีความสัมพนัธ์กบัความรอบรู้ด้านสุขภาพเน่ืองจากความแต่งต่างทางเพศไม่มีผลต่อระดับ
ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ (จามจุรี แซ่หลู่ และคณะ , 2563) ซ่ึงแตกต่างกบัการศึกษาความรอบรู้ดา้นสุขภาพ
และพฤติกรรมสุขภาพของเด็กวยัเรียน พบว่า ปัจจยัดา้นเพศมีความสัมพนัธ์กบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพและ
พฤติกรรมสุขภาพ โดยเพศหญิงมีแนวโน้มของความรอบรู้ดา้นสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีกว่าเพศ
ชาย (ประไพ กิตติบุญถวลัย ์และคณะ, 2565) 
           ระดบัการศึกษามีความสัมพนัธ์กบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพเก่ียวกบัการป้องกนัและการปฐมพยาบาล

เบ้ืองตน้เม่ือเกิดอุบติัเหตุในเด็กอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  ( = 13.663, p <.05) การศึกษาคร้ังน้ีผูป้กครอง
ส่วนใหญ่มีการศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษา/ปวช./ปวส. ซ่ึ งถือว่ามีความสามารถในการเข้าถึงข้อมูล
ทางดา้นสุขภาพ และมีโอกาสในการคน้หาขอ้มูล รับข่าวสารขอ้มูลจากส่ือต่างๆ และตดัสินใจเลือกใชข้อ้มูล
จากแหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลาย แต่อาจมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์หรือถ่ายทอดความรู้ความเขา้ใจแก่
ผูอ่ื้นไดเ้พียงบางส่วน จึงมีระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพ อยูใ่นระดบั พอใช ้ หากผูป้กครองมีระดบัการศึกษา
ท่ีมากขึ้น ความรอบรู้ดา้นสุขภาพก็จะเพิ่มมากขึ้นเช่นเดียวกนั โดยระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพจะเพิ่มขึ้น
ตามระดบัของการศึกษา (ชินตา เตชะวิจิตรจารุ, 2561)  สอดคลอ้งกบัการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความ
รอบรู้ดา้นสุขภาพกบัพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคในประเทศไทย  พบวา่ ระดบัความรอบรู้
ดา้นสุขภาพเพิ่มขึ้นตามระดบัการศึกษา เพราะการศึกษาเป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่อความรอบรู้ดา้นสุขภาพ 
และมีความสัมพันธ์ต่อสุขภาพ ความเป็นอยู่ทั่วไปของแต่ละบุคคล ผูท่ี้มีระดับการศึกษาสูงจะมีความรู้ 
ความเขา้ใจและการปฏิบติัตวัในการดูแลสุขภาพไดดี้กวา่  (ปาจรา โพธิหงั, 2564) 
 
 



วารสารสุขภาพและการศึกษาพยาบาล ปีที่ 31 ฉบับที ่1 เดือน มกราคม - เมษายน 2568 179 
Journal of Health and Nursing Education Vol. 31 No. 1 January – April 2025 

 
 

 

สรุปผลการวิจัย  
 จากผลการวิจยัสรุปไดว้่า ผูป้กครองของเด็กปฐมวยัมีความรอบรู้ดา้นสุขภาพเก่ียวกบัการป้องกัน
และปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือเกิดอุบติัเหตุในเด็กอยูใ่นระดบั พอใช ้ ตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความรอบรู้
ดา้นสุขภาพ คือ ระดบัการศึกษา ดงันั้น บุคลากรทีมสุขภาพ ควรให้ความรู้หรือฝึกทกัษะในการป้องกนัและ
ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นเม่ือเกิดอุบัติเหตุในเด็กแก่ผูป้กครอง เพื่อให้ผูป้กครองมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
สามารถป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุในเด็กและสามารถปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือเกิดอุบติัเหตุในเด็กไดอ้ย่าง
เหมาะสม 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะส าหรับการปฏิบัติ 
              1. ผูป้กครองของเด็กปฐมวยัมีความรอบรู้ดา้นสุขภาพเก่ียวกบัการป้องกนัและปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้
เม่ือเกิดอุบติัเหตุในเด็กอยู่ในระดับ พอใช้  บุคลากรด้านสาธารณสุข ครูผูดู้แลเด็ก ควรมีการส่งเสริมให้
ผูป้กครองให้มีความรอบรู้เพิ่มมากขึ้น เช่น การจดัโปรแกรมการพฒันาความรอบรู้ดา้นสุขภาพ รวมถึงการ
ใหค้วามรู้ และการฝึกทกัษะการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ใหแ้ก่ผูป้กครอง  
              2. ควรมีการพฒันาทกัษะทั้งดา้นการฟัง การอ่าน การเขียนและการเล่าเร่ือง โนม้น้าวให้ผูอ่ื้นเขา้ใจ 
แก่ผูป้กครอง เพื่อส่งเสริมให้ผูป้กครองสามารถถ่ายทอดความรู้ ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งในการป้องกนัและ  
ปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือเกิดอุบติัเหตุในเด็กใหแ้ก่ผูอ่ื้นได ้
ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัย 
              1. ควรศึกษาปัจจยัดา้นอ่ืนๆท่ีมีผลต่อความรอบรู้ดา้นสุขภาพ หรือมีผลต่อการพฒันาความรอบรู้
ดา้นสุขภาพของผูป้กครองเด็กปฐมวยั รวมถึงผูดู้แลเด็กปฐมวยั 
              2. ควรพฒันาโปรแกรมหรือนวตักรรม เพื่อส่งเสริมใหผู้ป้กครองเด็กปฐมวยัมีความรอบรู้ในการ
ป้องกนัและปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือเกิดอุบติัเหตุในเด็ก   
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