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บทคดัยอ่ 
ปัจจุบนัมีรายงานอุบติัการณ์ใช้สารเสพติดในหญิงตั้งครรภ์เพิ่มขึ้นทั่วโลก ซ่ึงการใช้สารเสพติดในหญิง
ตั้งครรภเ์ป็นปัญหาท่ีส่งผลกระทบต่อภาวะสุขภาพมารดาและทารก  การวิจยัเชิงพรรณนาภาคตดัขวางน้ี มี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสัดส่วนพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดและปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการใชส้ารเสพติด
ของหญิงตั้งครรภ ์กลุ่มตวัอย่างคือหญิงตั้งครรภ์จ านวน 167 รายท่ีมารับบริการฝากครรภ์ท่ีมาฝากครรภ์ ณ 
โรงพยาบาลรัฐจ านวน 19 แห่ง ในจงัหวดัร้อยเอ็ด สุ่มกลุ่มตวัอย่างด้วยวิธีสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-
stage random sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ และแบบสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไป 
แบบสัมภาษณ์การใช้สารเสพติด ด าเนินการวิจยัระหว่างเดือนกุมภาพนัธ์ - มิถุนายน พ.ศ.2567 วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา และ การวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติคแบบพหุ (Multiple logistic regression) 
ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอยา่งเคยมีประสบการณ์ใชส้ารเสพติดในช่วงตลอดชีวิตท่ีผา่นมา ร้อยละ 56.3 และ
การใชใ้นช่วง 12 เดือนท่ีผา่นมา ร้อยละ 33.5 และใชใ้นช่วงตั้งครรภ ์ร้อยละ 28.1 ปัจจยัส่วนบุคคลสามารถ
ร่วมท านายพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดในขณะตั้งครรภ์ไดร้้อยละ 78 (R² = .60, F(6,160) = 40.28, p < .05) 
ผลการศึกษาพบว่าปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการใชส้ารเสพติดในขณะตั้งครรภ ์ไดแ้ก่ ระดบัการศึกษา (β1 = -.10, 
p < .05) ความเพียงพอของรายได ้(β2 = .15, p < .05) ความสัมพนัธ์กบัคู่สมรส (β3 = .09, p < .05) และการเคย
ใช้สารเพติดมาก่อน (β4 = .43, p < .05) มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติในขณะตั้งครรภ์อย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติ ผลการวิจยัน้ีแสดงให้เห็นว่า ควรน าขอ้มูลไปใชเ้ป็นแนวทางการคดักรองหญิงตั้งครรภเ์พื่อคน้หาผูท่ี้มี
ความเส่ียงและเขา้สู่กระบวนการบ าบดัรักษา 
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Abstract 
Current reports indicate a global increase in the incidence of substance use among pregnant women. 
Substance use during pregnancy is a significant public health problem that adversely affects both maternal 
and neonatal health outcomes. This descriptive cross-sectional study aimed to examine the prevalence of 
substance use behaviors and the factors associated with substance use among pregnant women. The 
sample consisted of 167 pregnant women who received antenatal care at 19 public hospitals in Roi Et 
Province, Thailand. Participants were selected using multi-stage random sampling. Data were collected 
using a general information interview questionnaire and a substance use interview questionnaire. The 
study was conducted between February and June 2024. Data were analyzed using descriptive statistics and 
multiple logistic regression analysis. The results revealed that 56.3% of the participants had a lifetime 
history of substance use, 33.5% reported substance use in the past 12 months, and 28.1% reported 
substance use during pregnancy. Personal factors jointly predicted substance use during pregnancy, 
accounting for 78% of the variance (R² = .60, F (6,160) = 40.28, p < .05). Significant factors influencing 
substance use during pregnancy included educational level (β₁ = −.10, p < .05), income adequacy (β₂ = 
.15, p < .05), relationship with spouse/partner (β₃ = .09, p < .05), and prior substance use history (β₄ = .43, 
p < .05). These findings suggest that the results should be applied to develop screening guidelines for 
identifying pregnant women at risk of substance use and facilitating timely entry into treatment and 
rehabilitation programs. 
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บทน า   
การใช้สารเสพติดเป็นปัญหาส าคัญท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพสาธารณะและสังคมทั่วโลก 

โดยเฉพาะในช่วงสองทศวรรษท่ีผ่านมา ตามรายงานของส านักงานยาเสพติดและอาชญากรรมแห่ง
สหประชาชาติ (UNODC) ในรายงานประจ าปี ค.ศ. 2022 พบว่ามีผูใ้ชส้ารเสพติดทัว่โลกประมาณ 275 ลา้น
คน หรือประมาณ 5.6% ของประชากรโลกท่ีมีอายุ 15 ปีขึ้นไป ซ่ึงเป็นการเพิ่มขึ้นจากปี 2010 ท่ีมีอตัราการ
ใช้สารเสพติดอยู่ท่ี 4.9% (United Nations Office on Drugs and Crime [UNODC], 2022) แนวโน้มการใช้
สารเสพติดในกลุ่มวยัรุ่นและวยัท างานมีการเพิ่มขึ้นอย่างเห็นไดช้ดั โดยเฉพาะการใชก้ญัชาและสารเสพติด
สังเคราะห์ เช่น สารท่ีมีผลต่อระบบประสาทกลาง (synthetic cannabinoids) ซ่ึงได้รับความนิยมในกลุ่ม
วยัรุ่น (World Health Organization [WHO], 2024) การใช้สารเสพติดส่งผลกระทบต่อสุขภาพทั้งร่างกาย
และจิตใจ รวมถึงการเพิ่มความเส่ียงต่อการเกิดโรคเร้ือรัง เช่น โรคตับ โรคหัวใจ และภาวะซึมเศร้า 
นอกจากน้ี การใช้สารเสพติดยงัส่งผลต่อคุณภาพชีวิต ความสามารถในการท างาน และความสัมพนัธ์ใน
ครอบครัว  
 ส าหรับสถานการณ์การใช้สารเสพติดในหญิงตั้งครรภ์ ในประเทศไทย พบความชุกของการใช้
แอลกอฮอล์ และบุหร่ี/สารเสพติดอ่ืนๆ ในหญิงตั้งครรภ์ของภาคใต ้ประเทศไทย ร้อยละ 5.6 และร้อยละ 
29.2 ตามล าดับ  (Assanangkornchai et al., 2017) การศึกษาในหญิงตั้ งครรภ์ท่ีมาคลอดในโรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ จงัหวดักาฬสินธุ์ ท่ีประเมินจากการตรวจปัสสาวะหาสารเมทแอมเฟตามีน 
โดยพบว่ามีความชุกการใช้เมทแอมเฟตามีนร้อยละ 25.0 (อดิศกัด์ิ ไวเขตการณ์, 2564) นอกจากนั้นยงัพบ
ความชุกการใชเ้มทแอมเฟตามีนในหญิงตั้งครรภท่ี์มาฝากครรภใ์นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในเขต
อ าเภอเมืองอุดรธานี พบว่า หญิงตั้งครรภมี์ประวติัการใชเ้มทแอมเฟตามีนร้อยละ 17.6 และในปัจจุบนัขณะ
ตั้งครรภมี์การใชเ้มทแอมเฟตามีนร้อยละ 7.3 9 (สร้อย อนุสรณ์ธีรกุล และคณะ, 2566) มีขอ้มูลสนบัสนุนว่า
หญิงตั้งครรภใ์ชเ้มทแอมเฟตามีนคร้ังแรกเม่ืออายุ 15 ปี และยงัคงใชร้ะหวา่งตั้งครรภโ์ดยวิธีสูบควนั ปริมาณ 
3-5 เม็ดต่อคร้ัง ความถ่ี 2-3 คร้ัง/สัปดาห์ สถานท่ีใช้ส่วนใหญ่อยู่ท่ีบ้าน 10 (ช่อทิพย ์แตงพนัธ์ และคณะ, 
2567) ซ่ึงสารเสพติดมีผลโดยตรงต่อสุขภาพของมารดาและทารกในครรภ์ทั้ งในระยะสั้ นและระยะยาว 
ส าหรับปัจจยัท่ีพบว่ามีอิทธิพลต่อการตดัสินใจใช้สารเสพติดในหญิงตั้งครรภ์ พบว่า ปัจจยัดา้นพฤติกรรม
และสังคม การเคยใชส้ารเสพติดประเภทอ่ืนๆ มาก่อน โดยเฉพาะการอาศยัอยูร่่วมกบัคู่ครองท่ีใชส้ารเสพติด 
มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญกับการใช้เมทแอมเฟตามีน (Saysukanun et al., 2021) แสดงให้เห้นถึง
ความส าคญัของคดักรองหญิงตั้งครรภ์ท่ีมีความเส่ียงเพื่อเขา้สู่กระบวนการบ าบดัรักษา เน่ืองจากการพึ่งพา
การรายงานดว้ยตนเองหรือการพิจารณาทางคลินิกเพียงอย่างเดียว ไม่สามารถตรวจพบพบผูท่ี้ใชส้ารเสพติด
ในขณะตั้งครรภไ์ด ้
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การใช้สารเสพติดในผูห้ญิงและหญิงตั้งครรภ์เป็นปัญหาท่ีมีความซับซ้อนและส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพทั้งของแม่และทารก รายงานจากองคก์ารอนามยัโลก พบวา่แนวโนม้การใชส้ารเสพติดในกลุ่มผูห้ญิง
ได้เพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะการใช้แอลกอฮอล์ กัญชา และสารเสพติดสังเคราะห์ (Word Health 
organization ;WHO, 2024)   การใช้สารเสพติดในผู ้หญิงอาจมีสาเหตุจากปัจจัยหลายประการ เช่น 
ความเครียดทางสังคมและเศรษฐกิจ ปัญหาสุขภาพจิต และความไม่มัน่คงในชีวิต (UNODC, 2022) การใช้
สารเสพติดในหญิงตั้งครรภไ์ม่เพียงแต่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของมารดา แต่ยงัส่งผลต่อสุขภาพของทารก
อีกด้วย เช่น การแทง้ ทารกพิการและเสียชีวิตในครรภ์มารดา เจริญเติบโตช้าในครรภ์ คลอดก่อนก าหนด 
และน ้ าหนกัตวันอ้ย เพิ่มอตัราการเขา้รับการรักษาขอทารกแรกเกิดในแผนกทารกแรกเกิดวิกฤตินานขึ้น อีก
ทั้งในผูท่ี้ใชส้ารเมทแอมเฟตามีนหรือสารท่ีมีส่วนประกอบของ opioids (Oliveira, 2016) ส่งผลใหท้ารกแรก
เกิดมีอาการถอนยา (neonatal abstinence syndrome: NAS) ประมาณร้อยละ 45 – 54 ทารกจะมีอาการสั่น
กระตุก ตวัอ่อนปวกเปียก มีปัญหาเร่ืองการดูดกลืน ชกั รวมทั้งเพิ่มความเส่ียงต่อการเกิดกลุ่มอาการหายใจ
ล าบาก (respiratory distress syndrome: RDS) ของทารกแรกเกิด  ซ่ึงผลกระทบเหล่าน้ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิต
ของมารดา-ทารก และครอบครัว  หากไม่ไดรั้บการดูแลรักษาในขณะตั้งครรภ์ท่ีเหมาะสม ดงันั้นการคน้หา
และบ าบดัหญิงตั้งครรภท่ี์ใชส้ารเสพติดจึงมีความส าคญัในงานอนามยัแม่และเด็ก 

ถึงแมว้่าจะมีรายงานขอ้มูลสถานการณ์และผลกระทบของการใช้สารเสพติดในหญิงตั้งครรภ์ใน
หลายพื้นท่ีของประเทศไทย แต่ยงัขาดขอ้มูลท่ีสะทอ้นพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตดัสินใจใชส้ารเสพติด
ของหญิงตั้งครรภ ์ซ่ึงเกิดจากขอ้จ ากดัของดา้นวิธีการศึกษา เคร่ืองมือคดักรองการใชส้ารเสพติด และขนาด
ของกลุ่มตวัอย่างท าให้ไม่สามารถอธิบายบริบทของกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ในพื้นท่ีท่ีผูวิ้จยัก าลงัศึกษา ขอ้มูล
ดงักล่าวมีความส าคญัอย่างยิ่งต่อการคดักรองและคน้หาผูท่ี้มีพฤติกรรมเส่ียงเพื่อให้การป้องกนัการใช้สาร
เสพติดหรือคน้หาผูท่ี้มีพฤติกรรมการใช้สารเสพติดเพื่อเขา้สู่กระบวนการบ าบดัรักษา ซ่ึงมีความส าคญัใน
การวางแผนพฒันามาตรการการคดัรองและดูแลหญิงตั้งครรภก์ลุ่มเส่ียงในระดบัพื้นท่ี ดงันั้น การศึกษาคร้ัง
น้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดและปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการใชส้ารเสพติด
ของหญิงตั้งครรภ์ในพื้นท่ีจงัหวดัร้อยเอ็ด เพื่อน าขอ้มูลท่ีได้ไปเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการวางแผนการคัด
กรองและดูแลหญิงตั้งครรภใ์นพื้นท่ีจงัหวดัร้อยเอด็ 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื่อศึกษาสัดส่วนและพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดของหญิงตั้งครรภ ์
2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์และปัจจยัท านายกบัการใชส้ารเสพติดของหญิงตั้งครรภ ์

กรอบแนวคิด        
การศึกษาคร้ังน้ีประยุกต์ใช้แนวคิดเชิงนิเวศทางสังคม (Social Ecological Model) ซ่ึงอธิบายว่า

พฤติกรรมสุขภาพเป็นผลจากปฏิสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลและบริบททางสังคม โดยเฉพาะปัจจยั
ด้านครอบครัวและคู่สมรส (Bronfenbrenner, 1979; McLeroy et al., 1988) ทั้ งน้ี มีรายงานว่าปัจจัยด้าน
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เศรษฐกิจ สถานภาพสมรส ความสัมพันธ์กับคู่สมรส และประวัติการใช้สารเสพติดของคู่สมรส มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใช้สารเสพติดในหญิงตั้งครรภ์ (ช่อทิพย ์แตงพนัธ์ และคณะ, 2567; สร้อย 
อนุสรณ์ธีรกุล และคณะ, 2566; Assanangkornchai et al., 2017) 

 
 

 
 

 
                                                             ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจยัในคร้ังน้ีใชก้ารวิจยัเชิงส ารวจภาคตดัขวางเพื่อศึกษาสัดส่วนและพฤติกรรมการใชส้ารเสพ

ติดและปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดของหญิงตั้งครรภ ์ท่ีมารับบริการฝากครรภ ์ณ 
โรงพยาบาลของรัฐ ในจงัหวดัร้อยเอ็ด  จ านวน 19 แห่ง เก็บขอ้มูลระหว่างเดือนเดือนกุมภาพนัธ์ – ตุลาคม 
พ.ศ. 2567 ก าหนดช่วงเวลาเก็บขอ้มูลระหว่างเดือนกุมภาพนัธ์ - ตุลาคม พ.ศ. 2567 หลงัจากไดรั้บการอนุมติั
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์จึงเร่ิมด าเนินการเก็บขอ้มูล อีกทั้งช่วงเวลาดงักล่าวครอบคลุม
การให้บริการฝากครรภ์อย่างต่อเน่ือง ท าให้สามารถเข้าถึงหญิงตั้งครรภ์ในทุกช่วงอายุครรภ์ ได้ขนาด
ตวัอยา่งท่ีเพียงพอ และช่วยลดอคติจากความผนัผวนตามฤดูกาลของการมารับบริการ  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร ประชากร คือ หญิงตั้งครรภ์ทุกคนท่ีมาฝากครรภ์ ณ โรงพยาบาลรัฐในจงัหวดัร้อยเอ็ด
จ านวน 19 แห่ง ประมาณการจ านวนประชากรจากปี จ านวน 2 ,901 คน (ศูนยข์อ้มูลสุขภาพ [Health Data 
Center: HDC], 2566)  

กลุ่มตวัอย่าง คือ หญิงตั้งครรภท์ุกคนท่ีมาฝากครรภ ์ณ โรงพยาบาลรัฐในจงัหวดัร้อยเอ็ดจ านวน 19 
แห่ง ช่วงเดือนช่วงเดือนกุมภาพนัธ์ – ตุลาคม พ.ศ. 2567 ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดย ใชสู้ตรการประมาณ
สัดส่วน  (Cochran ,1977) ไดก้ลุ่มตวัอย่างจ านวน 156 คน ก าหนดเพิ่มร้อยละ 10 เพื่อป้องกนัขอ้มูลสูญหาย 
ไดจ้ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 172 คน ดงัสูตร 

n =  

ปัจจัยส่วนบุคคลของหญิงตั้งครรภ์  

 อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้ความเพียงพอ

ของรายได ้จ านวนคร้ังการตั้งครรภ ์ความสัมพนัธ์กบัคู่สมรส 

ประวติัการใชส้ารเสพติดของคู่สมรส 

พฤติกรรมการใช้สารเสพติด 
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  เม่ือ n คือ ขนาดตวัอยา่ง 
   N คือ จ านวนประชากรทั้ งหมดคือหญิงตั้ งครรภ์ท่ีมาฝากครรภ์คร้ังแรกท่ี
โรงพยาบาลของรัฐ จงัหวดัร้อยเอด็  ในปีงบประมาณ 2564 จ านวน 2,901 คน  
Z คือ ค่าคะแนนปกติมาตรฐานท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% เท่ากบั 1.96 
   P คือ ค่าสัดส่วนของตวัแปรหลกั คือ สัดส่วนพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดในหญิง
ตั้งครรภ ์พื้นท่ีเขตสุขภาพท่ี 7: ประสิทธิผลของโปรแกรมการให้ค  าปรึกษาต่อพฤติกรรมลดอนัตรายจากการ
ใชค้าเฟอีนท่ีอนัตรายต่อทารกในครรภ ์ร้อยละ  70.1 (Thiosapin, 2020). 

 e คือ ความคลาดเคล่ือนท่ียอมใหเ้กิดขึ้น 10% ของค่าสัดส่วน เท่ากบั 0.0701 
 สุ่มตวัอยา่งดว้ยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage random sampling)  โดยสุ่มแบบโควตา 
(Quota sampling) ก่อนโดยการก าหนดสัดส่วนตวัอยา่งตามสัดส่วนหญิงตั้งครรภท่ี์ฝากครรภใ์นปี พ.ศ. 2564 
ของแต่ละโรงพยาบาลตวัอย่าง หลงัจากนั้นใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (purposive sampling) หญิงตั้งครรภ์
ท่ีมาฝากครรภ์คร้ังแรกทุกคนท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑ์ในช่วงเดือนกุมภาพนัธ์ – ตุลาคม พ.ศ. 2567 หรือ
จนกวา่จะครบตามสัดส่วนท่ีก าหนดในแต่ละโรงพยาบาลตวัอยา่ง 

เกณฑ์ในการคดัเขา้ (Inclusion Criteria) ไดแ้ก่ หญิงตั้งครรภ์ทุกคนท่ีมาฝากครรภ์ สามารถส่ือสาร
และตอบแบบสอบถามได้ด้วยตนเอง  สมัครใจยินดีเข้าร่วมโครงการ เกณฑ์ในการคัดออก (Exclusion 
Criteria) ไดแ้ก่ เป็นหญิงตั้งครรภช์าวต่างดา้ว มีโรคทางกาย และโรคทางจิตแทรกซอ้นรุนแรงจนไม่สามารถ
ให้ขอ้มูลได ้เกณฑ์การยุติเขา้ร่วมโครงการ (Discontinuation criteria)  ไดแ้ก่ เจ็บป่วย ฉุกเฉิน ร้ายแรง หรือ
เสียชีวิต ระหวา่งการด าเนินการศึกษาขอถอนตวัออกจากการวิจยั ระหวา่งการด าเนินการวิจยั 
การพทัิกษ์สิทธิ์ผู้ให้ข้อมูล  

ผูวิ้จยัมีความตระหนักถึงจริยธรรมในการวิจยัคร้ังน้ีก่อนท่ีจะมีการเก็บขอ้มูลตามกลุ่มเป้าหมายท่ี
ก าหนดไว ้ ผูวิ้จยัหรือผูช่้วยวิจยัท าการอธิบาย ช้ีแจงวตัถุประสงค์ ประโยชน์ของการวิจยั และอาสาสมคัร
สามารถตดัสินใจโดยอิสระ เพื่อน าไปใช้ในผลการวิจยัเท่านั้น โดยในการตอบแบบสอบถามจะเป็นขอ้มูล
ความลบัไม่เปิดเผยช่ืออาสาสมคัร รวบรวมและน าเสนอขอ้มูลในภาพรวม เก็บรักษาขอ้มูลและท าลายขอ้มูล
เม่ือด าเนินการวิจยัเสร็จส้ิน และกลุ่มตวัอย่างจะไดรั้บการบริการตามมาตรฐานของงานบริการฝากครรภต์าม
แนวทางของโรงพยาบาลโดยการวิจยัไม่มีผลกระทบต่อการรับบริการของกลุ่มตวัอย่าง ทั้งน้ีการวิจยัคร้ังน้ี 
ได้รับรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษยจ์ากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยัราชภฏั
ร้อยเอด็ เลขท่ี 006/2567 ลงวนัท่ี 15 มกราคม 2567  
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

เคร่ืองมือในการด าเนินการวิจยั มี 2   ตอน ดงัต่อไปน้ี  
ตอนท่ี 1 แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลทัว่ไปของหญิงตั้งครรภ์ จ านวน 11 ขอ้ เป็นแบบสัมภาษณ์ปลายปิด 

ไดแ้ก่ ภูมิล าเนา อาย ุประวติัการตั้งครรภ ์จ านวนบุตรท่ีมีในปัจจุบนั ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ 
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รายได้ โรคประจ าตัว การใช้สารเสพติดของครอบครัว ความสัมพันธ์กับคู่สมรส รูปแบบเป็นค าถาม
ปลายเปิดใหร้ะบุขอ้มูลและเลือกค าตอบท่ีตรงกบัผูต้อบมากท่ีสุด 

ตอน ท่ี  2 แบบสัมภาษณ์การใช้สารเสพ ติด (Alcohol, Smoking, and Substance Involvement 
Screening Test : ASSIST V3.1)  ฉบับภาษาไทยพฒันาโดยคณะผูเ้ช่ียวชาญด้านสารเสพติดขององค์การ
อนามยัโลก (WHO) ฉบบัภาษาไทยแปลโดย สาวิตรี อษัณางคก์รชยั และคณะ (2544)  (แผนงานการพฒันา
ระบบการดูแลผูมี้ปัญหาการด่ืมสุรา (ผรส.2), 2554) กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, และ ส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.), ) ผ่านการทดสอบความเท่ียงตรงและความแม่นย  าในการ
คดักรองโดยทดสอบในผูม้ารับบริการคลินิกสารเสพติดและประชาชนทัว่ไปในประเทศไทย มีค่าความ
น่าเช่ือถือหรือความสอดคลอ้งภายใน (Cronbach’s alpha) เท่ากบั .80 มีค่าความไวร้อยละ 80 แบบสอบถาม
ประกอบไปด้วย 8 ขอ้ค าถาม เก่ียวกับประสบการณ์การใช้สารเสพติดในช่วงชีวิตของหญิงตั้งครรภ์และ
ในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมา โดยถาม 1) ความถ่ีของการใช ้2) ความตอ้งการหรือแรงผลกัดนัอย่างรุนแรงท่ีจะ
ใชส้าร 3) ผลกระทบต่อสุขภาพ 4) ความถี่ของการไม่สามารถท ากิจกรรมท่ีควรท าไดต้ามปกติ เน่ืองจากการ
ใชส้ารเสพติด 5) ความเป็นห่วงของคนอ่ืนต่อการใชส้ารเสพติด 6) ความพยายามลดหรือหยดุการใชส้ารเสพ
ติดแต่ไม่ประสบความส าเร็จ แต่ละขอ้มีระดบัคะแนนตั้งแต่ 0–6 คะแนน ตามความถ่ีหรือความรุนแรงของ
พฤติกรรม ตามเกณฑ์การแปลผลขององค์การอนามยัโลก การให้คะแนนในขอ้ค าถามท่ี 2–7 มีค่าคะแนน
ตั้งแต่ 0–4 หรือ 0–6 คะแนนตามลกัษณะค าถาม โดยน าคะแนนรวมของแต่ละชนิดสารมาใชใ้นการแปลผล
ระดบัความเส่ียง โดยท่ีการแปลผลคะแนนสุราหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ดงัน้ี  0- 10 คะแนน หมายถึง เส่ียง
เล็กน้อย 11 - 22 คะแนน หมายถึง เส่ียงปานกลาง 23 คะแนนขึ้นไป หมายถึง เส่ียงสูง ส่วนการแปลผล
คะแนนสารเสพติดชนิดอ่ืนๆ 0- 3 คะแนน หมายถึง เส่ียงเลก็นอ้ย 4 - 26 คะแนน หมายถึง เส่ียงปานกลาง 27 
คะแนนขึ้นไป หมายถึง เส่ียงสูง 

การแปลผลคะแนน แต่ละค าถามจะมีค่าคะแนน ตั้งแต่ 0 - 6 คะแนน จุดตดัเพื่อแยกระดบัความเส่ียง 
โดยท่ีการแปลผลคะแนนสุราหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ดงัน้ี  0- 10 คะแนน หมายถึง เส่ียงเลก็นอ้ย 11 - 22 
คะแนน หมายถึง เส่ียงปานกลาง 23 คะแนนขึ้นไป หมายถึง เส่ียงสูง ส่วนการแปลผลคะแนนสารเสพติด
ชนิดอ่ืนๆ 0- 3 คะแนน หมายถึง เส่ียงเลก็นอ้ย 4 - 26 คะแนน หมายถึง เส่ียงปานกลาง 27 คะแนนขึ้นไป 
หมายถึง เส่ียงสูง  
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

ส าหรับแบบสัมภาษณ์ขอ้มูลทัว่ไป ผูวิ้จยัสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมและกรอบแนวคิดการ
วิจยั จากนั้นน าไปตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นการพยาบาลมารดาและทารก ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการพยาบาลจิตเวชและสารเสพติด และผูเ้ช่ียวชาญดา้น
การวิจยั ไดค้่าดชันีความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity Index: CVI) เท่ากบั 0.89 เน่ืองจากแบบสัมภาษณ์ 
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ASSIST V3.1 ฉบับภาษาไทยเป็นเคร่ืองมือมาตรฐานท่ีได้รับการพัฒนา แปล และตรวจสอบคุณภาพ
เคร่ืองมือแลว้ในประชากรไทย โดยพบวา่มีความตรงและความเช่ือมัน่อยู่ในระดบัท่ียอมรับได ้(Cronbach’s 
alpha = .80) (ผรส.2 และ สสส. 2554) และผูว้ิจยัมิไดมี้การดดัแปลงขอ้ค าถามหรือรูปแบบการให้คะแนน จึง
ใชค้่าคุณภาพของเคร่ืองมือจากการศึกษาตน้ฉบบัโดยไม่ท าการทดสอบความเช่ือมัน่ซ ้ า เน่ืองจากการหาค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคควรใช้กลุ่มตวัอย่างอย่างน้อย 30 คนขึ้นไปจึงจะมีความเหมาะสมและ
น่าเช่ือถือ อย่างไรก็ตาม ผูวิ้จยัไดน้ าแบบสัมภาษณ์ทั้งชุดไปทดลองใชก้บัหญิงตั้งครรภท่ี์มีลกัษณะใกลเ้คียง
กบักลุ่มตวัอย่าง จ านวน 10 คน เพื่อประเมินความชดัเจนของภาษา ความเขา้ใจในขอ้ค าถาม และระยะเวลา
ในการสัมภาษณ์ ก่อนน าไปใช้เก็บขอ้มูลจริง โดยไม่ไดน้ าขอ้มูลดงักล่าวมาค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ของ
เคร่ืองมืออีกคร้ัง 
วิธีเกบ็รวบรวมข้อมูล  

การเก็บรวบรวมขอ้มูลด าเนินการโดยผูช่้วยนักวิจยั ซ่ึงเป็นพยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบติังานในคลินิก
ฝากครรภข์องโรงพยาบาลท่ีศึกษา โดยมีคุณสมบติั ไดแ้ก่ 1) มีประสบการณ์ดูแลหญิงตั้งครรภ ์ไม่นอ้ยกวา่ 1 
ปี 2) มีทกัษะการส่ือสารและการสัมภาษณ์ และ 3) สมคัรใจเขา้ร่วมโครงการ ทั้งน้ีผูช่้วยนักวิจยัได้รับการ
อบรมจากผูวิ้จยัเก่ียวกบัวตัถุประสงคก์ารวิจยั วิธีการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง ขั้นตอนการขอความยนิยอม การ
ใชเ้คร่ืองมือวิจยั และการรักษาความลบัของขอ้มูล จนมัน่ใจว่าสามารถด าเนินการเก็บขอ้มูลไดอ้ย่างถูกตอ้ง
ตามมาตรฐานเดียวกนั 

ภายหลงัการคัดกรองคุณสมบติัหญิงตั้งครรภ์โดยพยาบาลประจ าคลินิกฝากครรภ์ ผูช่้วยนักวิจยั
ด าเนินการสุ่มเลือกกลุ่มตวัอย่างตามเกณฑ์ท่ีก าหนด จากนั้นอธิบายรายละเอียดโครงการ วตัถุประสงค ์
ขั้นตอนการวิจยั สิทธิในการปฏิเสธหรือถอนตวั และขอความยินยอมเป็นลายลกัษณ์อกัษร ก่อนด าเนินการ
สัมภาษณ์โดยใชแ้บบสัมภาษณ์พฤติกรรมการใชส้ารเสพติด ซ่ึงใชเ้วลาประมาณ 15–20 นาที เม่ือส้ินสุดการ
สัมภาษณ์ ผูช่้วยนกัวิจยัตรวจสอบความครบถว้นของขอ้มูลและรวบรวมแบบสัมภาษณ์ส่งคืนผูวิ้จยั จากนั้น
ผูวิ้จยัตรวจสอบความถูกตอ้งอีกคร้ังก่อนด าเนินการลงรหสัขอ้มูล วิเคราะห์ทางสถิติ และสรุปผลการศึกษา 
การวิเคราะห์ข้อมูล   

ขอ้มูลทัว่ไปและพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดวิเคราะห์ดว้ยสถิติพรรณนา การแจกแจงความถ่ี ร้อย
ละ ค่าเฉล่ีย   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบการแจกแจงขอ้มูลดว้ยสถิติ Kolmogorov–Smirnov test พบว่า
ขอ้มูลมีการแจกแจงขอ้มูลเป็นโคง้ปกติ วิเคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการใช้สารเสพติดในหญิงตั้งครรภ์ดว้ย
สถิติ Multiple regression มีการแปลงขอ้มูลหุ่น (dummy) ก่อนวิเคราะห์ขอ้มูล 
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ผลการวิจัย  
ผลการวิจยัประกอบดว้ยขอ้มูลทัว่ไปสัดส่วนพฤติกรรมการใช้สารเสพติดในหญิงตั้งครรภ์ ระดบั

ความเส่ียงของการใช้สารเสพติดในหญิงตั้งครรภ ์และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชส้ารเสพ
ติดในหญิงตั้งครรภ ์ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
ข้อมูลท่ัวไป 

ผลการการวิจยัพบ  กลุ่มตวัอย่างหญิงตั้งครรภ์ท่ีเข้าร่วมโครงทั้งส้ิน 167 คน มีอายุน้อยท่ีสุด 15 ปี  
มากท่ีสุด 43 ปี เฉล่ีย 26.7 ปี (SD = 6.7) จ านวนคร้ังการตั้งครรภส่์วนใหญ่เป็นการตั้งครรภค์ร้ังแรกมากท่ีสุด 
ร้อยละ 38.9 อายุครรภท่ี์มาฝากครรภค์ร้ังแรกของการตั้งครรภค์ร้ังน้ีต ่าท่ีสุด 4 สัปดาห์ มากท่ีสุด 35 สัปดาห์  
เฉล่ีย  14.2 สัปดาห์ (SD = 7.6) โดยฝากครรภ์เม่ืออายุครรภ์ น้อยกว่า 12 สัปดาห์ ร้อยละ 54.5 จ านวนบุตร
เกิดมีชีวิตมากท่ีสุด  1 คน ร้อยละ 37.7 สถานภาพสมรสแต่งงานแต่ไม่ไดจ้ดทะเบียนสมรสมากท่ีสุดร้อยละ 
38.9  ระดบัการศึกษาสูงสุดระดบัมธัยมตน้มากท่ีสุดร้อยละ 32.3 ส่วนใหญ่ไม่มีอาชีพ/ไม่มีรายไดม้ากท่ีสุด
ร้อยละ 28.1 ส่วนผูมี้รายได้มีรายได้มีรายได้ ต ่ากว่า 5,000 บาท ต่อเดือนมากท่ีสุด 36.5 โดยรายได้ท่ีมี มี
พอเพียงแต่ไม่มีเงินเหลือเก็บมากท่ีสุดร้อยละ 42.5 ปัจจุบันจะพักอาศัยอยู่กับสามี/คู่รักมากท่ีสุด 68.9 
ความสัมพนัธ์ของหญิงตั้งครรภก์บัคู่สมรส ส่วนใหญ่รักใคร่กนัดีร้อยละ 58.9 คู่สมรสเคยมีประสบการณ์ใช้
สารเสพติดในรอบ 1 ปีท่ีผา่นมา ไดแ้ก่ แอลกอฮอลม์ากท่ีสุด ร้อยละ 37.3 รองลงมาคือ ใชย้าบา้ ร้อยละ 30.4 
โดยพบว่าปัจจุบนัก่อนเก็บรวบรวมขอ้มูลประมาณ 2 วนั คู่สมรสมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากท่ีสุด ร้อยละ 
32.9 รองลงมาคือ ใชย้าบา้ ร้อยละ 28.5  และด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ร้อยละ 24.1  ตามล าดบั 
สัดส่วนพฤติกรรมการใช้สารเสพติดในหญิงตั้งครรภ์ 

ผลการวิจยัพบ สัดส่วนพฤติกรรมการใช้สารเสพติดของหญิงตั้งครรภ์ ตลอดชีวิตท่ีผ่านมาเคยมี
ประสบการณ์ใช้สารเสพติด ร้อยละ 56.3 โดยใช้ยาบ้ามากท่ีสุดร้อยละ 52.1 ช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมาเคยมี
ประสบการณ์ใชส้ารเสพติด ร้อยละ 33.5 โดยใชย้าบา้มากท่ีสุด ร้อยละ 26.4  และช่วงตั้งครรภเ์คยมีประสบ
การใชส้ารเสพติด ร้อยละ 28.1 โดยใชย้าบา้มากท่ีสุด ร้อยละ 25.8  รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 1  

 

ตารางท่ี 1 จ านวน ร้อยละ การใช้สารเสพติดของหญิงตั้งครรภ์ (n=167) 
 

ชนิดสารเสพติด 
ประสบการณ์ใชส้ารเสพติดของหญิงตั้งครรภ ์(n=167) 

ช่วง 
ชีวิตท่ีผา่นมา  

ช่วง 
12 เดือนท่ีผา่นมา 

ช่วง 
ตั้งครรภ ์ 

จ านวน 
(ราย) 

ร้อยละ จ านวน 
(ราย) 

ร้อยละ จ านวน 
(ราย) 

ร้อยละ 

บุหร่ี 9 5.4 6 3.6 2 1.2 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 34 20.4 3 1.8 1 0.6 
กญัชาเพื่อสันทนาการ 1 0.6 2 1.2 - - 
น ้าตม้ใบกระท่อม 1 0.6 1 0.6 1 0.6 
ยาบา้ 49 26.3 44 26.4 43 25.8 

รวม 94 56.3 56 33.5 47 28.1 
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ระดบัความเส่ียงของการใชส้ารเสพติดในหญิงตั้งครรภ ์
ระดบัการความเส่ียงของการใชส้ารเสพติดแต่ละชนิด วิเคราะห์จากผูท่ี้มีการใชส้ารเสพติดในหญิง

ตั้งครรภ์จ านวน 47 ราย พบว่า  หญิงตั้งครรภ์ใช้บุหร่ีไฟฟ้า ทั้ง 2 รายมีความเส่ียงระดบัปานกลาง ร้อยละ 
100.0  ส่วนการเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พบว่ามีความเส่ียงในระดบัปานกลาง ร้อยละ 100.0  หญิงตั้งครรภ์ด่ืม
น ้ าตม้ใบกระท่อม มีความเส่ียงระดับปานกลาง ร้อยละ 100.0  และการใช้ยาบา้มีความเส่ียงในระดบัปาน
กลางมากท่ีสุดร้อยละ 86.1 รายละเอียดดงัตารางท่ี 2 

 
ตารางท่ี 2 ระดับความเส่ียงการใช้สารเสพติดของหญิงตั้งครรภ์ (n=47)  

 
ชนิดสารเสพติด 

ระดบัความเส่ียงการใชส้ารเสพติดของหญิงตั้งครรภ ์(n=47) 
เส่ียงเลก็นอ้ย 
(0 – 3 คะแนน) 

เส่ียงปานกลาง 
(4 – 26 คะแนน) 

เส่ียงสูง 
(27+ คะแนน) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
บุหร่ีไฟฟ้า - - 2 100.0 - - 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ - - 1 100.0 - - 
น ้าตม้ใบกระท่อม - - 1 100.0 - - 
ยาบา้ - - 37 86.0 6 14.0 

 
ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดในหญิงตั้งครรภ ์

พบว่า ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลางกับพฤติกรรมการใช้สารเสพติดในหญิง
ตั้งครรภ์ ไดแ้ก่ ความเพียงพอของรายไดใ้นครอบครัว (r = 0.507, p < 0.01)  และความสัมพนัธ์ท่ีไม่ดีกบัคู่
สมรส (r = 0.487, p < 0.01) ส่วนพฤติกรรมการใช้สารเสพติดมาก่อนการตั้งครรภมี์ความสัมพนัธ์ทางบวก
ในระดบัต ่ากบัการใชส้ารเสพติดในขณะตั้งครรภ ์(r = 0.290, p < 0.01) และพบวา่ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการใช้สารเสพติดในหญิงตั้งครรภ์ในทิศทางลบในระดับปานกลาง คือ ระดับการศึกษา (r = 
0.472, p < 0.01) และรายไดข้องครอบครัวมีความสัมพนัธ์ทางลบในระดบัต ่ากบัการใช้สารเสพติดในขณะ
ตั้ งครรภ์ (r = 0.337, p < 0.01) เม่ือน าปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สารเสพติดในหญิง
ตั้งครรภ์มาวิเคราะห์ดว้ยสถิติถดถอยแบบพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคล
สามารถร่วมท านายพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดในขณะตั้งครรภไ์ดร้้อยละ 60 (R² = .60, F(6,160) = 40.28, 
p < .05) ผลการศึกษาพบวา่ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการใชส้ารเสพติดในขณะตั้งครรภ ์ไดแ้ก่ ระดบัการศึกษา (β1 
= -.10, p < .05) ความเพียงพอของรายได ้(β2 = .15, p < .05) ความสัมพนัธ์กบัคู่สมรส (β3 = .09, p < .05) และ
การเคยใชส้ารเพติดมาก่อน (β4 = .43, p < .05) มีอิทธิพลต่อการใชส้ารเสพติในขณะตั้งครรภอ์ยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 แสดงปัจจัยท านายพฤติกรรมการใช้สารเสพติดในหญิงตั้งครรภ์ (n = 47) 

ตัวแปรท านาย 
Unstandardized Coefficients 

Beta Sig. B Std. Error 
ระดบัการศึกษา -.101 .026 -.257 .000 
รายได ้ .010 .023 .028 .674 
ความเพียงพอของรายได ้ .152 .033 .273 .000 
ความสัมพนัธ์ท่ีไม่ดีกบัคู่สมรส .089 .034 .160 .009 
การใชส้ารเสพติดของคู่สมรส -.008 .021 -.022 .694 
การเคยใชส้ารเสพติดมาก่อน .426 .054 .448 .000 

 หมายเหตุ R = .776, R2 = .602, Durbin Watson = 1.94, p < .05 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยคร้ังน้ีพบประเด็นท่ีน่าสนใจหลายประเด็นผูวิ้จัยน าเสนอการอภิปรายผลการวิจัยตาม

วตัถุประสงคก์ารวิจยั ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี  
ผลการศึกษาสัดส่วนพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดในหญิงตั้งครรภ์ พบว่า หญิงตั้งครรภ์ใชส้ารเสพ

ติดระหว่างตั้งครรภ์ร้อยละ 28.1  โดยใช้ยาบา้มากท่ีสุด ร้อยละ 25.8 รองลงมาคือ บุหร่ีไฟฟ้า ร้อยละ 1.2 
และ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และกระท่อมมีจ านวนเท่ากนัคือ ร้อยละ 0.6 ตามล าดบันั้น จะเห็นไดว้่าการวิจยั
คร้ังน้ีพบว่าสัดส่วนการใช้ยาบ้าหรือเมทแอมเฟตามีนของหญิงตั้ งครรภ์มากกว่า การศึกษาของ สร้อย 
อนุสรณ์ธีรกุล และคณะ (2566) ท่ีหญิงตั้งครรภมี์ประวติัการใชเ้มทแอมเฟตามีนร้อยละ 17.6 และในปัจจุบนั
ขณะตั้งครรภมี์การใชเ้มทแอมเฟตามีนร้อยละ 7.3 และมากกวา่การศึกษาของ อดิศกัด์ิ ไวเขตการณ์ (2564) ท่ี
ท าการศึกษาในหญิงตั้งครรภ์ท่ีมาคลอดในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ จงัหวดักาฬสินธุ์ ท่ี
พบว่าหญิงท่ีมาคลอดมีความชุกการใช้เมทแอมเฟตามีนร้อยละ 25 สะท้อนให้เห็นถึงความแตกต่างใน
ตวัอย่างประชากรหรือวิธีการศึกษา ซ่ึงรายงานการศึกษาทั้งสองท าการศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเสพติด
จากการเก็บตวัอยา่งปัสสาวะ แต่การศึกษาคร้ังน้ีท าการศึกษาจากการใชแ้บบสัมภาษณ์ ผลการศึกษาดงักล่าว
สะท้อนให้เห็นว่าปัญหาการใช้สารเสพติดในหญิงตั้ งครรภ์ยงัคงเป็นปัญหาส าคัญในพื้นท่ี และอาจมี
แนวโนม้เพิ่มขึ้นจากการเขา้ถึงสารเสพติดไดง้่าย ภาวะเศรษฐกิจ และปัญหาความเครียดในครอบครัว ดงันั้น 
พยาบาลและบุคลากรสาธารณสุขควรให้ความส าคญักบัการคดักรองการใชส้ารเสพติดในหญิงตั้งครรภอ์ยา่ง
เป็นระบบตั้งแต่ระยะฝากครรภค์ร้ังแรก โดยเฉพาะในกลุ่มเส่ียง เช่น ผูท่ี้มีประวติัเคยใชส้ารเสพติดมาก่อน มี
ปัญหาด้านเศรษฐกิจ หรือมีคู่สมรสใช้สารเสพติด นอกจากน้ีควรมีการให้ค  าปรึกษาเชิงจิตสังคม การ
เสริมสร้างแรงจูงใจในการเลิกใชส้าร การมีส่วนร่วมของคู่สมรสและครอบครัว รวมถึงการส่งต่อเขา้สู่ระบบ
บ าบดัรักษาอยา่งรวดเร็ว เพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพของมารดาและทารก  
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ผลการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการใชส้ารเสพติดของหญิงตั้งครรภ ์ พบว่าปัจจยัส่วนบุคคล
สามารถร่วมท านายพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดในขณะตั้งครรภไ์ดร้้อยละ 78 (R² = .60, F(6,160) = 40.28, 
p < .05) ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติดในขณะตั้งครรภ์ ไดแ้ก่ ระดบัการศึกษา (β1 = -.10, p < .05) 
ความเพียงพอของรายได้ (β2 = .15, p < .05) ความสัมพนัธ์กบัคู่สมรส (β3 = .09, p < .05) และการเคยใชส้าร
เพติดมาก่อน (β4 = .43, p < .05)  สะท้อนให้เห็นว่า ผูห้ญิงท่ีเคยมีพฤติกรรมการใช้สารเสพติดมาก่อนมี
แนวโนม้ท่ีจะใชส้ารเสพติดในช่วงตั้งครรภด์ว้ย สอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีพบวา่ผูห้ญิงท่ีมีประวติัการใชส้าร
เสพติดก่อนการตั้งครรภมี์ความเส่ียงสูงต่อการใชส้ารเสพติดในระหว่างการตั้งครรภ ์ (National Institute on 
Drug Abuse,; NIDA, 2020) ,ความสัมพนัธ์ท่ีไม่ดีมีผลกระทบต่อสุขภาพจิตและความสามารถในการจดัการ
กบัปัญหาทางสังคม สอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีพบว่าผูห้ญิงท่ีประสบปัญหาความสัมพนัธ์ไม่ดีมกัมีแนวโนม้
ท่ีจะใชส้ารเสพติดเพื่อการหลีกหนีจากความเครียด (Miller & Rollnick, 2017) .การศึกษาท่ีต ่ามกัสัมพนัธ์กบั
การขาดความรู้เก่ียวกบัผลกระทบของสารเสพติด รวมถึงการขาดทกัษะในการจดัการกบัปัญหาทางสังคม
และการตดัสินใจท่ีดี สอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีพบวา่ผูห้ญิงท่ีมีการศึกษาต ่ามีความเส่ียงสูงในการใชส้ารเสพ
ติด (Teixidó-Companó et al., 2018) นอกจากนั้ นยงัสะท้อนให้เห็นว่าปัจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจมี
ความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการใช้สารเสพติดในระหว่างการตั้งครรภ์ โดยพบว่าหญิงตั้งครรภ์ท่ีมีระดับ
การศึกษาต ่า รายได้น้อย และมีประวติัการตั้งครรภ์หลายคร้ัง มีแนวโน้มท่ีจะใช้สารเสพติดมากกว่าเพื่อ
บรรเทาความเครียดจากปัญหาทางเศรษฐกิจ (Moilanen  et al., 2025; Silva et al., 2020) สอดคล้องกับ
รายงานการศึกษาหลายรายงาน ท่ีพบว่าปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการใชส้ารเสพติดของหญิงตั้งครรภ ์ไดแ้ก่ การมี
เศรษฐานะทางสังคมไม่ดี ระดับการศึกษาต ่า เป็นผูท่ี้เคยใช้มาก่อนการตั้งครรภ์ และมีปัญหาทางด้านจิต
สังคม (Gómez-Ruiz et al., 2022; Homsup, et al.,2018) ปัจจยัเหล่าน้ีเป็นส่ิงสนับสนุนให้หญิงตั้งครรภ์ไม่
สามารถเลิกใชส้ารเพติดไดถึ้งแมจ้ะรู้ว่ามีผลต่อการตั้งครรภแ์ละมีความเส่ียงทางดา้นสุขภาพ เช่น อยูใ่นกลุ่ม
เพื่อนท่ีใช้อยู่ เป็นประจ าเม่ือเพื่อนชวนจึงหลีกเล่ียงไม่ได้ร่วมกับตนเองก็มีความต้องการอยากเสพ
เช่นเดียวกนั พยาบาลและทีมสุขภาพเม่ือทราบวา่หญิงตั้งครรภท่ี์มีประวติัใชส้ารเสพติดมาก่อนเป็นกลุ่มเส่ียง
สูง ควรได้รับการคดักรองและติดตามอย่างใกล้ชิดตั้งแต่คร้ังแรกท่ีมาฝากครรภ์ พร้อมจัดโปรแกรมให้
ค  าปรึกษาเพื่อป้องกนัการกลบัไปใช้สารซ ้ า ส่วนหญิงตั้งครรภท่ี์มีการศึกษาต ่าหรือรายไดไ้ม่เพียงพอ ควร
ไดรั้บส่ือและกิจกรรมใหค้วามรู้ท่ีเขา้ใจง่าย ร่วมกบัการช่วยเหลือดา้นสังคมและเศรษฐกิจ ขณะท่ีผูท่ี้มีปัญหา
ความสัมพนัธ์กบัคู่สมรสหรือมีคู่สมรสใชส้ารเสพติด ควรไดรั้บการดูแลร่วมกบัครอบครัวและคู่สมรส เช่น 
การให้ค  าปรึกษารายคู่ การเยี่ยมบา้น และการประสานเครือข่ายชุมชน เพื่อช่วยลดแรงกดดนัและลดโอกาส
การใชส้ารเสพติดซ ้า 
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สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจยัตามวตัถุประสงคพ์บว่า หญิงตั้งครรภมี์พฤติกรรมการใชส้ารเสพติดทั้งในช่วงตลอดชีวิต
ช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมา และในขณะตั้งครรภ ์โดยมีพฤติกรรมเส่ียงในการใชส้ารเสพติดอยูใ่นระดบัปานกลาง
เป็ น ส่ วน ให ญ่  ช นิ ด ข อ งส าร เส พ ติ ด ท่ี ใช้ ม าก ท่ี สุ ด คื อ ก ลุ่ ม เม ท แ อม เฟ ต า มี น ห รือ ย าบ้ า  
ส าหรับปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการใชส้ารเพติดในหญิงตั้งครรภ ์พบวา่ ระดบัการศึกษา ความเพียงพอของรายได ้
ความสัมพนัธ์กบัคู่สมรส และประวติัการใช้สารเสพติดมาก่อน และสามารถร่วมท านายพฤติกรรมการใช้
สารเสพติดในหญิงตั้งครรภไ์ด ้
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

ควรมีการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมในรูปแบบการติดตามระยะยาว (longitudinal study) เพื่ออธิบายการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดของหญิงตั้งครรภใ์นแต่ละช่วงเวลา และปัจจยัท่ีเป็นอุปสรรคต่อ
การเลิกใชส้ารเสพติดในขณะตั้งครรภ ์
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. ควรน าผลการวิจยัไปใชใ้นการพฒันาแนวทางการคดักรองหญิงตั้งครรภ์ท่ีมีความเส่ียงต่อการใช้
สารเสพติดตั้งแต่ระยะแรกของการฝากครรภ ์เพื่อใหส้ามารถคน้หาและดูแลกลุ่มเส่ียง 

2. การพฒันารูปแบบการให้ค  าปรึกษาส าหรับหญิงตั้งครรภก์ลุ่มเส่ียง หรือโปรแกรมบ าบดัส าหรับ
หญิงตั้งครรภท่ี์มีพฤติกรรมการใชส้ารเสพติด และมีการทดสอบประสิทธิภาพของโปรแกรม 

 

กติติกรรมประกาศ 
   ขอขอบคุณศูนย์ศึกษาปัญหาการเสพติด (ศศก) ผูส้นับสนุนทุนวิจัย  ขอบคุณอาสาสมัครและ
ผูเ้ก่ียวขอ้งทุกท่านท่ีใหค้วามอนุเคราะห์ในการวิจยัคร้ังน้ี 
 

ค าแถลงการใช้ปัญญาประดิษฐ์ 
 บทความน้ีใช้ปัญญาประดิษฐ์ในการตรวจสอบหลกัแกรมมาในการเขียนบทคดัย่อภาษาองักฤษ 
ทั้งน้ีผูเ้ขียนเป็นผูร่้างเน้ือหา ปรับค า เรียบเรียงขอ้ความ และรายละเอียดดว้ยตนเอง 
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