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บทคดัยอ่ 
การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยผสมผสาน (Mixed Methods  Research Design) มีว ัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัดา้นการเห็นคุณค่าในตนเอง ดา้นเศรษฐกิจและสังคม ดา้นสุขภาพกบัความสุข
ในชีวิตของผูสู้งอายุ กลุ่มตวัอย่างเชิงปริมาณ คือผูสู้งอายุ 60 ปีขึ้นไป จ านวน 175 คน กลุ่มตวัอย่างเชิง
คุณภาพ คือผูสู้งอายุ 60 ปีขึ้นไป จ านวน 15 คน เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล การวิจยัเชิงปริมาณ คือ 
แบบสอบถาม ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม  3 ส่วน ไดแ้ก่ ขอ้มูลส่วนบุคคล ปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุขในชีวิตของ
ผูสู้งอายุ และความสุขในชีวิตของผูสู้งอาย ุ5 มิติ การวิจยัเชิงคุณภาพ  เคร่ืองมือท่ีใชค้ือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก
รายบุคคล และแนวค าถามส าหรับการสนทนา การวิเคราะห์ขอ้มูลขอ้มูลส่วนบุคคล  น าเสนอดว้ยค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ใช้สถิติไคสแควร์ (Chi-square) ส่วน
การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการหาความสัมพนัธ์ระหว่างรหัสขอ้มูล ส่วน
การก าหนดรหัสขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้มูล การเช่ือมโยงเรียบเรียงถอ้ยค าด าเนินการโดยผูว้ิจยั  ผลการวิจยั
พบว่า ปัจจยัด้านการเห็นคุณค่าในตนเองและปัจจยัด้านสุขภาพมีความสัมพนัธ์กับความสุขในชีวิตของ
ผู ้สูงอายุในทุกมิติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ส่วนปัจจัยด้านด้านเศรษฐกิจและสังคมมี
ความสัมพนัธ์กับมิติสุขสบาย มิติสุขสนุก และมิติสุขสง่า อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01และไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัมิติสุขสวา่ง มิติสุขสงบ ดงันั้นจึงควรใหก้ารดูแลผูสู้งอายอุยา่งครอบคลุมทั้ง 5 มิติ 

ค าส าคัญ: ความสุขในชีวิต, ผูสู้งอาย,ุ การเห็นคุณค่าในตนเอง 
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Abstract 
This study employed a mixed-methods research design aimed at exploring what factors related to self-
esteem, economic and social aspects, and health influence happiness in the lives of elderly individuals, 
while also examining their overall happiness. The quantitative sample consisted of 175 individuals aged 60 
and over, whereas the qualitative sample included 15 individuals from the same age group. The data 
collection tools were as follows: The quantitative research employed a questionnaire consisting of three 
parts: a personal information questionnaire, a questionnaire on factors affecting the happiness of the elderly, 
and a questionnaire assessing happiness in the lives of the elderly, which was comprised of five dimensions. 
The qualitative research used an in-depth interview guide and a focus group discussion guide. Data analysis 
for the quantitative data included analysis of personal data using percentages, means, and standard 
deviations, and examining the relationships between self-esteem factors, economic and social factors, health 
factors, and happiness in the lives of the elderly using non-parametric statistics, specifically Chi-square 
tests. Qualitative data were analyzed using a computer program to identify relationships between codes. 
The researcher conducted the coding, analysis, and synthesis of the qualitative data. The findings revealed 
that the factors of self-esteem and health were significantly related to all dimensions of happiness in the 
elderly's lives at the 0.01 level of statistical significance. Meanwhile, economic and social factors were 
significantly related to the dimensions of comfort, enjoyment, and dignity at the 0.01 level of statistical 
significance, but not related to the dimensions of clarity or tranquility. Therefore, care for the elderly should 
be provided that covers support for all five dimensions. 
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บทน า 
ประชากรโลกก าลงัลดจ านวนลง แต่จ านวนผูสู้งอายุเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว ในปี พ.ศ. 2563 ทัว่โลกมี

ประชากรผูสู้งอายุ 60 ปีขึ้นไป 1,400 ลา้นคน ภายในปี พ.ศ. 2593 ประชากรผูสู้งอายุ 60 ปีขึ้นไปจะเพิ่มขึ้น
เป็น 2 เท่า ประมาณ 2,100 ลา้นคน และประชากรผูสู้งอาย ุ80 ปีขึ้นไป จะมากถึง 426 ลา้นคน (World Health 
Organization [WHO], 2025) 

ปัจจุบนัประเทศไทยก็มีจ านวนประชากรผูสู้งอายุเพิ่มมากขึ้นอย่างต่อเน่ืองในทุก ๆ ปี ในปี พ.ศ. 
2568 มีจ านวนผูสู้งอายุ 13 ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ 21.58 จากจ านวนประชากรทั้งหมด จงัหวดันครราชสีมา 
มีจ านวนผูสู้งอายุ จ านวน 569,119 คน (กรมกิจการผูสู้งอายุ, 2568) จึงถือไดว้่าสังคมไทยเป็นสังคมผูสู้งอายุ
โดยสมบูรณ์ (Complete-Aged Society)  
 การดูแลผูสู้งอายใุหมี้ความสุขในชีวิตนั้น กรมสุขภาพจิตไดมี้นโยบายในการประเมินความสุข และ
ท ากิจกรรมสร้างสุข 5 มิติ ไดแ้ก่ สุขสบาย สุขสนุก สุขสง่า สุขสวา่ง และสุขสงบ โดยใชแ้นวคิดพื้นฐานจาก
การดูแลแบบองค์รวม ร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ (อมัพร เบญจพลพิทกัษ์ และคณะ, 2556) ซ่ึง
พบวา่ปัจจยัดา้นรายได ้ความสามารถในการดูแลตนเอง แรงสนบัสนุนทางสังคม พฒันกิจครอบครัวระยะวยั
ชรามีผลต่อความสุขในชีวิตของผูสู้งอาย ุ(ธีรภทัร์ ถ่ินแสนดี และคณะ, 2568) และการสนบัสนุนทางอารมณ์ 
ความส าเร็จในชีวิต การสนับสนุนในการให้การประเมินผล การเป็นท่ียอมรับของครอบครัวและสังคม 
รายไดต้่อเดือน การสนับสนุนขอ้มูลข่าวสาร เพศ ลกัษณะท่ีอยู่อาศยั ระดบัการศึกษา อายุ การสนับสนุน
ส่ิงของ และภาวะสุขภาพ ท านายความสุขในชีวิตของผูสู้งอายุไดร้้อยละ 44.5 (นงนภสั พรมมิ และคณะ, 
2562) จะเห็นไดว้่าระดบัความสุขของผูสู้งอายุมีดา้นปัจจยัท่ีส่งผลต่อระดบัความสุขของผูสู้งอายุในชุมชน 
พบว่าอายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ ระดบัรายได ้และสุขภาพท่ีแตกต่างกนั ส่งผลต่อระดบั
คะแนนความสุขท่ีแตกต่างกนั (อุไรวรรณ อมรนิมิต และคณะ , 2565) ส าหรับจงัหวดันครราชสีมาพบว่า
ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีความสุขอยู่ในระดบัมากกว่าคนทัว่ไป ค่าเฉล่ียสูงสุดคือมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัเพื่อนบา้น 
รองลงมามั่นใจว่าชุมชนท่ีอยู่อาศัยมีความปลอดภัย และรู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผูอ่ื้นท่ีมีปัญหา 
ตามล าดบั ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีแนวทางในการด าเนินชีวิตให้มีความสุข คือการประพฤติตนเป็นคนดี มีความ
ซ่ือสัตย ์กตญัญู อ่อนนอ้มถ่อมตน รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นและมีวินยั รองลงมาคือ มีความขยนัหมัน่เพียร 
ท ามาหากินอย่างสุจริต และหมัน่ศึกษาหาความรู้เพราะเป็นตน้ทุนส าคญัท่ีจะท าให้มีอาชีพและมีรายได้ 
ตามล าดบั (สุชาดา วงศส์วาสด์ิ และวิไลพร รังควตั, 2563) 
 จากงานวิจยัท่ีผ่านมาพบว่าปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสุขของผูสู้งอายุมีความหลากหลาย แต่ยงัขาด
การศึกษาในบริบทของพื้นท่ีก่ึงชนบทก่ึงเมือง เช่น ต าบลบา้นโพธ์ิ จงัหวดันครราชสีมา เน่ืองจากปัจจุบนั
สถานการณ์การเปล่ียนแปลงต่าง ๆ เข้ามามากขึ้นไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ ค่าครองชีพท่ีสูงขึ้น ด้าน
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลง เช่น การสร้างถนน น ้ าท่วม อาจส่งผลต่อการด าเนินชีวิตท่ีเปล่ียนแปลง ท าให้
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ความสุขในชีวิตของผูสู้งอายุเปลี่ยนไปได ้ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาความสุขในชีวิตของผูสู้งอายุ ต าบลบา้นโพธ์ิ 
จงัหวดันครราชสีมา ซ่ึงเป็นพื้นท่ีก่ึงชนบทก่ึงเมือง อาจมีลกัษณะทางเศรษฐกิจและสังคมเฉพาะตวั  และมี
จ านวนผูสู้งอายุเพิ่มมากขึ้นร้อยละ 20 ของทุกปี เพื่อเป็นขอ้มูลในการจดักิจกรรมท่ีเหมาะสมให้กบัผูสู้งอายุ
ต่อไป 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดบัความสุขในชีวิตของผูสู้งอาย ุต าบลบา้นโพธ์ิ จงัหวดันครราชสีมา 
2. เพื่อศึกษาสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง ด้านเศรษฐกิจและสังคม ด้าน

สุขภาพกบัความสุขในชีวิตของผูสู้งอาย ุต าบลบา้นโพธ์ิ จงัหวดันครราชสีมา 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัผสมผสาน (Mixed Methods  Research Design) ศึกษาด้วยการวิจยัเชิง

ปริมาณและตามดว้ยการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพ (Explanatory Design) โดยระยะแรกเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ
เพื่อศึกษาปัจจยัดา้นการเห็นคุณค่าในตนเอง ดา้นเศรษฐกิจและสังคม ดา้นสุขภาพท่ีสัมพนัธ์กบัความสุขใน
ชีวิตของผูสู้งอายุ และระยะท่ีสองเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาปัจจยัดา้นการเห็นคุณค่าในตนเอง ดา้น
เศรษฐกิจและสังคม ดา้นสุขภาพ และศึกษาความสุขในชีวิตของผูสู้งอาย ุ 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร คือ ผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ทั้งเพศหญิงและเพศชาย ท่ีอาศยัอยู่ในต าบลบา้น
โพธ์ิ จงัหวดันครราชสีมา จ านวน 1,821 คน (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลมะค่า, 2568) 

กลุ่มตวัอย่างเชิงปริมาณ คือ ผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง ท่ีอาศยัอยู่
ในต าบลบา้นโพธ์ิ จงัหวดันครราชสีมา  

การค านวณขนาดตัวอย่าง 
ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ ผูสู้งอายุท่ีมีอายุ 60 ปี ขึ้นไป ในต าบลบา้นโพธ์ิ  จงัหวดันครราชสีมา  

ค านวณขนาดตวัอย่างจากการใช้โปรแกรม G*Power (นพพร จนัทรน าชู, 2563) ขนาดผลกระทบ (Effect 
Size) = .50 ค่า α err prob = .05 อานาจการทดสอบ (Power: 1-β err prob) = .80 ไดข้นาดของตวัอย่าง 159 
หน่วย และยอมให้ขนาดความคลาดเคล่ือนร้อยละ 10 เพื่อป้องกันการสูญเสียตัวอย่างจากการไม่ตอบ
แบบสอบถาม หรือการใหข้อ้มูลไม่ครบถว้น ไดข้นาดของตวัอยา่ง จ านวน 175 คน โดยใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่ง
แบบมีระบบ (Systematic Random Sampling) ดังน้ี ขั้นท่ี 1 จากขนาดกลุ่มตวัอย่างจ านวน 175 คน น ามา
ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างของแต่ละหมู่บา้น โดยใช้การเทียบสัดส่วนกลุ่มตวัอย่างในแต่ละหมู่บา้นกับ
จ านวนผูสู้งอายุทั้ งหมด ขั้นท่ี 2 น ากลุ่มประชากรทั้งหมดมาจับสลากแบบไม่คืนท่ี  (Sampling Without 
Replacement) จากรายช่ือผูสู้งอายตุามทะเบียนผูสู้งอายขุองแต่ละหมู่บา้น จ านวน 10 หมู่บา้น และขั้นท่ี 3 น า
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รายช่ือท่ีสุ่มไดม้าจดัท าทะเบียนรายช่ือผูสู้งอายุท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างเพื่อน าไปใชใ้นการจดัเก็บขอ้มูลการวิจยั
คร้ังน้ี 

กลุ่มตวัอยา่งเชิงคุณภาพ คือ ผูสู้งอายท่ีุมีอายตุั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป เป็นผูใ้หข้อ้มูลหลกั ใชก้ารเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) จ านวน 15 คน 

ก าหนดคุณสมบติัดงัน้ี 
เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง (Inclusion criteria)  
1. มีอาย ุ60 ปีขึ้นไป ตามหลกัฐานท่ีทางราชการออกให ้
2. สามารถส่ือสารและเขา้ใจภาษาไทยไดดี้ ตอบแบบสอบถามได ้ไม่มีปัญหาดา้นการไดย้นิ 
3. มีสติสัมปชญัญะดี ไม่มีปัญหาทางดา้นความจ าและการเรียนรู้  
4. ยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยั 
เกณฑ์การคัดกลุ่มตัวอย่างออก (Exclusion criteria) 
1. ไม่สะดวกใจในการใหข้อ้มูลตามแบบสอบถาม  
2.  ไม่มีหลกัฐานท่ีน่าเช่ือถือในการแสดงอายุ 

การพทัิกษ์สิทธิ์ผู้ให้ข้อมูล 
การวิจยัน้ีด าเนินการเม่ือไดรั้บการพิจารณารับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์ 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา เลขท่ี COA NO. 34/2567 ลงวนัท่ี 26 พฤศจิกายน 2567 โดย
ผูว้ิจยัท าหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลเสนอผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลมะค่า 
จากนั้นผูวิ้จยัด าเนินการช้ีแจงกลุ่มตวัอย่างถึงโครงการวิจยั วตัถุประสงค์การวิจยั วิธีการด าเนินการวิจยั 
ประโยชน์ของงานวิจยัต่อสังคม สามารถเขา้ร่วมการวิจยัโดยความสมคัรใจหรือถอนตวัออกจากการวิจยั
เม่ือใดก็ไดโ้ดยไม่ตอ้งแจง้เหตุผล และไม่มีผลต่อการไดรั้บการดูแลดา้นการรักษาพยาบาล และจะไม่ไดรั้บ
ผลกระทบใด  ๆ ทั้งส้ิน และขอ้มูลจะเป็นความลบั ผลของการวิจยัจะน าเสนอภาพรวมไม่มีการเปิดเผยขอ้มูล
ของกลุ่มตวัอย่างเป็นรายบุคคล กลุ่มตวัอย่างท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมการวิจยัจะได้รับเอกสารขอ้มูลค าอธิบาย
ส าหรับผูรั้บการวิจยัและตอ้งลงนามในหนงัสือยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยัก่อนเร่ิมท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

การวิจยัเชิงปริมาณ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล คือ แบบสอบถาม ประกอบดว้ย 3 ส่วน ดงัน้ี  
1. ขอ้มูลส่วนบุคคล ผูวิ้จยัสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม ดงัน้ี อาย ุ

เพศ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้การมีบุตร ผูดู้แลหลกั รวมจ านวน 8 ขอ้ 
2. ปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุขในชีวิตของผูสู้งอายุ ผูวิ้จยัสร้างขึ้นเองจากการทบทวนวรรณกรรมท่ี

เก่ียวขอ้ง มี 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการเห็นคุณค่าในตนเอง จ านวน 5 ขอ้ ดา้นเศรษฐกิจและสังคม จ านวน 5 ขอ้ 
และดา้นสุขภาพ จ านวน 5 ขอ้ รวมขอ้ค าถามทั้งหมด 15 ขอ้ เป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) 5 



วารสารสุขภาพและการศึกษาพยาบาล ปีที่ 31 ฉบับที ่3 เดือน กันยายน - ธันวาคม 2568 25 
Journal of Health and Nursing Education Vol. 31 No. 3 September – December 2025 

 
 

 

ระดบั เกณฑก์ารให้คะแนน ดงัน้ี จริงนอ้ยท่ีสุด จริงนอ้ย จริงปานกลาง จริงมาก จริงมากท่ีสุด ให้คะแนน
ตั้งแต่ 1-5 คะแนน  

3. ความสุขในชีวิตของผูสู้งอายุ ผูวิ้จยัพฒันาขึ้นมาจากกรอบแนวคิดเร่ืองความสุข 5 มิติ ของกรม
สุขภาพจิต (จิตติยา สมบติับูรณ์ และคณะ, 2562; ส านกัส่งเสริมและพฒันาสุขภาพจิต, 2560) ไดแ้ก่ มิติสุข
สบาย จ านวน 6 ขอ้ มิติสุขสนุก จ านวน 4 ขอ้ มิติสุขสง่า จ านวน 6 ขอ้  มิติสุขสวา่ง จ านวน 4 ขอ้ มิติสุขสงบ 
จ านวน 6 ขอ้ รวมขอ้ค าถามทั้งหมด 26 ขอ้ เป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั โดยผูว้ิจยัได้
ก าหนดการแปลผลค่าคะแนนในแต่ละระดบั ดงัน้ี 

ค่าเฉล่ีย      0-1.49 หมายถึง สภาพความสุขของผูสู้งอายอุยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย 1.50-2.49 หมายถึง สภาพความสุขของผูสู้งอายอุยูใ่นระดบันอ้ย 
ค่าเฉล่ีย 2.50-3.49 หมายถึง สภาพความสุขของผูสู้งอายอุยูใ่นระดบัปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 3.50-4.49 หมายถึง สภาพความสุขของผูสู้งอายอุยูใ่นระดบัมาก 
ค่าเฉล่ีย 4.50-5.00 หมายถึง สภาพความสุขของผูสู้งอายอุยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

 การวิจยัเชิงคุณภาพ มีเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล มีดงัน้ี 
1. แบบสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล (In-Depth Interview) ซ่ึงผูวิ้จัยพฒันาขึ้นมาจากการทบทวน

วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง และเลือกจากขอ้มูลเชิงปริมาณเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุขในชีวิตของผูสู้งอายุ 
และเม่ือผูใ้หส้ัมภาษณ์ใหค้วามเห็นจบ ผูวิ้จยัจะสรุปประเด็นสัมภาษณ์เพื่อขอความเห็นเพิ่มเติม และเป็นการ
ยนืยนัความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ จ านวน 5 ขอ้ เช่น ท่านรู้สึกเก่ียวกบัตนเองอยา่งไร ท่าน
รู้สึกอยา่งไรกบัสภาพความเป็นอยูใ่นตอนน้ี ท่านอยากไดรั้บการช่วยเหลือในเร่ืองใดบา้ง อยา่งไร เป็นตน้ 
 2. แนวค าถามส าหรับการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ซ่ึงผูวิ้จยัพฒันาขึ้นมาจากการ
ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง และเลือกจากขอ้มูลเชิงปริมาณเก่ียวกบัความสุขในชีวิตของผูสู้งอายุ เป็น
ค าถามปลายเปิด จ านวน 5 ขอ้ เช่น ท่านมีส่ิงจ าเป็นในชีวิตท่ีตอ้งการหรือไม่ อย่างไร ท่านมีวิธีการคลาย
เครียดอยา่งไรบา้ง ท่านสามารถช่วยเหลือตนเองและผูอ่ื้นอยา่งไร เป็นตน้ 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

เคร่ืองมือเชิงปริมาณ 
ทดสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) ผูว้ิจัยน าเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล ไปให้

ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ไดแ้ก่ อาจารยพ์ยาบาลดา้นการพยาบาลผูสู้งอาย ุ2 ท่าน และพยาบาลวิชาชีพดา้น
การพยาบาลผูสู้งอายุ 1 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความครอบคลุมของเน้ือหาและความถูกตอ้งของภาษา 
ค านวณหาค่าดชันีความตรงของเน้ือหา (Content Validity Index หรือค่า CVI) ไดค้่าเท่ากบั .84 โดยใชเ้กณฑ์
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของเคร่ืองมือท่ียอมรับได ้คือ .80 ขึ้นไป (บุญใจ ศรีสถิตนรากูล, 2553) หลงัการ
ตรวจสอบผูว้ิจยัไดป้รับปรุงแบบสอบถามใหส้มบูรณ์ตามขอ้เสนอแนะก่อนน าไปใชจ้ริง    
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ทดสอบความเช่ือมัน่ (Reliability) ในกลุ่มท่ีมีคุณสมบติัคลา้ยคลึงกลุ่มตวัอยา่งในงานวิจยัน้ี จ านวน 
30 คน ในพื้นท่ีต าบลหนองระเวียง จ.นครราชสีมา จากนั้นน าแบบสอบถามทั้งหมดวิเคราะห์หาค่าความ
เช่ือมั่นโดยใช้การค านวณค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) โดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS ในการค านวณ ไดเ้ท่ากบั .97, .90 ตามล าดบั ถา้ค่าความเช่ือมัน่ท่ีได ้.70 ด าเนินการ
เก็บขอ้มูลต่อไป (บุญใจ ศรีสถิตยน์รากูร, 2553)  

เคร่ืองมือเชิงคุณภาพ  
ทดสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) โดยผูว้ิจัยน าแบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง 

(semi-structured interview) ให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ประกอบด้วย อาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญงานวิจยัแบบ
ผสมผสาน อาจารยพ์ยาบาลผูเ้ช่ียวชาญเร่ืองผูสู้งอาย ุอาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญเร่ืองภาษาไทย เพื่อร่วมให้ความเห็น 
ตรวจสอบแกไ้ข และปรับปรุงแบบสัมภาษณ์ให้มีความสมบูรณ์มากขึ้น ไดข้อ้มูลท่ีตรงตามวตัถุประสงค์
ของงานวิจยั และตรวจสอบความสอดคลอ้ง น าผลการตรวจสอบมาค านวณหาค่าความสอดคลอ้งระหว่างขอ้
ค าถามกับวตัถุประสงค์หรือนิยาม (IOC : Item Objective Congruence Index) โดยคดัเลือกขอ้ความท่ีมีค่า
ดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.67 ขึ้นไป และปรับปรุงแกไ้ข เพิ่มเติมตามความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญจนแบบ
สัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (semi-structured interview) มีความสมบูรณ์ในการน าไปใช ้ส่วนการตรวจสอบ
ความตรงด้วยวิธี Triangulation จะน ามาใช้ในขั้นตอนการเก็บข้อมูลและการตรวจสอบข้อมูล (Data 
verification) เพื่อยนืยนัความถูกตอ้งของขอ้มูล 
วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ 

1. ผูว้ิจยัประสานงานกบัผูบ้ริหารโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลมะค่า เพื่อขอความอนุเคราะห์
เขา้ท าการเก็บขอ้มูลการวิจยั ใหข้อ้มูลรายละเอียดของโครงการวิจยั  

2. ผูวิ้จัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยช้ีแจงวตัถุประสงค์ ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล
ทั้งหมด และเปิดโอกาสใหซ้กัถามขอ้สงสัยก่อนเร่ิมและในระหวา่งการเก็บขอ้มูลจริง  

3. ผูว้ิจยัแนะน าตวักบักลุ่มตวัอย่างเพื่อสร้างสัมพนัธภาพ อธิบายรายละเอียดของโครงการวิจยัตาม
เอกสารช้ีแจง และถามความสมคัรใจในการเขา้ร่วมโครงการ เม่ือกลุ่มตวัอย่างยินดีให้ความร่วมมือในการ
เขา้ร่วมการวิจยั ผูว้ิจยัจึงใหก้ลุ่มตวัอยา่งลงลายมือช่ือในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยั 
 4. ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถาม กลุ่มตวัอย่างท่ีอ่านและเขียนหนงัสือได ้ผูว้ิจยัจะแจก
แบบสอบถามพร้อมทั้งอธิบายแนวทางการตอบแบบสอบถามแก่กลุ่มตวัอย่างให้เขา้ใจ กลุ่มตวัอยา่งสามารถ
ใช้เวลาคิดและตดัสินใจในการท าแบบสอบถามโดยไม่มีขอ้จ ากัดหรือการบงัคบัใด ๆ และในระหว่างท า
แบบสอบถาม กลุ่มตวัอย่างสามารถซักถามขอ้สงสัยไดต้ลอดเวลา หากเหน่ือยสามารถพกัระหว่างการตอบ
แบบสอบถามได้ ส่วนกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่สามารถอ่านและเขียนหนังสือได้ ผู ้วิจัยจะสัมภาษณ์ตาม
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แบบสอบถาม ใช้เวลาในการตอบแบบสอบถามเฉล่ียคนละประมาณ 60 นาที โดยมีการแบ่งช่วงพกั เพื่อ
ป้องกันความเหน่ือยลา้และความไม่แม่นย  าของค าตอบ ผูว้ิจยัตรวจสอบความสมบูรณ์และถูกต้องของ
แบบสอบถามก่อนน าไปวิเคราะห์ขอ้มูล 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ 

1. เก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล ตามแนวค าถามก่ึงโครงสร้าง  
2. เก็บขอ้มูลโดยการสนทนากลุ่ม ตามแนวค าถามก่ึงโครงสร้าง 
3. ด าเนินการถอดเทป ลงรหสัขอ้มูล ตรวจสอบความเท่ียงตรง (Validity) ของขอ้มูลโดยใชก้าร 

ตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation) ดว้ยผูว้ิจยั 3 คน ท าการวิเคราะห์ อธิบาย เปรียบเทียบความหมาย
หรือความต่างของขอ้มูลท่ีพบ 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป ดงัน้ี 

1. วิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล ปัจจยัด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง ด้านเศรษฐกิจและสังคม ด้าน
สุขภาพ และความสุขในชีวิตของผูสู้งอายุ ใช้สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) ได้แก่ ร้อยละ 
(percentage) ค่าเฉล่ีย (mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation)  

2. การวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ ผูว้ิจัยท าการทดสอบการกระจายข้อมูลด้วยวิธี  Kolmogorov-
Smirnov test พบว่าไม่มีการกระจายตวัแบบปกติ ผูว้ิจยัจึงใช้ตวัสถิติทดสอบนอนพาราเมตริกโดยใช้สถิติ
ไคสแควร์ (Chi-square) 

วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ในการบนัทึกขอ้มูล จดัระเบียบขอ้มูล 
การคน้หาค าหรือขอ้มูลท่ีปรากฏในบนัทึกขอ้มูล และการหาความสัมพนัธ์ระหว่างรหัสขอ้มูล ส่วนการ
ก าหนดรหสัขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้มูล การเช่ือมโยงและเรียบเรียงถอ้ยค ากระท าโดยผูว้ิจยั 

 

ผลการวิจัย 
จากการรวบรวมขอ้มูลและการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อ

ความสุขในชีวิตของผูสู้งอายุ ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นการเห็นคุณค่าในตนเอง ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจและสังคม ปัจจยั
ดา้นสุขภาพ และระดบัความสุขในชีวิตของผูสู้งอายุ 5 มิติ ไดแ้ก่ มิติสุขสบาย มิติสุขสนุก มิติสุขสง่า มิติสุข
สวา่ง และมิติสุขสงบ สรุปผลไดด้งัน้ี 

1. ขอ้มูลทัว่ไป กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 114 คน คิดเป็นร้อยละ 65.1 เพศชาย 
จ านวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 34.9 อายุ ส่วนใหญ่มีอายุ 60-90 ปี มีอายุเฉล่ีย 69 ปี ส่วนใหญ่มีสถานภาพ
สมรส คู่ และอยู่ดว้ยกนัร้อยละ 59.4 ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 77.1 อาชีพส่วนใหญ่ 
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วา่งงาน ร้อยละ 47.4 รายไดเ้ฉล่ีย 7,470 บาทต่อคนต่อเดือน ส่วนใหญ่มีบุตร จ านวน 2 คน ร้อยละ 35.4 และ
จ านวน 3 คน ร้อยละ 22.9 ผูดู้แลหลกัคือลูกหรือหลาน ร้อยละ 31.7 รองลงมาคือพี่หรือนอ้ง ร้อยละ 27.6  

2. ปัจจยัดา้นการเห็นคุณค่าในตนเอง ดา้นเศรษฐกิจและสังคม ดา้นสุขภาพ พบวา่ปัจจยัดา้นการเห็น
คุณค่าในตนเอง ผูสู้งอายุมีคะแนนเฉล่ียมากทุกขอ้ ขอ้คะแนนเฉล่ียสูงสุด 4.16 คือท่านภูมิใจในตนเองท่ีมี
ชีวิตอยู่จนถึงช่วงวยัผูสู้งอายุ และขอ้คะแนนเฉล่ียน้อยสุด 3.67 คือท่านสามารถจดัการกบัความวิตกกงัวล
หรือความเครียดได้ ดา้นเศรษฐกิจและสังคม ผูสู้งอายุมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด 4.55 คือท่านรู้สึก ปลอดภยั 
มัน่คงเม่ืออยูใ่นครอบครัวและชุมชน มีคะแนนเฉล่ียมาก 3.86 คือท่านพึงพอใจท่ีไดรั้บสวสัดิการท่ีรัฐบาลจดั
ให้อย่างเหมาะสม และต่อเน่ือง และ3.82 ท่านรู้สึกพอใจกิจกรรมดา้นศาสนาท่ีชุมชนจดัให้ขึ้น มีคะแนน
เฉล่ียปานกลาง 2.93 คือท่านมีเงินเพียงพอส าหรับไวค้่าใช้จ่าย มีคะแนนเฉล่ียนอ้ย 2.46 คือท่านมีเงินเหลือ
เก็บไวส่้วนหน่ึง ดา้นสุขภาพ ผูสู้งอายุมีคะแนนเฉล่ียมากทุกขอ้ ขอ้คะแนนเฉล่ียสูงสุด 4.24 คือท่านได้รับ
ค าแนะน าดา้นการดูแลสุขภาพจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข รายละเอียดดงัตารางท่ี 1 

 
ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง ด้านเศรษฐกิจและ
สังคม ด้านสุขภาพ จ าแนกรายข้อ (n=175)  

ปัจจัยท่ีมีผลต่อความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุ  M SD 
ด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง 
1. ท่านภูมิใจในตนเองท่ีมีชีวิตอยูจ่นถึงช่วงวยัผูสู้งอายุ 

4.16 0.74 

2. ท่านภูมิใจท่ีสามารถผา่นปัญหา อุปสรรคต่าง ๆ มาได ้ 4.01 0.75 
3. ท่านสามารถจดัการกบัความวิตกกงัวลหรือความเครียดได ้ 3.67 0.80 
4. ท่านไดรั้บการยอมรับจากครอบครัวและชุมชน 4.00 0.69 
5. ท่านคิดว่าโดยภาพรวมท่านเป็นผูมี้ความสุขในชีวิต 3.92 0.80 
ด้านเศรษฐกิจและสังคม   
1. ท่านพึงพอใจที่ไดรั้บสวสัดิการท่ีรัฐบาลจดัให้อยา่งเหมาะสม และต่อเน่ือง 3.86 0.88 
2. ท่านมีเงินเพียงพอส าหรับไวค้่าใชจ้่าย 2.93 0.98 
3. ท่านมีเงินเหลือเก็บไวส่้วนหน่ึง 2.46 1.10 
4. ท่านรู้สึกพอใจกิจกรรมดา้นศาสนาท่ีชุมชนจดัให้ขึ้น  3.82 0.84 
5. ท่านรู้สึก ปลอดภยั มัน่คงเม่ืออยูใ่นครอบครัวและชุมชน 4.55 3.76 
ด้านสุขภาพ   
1. ท่านสามารถดูแลตนเองไดต้ามท่ีท่านตอ้งการ 4.10 3.16 
2. ท่านพึงพอใจกบัสภาพร่างกายท่านเม่ือสูงอาย ุ 3.79 0.88 
3. ท่านไดรั้บค าแนะน าดา้นการดูแลสุขภาพจากคนในครอบครัวและชุมชน 4.07 0.72 
4. ท่านไดรั้บค าแนะน าดา้นการดูแลสุขภาพจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 4.24 0.67 
5. ท่านมีศาสนาหรือมีส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจท่ีท าให้ชีวิตท่านมีความสุข 3.99 0.79 
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 จากการศึกษาพบว่าปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุขในชีวิตของผูสู้งอายุส่วนใหญ่ คือการรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเองและการมีสุขภาพท่ีดี การไดรั้บค าแนะน าท่ีดี ดงัน้ี 
 “อยู่มานานจนถึงตอนน้ีได ้ผ่านอะไรมามากมาย ตอนน้ีก็หมดห่วงแลว้” “เวลาไม่สบายใจก็จะหา
อย่างอ่ืนท า ช่วยให้ลืมไปไดบ้า้ง”  “มีลูกหลานดูแล เอาใจใส่ ให้เกียรติ และเวลามีงานในชุมชนก็ได้เป็น
ตัวอย่างของผูสู้งอายุ ได้ท ากิจกรรมท่ีตนเองชอบ เป็นคนน าในการท ากิจกรรมต่าง  ๆ ท าให้มีความ
ภาคภูมิใจ” “ไดเ้ดินออกก าลงักายท าให้มีเพื่อน กลุ่มร าวง ไดพ้บปะคนอ่ืน  ๆ ไม่เหงา” “กลุ่มแม่บา้นไดไ้ป
ออกงานทอ้งถ่ินท าให้คนอ่ืน  ๆ รู้จกัและไดรู้้จกัคนอ่ืนดว้ย” “ร่างกายยงัแข็งแรง ใคร ๆ ก็ชมว่าอายุขนาดน้ี
ยงัเดินตวัตรง เราก็ภูมิใจไดเ้ป็นตวัอย่างการใช้ชีวิตกบัคนในต าบล” “ออกก าลงักายทุกวนั กินอ่ิม นอนหลบั 
แค่น้ีก็มีความสุข จะเอาอะไรอีกอายปุูนน้ี แค่ไม่ภาระของลูกหลาน ดูแลตวัเองไดก้็ดีแลว้”  
 จากการศึกษาพบวา่ปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุขในชีวิตของผูสู้งอายปุานกลาง คือการมีเงินเพียงพอและ
มีเงินเหลือเก็บ ดังน้ี “เงินก็มีพอได้ใช้กิน ได้ใช้ ไม่ได้พอเหลือไวเ้ก็บ” “มีเบ้ียยงัชีพจากเทศบาลพอได้
ช่วยงานบุญงานบวชในชุมชน” “มีเงินพอไดซ้ื้อของกินจากลูกหลานแบ่งปันให้ ส่วนใหญ่ของใชไ้มส้อยไม่
ตอ้งซ้ือลูกหลานซ้ือไวใ้หบ้า้งแลว้ ไม่มีเก็บมากแต่ก็ไม่ถึงกบัตอ้งอด” “มีเงินเล้ียงดูตวัเองไดส้บาย ไม่ตอ้งรอ
ขอลูกหลาน ไส่ซองท าบุญ ทอดกฐินได”้ “เงินเก็บในธนาคารมีไวจ้ดัการศพ ตายไปลูกหลานไม่ตอ้งล าบาก 
แต่ละวนัก็ใชไ้ม่มาก เหลือเก็บทุกเดือน” “มีเงินก็มีความสุข อยากกินอะไร ไปเท่ียวไหน ซ้ืออะไรก็ได ้ไม่
ตอ้งรบกวนใคร”  

3. ระดับความสุขในชีวิตของผูสู้งอายุ พบว่าผูสู้งอายุมีความสุขในชีวิตในทุกมิติมีคะแนนเฉล่ีย
ระดบัมากเป็นส่วนใหญ่ มิติสุขสบายขอ้คะแนนเฉล่ียสูงสุด 3.76 คือท่านไม่เสพส่ิงเสพติดทุกชนิด มิติสุข
สนุกขอ้คะแนนเฉล่ียสูงสุด 3.90 คือท่านมีกิจกรรมท่ีช่วยลดความเครียดหรือกงัวลให้ท่าน มิติสุขสง่าขอ้
คะแนนเฉล่ียสูงสุด 4.10 คือท่านมีความภาคภูมิใจในตนเอง มิติสุขสวา่งขอ้คะแนนเฉล่ียสูงสุด 3.85 คือท่าน
สามารถส่ือสารไดอ้ย่างมีเหตุผล มิติสุขสงบขอ้คะแนนเฉล่ียสูงสุด 4.00 คือท่านเขา้ใจความรู้สึกของตนเอง 
และพบว่ามีเพียงมิติสุขสบายท่ีมีค่าความสุขในชีวิตคะแนนเฉล่ียระดบัปานกลาง คือท่านมีปัจจยัท่ีจ าเป็น
พอเพียงต่อการด ารงชีวิต คะแนนเฉล่ีย 3.30 และท่านไม่มีอุบติัภยัหรืออันตรายใด ๆ ในชีวิตประจ าวนั 
คะแนนเฉล่ีย 2.96 รายละเอียดดงัตารางท่ี 2 

 
ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุ ได้แก่ มิติสุขสบาย มิติสุข
สนุก มิติสุขสง่า มิติสุขสว่าง มิติสุขสงบ จ าแนกรายข้อ (n=175) 

ความสุขในชีวิตของผูสู้งอายุ 5 มิติ M SD ระดบัความสุขในชีวิต 

มิติสุขสบาย 
1. ท่านดูแลสุขภาพร่างกายให้มีสมรรถภาพร่างกายท่ี
แขง็แรง คล่องแคล่ว 

3.56 0.84 มาก 
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ความสุขในชีวิตของผูสู้งอายุ 5 มิติ M SD ระดบัความสุขในชีวิต 

2. ท่านมีก าลังสามารถตอบสนองต่อความต้องการทาง
กายภาพได ้

3.53 0.92 มาก 

3. ท่านมีปัจจยัท่ีจ าเป็นพอเพียงต่อการด ารงชีวิต 3.30 0.99 ปานกลาง 
4. ท่านไม่มีอุบติัภยัหรืออนัตรายใด ๆ ในชีวิตประจ าวนั 2.96 1.34 ปานกลาง 

5. ท่านออกก าลงักายและรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ 3.64 0.90 มาก 
6. ท่านไม่เสพส่ิงเสพติดทุกชนิด 3.76 1.42 มาก 

มิติสุขสนุก    
1. ท่านมีวิถีชีวิตท่ีร่ืนรมยส์นุกสนาน 3.66 0.83 มาก 

2. ท่านชอบท ากิจกรรมท่ีก่อให้เกิดอารมณ์เป็นสุข 3.71 0.84 มาก 

3. ท่านมีจิตใจสดช่ืนแจ่มใสกระปร้ีกระเปร่า 3.69 0.83 มาก 
4. ท่านมีกิจกรรมท่ีช่วยลดความเครียดหรือกงัวลให้ท่าน  3.90 3.15 มาก 

มิติสุขสง่า    

1. ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิตของท่าน 4.05 0.72 มาก 

2. ท่านรู้สึกมีความภาคภูมิใจในตนเอง 4.10 0.70 มาก 

3. ท่านมีความเช่ือมัน่ในตนเอง 3.99 0.75 มาก 

4. ท่านเห็นคุณค่าในตนเองและยอมรับนบัถือตนเอง 4.09 0.72 มาก 

5. ทุกคร้ังท่ีท่านทอ้แท ้ท่านสามารถให้ก าลงัใจตนเองได ้ 3.97 0.79 มาก 

6. ท่านมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือผูอ้ื่นในสังคมอยูเ่สมอ 3.55 0.88 มาก 

มิติสุขสว่าง    
1. ท่านสามารถจ าส่ิงต่าง ๆ และคิดอยา่งมีเหตุมีผล 3.77 0.85 มาก 

2. ท่านสามารถวางแผนและแกไ้ขปัญหาได ้ 3.74 0.91 มาก 

3. ท่านสามารถส่ือสารไดอ้ยา่งมีเหตุผล 3.85 0.90 มาก 
4. ท่านสามารถจดัการส่ิงต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัขอท่านได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 

3.80 0.89 มาก 

มิติสุขสงบ    

1. ท่านสามารถรับรู้ความรู้สึกของตนเอง 3.96 0.77 มาก 

2. ท่านเขา้ใจความรู้สึกของตนเอง 4.00 0.73 มาก 
3. ท่านรู้จกัควบคุมอารมณ์ของท่านเอง 3.91 0.81 มาก 

4. ท่านสามารถจดัการกบัสภาวะอารมณ์ของท่านท่ีเกิดขึ้น
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

3.85 0.84 มาก 
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5. ท่านสามารถผอ่นคลายให้เกิดความสุขสงบกบัตนเองได ้ 3.91 0.78 มาก 

6. ท่านสามารถในการปรับตวัยอมรับสภาพท่ีเกิดขึ้นตาม
ความเป็นจริงได ้

3.99 0.73 มาก 

  
จากการศึกษาพบวา่ความสุขในชีวิตของผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ ระดบัมาก ดงัน้ี 

 “ไดอ้อกก าลงักายทุกวนั จิตใจสบายก็มีความสุขแลว้” “เห็นแก่ ๆ อย่างน้ี ยงัตีมีด รับจา้งไดส้บาย ๆ 
ก าลงัแขนยงัดี คล่องแคล่วไม่แพค้นหนุ่ม” “ไปออกก าลงักายกบัคนอ่ืน ๆ เจอกนั คุยกนั มนัก็มีความสุข” 
“ออกไปท านา ท าสวนทุกวนั งานวดัผูห้ยงิขอแรงยกของ ยงัไปช่วยไดส้บาย” “ไม่กินเหลา้ ไม่สูบบุหร่ี  
กระท่อม กญัชา เราไม่เขา้ไปยุง่ ร่างกายเลยแขง็แรง” “ไม่เหน่ือยง่าย ติดโควิดก็ยงัไม่เป็นมากเหมือนคน   อ่ืน 
ๆ” “กินอยูง่่าย ๆ ผกัปลูกเอง ต าลึง ชะอม ไม่ตอ้งซ้ือหาปลอดสารพิษ”    
 จากการศึกษาพบว่าความสุขในชีวิตของผูสู้งอายุ ระดบัปานกลาง คือการมีปัจจยัท่ีจ าเป็นพอเพียง
ต่อการด ารงชีวิต และการไม่มีอุบติัภยัหรืออนัตรายใด ๆ ในชีวิตประจ าวนั ดงัน้ี 
 “จะให้มีครบทุกอย่างก็คงไม่ได ้ขอแค่สุขภาพแข็งแรงก็พอแลว้” “จะออกก าลงักายก็กลวัลม้ กลวั
เดินไม่ได ้เป็นภาระลูกหลาน” “อยากท าอะไรหลายอย่าง แต่ก็ไม่ไดด้งัใจ เหน่ือยง่าย” “เด๋ียวน้ี โจรขโมยมนั
เยอะ เศรษฐกิจไม่ดี ไปไหนมาไหนก็ตอ้งระวงั” “ท่ีบา้นมีกลอ้งวงจรปิด ลูกหลานติดไว ้คอยดูว่าเราเกิด
อุบติัเหตุอะไรไหม เพราะอยู่กัน 2 คนตายาย” “ของกินของใช้ มีครบ ไม่เดือดร้อนอะไร” “ไม่ค่อยกลา้
ออกไปตลาด เด๋ียวน้ีถนนรถเยอะขา้มยาก อยากกินอะไรก็ตอ้งฝากซ้ือ แต่ก็ดี สุขภาพเลยแข็งแรง เพราะไป
ซ้ือของตามใจปากเหมือนเดิมไม่ได”้  

4. ความสัมพนัธ์ระหว่างดา้นการเห็นคุณค่าในตนเอง ดา้นเศรษฐกิจและสังคม ดา้นสุขภาพ กบัมิติ
สุขสบาย มิติสุขสนุก มิติสุขสง่า มิติสุขสวา่ง มิติสุขสงบ พบวา่ปัจจยัดา้นการเห็นคุณค่าในตนเอง และปัจจยั
ดา้นสุขภาพมีความสัมพนัธ์กบัความสุขในชีวิตของผูสู้งอายุในทุกมิติ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
ส่วนปัจจยัดา้นดา้นเศรษฐกิจและสังคมมีความสัมพนัธ์กบัมิติสุขสบาย มิติสุขสนุก และมิติสุขสง่า อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01และพบวา่ปัจจยัดา้นดา้นเศรษฐกิจและสังคมไม่มีความสัมพนัธ์กบัมิติสุขสว่าง 
มิติสุขสงบ อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 รายละเอียดดงัตารางท่ี 3 

 
ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง ด้านเศรษฐกิจและสังคม ด้าน
สุขภาพ กับมิติสุขสบาย มิติสุขสนุก มิติสุขสง่า มิติสุขสว่าง มิติสุขสงบ 

ผลลพัธ์  มิติสุขสบาย มิติสุขสนุก มิติสุขสง่า มิติสุขสว่าง มิติสุขสงบ 
ดา้นการเห็นคุณค่าในตนเอง Pearson X2  

p-value 
391.813 
.001* 

337.948 
.001* 

353.367 
.001* 

355.916 
.001* 

531.836 
.001* 
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ผลลพัธ์  มิติสุขสบาย มิติสุขสนุก มิติสุขสง่า มิติสุขสว่าง มิติสุขสงบ 
ดา้นเศรษฐกิจและสังคม Pearson X2  

p-value 
457.515 
.001* 

339.150 
.001* 

347.203 
.001* 

297.980 
.033 

300.554 
.026 

ดา้นสุขภาพ Pearson X2  
p-value 

340.934 
.001* 

353.222 
.001* 

340.805 
.001* 

357.952 
.001* 

364.334 
.001* 

  หมายเหตุ * p ≤  .001 
 
 จากการศึกษาความสัมพนัธ์กับความสุขในชีวิตของผูสู้งอายุในทุกมิติ พบว่าผูสู้งอายุส่วนใหญ่มี
ความสุขในทุกมิติ ดงัน้ี 
  “อยู่บา้นคนเดียว ส่วนใหญ่ก็จะเดินไปซ้ือของและพูดคุยกนัท่ีร้านคา้” “ตอนน้ีปล่อยวางแลว้ อายุ
มากแลว้” “บางคร้ังก็ไม่รู้จะคุยกบัใคร ทุกคนเขาก็ท างานกนัหมด” “เพื่อนเยอะ ไปโรงเรียนผูสู้งอายุ สนุก 
ไดท้ านู้นท าน่ีท่ีไม่เคยท า” “ปลูกตน้ไม ้ทั้งกินได ้ไม่ได ้รอบบา้น พอท าให้ไม่เหงา ดูมนัออกดอก ออกผล 
มนัก็มีความสุข เหลือก้แบ่งกันไปกิน” “ชอบไปวดั เขา้ศีล ท าประจ าตั้งแต่สมยัสาว ๆ ทุกวนัน้ีก็ไปลา้ง
ห้องน ้ า เป็นจิตอาสาท่ีวดั” “เล้ียงลูกไดป้ริญญาทุกคน มีงานท า มีท่ีดินพอแบ่งเป็นมรดกให้ลูกหลานไดไ้ม่
มาก แต่ก็ไดทุ้กคน” “เราก็คนแก่ บางคร้ังหลงๆลืม ๆ ก็ตอ้งท าใจ อย่าไปหงุดหงิด บ่นคนนั้นคนน้ีตอ้งรู้จกั
ปรับตวั คนในครอบครัวจะไดไ้ม่เบ่ือหน่าย”  
จากการศึกษาความสัมพนัธ์กบัความสุขในชีวิตของผูสู้งอายุในมิติสุขสว่าง มิติสุขสงบ พบว่าผูสู้งอายุส่วน
ใหญ่ยงัตอ้งการมีความสุขในเร่ืองปัจจยัรายได ้ดงัน้ี 
 “อยากมีเงินเยอะ ๆ จะไดช่้วยแบ่งเบาภาระลูกหลาน ไดช่้วยส่งหลานเหลนเรียน” “ทุกวนัน้ีก็ยงัเปิด
ร้านขายของ พอได้เป็นแค่ค่ากินอยู่ในแต่ละวนั” “เงินยิ่งเยอะก็ยิ่งดี ถา้มีงานอะไรท่ีท าได้ก็อยากไปท า” 
“อยากไดเ้บ้ียยงัชีพเพิ่ม ขา้วของก็แพงขึ้น เงินหม่ืนท่ีไดม้าก็หมดแลว้ อยากมีเงินเก็บออม”  
 

อภิปรายผลการวิจัย  
 1. ขอ้มูลทัว่ไป ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชายคิดเป็นร้อยละ 30.2 มีอายเุฉล่ีย 69 ปี 
มีสถานภาพสมรส คู่ และอยูด่ว้ยกนัร้อยละ 59.4 มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 77.1 มีอาชีพวา่งงาน 
ร้อยละ 47.4 รายไดเ้ฉล่ียต่อคนต่อเดือน 7,470 บาท มีบุตร จ านวน 2 คน ร้อยละ 35.4 มีผูดู้แลหลกัคือลูกหรือ
หลาน ร้อยละ 31.7  
 2. ปัจจยัดา้นการเห็นคุณค่าในตนเอง ดา้นเศรษฐกิจและสังคม ดา้นสุขภาพ  ท่ีมีผลต่อความสุขใน
ชีวิตของผูสู้งอาย ุดงัน้ี 
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ดา้นการเห็นคุณค่าในตนเอง พบวา่ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีความภูมิใจในตนเองท่ีสามารถผ่านช่วงชีวิต
มาไดจ้นถึงปัจจุบนั มีความสุขท่ีไดเ้ห็นลูก หลาน ไม่ถูกทอดทิ้ง ผลการศึกษาในคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของอุไรวรรณ อมรนิมิต และคณะ (2565) การส่งเสริมให้ผูสู้งอายสุามารถด ารงชีวิตไดด้ว้ยการพึ่งพาตนเอง
ให้ไดม้ากท่ีสุดจะช่วยเพิ่มเจตคติในการรับรู้ความสุขในชีวิตของผูสู้งอายุ  และงานวิจยัของ รณภพ เกตุทอง 
(2567); Harpreet  and Sudarsan (2019) การไดรั้บการยอมรับจากครอบครัวและชุมชน ท าให้ผูสู้งอายุเห็น
คุณค่าในตนเองและมีความสุขในชีวิตเพิ่มขึ้น และการไดท้ างานตามก าลงัความสามารถ ไดใ้ชชี้วิต การท า
ตนใหเ้ป็นประโยชน์ต่อสังคม ใหค้วามช่วยเหลือผูอ่ื้น หรือกิจกรรมสาธารณะต่าง ๆ การไดอ้ยูก่บัครอบครัว
ลูกหลาน ช่วยเหลือดูแลหลาน หรือการท่ีลูกหลานกลบัมาเยีย่ม ท าใหผู้สู้งอายมีุความสุข (สุชาดา วงศส์วาสด์ิ 
และวิไลพร รังควตั, 2563)  

ดา้นเศรษฐกิจและสังคม พบว่าผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ภูมิใจท่ีสามารถพึ่งพาตนเองได ้แต่ยงัมีบางส่วนท่ี
ยงัมีรายไดห้รือมีเงินท่ีใชจ่้ายในชีวิตประจ าวนั ซ่ึงไม่พอเพียงท่ีจะเหลือเก็บ ส่วนใหญ่มีรายไดจ้ากเบ้ียยงัชีพ 
และคนในครอบครัว การประกอบอาชีพ บตัรสวสัดิการของรัฐบา้ง ผลการศึกษาในคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ รณภพ เกตุทอง (2567) ความสุขด้านเศรษฐกิจของผูสู้งอายุจะพบในผูสู้งอายุท่ีมีระยะเวลา
ปฏิบติังาน 20 ปีขึ้นไป มีรายไดร้ะหว่าง 10,000-20,000 บาท มีรายจ่ายน้อยกว่า 5,000 บาทต่อเดือน และ
งานวิจยัของ อุไรวรรณ อมรนิมิต และคณะ (2565)  แมผู้สู้งอายุจะมีอายุมากก็ยงัสามารถดูแดตนเองจาก
รายไดห้รือเงินท่ีมีอยู ่หรือบางคนมีรายไดแ้ค่จากเงินสวสัดิการของรัฐ มีความล าบากในการด าเนินชีวิต แต่ก็
ยงัภูมิใจและรู้สึกในคุณค่าของตนเอง สรุปไดว้่าผูสู้งอายุท่ีมีรายไดเ้พียงพอ เคยรับราชการมีเงินบ าเหน็จ 
บ านาญ จะมีความสุขมากกว่ากลุ่มอาชีพ รับจา้ง เกษตรกร เป็นตน้ และงานวิจยัของ ธีรภทัร์ ถ่ินแสนดี และ
คณะ (2568) รายไดเ้ป็นส่ิงท่ีช่วยสนบัสนุนความตอ้งการขั้นพื้นฐาน เขา้ถึงบริการสุขภาพ บริโภคอาหารท่ีดี
ใชจ่้ายส่ิงของมีคุณภาพมาดูแลสุขภาพตนเองได ้

ดา้นสุขภาพ พบว่าผูสู้งอายุส่วนใหญ่สามารถดูแลตนเอง พึงพอใจกบัสุขภาพของตนเองและการ
ช่วยเหลือดา้นสุขภาพจากบุคลากร ผลการศึกษาในคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ธีรภทัร์ ถ่ินแสนดี และ
คณะ (2568); สุชาดา วงศส์วาสด์ิ และวิไลพร รังควตั (2563) ผูสู้งอายท่ีุสามารถดูแลตนเองไดดี้ และพึงพอใจ
ในการปฏิบติัการดูแลตนเองส่งผลให้เกิดความสุขในชีวิตท่ีดีไปดว้ย และผูสู้งอายุยงัมีความสุขท่ีมีร่างกาย
แข็งแรง รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ ออกก าลงักายสม ่าเสมอ สามารถช่วยเหลือตนเองได ้รู้จกัปล่อย
วาง ไม่ยดึติดกบัส่ิงต่าง ๆ มากเกินไป พอใจในชีวิต ภูมิใจในส่ิงท่ีมี มีอารมณ์ขนั ท าจิตใจใหส้งบ มีปัญหาใช้
ธรรมะเขา้ช่วย ท าสมาธิ ให้อภยั ไม่ยุ่งเก่ียวกบัการพนนัและยาเสพติดทุกชนิด ผูสู้งอายุท่ีไม่มีโรคประจ าตวั 
อาศยัอยูต่ามล าพงั จะมีความสุขดา้นสุขภาพ 

3. ระดบัความสุขในชีวิตของผูสู้งอายุ พบวา่ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีความสุขในชีวิตระดบัมาก ในมิติ 
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สุขสบาย มิติสุขสนุก มิติสุขสง่า มิติสุขสว่าง มิติสุขสงบ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  สุชาดา วงศ์สวาสด์ิ 
และวิไลพร รังควตั (2563) ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีความสุขอยู่ในระดบัมากกว่าคนทัว่ไป และพบว่ามีรายขอ้ 2 
ขอ้ในมิติสุขสบายท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียรายข้อมีความสุขในชีวิตระดับปานกลาง คือท่านมีปัจจยัท่ีจ าเป็น
พอเพียงต่อการด ารงชีวิต คะแนนเฉล่ีย 3.30 และท่านไม่มีอุบติัภยัหรืออันตรายใด ๆ ในชีวิตประจ าวนั 
คะแนนเฉล่ีย 2.96 ผลการศึกษาในคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Sutham et al. (2009) ผูสู้งอายมีุการไดรั้บ
การสนบัสนุนจากครอบครัว และสังคมในดา้นต่าง ๆ ระดบัปานกลาง  

4. ความสัมพนัธ์ระหวา่งดา้นการเห็นคุณค่าในตนเอง ดา้นเศรษฐกิจและสังคม ดา้นสุขภาพ กบั 
ความสุขในชีวิตของผูสู้งอาย ุ ดงัน้ี 

ดา้นการเห็นคุณค่าในตนเองมีความสัมพนัธ์กบัความสุขในชีวิตของผูสู้งอายุ  อย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ีระดับ .01 ผลการศึกษาในคร้ังน้ีสอดคล้องกับการศึกษาของนงนภัส พรมมิ และคณะ (2562) ; 
Harpreet and Sudarsan (2019) ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองมีความสัมพนัธ์กับความสุขในชีวิต ผูสู้งอายุ
สามารถรับรู้ได้จากส่ิงท่ีประเมินตนเองและจากการท่ีบุคคลอ่ืนแสดงออกต่อตนเอง การรับรู้น้ีจะท าให้
บุคคลรู้สึกถึงความมีคุณค่าในตนเอง ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตดว้ย และการศึกษาของ อญัชลี เช่ียวโสธร และ
คณะ (2568) ความภาคภูมิใจในตนเอง ควบคุมตนเองได ้ส่งผลให้สุขภาพดี ลดความเส่ียงของโรค ลดการ
เกิดซึมเศร้า ท าใหส้มองท างานไดดี้ ป้องกนัโรคสมองเส่ือม ท าใหมี้คุณภาพชีวิตและการด าเนินชีวิตท่ีดี 

ดา้นเศรษฐกิจและสังคมมีความสัมพนัธ์กบัความสุขในชีวิตของผูสู้งอายุ ในมิติสุขสบาย มิติสุขสนุก 
มิติสุขสง่า อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ผลการศึกษาในคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาธีรภทัร์ ถ่ิน
แสนดี และคณะ (2568); Harpreet  and Sudarsan (2019) ท่ีพบว่าระดบัการศึกษาและรายไดท่ี้สูงขึ้นสัมพนัธ์
ทางบวกกบัความสุข เป็นไปตามทฤษฎีความตอ้งการขั้นพื้นฐานของ Maslow ท่ีกล่าวว่าความตอ้งการด้าน
ร่างกายเป็นความตอ้งการพื้นฐานอนัดบัแรก ซ่ึงตอ้งอาศยัปัจจยัพื้นฐาน ไดแ้ก่ เงินรายได ้หากมีการศึกษาสูง 
มีอาชีพการงานดี ก็จะมีรายได้สูงท าให้ผูสู้งอายุได้รับการตอบสนองความต้องการด้านต่าง  ๆ ส่งผลให้
ผูสู้งอายุมีความสุขในชีวิตได้ ความตอ้งการดา้นสังคมเกิดจากการมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบับุคคลอ่ืน เป็นความ
ตอ้งการหน่ึงของมนุษยใ์นการท่ีจะด ารงอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข ส่วนด้านเศรษฐกิจและสังคมไม่มี
ความสัมพนัธ์กับมิติสุขสว่าง มิติสุขสงบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ผลการศึกษาในคร้ังน้ี
สอดคลอ้งกบัของ อุไรวรรณ อมรนิมิต และคณะ (2565); Sutham et al. (2009) ผูสู้งอายุตอ้งการดูแลตนเอง
เพื่อให้มีสุขภาพร่างกายและจิตใตท่ีดีได้ สามารถยอมรับการเปล่ียนแปลงด้านต่าง  ๆ มีการปรับตวัและ
แกปั้ญหาต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง  

ดา้นสุขภาพมีความสัมพนัธ์กบัความสุขในชีวิตของผูสู้งอายุ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
ผลการศึกษาในคร้ังน้ีสอดคลอ้งกับการศึกษาของนงนภสั พรมมิ และคณะ (2562); Sutham et al. (2009) 
ผูสู้งอายุท่ีไม่มีโรคประจ าตวัส่วนใหญ่มีความสุขในชีวิตมากกว่าผูสู้งอายท่ีุมีโรคประจ าตวั ความเครียดของ
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ผูสู้งอายุส่วนหน่ึงเกิดจากความบกพร่องของร่างกาย หรือการมีโรคประจ าตวั ท าให้ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น ผูสู้งอายุ
จึงมีความสุขนอ้ยลง และการศึกษาของ อญัชลี เช่ียวโสธร และคณะ (2568) การออกก าลงักายรูปแบบต่าง ๆ 
ช่วยเพิ่มความพึงพอใจในชีวิตผูสู้งอาย ุนอนหลบัพกัผอ่นเพียงพอ และการหวัเราะ มีอารมณ์ขนั มองโลกใน
แง่ดี ใชชีวิตเรียบง่าย ด ารงชีวิตพอเพียง ไม่เครียด สามารถสร้างความสุขในชีวิตได ้

 

สรุปผลการวิจัย 
 จากสถานการณ์ท่ีผูสู้งอายุเพิ่มจ านวนมากขึ้น และการเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจ สังคม ระบบ
บริการสุขภาพต่าง ๆ อาจส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของผูสู้งอาย ุโดยตอ้งศึกษาใหค้รอบคลุมทั้งปัจจยัดา้นการ
เห็นคุณค่าในตนเอง ดา้นเศรษฐกิจและสังคม และดา้นสุขภาพ ท่ีส่งผลต่อความสุขในชีวิตของผูสู้งอายุ และ
ความสุขในชีวิตของผูสู้งอายุท่ีครอบคลุมในทุกมิติ ไดแ้ก่ มิติสุขสบาย มิติสุขสนุก มิติสุขสง่า มิติสุขสว่าง 
มิติสุขสงบ ซ่ึงพบว่าปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม ผูสู้งอายุบางส่วนมีรายได้หรือมีเงินท่ีใช้จ่ายใน
ชีวิตประจ าวนัไม่เพียงพอและไม่พอเพียงท่ีจะเหลือเก็บ ในมิติสุขสบายผูสู้งอายมีุความสุขในชีวิตระดบัปาน
กลาง คือยงัขาดปัจจยัท่ีจ าเป็นพอเพียงต่อการด ารงชีวิตอย่างเพียงพอและอาจเกิดอุบติัภยัหรืออนัตรายใด  ๆ 
ในชีวิตประจ าวนัได ้ดา้นความสัมพนัธ์พบว่าด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง ดา้นเศรษฐกิจและสังคม ดา้น
สุขภาพ มีความสัมพนัธ์กบัความสุขในชีวิตของผูสู้งอายุ ดงันั้นจึงควรจดัแนวทางในการดูแลผูสู้งอายุท่ีมี
ความเฉพาะเจาะจงตามรายบุคคล หรือกลุ่มเป้าหมาย เพื่อให้มีสุขภาพท่ีดีและมีทักษะท่ีจ าเป็นในการ
ด ารงชีวิตสามารถอยูใ่นชุมชนไดอ้ยา่งมีความสุขต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะส าหรับการปฏิบัติ 
              ดา้นเศรษฐกิจและสังคม โดยแต่ละหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรจดักิจกรรมส่งเสริมความสุขเพื่อให้
ผูสู้งอายุไดเ้ขา้ร่วมท ากิจกรรมและท ากิจกรรมร่วมกนัอย่างมีความสุข เพื่อให้มีทศันคติท่ีดีและช่วยเหลือกนั
ในชุมชน ตลอดจนการดูแลให้ผูสู้งอายทุุกคนเขา้ถึงสวสัดิการต่าง ๆ ของรัฐตามความเหมาะสม ทัว่ถึง และ
ยัง่ยนื 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
 ศึกษาเชิงคุณภาพในประเด็นมิติสุขสบาย ได้แก่ ปัจจยัท่ีจ าเป็นและพอเพียงต่อการด ารงชีวิตคือ
อยา่งไร ความปลอดภยั ไม่มีอุบติัภยัหรืออนัตรายใด ๆ ในชีวิตประจ าวนัคืออยา่งไร  
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