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                        บทคดัยอ่ 
การเจาะเลือดส้นเทา้ในทารกเพื่อคดักรองภาวะโรคทางเมตาบอลิซึม หัตถการตอ้งถูกตอ้ง การปฏิบติัอย่าง
นุ่มนวล เน่ืองจากทารกมีความบอบบางสูง ผูป้ฏิบติัตอ้งมีความรู้ ทกัษะท่ีแม่นย  าและความปลอดภยัเป็น
ส าคญั วตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาทกัษะและประสิทธิผลของหุ่นนวตักรรมการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารกใน
นกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 2  2) เปรียบเทียบทกัษะการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารกจากหุ่นนวตักรรมการ
เจาะเลือดส้นเทา้ในทารก กบัเกณฑ์ร้อยละ 80 และ3) เปรียบเทียบประสิทธิผลหุ่นนวตักรรมการเจาะเลือด
ส้นเทา้ในทารก กบัเกณฑค์่าเฉล่ียในระดบัดีขึ้นไป (>3.50) วิจยัเป็นแบบก่ึงทดลอง กลุ่มตวัอยา่ง คือนกัศึกษา
พยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 2 จ านวน 45 คน เคร่ืองมือวิจัยดังน้ี 1) หุ่นฝึกการเจาะเลือดส้นเท้าในทารก 2) 
แบบสอบถามประสิทธิผลของหุ่นนวตักรรมการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก  3) แบบสอบถามประเมินทกัษะ
พฤติกรรมการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก ไดค้่าความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามและวตัถุประสงค ์ระหว่าง 
0.67 - 1.00  ค่าความเช่ือมัน่สัมประสิทธ์ิแอลฟา 0.77 และ0.96 ตามล าดับ วิเคราะห์ขอ้มูล  ค่าเฉล่ีย  ส่วน
เบ่ียงเบนมารตราฐาน ความถ่ี และร้อยละ สถิติ One – Sample t – test ผลการวิจยั พบว่า 1) คะแนนเฉล่ีย
ทกัษะการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก หลงัทดลองการใชหุ่้นนวตักรรมการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก  เพิ่มขึ้น
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 2) คะแนนเฉล่ียประสิทธิผลของหุ่นนวตักรรมการเจาะเลือดส้นเทา้
ในทารก ระดับดีขึ้นไป (M = 4.26, SD = 0.71) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 นวตักรรมหุ่นฝึก
ทกัษะการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก จึงสามารถน าไปในการเรียนสอนวิชาการพยาบาลเด็กและวยัรุ่น ภาค
ทดลองและภาคปฏิบติัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
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Abstract 

Heel-stick blood sampling in infants is a critical procedure for metabolic disease screening and requires 
accuracy and gentle handling due to the high fragility of newborns. Practitioners must possess adequate 
knowledge, precise skills, and prioritize safety. The objectives of this study were: (1) to examine the skills 
and effectiveness of an innovative infant heel-stick training manikin among second-year nursing students; 
(2) to compare students’ heel-stick skills using the innovation with an 80% performance criterion; and (3) 
to compare the effectiveness of the manikin with the criterion of a mean score of “good” or above (>3.50). 
This quasi-experimental study involved 45 second-year nursing students. Research instruments included: 
(1) an infant heel-stick training manikin; (2) a questionnaire assessing the effectiveness of the innovation; 
and (3) a behavioral skill assessment form for heel-stick blood sampling in infants. The questionnaire’s 
item–objective congruence (IOC) ranged from 0.67 to 1.00, and the Cronbach’s alpha reliability 
coefficients were 0.77 and 0.96, respectively. Data were analyzed using means, standard deviations, 
frequencies, percentages, and one-sample t-tests. Results showed that: 1) The mean post-test heel-stick 
skill score, after using the innovative manikin, was significantly higher than the criterion at the 0.001 
level. 2) The mean effectiveness score of the manikin was at a good level or higher (M= 4.26, SD = 0.71), 
with statistical significance at the 0.001 level. The results indicate that the innovative infant heel-stick 
training manikin can be effectively applied in teaching pediatric and adolescent nursing in both laboratory 
and clinical practice settings. 
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บทน า   
            วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา เป็นสถาบันการศึกษาผลิตบุคลากรทางการพยาบาลตาม
ปรัชญาของสถาบนัพระบรมราชชนก ซ่ึงมุ่งเนน้การพฒันานกัศึกษาพยาบาลให้มีความรู้ ความสามารถ และ
สมรรถนะทางวิชาชีพ ตลอดจนมีคุณธรรม จริยธรรม และความรับผิดชอบต่อสังคม โดยหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบณัฑิตมุ่งผลิตบณัฑิตท่ีมีความรอบรู้ทั้งดา้นทฤษฎีและภาคปฏิบติั เพื่อใหส้ามารถปฏิบติัการ
พยาบาลไดอ้ย่างถูกตอ้ง ปลอดภยั และมีคุณภาพ (วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา , 2565) การเรียน
การสอนดา้นการพยาบาลจึงประกอบดว้ยภาคทฤษฎีควบคู่กบัภาคปฏิบติั เพื่อให้นกัศึกษาสามารถเช่ือมโยง
ความรู้กบัการปฏิบติัจริงอยา่งมีประสิทธิภาพ 
             การฝึกทกัษะทางการพยาบาลถือเป็นกระบวนการส าคญัในการเตรียมความพร้อมให้นกัศึกษาก่อน
ปฏิบติัการกบัผูป่้วยจริง เน่ืองจากหัตถการทางการพยาบาลหลายประเภทมีความละเอียดอ่อนและอาจส่งผล
กระทบต่อความปลอดภยัหรือความสุขสบายของผูรั้บบริการ หากขาดความช านาญ เช่น การฉีดยา การให้
สารน ้ าทางหลอดเลือดด า และการเจาะเลือด เป็นตน้ (ธารินี นนทพุธ และปฐมามาศ โชติบณั, 2564; ศยามล 
รมพิพฒัน์, 2563) ดังนั้น การฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการโดยใช้หุ่นจ าลองหรือแบบจ าลองจึงมีบทบาท
ส าคัญต่อการพัฒนาทักษะเชิงปฏิบัติ (psychomotor skills) ของนักศึกษาพยาบาล เพื่อให้สามารถเรียนรู้
ขั้นตอนหตัถการไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ปลอดภยั และเกิดความมัน่ใจก่อนปฏิบติัจริงกบัผูป่้วย 
              ในรายวิชาการพยาบาลเด็กและวยัรุ่นของวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา มีการเรียนการ
สอนเน้ือหาครอบคลุมการประเมิน การดูแล และการพยาบาลเด็กทุกช่วงวยั รวมถึงการพยาบาลทารกแรก
เกิดท่ีมีภาวะเส่ียงสูง ซ่ึงมีหัวขอ้การฝึกภาคปฏิบติัท่ีส าคญัคือ “การเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก” เพื่อใชใ้นการ
ตรวจคดักรองภาวะโรคทางเมตาบอลิซึมหรือโรคทางพนัธุกรรมบางชนิด หัตถการดงักล่าวเป็นหัตถการท่ี
ตอ้งอาศยัความละเอียด ความถูกตอ้ง และการปฏิบติัอย่างนุ่มนวล เน่ืองจากเก่ียวขอ้งกับทารกซ่ึงมีความ
บอบบางสูง ผูป้ฏิบติัจึงตอ้งมีความรู้และทกัษะท่ีแม่นย  า รวมถึงตระหนักถึงความปลอดภยัและความสุข
สบายของทารกเป็นส าคญั 

การพยาบาลทารกแรกเกิดท่ีมีภาวะเส่ียงสูงมีและฝึกภาคทดลองในการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก  
ปัจจุบนัวิทยาลยัฯ ยงัไม่มีหุ่นฝึกทกัษะเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก และไม่มีการศึกษาทกัษะการเจาะเลือดส้น
เทา้ในทารก ส่งผลให้นกัศึกษาเกิดความไม่มัน่ใจก่อนขึ้นฝึกปฏิบติังานบนหอผูป่้วย  และไม่สามารถปฏิบติั
ทักษะได้อย่างถูกต้อง ก่อนออกฝึกภาคปฏิบัติเพื่อปฏิบัติหัตถการกับผูป่้วยจริง  สอดคล้องกับองค์การ
อนามยัโลก (World Health Organization; WHO) ก าหนดให้ความปลอดภยัผูป่้วย เป็นหลกัพื้นฐานท่ีส าคญั
ในระบบบริการสุขภาพ เพื่อส่งเสริมใหท้ัว่โลกพฒันามาตรฐานและแนวทางในการดูแลผูป่้วยอยา่งปลอดภยั 
เน่ืองจากท่ีผ่านมามีผูป่้วยจ านวนหลายรายไดรั้บผลกระทบจากความผิดพลาดในการรักษาพยาบาล ท าให้
เกิดอาการท่ีไม่พึงประสงคแ์ละอนัตรายท่ีรุนแรงอย่างไม่ตั้งใจ ส่งผลกระทบต่อการดูแลสุขภาพให้แก่ผูป่้วย
และครอบครัวเกิดอนัตรายท่ีสามารถป้องกนัได ้และเพิ่มค่าใช้จ่ายทางสุขภาพท่ีอาจเกิดขึ้นโดยไม่จ าเป็น 
(ชญาพฒัน์ ทองปากน ้าและคณะ, 2565)   

การท่ีวิทยาลยัฯ ยงัไม่มีหุ่นจ าลองส าหรับฝึกทกัษะการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก  ท าให้นักศึกษา
ขาดโอกาสในการฝึกซ ้าอยา่งเพียงพอก่อนออกปฏิบติัการจริง เพื่อแกไ้ขขอ้จ ากดัดงักล่าว ผูวิ้จยัไดน้ าหุ่นจาก
นวตักรรม “หุ่นฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารก” ท่ีพฒันาโดยชนัญชิดา อนุรักษ์และคณะ (2566) มา
ประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาลเด็กและวยัรุ่น เพื่อส่งเสริมการฝึกปฏิบัติของ
นกัศึกษาใหส้ามารถท าหตัถการไดอ้ยา่งถูกตอ้ง มีความช านาญ และมัน่ใจยิง่ขึ้น 
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             การศึกษาทกัษะและประสิทธิผลของการใช้หุ่นนวตักรรมดงักล่าว จึงมีความส าคญัต่อการพฒันา
คุณภาพการจดัการเรียนการสอนภาคปฏิบติัของวิทยาลยัฯ และเป็นแนวทางในการส่งเสริมสมรรถนะของ
นักศึกษาพยาบาลในด้านทกัษะปฏิบติัท่ีปลอดภยัและมีประสิทธิภาพ รวมทั้งเกิดความมัน่ใจก่อนขึ้นฝึก
ปฏิบติับนหอผูป่้วยกบัผูป่้วยจริง โดยผลการวิจยัจะช่วยสะทอ้นให้เห็นถึงศกัยภาพของหุ่นนวตักรรมในการ
พฒันาทกัษะการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารกของนกัศึกษาพยาบาล รวมทั้งเป็นขอ้มูลสนบัสนุนในการต่อยอด
หรือพฒันานวตักรรมทางการพยาบาลท่ีเหมาะสมต่อการเรียนรู้ในอนาคตต่อไป 
วัตถุประสงค์ 
   1) เพื่อศึกษาทกัษะการปฏิบติัและประสิทธิผลของหุ่นนวตักรรมการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารกของ
นกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 2 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 
 2) เพื่อเปรียบเทียบทกัษะพฤติกรรมการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารกภายหลงัการใชหุ่้นนวตักรรมการ
เจาะเลือดส้นเทา้ในทารกกบัเกณฑร้์อยละ 80 
 3) เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิผลของหุ่นนวตักรรมการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารกภายหลงัการใช้งาน
กบัเกณฑค์่าเฉล่ียท่ีอยูใ่นระดบัดีขึ้นไป (มากกวา่ 3.50) 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
  ผูว้ิจยัใชแ้นวคิดหลกัทางกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของมนุษย ์โดยผูว้ิจยัจึงน า นวตักรรม “หุ่น
ฝึกทกัษะเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก” ของ ชนัญชิดา อนุรักษ์และคณะ (2566) ซ่ึงมีลกัษณะเสมือนจริงซ่ึง
ผูว้ิจยัจดัรูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดกรวยประสบการณ์ (cone of experience) ของเดล (Dale,1969 อา้ง
ในศุภลักษณ์ เชยชมและดลรัตน์ รุจิวฒันาการ, 2560)โดยการเรียนรู้เสมือนจริงจากสถานการณ์จ าลอง
(simulating the real experience) ซ่ึงเดลเช่ือว่าสามารถช่วยให้ผูเ้รียนสามารถจดจ าขั้นตอนจนปฏิบติัได้ถึง
ร้อยละ 90โดยผูว้ิจัยให้ผูเ้รียนลงมือปฏิบัติทักษะการเจาะเลือดส้นเท้าในทารก  ซ่ึงการประเมินทักษะ
พฤติกรรมการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก โดยเคร่ืองมือประเมินทกัษะพฤติกรรมการเจาะเลือดส้นเทา้ใน
ทารก ซ่ึงผูเ้รียนสามารถปฏิบัติหลายคร้ัง เพื่อให้เกิดทักษะ  (psychomotor domain) ท่ีถูกตอ้งจากการฝึก
ปฏิบัติซ ้ าๆ จนเกิดความมัน่ใจ ช านาญ มีความตระหนักถึงความปลอดภยัและความสุขสบายของผูป่้วย 
รวมทั้งเกิดความมัน่ใจก่อนขึ้นฝึกปฏิบติับนหอผูป่้วยกบัผูป่้วยจริง  และการพฒันาหุ่นจ าลองเพื่อส่งเสริม
ทกัษะการเจาะเลือดส้นเทา้ทารกประเมินประสิทธิผลหุ่นฝึกทกัษะเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก ประกอบดว้ย 1) 
ดา้นการออกแบบโครงสร้างหุ่นเจาะเลือดส้นเทา้ทารก 2) ดา้นความมัน่ใจในตนเองต่อการใช้หุ่นฝึกทกัษะ
เจาะเลือดส้นเทา้ในทารก และ3) ดา้นความพึงพอใจการใชหุ่้นฝึกทกัษะเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก   ดงัภาพท่ี 
1 

                
 

 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิด 
 

- หุ่นนวตักรรมการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก 

 

- ทกัษะพฤติกรรมการปฏิบติัการเจาะเลือดส้น
เทา้ในทารก 
-ประสิทธิผลต่อหุ่นการเจาะเลือดส้นเทา้ใน
ทารก 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) ชนิดหน่ึงกลุ่มวดัเฉพาะหลงั
การทดลอง (One group Only Post- test) 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร  
       นกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 2ปีการศึกษา 2566  ภาคการศึกษาท่ี 2 ระหว่าง เดือน ตุลาคม พ.ศ. 
2566 ถึง เดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2567 จ านวน จ านวน140 คน  วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา  

กลุ่มตวัอยา่ง 
      นกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 2 ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการพยาบาลเด็กและวยัรุ่น กลุ่มตวัอย่าง
ใช้วิ ธีค  านวณโดยใช้โปรแกรม G* Power Analysis (Faul et al., 2007) ใช้  Test family เลือก  Mean: 
Difference from constant (one sample case) เลือกการทดสอบทางเดียว  ก าหนดค่าอิทธิพลขนาดกลาง 
(Effect size) = 0.5 ซ่ึงเป็นระดบัปานกลาง Cohen (1988) ก าหนดค่าความคลาดเคล่ือน (Alpha) = .05 และค่า 
Power = 0.95 ไดก้ลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน 45 คน โดยมีการสุ่มตวัอยา่งแบบการจบัฉลากไม่ใส่คืนจนครบจ านวน 
      เกณฑก์ารคดัเลือกอาสาสมคัรเขา้สู่โครงการ (Inclusion criteria)  
              1. นกัศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 2ปีการศึกษา 2566 ภาคการศึกษาท่ี 2 ศึกษาใน 
วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา   
  2. นกัศึกษาท่ีก าลงัศึกษาวิชาการพยาบาลเด็กและวยัรุ่น ในปีการศึกษา 2566 
  3. นกัศึกษามีความยนิยอมเขา้ร่วมวิจยั  
  4. นักศึกษาทุกคนมีคุณสมบติัเขา้ร่วมวิจยัโดยไดรั้บการคดัเลือกอย่างปราศจากอคติ หรือ
การบงัคบั มีสุขภาพร่างกายแขง็แรง ไม่เจ็บป่วยโรคติดต่อร้ายแรง เช่น ติดเช้ือโควิด 19 
  เกณฑก์ารแยกอาสาสมคัรวิจยัออกจากโครงการ (Exclusion criteria) 
  1. มีความประสงคไ์ม่เขา้ร่วมวิจยัสามารถออกจากกลุ่มเป้าหมายไดต้ลอดเวลา 
  2. การเจ็บดว้ยโรคติดต่อท่ีร้ายแรง เช่น ติดเช้ือโควิด 19 
การพทัิกษ์สิทธิ์ผู้ให้ข้อมูลวิจัย 

  1) ช้ีแจง ช่ือและขอ้มูลเก่ียวกบัผูวิ้จยั 2) วตัถุประสงคแ์ละประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการวิจยั3) ขั้นตอน
การเก็บรวบรวมแบบสอบถามไม่มีการระบุช่ือของผูต้อบแบบสอบถามในแบบสอบถาม 4) การเก็บรักษา
ขอ้มูลเป็นความลบั 5) การเสนอผลงานวิจยัในภาพรวม 6) สิทธิท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมการวิจยั
หรือสิทธิท่ีจะถอนตวัออกจากการวิจยัไดต้ลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบต่อการเรียน การวดัและประเมินใน
รายวิชาฯของผูต้อบแบบสอบถาม และท าลายข้อมูลภายหลังจากงานวิจยัส้ินสุด การน าเสนอข้อมูลใน
รายงานวิจยัเป็นขอ้มูลในภาพรวม 
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โครงร่างวิจยัขอรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาศูนยจ์ริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์วิทยาลยัการ
สาธารณสุข สิรินธร จงัหวดัยะลา รหัสโครงการ SCPHYLIRB - 2567/020 วนัท่ีรับรองวนัท่ี  5 กุมภาพนัธ์ 
2567 -  วนัท่ี  5 กุมภาพนัธ์ 2568 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
          1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองไดแ้ก่  
                1.1 หุ่นฝึกการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก ผูว้ิจยัใช้ นวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะเจาะเลือดส้นเทา้ใน
ทารก จากวิจยัเร่ืองการพฒันานวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก ของ ชนัญชิดา อนุรักษแ์ละ
คณะ (2566) 
               1.2 อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก ประกอบดว้ย  Lancet  Alcohol pad หรือส าลี
ชุบ 70% Alcohol ส าลีแหง้ พลาสเตอร์ และถุงมือ  
 

 
 

ภาพท่ี 2 หุ่นฝึกการเจาะเลือดส้นเท้าในทารกและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเจาะเลือดส้นเท้าในทารก 
 
2. เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบสอบถามเร่ืองศึกษาทกัษะและประสิทธิผลของหุ่นนวตักรรมการเจาะ

เลือดส้นเทา้ในทารกต่อนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 2 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 
แบบสอบถามประกอบดว้ย 3 ส่วน ดงัน้ี 

    ตอนท่ี 1 ถามขอ้มูลทัว่ไป จ านวน 4 ขอ้ ประกอบดว้ย เพศ อาย ุประสบการณ์ในการเจาะเลือดส้น
เทา้ในทารก  จ านวนคร้ังท่ีเคยฝึก  

   ตอนท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบสอบถามประสิทธิผลต่อหุ่นการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารกของ
นกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 2  ผูว้ิจยัใช้แบบประเมินประสิทธิผล นวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะเจาะเลือดส้น
เทา้ในทารก จากวิจยัเร่ืองการพฒันานวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก ของ ชนญัชิดา อนุรักษ์
และคณะ (2566) แบบสอบถามประกอบดว้ย 2 ส่วน มีรายละเอียดดงัน้ี   
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1) แบบสอบถามประสิทธิผลหุ่นฝึกทกัษะเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก จ านวน 15 ขอ้ ตามรายละเอียด
ดงัน้ี 1.1) ดา้นการออกแบบโครงสร้างหุ่นเจาะเลือดส้นเทา้ทารก 1.2) ดา้นความมัน่ใจในตนเองต่อการใชหุ่้น
ฝึกทกัษะเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก และ1.3) ดา้นความพึงพอใจการใชหุ่้นฝึกทกัษะเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก 
โดยก าหนดให้ผูต้อบเลือกตอบเพียงค าตอบเดียว โดยแบบประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 1 คะแนน 
หมายถึง นอ้ยท่ีสุด ถึง 5 คะแนน หมายถึง มากท่ีสุด  การแปลความหมาย ประสิทธิผลหุ่น จากคะแนนเฉล่ีย
ระดบั ดงัน้ี  

การแปลความหมาย ประสิทธิผลหุ่น จากคะแนนเฉล่ียระดบั ดงัน้ี (พชัรี ตนัศิริ และคณะ, 2561) 
คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.49 หมายถึง  ประสิทธิผลหุ่นในระดบันอ้ยท่ีสุด 

 คะแนนเฉล่ีย 1.50 -2.49 หมายถึง  ประสิทธิผลหุ่นในระดบันอ้ย 
 คะแนนเฉล่ีย 2.50 -3.49  หมายถึง  ประสิทธิผลหุ่นในระดบัปานกลาง 
 คะแนนเฉล่ีย 3.50 - 4.49 หมายถึง  ประสิทธิผลหุ่นในระดบัมาก 
 คะแนนเฉล่ีย 4.50 - 5.00 หมายถึง  ประสิทธิผลหุ่นในระดบัมากท่ีสุด 
2) แบบสอบถามประเมินทกัษะพฤติกรรมการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก จ านวน 16 ขอ้ โดยประเมิน

พฤติกรรมการเจาะเลือดส้นเท้าในทารก ท่ีสร้างขึ้น มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังน้ี  ปฏิบัติถูกต้อง ให้ 1 
คะแนน ไม่ปฏิบติัหรือปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง ให้ 0 คะแนน ซ่ึงมีคะแนน สูงสุด 16 คะแนน ต ่าสุด 0 คะแนน โดย
ตอ้งได้คะแนนเท่ากบัหรือ มากกว่าร้อยละ 60 ขึ้นไป ถึงจะผ่าน (วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา, 
2565) โดยแบ่งระดบัคะแนนทกัษะพฤติกรรมการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก เป็น 3 ระดบัดงัน้ี 

ระดับ 14 -16 คะแนน (ร้อยละ 81.00 -100) หมายถึง มีทักษะพฤติกรรมการเจาะเลือดส้นเท้าใน
ทารกระดบัดี 

ระดบั 11 - 13 คะแนน (ร้อยละ 71.00 – 80.00) หมายถึง มีทกัษะพฤติกรรมการเจาะเลือดส้นเทา้ใน
ทารกระดบัปานกลาง 

ระดบั 9 – 10 คะแนน (ร้อยละ 60.00 – 70.00) หมายถึง  มีทกัษะพฤติกรรมการเจาะเลือดส้นเทา้ใน
ทารกระดบัต ่า 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

1. ความตรงเชิงเน้ือหา (content validity) เคร่ืองมือแบบสอบถามเร่ืองการศึกษาทักษะและ
ประสิทธิผลของหุ่นนวตักรรมการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารกต่อนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 2 วิทยาลยั
พยาบาลบรมราชชนนี สงขลาโดยผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของคุณภาพของหุ่นนวตักรรมและ
แบบสอบถาม  จากผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ประกอบดว้ยอาจารยผ์ูส้อนท่ีมีประสบการณ์ดา้นการเจาะ
เลือดส้นเทา้ในทารก จ านวน 1 ท่านและพยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบติังานการใหบ้ริการในหอผูป่้วยทารกแรกเกิด
จ านวน 1 ท่านและผูเ้ช่ียวชาญดา้นการท าหุ่นดว้ยยางพารา จ านวน 1 ท่าน โดยผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านพิจารณา
ลงความเห็น แบบสอบถามประสิทธิผลของหุ่นนวตักรรมการเจาะเลือดส้นเท้าในทารก ได้ค่าความ
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สอดคล้องระหว่างข้อค าถามและวตัถุประสงค์ ระหว่าง 0.67 - 1.00     แบบสอบถามประเมินทักษะ
พฤติกรรมการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก ไดค้่าความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามและวตัถุประสงค ์ระหว่าง 
0.67 - 1.00   

2 .การตรวจสอบความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (Reliability) โดยน าแบบสอบถามเร่ืองการศึกษาทกัษะ
และประสิทธิผลของหุ่นนวตักรรมการเจาะเลือดส้นเท้าในทารกต่อนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 2 
วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา ทดลองใช ้(Try out) กบันกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 2 ในรายวิชา
การพยาบาลเด็กและวยัรุ่น ในปีการศึกษา 2566 จ านวน 30 คน  แบบสอบถามประสิทธิผลของหุ่นนวตักรรม
การเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก ไดค้่าความเช่ือมัน่สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค เท่ากบั 0.77   

     แบบสอบถามประเมินทักษะพฤติกรรมการเจาะเลือดส้นเท้าในทารก ค่าความเช่ือมั่น
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค เท่ากบั 0.96  
วิธีเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 ผูว้ิจยัท าหนังสือขออนุญาตเก็บขอ้มูลวิจยัถึงผูอ้  านวยการวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 
ด าเนินการเก็บขอ้มูลวิจยั  
             ขั้นก่อนการทดลอง 
         1.ผูว้ิจยัไดมี้การพิทกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่างโดยการขอพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์จาก
คณะกรรมการพิจารณาศูนย์จริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวดัยะลา        
รหัสโครงการ SCPHYLIRB - 2567/020 วนัท่ีรับรอง วนัท่ี 5 กุมภาพนัธ์ 2567 - วนัท่ี 5 กุมภาพนัธ์ 2568  
ก่อนเก็บขอ้มูลผูว้ิจยัไดช้ี้แจงรายละเอียดครอบคลุมขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 
         2. ท าหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลวิจัยถึงผูอ้  านวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 
ด าเนินการเก็บขอ้มูลวิจยั ระหว่างเดือน มีนาคม - เมษายน 2567 ในช่วงวนั เสาร์ อาทิตย ์ไม่อยู่ในระหว่าง
การเรียนของนกัศึกษา 
          3. ผูว้ิจยัมีการติดต่อและประสานอาจารยผ์ูรั้บผิดชอบรายวิชาการพยาบาลเด็กและวยัรุ่นเพื่อช่วยใน
การด าเนินการเก็บขอ้มูลวิจยั เช่น ประสานงานเร่ืองการใช้สถานท่ีในการเก็บขอ้มูล การประสานงานกับ
กลุ่มตวัอย่าง ป้องกนัการเกิด coercion โดยการช้ีแจงว่ากลุ่มตวัอย่างท่ียินยอมเขา้ร่วมวิจยัในคร้ังน้ี การเก็บ
ขอ้มูลวิจยั ไม่มีผลกระทบต่อการเรียนการสอนทั้งส้ิน 
              4. ผูวิ้จยัคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง นกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 ภาคการศึกษาท่ี 2 
จ านวน 45 คน   
              5. ผูวิ้จยัช้ีแจง ช่ือและขอ้มูลเก่ียวกบัผูวิ้จยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งรับทราบและบอกวตัถุประสงค ์
              6. ผูว้ิจยัจะเก็บรักษาขอ้มูลเป็นความลบั และท าลายขอ้มูลหลงัจากงานวิจยัส้ินสุด การน าเสนอ
ขอ้มูลในรายงานวิจยัเป็นขอ้มูลในภาพรวม               
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              7. กลุ่มตวัอยา่งมีสิทธิท่ีจะถอนตวัออกจากการวิจยัไดต้ลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบต่อการเรียน  
 ขั้นทดลอง 
8. ขั้นตอนการเก็บรวบรวมแบบสอบถามไม่มีการระบุช่ือของผูต้อบแบบสอบถามในแบบสอบถาม 

พร้อมทั้งอธิบายขั้นตอนการเก็บขอ้มูลวิจยั หลงัจากนั้นกลุ่มตวัอย่างลงมือปฏิบติัทกัษะการเจาะเลือดส้นเทา้
ในทารก ตามขั้นตอนดงัน้ี   
  ขั้นตอนการเตรียม 

1.1  ตรวจสอบแผนการรักษา  
1.2  แจง้ให้ญาติ/บิดา มารดา รับทราบเก่ียวกบัแผนการรักษาการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก อธิบาย

ใหท้ราบถึงเหตุผลและประโยชน์การเจาะเลือด 
1.3  ลา้งมือ 7 ขั้นตอน 
1.4  เตรียมอุปกรณ์การเจาะเลือดส้นเทา้ได้ครบถว้น ไดแ้ก่ เข็มเจาะส้นเทา้ (Lancet)  Alcohol pad 

หรือส าลีชุบ Alcohol 70%  ส าลีแหง้ พลาสเตอร์ ถุงมือ Disposable  Capillary tube และดินน ้ามนั 
  ขั้นตอนการปฏิบติั 
  2.1 เลือกต าแหน่งของส้นเทา้ไดถู้กตอ้ง ตรงต าแหน่งดา้นขา้งทั้ง 2 ขา้งของส้นเทา้ ควรหลีกเล่ียง
บริเวณก่ึงกลางของส้นเทา้ เน่ืองจากอาจเกิดภาวะ Osteomyelitis ได ้
  2.2 นวดส้นเทา้ เพื่อเพิ่มการไหลเวียนเลือดโดยไม่ใช้แรงมากเกินไป เน่ืองจาก ท าให้ผลการตรวจ
คลาดเคล่ือนได ้
  2.3 ใส่ถุงมือ Disposable   
  2.4 ใชส้ าลี Alcohol 70% เช็ดบริเวณส้นเทา้ ตรงต าแหน่งดา้นขา้งทั้ง 2 ขา้งของส้นเทา้ 
  2.5 ใชเ้ขม็เจาะส้นเทา้ (Lancet) เจาะบริเวณท่ีเช็ด Alcohol 70% 
  2.6 บีบเลือดบริเวณท่ีเจาะ เช็ดหยดเลือดออกดว้ยส าลีแห้ง เน่ืองจากเลือดหยดแรกอาจมี Tissue fluid 
ผสมอยู่หลงัจากนั้นเก็บตวัอย่างเลือดโดยใช้ Capillary tube ด้านท่ีมีรอยขีดสีแดง (มีสาร Heparin เคลือบ) 
แตะอยู่ท่ีบนหยดเลือด บีบส้นเทา้เบาๆ เพื่อให้เลือดไหลเร็วขึ้น โดยไม่บีบเคน้อยา่งรุนแรง รอให้เลือดเขา้ไป
ประมาณ 80 % ของ tube 
  2.7 ใชส้ าลีแหง้กดบริเวณท่ีเจาะเลือดพร้อมติดพลาสเตอร์เพื่อหา้มเลือด 
  2.8 ปัก tube เลือดดา้นท่ีมีขีดสีแดงลงในดินน ้ามนั   
  ขั้นตอนการเก็บและการบนัทึก 
  3.1 จดัเก็บอุปกรณ์ 
  3.2 ลา้งมือ 7 ขั้นตอน 
  3.3 บนัทึกทางการพยาบาล การเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก 
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 ขณะท่ีกลุ่มตวัอย่างลงมือปฏิบติัทกัษะการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก ผูว้ิจยัท าการประเมินแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามประเมินทกัษะพฤติกรรมการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก 
   ขั้นหลงัทดลอง 
  9. กลุ่มตวัอยา่งท าการแบบสอบถามประสิทธิผลของหุ่นการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารกของนกัศึกษา
พยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 2 ในตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป และตอนท่ี 2 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามประสิทธิผลหุ่น
นวตักรรมการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก 
  10. ใหก้ลุ่มตวัอยา่งประเมินสิทธิผล (Post-test) 
 การวิเคราะห์ข้อมูล  

 1. วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปโดยใชส้ถิติ โดยค านวณ ค่าความถ่ี ร้อยละ  
  2. วิเคราะห์  คะแนนประเมินทักษะพฤติกรรมการเจาะเลือดส้นเท้าในทารกและประเมิน
ประสิทธิภาพของหุ่นนวตักรรมการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก โดยประมวลผลโดยใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์
โปรแกรมส าเร็จรูป โดยใชส้ถิติส าเร็จรูป โดยค านวณ ค่าเฉล่ีย (X ̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D)  
          3. วิเคราะห์เปรียบเทียบทกัษะพฤติกรรมการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก และเปรียบเทียบคุณภาพหุ่น
นวตักรรมการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารกโดยใชส้ถิติ One – Sample t – test ซ่ึงผูว้ิจยัทดสอบการแจกแจงเป็น
โคง้ปกติ ดว้ยสถิติ Shapiro-wilk test  ค่าทดสอบ Shapiro-Wilk  เท่ากบั 0.093 
 

ผลการวิจัย 
 ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวิจยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) ชนิดหน่ึงกลุ่มวดัเฉพาะหลงัการ
ทดลอง (One group Only Post- test) ด าเนินการเก็บขอ้มูลวิจยั ระหว่างเดือน มีนาคม - เมษายน 2567 โดยให้กลุ่ม
ตวัอย่างลงมือปฏิบติัทกัษะการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารกตามขั้นตอนขณะท่ีกลุ่มตวัอย่างลงมือปฏิบติัทกัษะการ
เจาะเลือดส้นเท้าในทารก ผูว้ิจยัท าการประเมินแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามประเมินทกัษะ
พฤติกรรมการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก หลังจากจากกลุ่มตวัอย่างลงมือปฏิบติัทักษะการเจาะเลือดส้นเทา้ใน
ทารกเสร็จกลุ่มตัวอย่างท าการแบบสอบถามประสิทธิผลต่อหุ่นการเจาะเลือดส้นเท้าในทารกของนักศึกษา
พยาบาลศาสตร์ชั้ นปีท่ี 2 ในตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไป และตอนท่ี 2 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามประสิทธิผลหุ่น
นวตักรรมการเจาะเลือดส้นเท้าในทารก วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปโดยใช้สถิติ โดยค านวณ ค่าความถ่ี ร้อยละ . 
วิเคราะห์คะแนนประเมินทักษะพฤติกรรมการเจาะเลือดส้นเท้าในทารกและประเมินประสิทธิภาพของหุ่น
นวตักรรมการเจาะเลือดส้นเท้าในทารก โดยใช้สถิติส าเร็จรูป โดยค านวณ ค่าเฉล่ีย (M) และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) และเคราะห์เปรียบเทียบทกัษะพฤติกรรมการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก และเปรียบเทียบคุณภาพ
หุ่นนวตักรรมการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารกโดยใช้สถิติ One – Sample t – test ซ่ึงผูว้ิจยัทดสอบการแจกแจงเป็น
โคง้ปกติ ดว้ยสถิติ Shapiro-wilk test  ค่าทดสอบ Shapiro-Wilk  เท่ากบั 0.093  โดยผลการวิจยัมีดงัน้ี  
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ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป   
ตารางท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป   

ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน         ร้อยละ 
เพศ 
    หญิง 
    ชาย 
อายุ 
    19 ปี  
    20 ปี 
    21 ปี 
ประสบการณ์ในการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก    

      
40 
  5 
 
   3   
32 
10 

 
88.90 
11.10 
 
  6.70 
71.10 
22.20 

    ไม่มี  
     มี 
จ านวนคร้ังท่ีเคยฝึก 

 45 
 0 

100 
0 

    ไม่มี  
     มี 

 45 
 0 

100 
0 

 
จากตารางท่ี 1 พบว่า นกัศึกษาส่วนใหญ่เป็น เพศหญิงจ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ88.90  เพศชาย

จ านวน 5 คน คิดเป็น ร้อยละ 11.10  นกัศึกษาส่วนใหญ่อายุ 20 ปี มีจ านวนมากท่ีสุด  32 คน คิดเป็น ร้อยละ 
71.10 รองลงมาคืออายุ 21 ปี จ านวน 10 คนคิดเป็น  ร้อยละ 22.20 และน้อยท่ีสุด อายุ 19 ปี คิดเป็น ร้อยละ 
6.70 ประสบการณ์ในการเจาะเลือดส้นเท้าในทารก พบว่า นักศึกษาทุกคนม่เคยมีประสบการณ์ทั้งหมด 
จ านวน 45 คนคิดเป็น ร้อยละ 100  

 
ส่วนท่ี 2 ทกัษะและประสิทธิผลของหุ่นนวตักรรมการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก 
ตารางท่ี 2 จ านวนและร้อยละทักษะพฤติกรรมการเจาะเลือดส้นเท้าทารกของนักศึกษา (n=45) 

ทกัษะพฤติกรรมการเจาะเลือดส้นเทา้ทารก   จ านวน         ร้อยละ 
ระดบัดี      34 75.60 
ระดบัปานกลาง      11 24.40 
ระดบัต ่า       0 0 

รวม      45 100 
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จากตารางท่ี 2 พบวา่ นกัศึกษามีทกัษะพฤติกรรมการเจาะเลือดส้นเทา้ทารก  ในระดบัดี มากท่ีสุด 
จ านวน 34 คนคิดเป็น ร้อยละ 75.60  รองลงมา ระดบัปานกลาง จ านวน 11 คนคิดเป็น ร้อยละ 24.44 
 
ตารางท่ี 3 ระดับประสิทธิผลหุ่นนวัตกรรมการฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารก แยกเป็นรายด้าน 

รายการประเมิน M SD ระดบั 
1. ดา้นการออกแบบโครงสร้างหุ่นเจาะเลือดส้นเทา้ทารก   4.45 .65 มาก 

1) โครงสร้างเสมือนจริง 
2)  ลกัษณะรูปร่าง เสมือนจริง 
3)  มีความยืดหยุน่สัมผสัแลว้ใหค้วามรู้สึกเสมือนจริง 
4) สะดวกในการน ามาใชฝึ้กปฏิบติัจ าลอง 
5) ขนาด น ้าหนกัเหมาะสม สามารถเคล่ือนยา้ยไดง่้าย 
6) การคงสภาพเดิมภายหลงัการใชง้าน 
7) ความคงทนต่อการใชง้าน 
8) ใชส้าธิตใหผู้เ้รียนเขา้ใจและสามารถฝึกปฏิบติัไดง่้าย 

2. ดา้นความมัน่ใจในตนเองต่อการใชหุ่้นฝึกทกัษะเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก 
           9)    การพฒันาทกัษะในการฝึกปฏิบติั การเจาะเลือดส้นเทา้ไดม้ากขึ้นหลงัการใชหุ่้น                     
          10)   มีความมัน่ใจต่อการใชหุ่้นในภาพรวม 
          11)   มีความปลอดภยัต่อผูใ้ชบ้ริการ 

4.44 
4.48 
4.11 
4.57 
4.80 
4.28 
4.15 
4.80 
3.96 
3.95 
3.93 
4.02 

.69 

.66 

.88 

.69 

.40 

.75 

.76 

.40 
1.56 
1.56 
1.55 
1.57 

มาก 
มาก 
มาก 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มาก 
มาก 

มากท่ีสุด 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

3. ดา้นความพึงพอใจต่อการใชหุ่้นฝึกทกัษะเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก 4.19 1.31 มาก 
          12)   การใชหุ่้นฝึกมีประโยชน์ในการฝึกทกัษะการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก 
          13)    การใชหุ่้นส่งเสริมการเรียนรู้ 
          14)    หุ่นมีความเหมาะสมต่อการใชใ้นการฝึกปฏิบติัจ าลอง 
          15)     ความพึงพอใจต่อการใชหุ่้นในภาพรวม 

4.04 
4.11 
3.95 
4.66 

1.58 
1.59 
1.56 
.53 

มาก 
มาก 
มาก 

มากท่ีสุด 
รวม 4.26 .71 มาก 

 
ตารางท่ี 3 ประสิทธิผลหุ่นนวตักรรมการฝึกทกัษะเจาะเลือดส้นเทา้ในทารกอยุ่ในระดบัมาก (M= 

4.26, SD= 0.71) เม่ือพิจารณารายดา้นพบว่า ดา้นการออกแบบโครงสร้างหุ่นเจาะเลือดส้นเทา้ทารก  อยู่ใน
ระดับมาก  (M = 4.45, SD= 0.65) โดยข้อท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ ขนาด น ้ าหนักเหมาะสม สามารถ
เคล่ือนยา้ยไดง้่ายและใชส้าธิตให้ผูเ้รียนเขา้ใจและสามารถฝึกปฏิบติัไดง้่าย (M = 4.80, SD= 0.40) รองลงมา
คือ สะดวกในการน ามาใช้ฝึกปฏิบติัจ าลอง (M = 4.57, SD= 0.69) โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดคือมีความ
ยดืหยุน่สัมผสัแลว้ใหค้วามรู้สึกเสมือนจริง (M =4.11, SD= 0.88) 
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ด้านความมัน่ใจในตนเองต่อการใช้หุ่นฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารก อยู่ในระดับมาก  (M 
=3.96, SD= 1.56)  โดยข้อท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ มีความปลอดภัยต่อผูใ้ช้บริการ  (M =4.02, SD= 1.57)  
รองลงมาคือ การพฒันาทกัษะในการฝึกปฏิบติั การเจาะเลือดส้นเทา้ไดม้ากขึ้นหลงัการใช้หุ่น   (M =3.95 , 
SD = 1.56) โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุดคือ มีความมัน่ใจต่อการใชหุ่้นในภาพรวม(M =3.93, SD= 1.55) 

ดา้นความพึงพอใจการใชหุ่้นฝึกทกัษะเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก อยู่ในระดบัมาก  (M = 4.19, SD= 
1.31) โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ ความพึงพอใจต่อการใชหุ่้นในภาพรวม (M =4.66, SD= .53)  รองลงมา
คือ การใชหุ่้นส่งเสริมการเรียนรู้ (M =4.11 , SD= 1.59) โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุดคือ หุ่นมีความเหมาะสม
ต่อการใชใ้นการฝึกปฏิบติัจ าลอง(M =3.95, SD= 1.56) 
ส่วนท่ี 4  เปรียบเทียบทกัษะพฤติกรรมการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารกและเปรียบเทียบประสิทธิผลหุ่น
นวตักรรมการเจาะเลือดส้นเทา้ทารกกบัเกณฑ ์
 
ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบทักษะพฤติกรรมการเจาะเลือดส้นเท้าในทารกและเปรียบเทียบประสิทธิผลหุ่น
นวัตกรรมการเจาะเลือดส้นเท้าทารกกับเกณฑ์ 

ตวัแปร 
เกณฑ ์ M SD t df 

P-value 
(1 -tailed) 

ทกัษะการเจาะเลือดส้นเทา้ ร้อยละ 80 94.66 7.46 13.17 44 .001 
ประสิทธิผลหุ่นนวตักรรม > 3.50 4.26 0.71 7.13 44 .001 

 
จากตารางท่ี 4 หลงัทดลองใช้หุ่นนวตักรรมเจาะเลือดส้นเทา้ทารก   คะแนนเฉล่ียทกัษะการเจาะ

เลือดส้นเทา้ทารกสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 80   อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 เช่นเดียวกบัคะแนนเฉล่ีย 
ประสิทธิผลหุ่นนวตักรรมการเจาะเลือดส้นเท้าทารก  กับเกณฑ์ค่าเฉล่ียในระดับดีขึ้นไป (> 3.50) อย่าง         
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
 

อภิปรายผล 
  1.  คะแนนเฉล่ียทกัษะการเจาะเลือดส้นเทา้ทารก หลงัทดลองจากการใช้หุ่นนวตักรรมการเจาะ
เลือดส้นเทา้ทารก สูงกว่าเกณฑร้์อยละ 94.66 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 ตามกรอบแนวคิดของ
เดลท่ีเช่ือว่าสามารถช่วยให้ผูเ้รียนสามารถจดจ าขั้นตอนจนปฏิบติัไดถึ้งร้อยละ80  เม่ือผูเ้รียนลงมือปฏิบติั
ทกัษะการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก ซ่ึงผูเ้รียนสามารถปฏิบติัติหลายคร้ัง เพื่อให้เกิดทกัษะ (psychomotor 
domain) ท่ีถูกตอ้ง จากการฝึกปฏิบติัซ ้ าๆ จนเกิดความมัน่ใจ จนเกิดความช านาญ มีความตระหนักถึงความ
ความสุขสบายและปลอดภยัของผูป่้วย รวมทั้งเกิดความมัน่ใจก่อนขึ้นฝึกปฏิบติับนหอผูป่้วยกบัผูป่้วยจริง 
ซ่ึงการปฏิบัติมากๆ ส่งผลต่อการพัฒนาศักยภาพของผูเ้รียน และท าให้เกิดความสมดุลในทุกด้าน ซ่ึง
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พฤติกรรมด้านทกัษะพิสัย (Psychomotor domain) ถือว่าเป็นพฤติกรรมทางการศึกษาหน่ึงท่ีมีความส าคญั
และมีความจ าเป็นตอ้งพฒันาให้เกิดขึ้นในตวัผูเ้รียนอย่างสมบูรณ์ เพื่อให้ผูเ้รียนมีความสามารถ ในการ
ปฏิบติักิจกรรมไดอ้ย่างมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพก่อให้เกิดประสิทธิผลท่ีสมบูรณ์ของงานหรือกิจกรรม 
(วริศนนัท ์เดชปานประสงค ์และคณะ, 2565) สอดคลอ้งกบัจากการศึกษาของ วรัญญา ชลธารกมัปนาทและ
คณะ(2566) ศึกษาการพฒันานวตักรรมหุ่นจ าลองทารกแรกเกิดแบบเปล่ียนช้ินส่วนเพื่อส่งเสริมความมัน่ใจ
และทกัษะการปฏิบติัการพยาบาลของนกัศึกษาพยาบาล ผลการวิจยัพบว่า 1) นวตักรรมหุ่นจ าลองทารกแรก
เกิดแบบเปล่ียนช้ินส่วนสามารถใชฝึ้กปฏิบติัการพยาบาล 4 ทกัษะ ไดแ้ก่ การฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนงั การฉีดยา
เขา้ชั้นกลา้มเน้ือ การเจาะเลือดท่ีหลงัมือและการท าความสะอาดสะดือ 2) หลังการปฏิบติัการพยาบาลใน
สถานการณ์์จริง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความมัน่ใจในการปฏิบติัการพยาบาล และคะแนนเฉล่ียทกัษะ
การปฏิบติัการพยาบาลสูงกว่าก่อนการใช้นวตักรรมหุ่นจ าลองทารกแรกเกิดแบบเปล่ียนช้ินส่วน อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ (t = 11.440, p < .001และ t = 9.247,   p < .001 ตามล าดบั) และ 3) หลงัการปฏิบติัการ
พยาบาลในสถานการณ์จริง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความมัน่ใจในการปฏิบติัการพยาบาล และคะแนน
เฉล่ียทกัษะการปฏิบติัการพยาบาลสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = 4.560, p < .001 และ t = 
4.100, p < .001 ตามล าดบั) หุ่นจ าลองท่ีเลียนแบบเสมือนจริงเป็นส่ิงส าคญัและจ าเป็นเพื่อใชใ้นกระบวนการ
เรียนรู้ทางดา้นวิทยาศาสตร์สุขภาพ ซ่ึงผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้ถึงโครงสร้างและลกัษณะทางกายภาพ การท างาน
ของอวยัวะต่างๆ ในร่างกายอย่างถูกตอ้งและแม่นย  า รวมทั้งฝึกทกัษะเพื่อเพิ่มพูนความรู้ความเขา้ใจ และ
สร้างความมั่นใจให้แก่ผูเ้รียนก่อนท่ีจะปฏิบัติจริงกับผูป่้วย (สุสัณหา ยิ้มแยม้, 2559)  2. คะแนนเฉล่ีย
ประสิทธิผลหุ่นนวตักรรมการเจาะเลือดส้นเทา้ทารก กบัเกณฑ์ค่าเฉล่ียในระดบัดีขึ้นไปสูงกว่าเกณฑ์ (M= 
4.26, SD = 0.71) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวิชยา เห็นแกว้และคณะ (2561)ได้
ท าการวิจยัเร่ือง การพฒันาหุ่นตน้แบบ “ดีต่อใจ” เพื่อฝึกการกดหนา้อกส าหรับนกัศึกษาพยาบาล ผลการวิจยั
พบว่าหุ่นต้นแบบ "ดีต่อใจ” เพื่อฝึกการกดหน้าอกมีลักษณะเป็นหุ่นผา้หุ้มยางพาราภายในมีสปริงและ
แผ่นวงจรรับน ้ าหนกัอิเล็กทรอนิกส์ต่อพ่วงกบัจอแสดงผล และเม่ือน าไปทดลองใชพ้บวา่นกัศึกษาพยาบาล
ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อนวตักรรมน้ีในระดบัมากและมากท่ีสุด 
2. จากผลการวิจยัพบว่าประสิทธิผลหุ่นนวตักรรมการฝึกทกัษะเจาะเลือดส้นเทา้ในทารกอยุ่ในระดบัมาก 
(M= 4.26, SD= 0.71) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของพาซีเราะห์ ตาเละและคณะ (2561) ศึกษาประสิทธิภาพการ
ใช้ชุดถุงมือการให้สารน ้ าทางหลอดเลือดด าของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 2 มหาวิทยาลัยนราธิวาสราช
นครินทร์ พบว่าคะแนนเฉล่ียประสิทธิภาพการใช้ชุดถุงมือการให้สารน ้ าทางหลอดเลือดด าอยู่ในระดบัสูง
มากท่ีสุด ( M = 64.00, SD = 6.32) เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียประสิทธิภาพการใชชุ้ดถุงมือการให้สารน ้ า
ทางหลอดเลือดด าสูงกว่าหุ่นฝึกทกัษะการให้สารน ้ าทางหลอดเลือดด าส าเร็จรูปอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดับ .001 เช่นเดียวกับการศึกษาของ พชัรี ตนัศิริ และคณะ(2561) ศึกษาประสิทธิผลของการเรียนสอน
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เทคนิคการฉีดยาเด็กโดยการใชหุ่้นจ าลองท่ีผลิตขึ้นใหม่พบวา่ คะแนนเฉล่ียหลงัการฝึกปฏิบติัดว้ยการใชหุ่้น
ส่ิงประดิษฐ์ใหม่ มีระดับคะแนนความพึงพอใจในประสิทธิผลการเรียนรู้ สูงกว่า ก่อนการฝึกปฏิบติัเพื่อ
เรียนรู้ดว้ยตนเองโดยใชหุ่้นส่ิงประดิษฐ์ใหม่ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 และการศึกษาของ พชั
ราภณัฑ์ ไชยสังขแ์ละคณะ (2565)ศึกษาการพฒันานวตักรรมหุ่นจ าลองฝึกทกัษะเยบ็แผลจากยางธรรมชาติ
พบว่า ได้นวตักรรมหุ่นจ าลองฝึกทกัษะเยบ็แผลจากยางธรรมชาติ ท่ีมีช้ินบาดแผลเจาะติดหุ่นไวใ้นส่วน
ต่างๆ ของร่างกายหุ่น เม่ือน ามาทดลองใชแ้ละประเมินความพึงพอใจไดค้่าเฉล่ียคะแนนความ พึงพอใจโดย
รวมอยู่ในระดบัมาก (M=4.43, SD = 0.61) สอดคลอ้งของงานวิจยัของ  จิรารัตน์ พร้อมมูลและคณะ (2567) 
ศึกษาเร่ืองการพฒันานวตักรรม “หุ่นฝึกการใส่สายยางทางปากในทารก” พบว่า ประสิทธิผลนวตักรรมหุ่น
ฝึกการใส่สายยางทางปากในทารก พบว่า นักศึกษามีทกัษะพฤติกรรมการใส่สายยางทางปากในทารกใน
ระดบัดีมากท่ีสุด จ านวน 67คน คิดเป็นร้อยละ 49.62 ความพึงพอใจของนกัศึกษาต่อนวตักรรมหุ่นฝึกการใส่
สายยางทางปากในทารก อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (M= 4.65, SD= 0.47) เม่ือแยกรายดา้น ดา้นท่ีมีความพึงพอใจ
มากท่ีสุดคือ ความพึงพอใจต่อการใชหุ่้นในภาพรวมของหุ่นการใส่สายยางทางปากในทารก ระดบัมากท่ีสุด 
(M = 4.77, SD= 0.45)    
  ข้อจ ากัดของการศึกษาคร้ังน้ีคือ ผู ้วิจัยไม่สามารถออกแบบการวิจัย การเปรียบเทียบทักษะ
พฤติกรรมการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารกและเปรียบเทียบประสิทธิผลหุ่นนวตักรรมการเจาะเลือดส้นเท้า
ทารก แบบ 2 กลุ่ม กลุ่มควบคุมโดยใชหุ่้นเดิมท่ีมีอยู่ และกลุ่มทดลองโดยใชหุ่้นนวตักรรมการเจาะเลือดส้น
เทา้ทารก เน่ืองจากวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา ไม่มีหุ่นการเจาะเลือดส้นเทา้ทารกท่ีมีอยูเ่ดิม (กลุ่ม
ควบคุม)  
 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจยั ศึกษาทักษะและประสิทธิผลของหุ่นนวตักรรมการเจาะเลือดส้นเท้าในทารกต่อใน

นกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 2 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง อายุ 20 ปี มีจ านวนมากท่ีสุด นกัศึกษาทั้งหมดไม่เคยมีประสบการณ์ ประสิทธิผลหุ่นนวตักรรมการฝึก
ทกัษะเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก อยูใ่นระดบัมาก (M= 4.26, SD= 0.71) ดา้นท่ีมีประสิทธิผลมากท่ีสุดคือ ดา้น
การออกแบบโครงสร้างหุ่นเจาะเลือดส้นเทา้ทารก  ระดบัมากท่ีสุด ( M=4.45, SD= 0.65)  รองลงมาคือดา้น
ความพึงพอใจการใชหุ่้นฝึกทกัษะเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก อยูใ่นระดบัมาก  ( M =4.19, SD= 1.31) และดา้น
ท่ีมีประสิทธิผลน้อยท่ีสุดคือ ด้านความมัน่ใจในตนเองต่อการใช้หุ่นฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารก 
คะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัมาก  (M =3.96 , SD= 1.56)    คะแนนเฉล่ียทกัษะการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก หลงั
ทดลองจากการใช้หุ่นนวตักรรมการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 94.66 อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.001  



  
90 วารสารสุขภาพและการศึกษาพยาบาล ปีที่ 32 ฉบับที ่1 เดือน มกราคม - เมษายน 2569 

Journal of Health and Nursing Education Vol. 32 No. 1 January – April 2026 
                    
 

2) เปรียบเทียบทักษะพฤติกรรมการเจาะเลือดส้นเท้าในทารกและเปรียบเทียบประสิทธิผลหุ่น
นวตักรรมการเจาะเลือดส้นเทา้ทารกกบัเกณฑค์ะแนนเฉล่ียประสิทธิผลของหุ่นนวตักรรมการเจาะเลือดส้น
เทา้ในทารก กบัเกณฑ ์พบว่า หลงัทดลองใชหุ่้นนวตักรรมเจาะเลือดส้นเทา้ทารก   มีคะแนนเฉล่ียทกัษะการ
เจาะเลือดส้นเทา้ทารกสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80   อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 ดงันั้นนวตักรรมหุ่น
ฝึกทกัษะการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก สามารถน าไปใชใ้นดา้น การเรียนการสอนวิชาการพยาบาลเด็กและ
วยัรุ่นทั้งในภาคทดลองและภาคปฏิบติัเน่ืองจากหุ่นนวตักรรม มีหลกัการกายวิภาคศาสตร์โดยหุ่นฝึกทกัษะ
เจาะเลือดส้นเทา้ในทารก มีขนาด น ้ าหนกัเหมาะสม และลกัษณะรูปร่างเสมือนจริง สามารถใชซ้ ้ าไดห้ลายๆ
คร้ัง  ใช้สาธิตให้ผูเ้รียนเขา้ใจและสามารถฝึกปฏิบติัได้ง่าย  สะดวกในการน ามาใช้ฝึกปฏิบติัจ าลอง ก่อน
ปฏิบติักบัผูป่้วยจริง  
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ด้านการปฏิบัติการพยาบาล  

1. นกัศึกษาท่ีไดฝึ้กการเจาะเลือดส้นเทา้ทารก จากหุ่นนวตักรรมท่ีไดส้ร้างขึ้น ท าใหเ้กิดความมัน่ใจ
ในการฝึกปฏิบติัในรายวิชาปฏิบติัการพยาบาลเด็กและวยัรุ่น  

2. พยาบาลท่ียงัขาดประสบการณ์ประจ าหอผูป่้วยอภิบาลทารกแรกเกิด หอผูป่้วยทารกกึ่งวิกฤตและ
วิกฤต ในโรงพยาบาลต่างๆ สามารถน าหุ่นฝึกการเจาะเลือดส้นเทา้ทารก ไปใช้ในการฝึกทกัษะการเจาะ
เลือดส้นเทา้ทารก  
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ด้านการวิจัย 

1. ควรพฒันาหุ่นฝึกการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก โดยเพิ่มความเสมือนจริงทางกายวิภาคมากขึ้น  
2. ควรมีการท าวิจยัโดยใชร้ะเบียบวิธีการวิจยัแบบสองกลุ่ม มีการทดลองเปรียบเทียบการใชหุ่้นเดิม

ท่ีมีอยูก่บัหุ่นท่ีพฒันาทกัษะฝึกการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก  
 

ค าแถลงการใช้ปัญญาประดิษฐ์ 
 บทความน้ีมีการประยุกต์ใชปั้ญญาประดิษฐ์ในกระบวนการตรวจสอบบทคดัย่อภาษาองักฤษและ
การเขียนอา้งอิง  
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