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บทคดัยอ่ 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลองแบบวดัผลก่อนและหลงัในกลุ่มตวัอยา่งเดียว มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา
ผลของการจดัการเรียนรู้รายวิชาการผดุงครรภ์ผ่านระบบ ThaiMOOCs ต่อความรู้ ความพึงพอใจ และ
พฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 3 จาก
คณะพยาบาลศาสตร์ 3 สถาบนั ท่ีผ่านการเรียนรายวิชาการผดุงครรภแ์ลว้ จ านวน 135 คน สุ่มเลือกแบบชั้น
ภูมิ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล แบบทดสอบความรู้ แบบสอบถาม
พฤติกรรมการเรียนรู้ และแบบสอบถามความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา และสถิติ 
Wilcoxon signed ranks test ผลการวิจยั พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความรู้หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนรายวิชาการ
ผดุงครรภผ์า่นระบบ ThaiMOOCs อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Z = -9.268, p < .001) มีพฤติกรรม
การเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์บ่อยคร้ัง (M=4.19, SD=0.60) และมีความพึงพอใจต่อการเรียนผ่านระบบ
ออนไลน์ระดบัมากท่ีสุด (M=4.50, SD=0.54) จากผลการวิจยัคร้ังน้ีมีขอ้เสนอแนะว่า ควรมีการพฒันาและ
สนบัสนุนรูปแบบการจดัการเรียนการสอนรายวิชาการผดุงครรภใ์นรูปแบบออนไลน์เพิ่มเติม เพื่อส่งเสริม
ใหน้กัศึกษาสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองไดอ้ยา่งอิสระและมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

ค าส าคัญ: การเรียนรู้ดว้ยตนเอง, การผดุงครรภ,์ ระบบออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน 
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Abstract 
This quasi-experimental study employed a one-group pretest-posttest design to examine the effects of 
midwifery course instruction delivered through the ThaiMOOC platform on nursing students’ knowledge, 
satisfaction, and learning behaviors.  The sample consisted of 135 third-year nursing students from three 
universities who had previously completed the midwifery course who selected through stratified random 
sampling.  Research instruments included a personal information questionnaire, a knowledge test, a 
learning behavior questionnaire, and a satisfaction questionnaire.  Data were analyzed using descriptive 
statistics and Wilcoxon signed-rank tests.  The results revealed that the mean posttest knowledge scores 
after studying midwifery were significantly higher than the pretest scores (Z = -9.268, p < .001). Nursing 
students’ learning behavior via the online platform was rated as frequent (M=4.19, SD=0.60), and their 
satisfaction with online learning was rated at the highest level (M=4.50, SD=0.54). Based on the findings, 
it is recommended that midwifery instruction be further developed and integrated with online learning 
formats to enhance students’ability to engage in self-directed and flexible learning. 
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บทน า 
ในศตวรรษท่ี 21 มีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยี ส่งผล

กระทบอยา่งมีนยัส าคญัต่อระบบการศึกษาทัว่โลก แนวคิดการเรียนรู้ผ่านระบบเปิด (Massive Open Online 
Courses: MOOCs) ไดก้ลายเป็นนวตักรรมส าคญัท่ีช่วยส่งเสริมการเขา้ถึงการศึกษาอย่างทัว่ถึงและย ัง่ยืน 
พร้อมทั้งตอบสนองความตอ้งการเรียนรู้ตลอดชีวิตและความตอ้งการเฉพาะบุคคลท่ีเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง 
(สาวิตรี สิงหาด และคณะ, 2562; Kumar & Nitisha, 2023; Zhu, 2022) การบูรณาการ MOOCs ในการเรียน
การสอนพยาบาลทุกวิชา ถือเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการเพิ่มพูนทกัษะและความรู้ของนกัศึกษาพยาบาล ช่วย
เตรียมความพร้อมให้สามารถเผชิญกบัความทา้ทายในวิชาชีพ รวมทั้งส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตในยุค
ดิจิทลั (นภดล เลือดนักรบ และคณะ, 2562) นักศึกษาพยาบาลจ าเป็นตอ้งพฒันาทกัษะการวิเคราะห์ การ
สะทอ้นคิด และการฟังอย่างลึกซ้ึง (Deep Listening) ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นต่อการปฏิบติังานจริง MOOCs 
จึงเป็นแพลตฟอร์มท่ีเหมาะสม เน่ืองจากมีความยดืหยุน่และสามารถเขา้ถึงไดต้ลอดเวลา  

จากการศึกษาท่ีผา่นมา พบวา่ การพฒันาบทเรียนทางออนไลน์ ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียนอยา่งชดัเจน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาหลงัเรียนดว้ยบทเรียนอีเลิร์นนิงสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อบทเรียนอยู่ในระดบัมาก (ขวญัชยั ขวันา และธัญ
ทิพย ์ขวันา, 2563; ศุภรัตน์ จามรมาน และนฤมล ศิระวงษ์, 2566) นอกจากน้ี นักศึกษายงัแสดงความพึง
พอใจสูงต่อการใชแ้หล่งทรัพยากรการเรียนรู้ออนไลน์ แต่การประยกุตใ์ชใ้นวงกวา้งยงัมีขอ้จ ากดั โดยเฉพาะ
ในสาขาพยาบาลท่ียงัคงใชว้ิธีการทบทวนความรู้แบบดั้งเดิม อีกทั้งสถานการณ์การระบาดของโรคติดต่อท่ี
ส่งผลกระทบต่อการเรียนรวมในห้องเรียน และขอ้จ ากดัดา้นเวลา ท าให้การเรียนการสอนออนไลน์ (Online 
learning) กลายเป็นทางเลือกท่ีเหมาะสมส าหรับนกัศึกษาพยาบาล สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาท่ีพบว่าความ
ตอ้งการการจดัการเรียนการสอนดว้ย e-Learning เพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้และสร้าง
ความพึงพอใจใหก้บัผูเ้รียน (กชพรรณ นุ่นสงัข ์และคณะ, 2562; วารุณี นาดูน และอุบล ปัดทา, 2565) 

การจดัการเรียนการสอนในสาขาการผดุงครรภ์ เป็นหน่ึงในรายวิชาชีพทางการพยาบาล มีจ าเป็นท่ี
ทั้ งผู ้สอนและนักศึกษาต้องปรับตัวให้สอดคล้องกับเทคโนโลยีและวิถีการเรียนรู้ยุคใหม่ ปัจจุบัน 
ThaiMOOCs (Thai Massive Open Online Courses) เป็นระบบการศึกษาท่ีเปิดโอกาสให้ทุกคนสามารถ
เรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ได้โดยไม่มีขอ้จ ากดัดา้นเวลาและสถานท่ี การจดัการเรียนรู้ผ่านแพลตฟอร์ม 
ThaiMOOCs จึงเป็นทางเลือกใหม่ท่ีสอดรับกบันโยบายการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตและการพฒันาท่ี
ย ัง่ยนื การพฒันาบทเรียนอีเลิร์นนิงในรายวิชาผดุงครรภช่์วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ แต่ปัจจุบนัยงัพบวา่
มีการทบทวนความรู้รายวิชาการผดุงครรภ์ในรูปแบบดั้งเดิมท่ีอาจไม่ตอบสนองความตอ้งการของนกัศึกษา 
ดงันั้น การวิจยัน้ีจึงมุ่งพฒันารูปแบบการสอนรายวิชาการผดุงครรภ ์โดยใชแ้พลตฟอร์ม ThaiMOOCs เป็น
เคร่ืองมือช่วยใหน้กัศึกษาพยาบาลสามารถทบทวนความรู้ดว้ยตนเอง เพื่อเติมเตม็ช่องวา่งความรู้และพฒันา
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วิธีการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพส าหรับนกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3 ซ่ึงจะน าไปสู่การฝึกปฏิบติัและการเรียนรู้
ตลอดชีวิตอยา่งย ัง่ยนืในยคุดิจิทลั (นนัธิดา วดัยิม้ และคณะ, 2560) 
วตัถุประสงค์การวจัิย 

1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความรู้ก่อนและหลังเรียนรายวิชาการผดุงครรภ์ผ่านแพลตฟอร์ม 
ThaiMOOCs ของนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ 

2. เพื่อศึกษาระดบัพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองผ่านแพลตฟอร์ม ThaiMOOCs ของนักศึกษา
พยาบาลศาสตร์ 

3. เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจในการเรียนออนไลน์รายวิชาการผดุงครรภ์ผ่านแพลตฟอร์ม 
ThaiMOOCs ของนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ 
สมมติฐานการวจิัย 

คะแนนความรู้หลงัเรียนรายวิชาการผดุงครรภผ์่านแพลตฟอร์ม ThaiMOOCs ของนกัศึกษาพยาบาล
ศาสตร์สูงกวา่ก่อนเรียน 
กรอบแนวคิด 
  การศึกษาคร้ังน้ี  ได้ประยุกต์ใช้กรอบแนวคิดเคิร์กแพทริค (Kirkpatrick's Model) ได้รับการ
พฒันาข้ึนโดย Kirkpatrick (1959) เพื่อใชใ้นการประเมินผลของโปรแกรมการฝึกอบรมและการเรียนรู้ท่ีถูก
น ามาใช้ในการศึกษาต่าง ๆ โดยเฉพาะในการประเมินผลการเรียนรู้และพฒันาทักษะของผูเ้รียน แบ่ง
ออกเป็น 4 ระดบั ดงัน้ี 1) ปฏิกิริยา (Reaction) เป็นการประเมินความพึงพอใจและความรู้สึกของผูเ้รียนต่อ
โปรแกรมการเรียนการสอน 2) การเรียนรู้ (Learning) เป็นการประเมินส่ิงท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากโปรแกรม
การเรียนการสอน เช่น เปรียบเทียบความรู้และทกัษะก่อนและหลงัการเรียนรู้ 3) พฤติกรรม (Behavior) เป็น
การประเมินการน าความรู้และทกัษะท่ีไดเ้รียนรู้ไปปรับใชใ้นการท างานหรือการปฏิบติัจริง และ 4) ผลลพัธ์ 
(Results) เป็นการวดัผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้ (ภาพท่ี 1)  

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดเคิร์กแพทริค (Kirkpatrick's Model) 
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การวิจยัน้ีไดป้ระเมินผลหลงัเรียนเสร็จส้ิน โดยใชก้ารประเมินระดบั 1-3 ประกอบดว้ย ระดบัท่ี 1 
การประเมินความพึงพอใจการเรียนออนไลน์ผ่านแพลตฟอร์ม ThaiMOOCs ระดบัท่ี 2 การประเมินผลการ
เรียนรู้ (Learning) โดยการทดสอบความรู้ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน และ ระดบัท่ี 3 การประเมิน
พฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองผา่นแพลตฟอร์ม ThaiMOOCs (ภาพท่ี 2)  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดการวิจัย 

วธีิด าเนินการวจิัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental) โดยใช้แบบแผนการวิจยักลุ่มเดียววดั

ก่อนและหลงัการทดลอง (One-Group Pretest-Posttest Design) ระหวา่งเดือน มีนาคม 2568– มิถุนายน พ.ศ. 
2568 
นิยามเชิงปฏิบัติการ 

การประเมินผล หมายถึง การประเมินคะแนนความรู้ก่อนและหลงัเรียนรายวิชาการผดุงครรภ์ ผ่าน
แพลตฟอร์ม ThaiMOOCs ระดบัความพึงพอใจในการเรียนออนไลน์ และ ระดบัพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ย
ตนเองในการเรียนออนไลน์ 

รายวิชาการผดุงครรภ์ หมายถึง สาระส าคญัเก่ียวกบัการผดุงครรภท่ี์คลอบคลุมขอบเขตรายวิชาการ
ผดุงครรภท่ี์สภาการพยาบาลก าหนด จ านวน 14 บทเรียน 

ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน หมายถึง การเรียนรู้ทางออนไลน์แบบเปิด (Massive Online 
Couse : MOOC) ผา่นแพลตฟอร์ม ThaiMOOCs  

การจดัการเรียนรายวิชาการผดุงครรภ์ผ่านระบบออนไลน์
แบบเปิดส าหรับมหาชน (MOOCs) จ านวน 14 บทเรียน ใชเ้วลา 
7 ชัว่โมง 48 นาที กิจกรรมประกอบดว้ย  

-การเรียนผ่านส่ือวีดีทัศน์และเอกสารประกอบการสอน
อออนไลน์  

-การประเมินตนเอง  
-การสนทนาบนกระดานสนทนาออนไลน์  
-ท าแบบทดสอบก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน 
 

 
 
 

ความรู้รายวิชาการผดุงครรภ ์
 

พฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองผา่น
แพลตฟอร์ม ThaiMOOCs 

 
ความพึงพอใจในการเรียนออนไลน์

ผา่นแพลตฟอร์ม ThaiMOOCs 
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นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ของสถาบนัเครือข่าย หมายถึง นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 3 ของ 3 
สถาบนั ไดแ้ก่ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี จงัหวดัปัตตานี มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ และ
มหาวิทยาลยัแม่โจ ้จงัหวดัเชียงใหม่ 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร คือ นกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 3 จากคณะพยาบาลศาสตร์ สถาบนัเครือข่าย 3 สถาบนั 
ได้แก่ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี จังหวดัปัตตานี มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และ
มหาวิทยาลยัแม่โจ ้จงัหวดัเชียงใหม่ จ านวน 301 คน 

กลุ่มตวัอย่าง คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑ์การคดัเขา้ (Inclusion Criteria)  ดงัน้ี 1) 
ผ่านการเรียนรายวิชาการผดุงครรภ ์มาอยา่งนอ้ย 1 ภาคการศึกษา 2) เป็นผูท่ี้อ่านเขียนภาษาไทยได ้และ 3) 
ยินดีเขา้ร่วมการวิจยั จากคณะพยาบาลศาสตร์ 3 สถาบนั ได้แก่ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขต
ปัตตานี จงัหวดัปัตตานี มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ และมหาวิทยาลยัแม่โจ ้จงัหวดัเชียงใหม่ ค านวณกลุ่มตวัอยา่ง 
โดยใช้สูตรแบบทราบประชากรของ   Yamane (1970) n = N/1+(Ne2) และก าหนดความคาดเคล่ือน ( e ) 
เท่ากบั 0.05 ระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 172 คน แบ่งกลุ่มตวัอยา่งตามสัดส่วนของ
นกัศึกษาแต่ละสถาบนั ดงัน้ี 

 
ตารางที่ 1 แสดงจ านวนกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามสถาบนั 

สถาบนั จ านวนประชากร (N) จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง (n) 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 164 94 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 83 47 
มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ 54 31 

รวม 301 172 

 
ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล พบว่า มีกลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามไม่ครบถว้น และเขา้เรียน

ทางออนไลน์ไม่ครบทุกหัวขอ้ จ านวน 37 คน คงเหลือกลุ่มตวัอย่าง 135 คน คิดอตัราการสูญหายของกลุ่ม
ตวัอย่างร้อยละ 21.5 พบว่า มีอ านาจการทดสอบทางสถิติ (statistical power) เท่ากบั 0.71 ซ่ึงยงัถือว่าอยู่ใน
ระดบัท่ียอมรับได ้(acceptable) หรือมีความไวในระดบัปานกลาง แมจ้ะไม่ใช่ระดบัสูงมาก (Ideal) แต่ยงั
สามารถเช่ือถือไดว้่าการทดสอบนั้นไม่ไดมี้โอกาสเกิดความผิดพลาดประเภทท่ี 2 (Type II Error หรือ β)  
(Cohen, 1988) 

เกณฑใ์นการคดัออก (Exclusion Criteria) ดงัน้ี 1) ไม่สามารถเขา้ร่วมโครงการวิจยัไดอ้ยา่งต่อเน่ือง
และท าแบบทดสอบไม่ครบถว้นทุกหวัขอ้ และ 2) ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัขอถอนตวั 
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การพทิักษ์สิทธ์ิผู้ให้ข้อมูล 

การศึกษาในคร้ังน้ี ไดรั้บการรับรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ เลขท่ี  
PSU IRB 2025-LL-Nur-001(Internal) ลงวนัท่ี 20 มีนาคม 2568 ถึงวนัท่ี 20 มีนาคม 2570 โดยผูว้ิจยัช้ีแจง
วตัถุประสงคแ์ละขั้นตอนการด าเนินการวิจยัท่ีกลุ่มตวัอยา่งปฏิบติัตั้งแต่เร่ิมจนส้ินสุดงานวิจยั หากไดรั้บการ
ยนิยอมให้กลุ่มตวัอยา่งลงลายมือช่ือในเอกสารเขา้ร่วมวิจยัดว้ยความสมคัรใจ กลุ่มตวัอยา่งสามารถเขา้ร่วม
วิจยัและสามารถถอนตวัออกจากการวิจยัไดต้ลอดเวลาโดยไม่จ าเป็นท่ีจะตอ้งแจง้เหตุผลในการถอนตวัออก
จากการวิจยั ผูว้ิจยัจะท าลายเอกสารของกลุ่มตวัอยา่งท่ีถอนตวัทนัที และเอกสารของกลุ่มตวัอยา่งรายอ่ืนจะ
เกบ็ขอ้มูลจ านวน 2 ปี ก่อนท่ีจะท าลายโดยการยอ่ยสลายแบบตดัละเอียด 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั แบ่งออกเป็น 2 ส่วน 
ส่วนท่ี 1 แผนจดัการเรียนรู้รายวิชาการผดุงครรภผ์า่นระบบ ThaiMOOCs จ านวน 14 บทเรียน ใชเ้วลา 7 

ชัว่โมง 48 นาที (https://learn.thaimooc.ac.th/courses/course-v1:PSU+00849+0/about) (ภาพท่ี 3) 
 

 
 

ภาพที ่3 ภาพรายวิชาการผดุงครรภ์ บนแพลตฟอร์ม ThaiMOOCs 
 
ส่วนท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ 
1. แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล ประกอบดว้ย 9 ขอ้ค าถาม 
2. แบบประเมินความรู้เก่ียวกบัการผดุงครรภ์ผ่านแพลตฟอร์ม ThaiMOOCs จ านวน 73 ขอ้ สร้าง

ข้ึนโดยผูว้ิจยัเพื่อใหค้รอบคลุมหวัขอ้ท่ีสภาการพยาบาลก าหนด โดยขอ้ค าถามเป็นแบบเลือกตอบ 5 ตวัเลือก 
ตอบถูก ได ้1 คะแนน ตอบผิด ได ้0 คะแนน การแปลผลคะแนน ดงัน้ี คะแนนนอ้ยกว่าร้อยละ 60 (ระหวา่ง 

https://learn.thaimooc.ac.th/courses/course-v1:PSU+00849+0/about
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0-44 คะแนน) เท่ากบั “ไม่ผ่าน” และคะแนนมากกว่าหรือเท่ากบัร้อยละ 60 เท่ากบั “ผ่าน” (ระหว่าง 45-73 
คะแนน) 

3. แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนรู้รายวิชาการผดุงครรภ์ผ่านแพลตฟอร์ม ThaiMOOCs ใน
นกัศึกษาพยาบาล สร้างข้ึนโดยผูว้ิจยัจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง จ านวน 18 ขอ้ค าถาม ค าตอบ
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั คือ 1 = ไม่เคย 2 = นอ้ยมาก 3 = บางคร้ัง 4 = บ่อยคร้ัง และ 5 = ทุกคร้ัง  

การแปลผลคะแนน แบ่งคะแนนออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี  
คะแนน 4.21-5.00 หมายถึง ระดบัพฤติกรรมบ่อยท่ีสุด  
คะแนน 3.41-4.20 หมายถึง ระดบัความพฤติกรรมบ่อยคร้ัง  
คะแนน 2.61-3.40 หมายถึง ระดบัพฤติกรรมบางคร้ัง  
คะแนน 1.81-2.60 หมายถึง ระดบัพฤติกรรมนาน ๆ คร้ัง   
คะแนน 1.00-1.80 หมายถึง ระดบัพฤติกรรมนอ้ยท่ีสุด 
4. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรายวิชาการผดุงครรภ์ผ่านแพลตฟอร์ม ThaiMOOCs 

สร้างข้ึนโดยผูว้ิจยัจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง จ านวน 2 ดา้น คือ 1) ดา้นเน้ือหา จ านวน 13 ขอ้ 
และดา้นการออกแบบ จ านวน 8 ขอ้ รวมทั้งหมด 21 ขอ้ค าถาม ค าตอบจะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดบั คือ 1 = นอ้ยท่ีสุด 2 = นอ้ย 3 = ปานกลาง 4 = มาก และ 5 = มากท่ีสุด  

การแปลผลคะแนน แบ่งเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี  
คะแนน 4.21-5.00 อยูใ่นระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด  
คะแนน 3.41-4.20 ระดบัความพึงพอใจมาก  
คะแนน 2.61-3.40 ระดบัความพึงพอใจปานกลาง  
คะแนน 1.81-2.60 ระดบัความพึงพอใจนอ้ย  
คะแนน 1.00-1.80 ระดบัความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 1.การจดัการเรียนรู้รายวิชาการผดุงครรภผ์่านแพลตฟอร์ม ThaiMOOCs ประกอบดว้ยกิจกรรมการ

เรียนรู้ ไดแ้ก่ 1) แบบทดสอบก่อนเรียน 2) บทเรียนรู้จ านวน 14 บท 3) แบบทดสอบระหวา่งเรียนของแต่ละ
บทเรียน 4) แบบทดสอบทา้ยบทเรียน และ 4) แบบทดสอบหลงัเรียน เน้ือหารายวิชาการผดุงครรภ์และ
ขอ้สอบไดรั้บการตรวจสอบโดยผูท้รงคุณวุฒิท่ีเช่ียวชาญดา้นการผดุงครรภ์จ านวน 3 ท่าน หาค่าค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง IOC (Index of Item-Objective Congruence) เท่ากบั 1.00  

 2. แบบทดสอบความรู้ แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนรู้ แบบสอบถามความพึงพอใจ พฒันาโดย
ทีมวิจยั ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน ไดแ้ก่ อาจารยผ์ูมี้ประสบการณ์ดา้นการ
ออกแบบรายวิชาผา่นแพลตฟอร์ม ThaiMOOCs 1 ท่าน อาจารยพ์ยาบาลผูมี้ประสบการณ์ดา้นการผดุงครรภ ์
1 ท่าน และผูท่ี้มีประสบการณ์ด้านการผลิตส่ือ 1 ท่าน แลว้หาค่าค่าดัชนีความสอดคลอ้ง IOC (Index of 
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Item-Objective Congruence) เท่ากบั 0.67-1.00 ผูว้ิจยัน าแผนการจดัการเรียนรู้และแบบประเมินไปทดลอง
ใชก้บันักศึกษาพยาบาลท่ีมีลกัษณะคลา้ยกนัจ านวน 30 คน จากทั้ง 3 สถาบนั สถาบนัละ 10 คน แลว้หาค่า
ความเช่ือมั่นสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาร์ซ (Cronbach's alpha coefficient) ของแบบสอบถาม
พฤติกรรมการเรียนรู้ และแบบสอบถามความพึงพอใจ ไดเ้ท่ากับ 0.95 และ 0.98 ตามล าดับ หาค่าความ
เช่ือมัน่โดยวิธี Kuder-Richardson 20: KR-20 ส าหรับแบบทดสอบความรู้ เท่ากบั 0.92 
วธีิเกบ็รวบรวมข้อมูล  

1. หลังจากผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์จากคณะกรรมการจริยธรรมในมนุษย ์
มหาวิทยาลยัสงขลานครินท ์

2. ทีมผูว้ิจยัร่วมประชุมเพื่อรับทราบแนวทางและขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล เพื่อสร้างความ
เขา้ใจตรงกนั 

3. ผูว้ิจยัเสนอหนังสือขออนุญาตเก็บขอ้มูลวิจยั ถึงคณะพยาบาลศาสตร์ สถาบนัการศึกษาทั้ง 3 
สถาบนั ทีมผูว้ิจยัเขา้พบอาจารยป์ระจ าชั้นปีและประธานชั้นปี เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละขั้นตอนการวิจยั 

4. ผูว้ิจยัเขา้พบกลุ่มตวัอยา่ง พร้อมทั้งแนะน าตวัและอธิบายรายละเอียดของโครงการวิจยั ภายหลงั
กลุ่มตวัอยา่งสมคัรใจเขา้ร่วมการวิจยั ผูว้ิจยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งลงนามยนิยอมเขา้ร่วมวิจยั และช้ีแจงรายละเอียด 
วตัถุประสงคข์องโครงการ และกิจกรรมต่าง ๆ ใหรั้บทราบ 

5. ผูว้ิจยัเตรียมห้องปฏิบติัการคอมพิวเตอร์ในการเรียน สรุปเน้ือหาผ่านแพลตฟอร์ม ThaiMOOCs 
โดยจดักลุ่มหมุนเวียนใหเ้พียงพอกบัจ านวนผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั 

6. ใหก้ลุ่มตวัอยา่งท าแบบทดสอบความรู้ก่อนเรียนและเรียนรู้ดว้ยตนเองผา่นบทเรียนออนไลน์ราย
วิชาการผดุงครรภใ์นแพลตฟอร์ม ThaiMOOCs รวมระยะเวลา 7 ชัว่โมง 48 นาที จ านวน 14 บทเรียน  

7. เม่ือกลุ่มตวัอยา่งเรียนครบทุกบทเรียนเรียบร้อยแลว้ ผูว้ิจยัให้กลุ่มตวัอย่างท าแบบทดสอบหลงั
เรียนในแพลตฟอร์ม ThaiMOOCs และตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนรู้ ความพึงพอใจต่อการเรียน
วิชาผดุงครรภผ์า่นแพลตฟอร์ม ThaiMOOCs ใชร้ะยะเวลา 1 ชัว่โมง 30 นาที 

8. ผูว้ิจัยตรวจสอบความครบถ้วนและความสมบูรณ์ของแบบสอบถามก่อนท่ีจะน าข้อมูลมา
วิเคราะห์ผลทางสถิติ 
การวเิคราะห์ข้อมูล  

 การวิเคราะห์ขอ้มูล โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ก าหนดความมีนยัส าคญัท่ี .05 โดย 
 1. วิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล พฤติกรรมการเรียนรู้ และความพึงพอใจต่อการเรียน โดยใช้สถิติ

พรรณนา 
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 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนความรู้ก่อนและหลงัเรียนรายวิชาการผดุงครรภ์ ด้วยสถิติการ
ทดสอบ Wilcoxon signed ranks test โดยผูว้ิจยัทดสอบความเป็นปกติของขอ้มูล Kolmogorov-Smirnov test 
พบวา่ ไม่ไดแ้จกแจงแบบปกติ (p < .05)  

 

ผลการวจิัย 
 ภายหลงัการเก็บรวบรวมขอ้มูลกบักลุ่มตวัอย่างจ านวน  135 ราย ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล 
พฤติกรรมการเรียนรู้ และความพึงพอใจต่อการเรียนของกลุ่มตัวอย่างด้วยสถิติเชิงพรรณนา วิเคราะห์
เปรียบเทียบคะแนนความรู้ก่อนและหลงัเรียนรายวิชาการผดุงครรภ ์ดว้ยสถิติการทดสอบ Wilcoxon signed 
ranks test ซ่ึงผลการวิจยัสามารถน าเสนอไดด้งัน้ี 

1. กลุ่มตวัอยา่งมีอายรุะหว่าง 20-24 ปี เฉล่ีย 21.40 ปี (M=21.40, SD=0.74) ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง
ร้อยละ 91.85 นบัถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 49.63 รองลงมาศาสนาอิสลาม ร้อยละ 48.89 ใชเ้วลาในการเรียนรู้
ผ่านระบบออนไลน์ 30-60 นาทีต่อคร้ัง คิดเป็นร้อยละ 51.11 และเรียนติดต่อกนัแบบไม่หยุดนาน 46-60 
นาที คิดเป็นร้อยละ 33.33 ช่วงเวลาท่ีชอบเรียนท่ีสุด คือช่วงสาย เวลา 09.00-12.00 น. คิดเป็นร้อยละ 57.77 
เฉล่ียจ านวนคร้ังในการเรียนรู้ 2 คร้ังต่อวนั (M=2.67, SD=1.29) และ 6 คร้ังต่อสัปดาห์ (M=6.20, SD=4.98) 
ดงัตารางท่ี 2 

 
ตารางที ่2 แสดงจ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของข้อมูลท่ัวไปกลุ่มตัวอย่าง (n=135) 

ตวัแปร จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ    

 ชาย 11 8.15 

 หญิง 124 91.85 

ศาสนา    

 พทุธ 67 49.63 

 อิสลาม 66 48.89 

 คริสต ์ 1 0.74 

 ไม่นบัถือศาสนา 1 0.74 

ระยะเวลาเรียนต่อคร้ัง   

 30-60 นาที 69 51.11 

 61-90 นาที 44 32.59 

 91-120 นาที 18 13.33 

 นอ้ยกว่า 30 นาที 1 0.74 

 มากกวา่ 120 นาที 3 2.23 
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ตวัแปร จ านวน (คน) ร้อยละ 

ระยะเวลาท่ีใชเ้รียนติดต่อกนัแบบไม่หยดุพกั   

 15-30 นาที 34 25.19 

 31-45 นาที 39 28.89 

 46-60 นาที 45 33.33 

 นอ้ยกว่า 15 นาที 6 4.44 

 มากกวา่ 60 นาที 11 8.15 

ช่วงเวลาท่ีชอบเรียน   

 เชา้ (06.00-09.00 น.) 18 13.33 

 สาย (09.00-12.00 น.) 78 57.77 

 บ่าย (12.00-15.00 น.) 10 7.41 

 เยน็ (15.00-18.00 น.) 8 5.93 

 กลางคืน (18.00-21.00 น.) 13 9.63 

 ดึก (21.00-00.00 น.) 8 5.93 

 
 2. หลังเรียนรายวิชาการผดุงครรภ์ผ่านแพลตฟอร์ม ThaiMOOCs กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ีย

พฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองทางออนไลน์เท่ากบั 4.19 แสดงว่ามีการเรียนรู้ด้วยตนเองทางออนไลน์
บ่อยคร้ัง (M= 4.19, SD=0.60) และคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจต่อการเรียนออนไลน์ผา่นระบบ ThaiMOOCs 
เท่ากบั 4.50 (M= 4.50, SD=0.54) แสดงวา่มีระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด ดงัตารางท่ี 3 

 
ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยคะแนนและระดับพฤติกรรมการเรียนรู้และความพึงพอใจในการเรียนออนไลน์รายวิชา
การผดุงครรภ์ผ่านแพลตฟอร์ม ThaiMOOCs (n=135) 

ตวัแปร M SD  ระดบั 

พฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 4.19 0.60 ปฏิบติับ่อยคร้ัง 

ความพึงพอใจในการเรียนออนไลน์ 4.50 0.54  มากท่ีสุด 

 
 3. การเปรียบเทียบคะแนนความรู้ก่อนและหลงัการเรียนวิชารายวิชาการผดุงครรภผ์่านแพลตฟอร์ม 
ThaiMOOCs ของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า คะแนนความรู้หลงัการเรียน (M=64.05, SD=8.81) สูงกว่าก่อนเรียน 
(M=47.23, SD=11.02) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Z= -9.268, sig= .00) ดงัตารางท่ี 4 
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ตารางที่  4 เปรียบเทียบคะแนนความรู้ ก่อนและหลังเรียนรายวิชาการผดุงครรภ์ผ่านแพลตฟอร์ม 
ThaiMOOCs โดยใช้ Wilcoxon signed ranks test (n= 135) 

คะแนนความรู้ M SD Z Sig 

ก่อนเรียน 47.23 11.02 -9.268b .000 

หลงัเรียน 64.05 8.81   

หมายเหตุ bBased on positive ranks, p < .05 
 

การอภิปรายผลการวจิัย 
 จากผลการวิจยัพบว่า คะแนนความรู้หลงัการเรียนวิชาการผดุงครรภ์ผ่านแพลตฟอร์ม ThaiMOOCs 
ของกลุ่มตวัอย่างสูงกว่าคะแนนความรู้ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ แสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้ผ่าน
แพลตฟอร์ม ThaiMOOCs มีประสิทธิผลในการเพิ่มพูนความรู้ของผูเ้รียนในรายวิชาดงักล่าวอยา่งชดัเจน ผล
การศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัท่ีพบว่า การเรียนการสอนผ่านระบบออนไลน์สามารถส่งเสริมการเรียนรู้
และเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดอ้ย่างมีนัยส าคญั เน่ืองจากแพลตฟอร์ม ThaiMOOCs มีการออกแบบ
เน้ือหาและกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย สามารถตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียนแต่ละคนได้ดี 
ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองตามเวลาท่ีสะดวก และสามารถทบทวนเน้ือหาไดห้ลายคร้ัง ส่งผลใหเ้กิด
การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองและลึกซ้ึงยิง่ข้ึน (มนสัชนกฑ ์กุลพานิชย ์และคณะ, 2564) นอกจากน้ี ผลการวิจยัยงั
ช้ีให้เห็นถึงความส าคญัของการน าเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนทางการพยาบาล
ในยคุปัจจุบนั สามารถส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผูเ้รียนและเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดอ้ยา่งมีนยัส าคญั 
เน่ืองจากระบบดงักล่าวเอ้ือต่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง มีความยดืหยุน่ และสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียน
ท่ีหลากหลายและตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลของผูเ้รียนได้ (Jiang, et al., 2026) โดยเฉพาะ
รายวิชาการผดุงครรภท่ี์ตอ้งการความเขา้ใจเชิงลึกและทกัษะเฉพาะทาง จ าเป็นตอ้งเรียนรู้ซ ้ า ๆ และต่อเน่ือง 
เพื่อสามารถต่อยอดสู่การปฏิบติัทางคลินิกได ้ 
  คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการเรียนรู้ทางออนไลน์ของกลุ่มตวัอยา่ง พบว่า มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรม
การเรียนรู้ดว้ยตนเองทางออนไลน์ในระดบั "บ่อยคร้ัง" สะทอ้นให้เห็นว่าผูเ้รียนมีความสามารถในการ
จดัการตนเองในการเรียนรู้ผา่นระบบออนไลน์ในระดบัค่อนขา้งสูง โดยสามารถวางแผน ควบคุม ติดตามผล
การเรียนรู้ของตนเอง และมีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้แมไ้ม่ไดอ้ยู่ในห้องเรียนแบบดั้งเดิม พฤติกรรม
การเรียนรู้ดว้ยตนเองแสดงใหเ้ห็นถึงความพร้อมของผูเ้รียนในการปรับตวัให้เขา้กบัรูปแบบการเรียนรู้ท่ีไม่
ต้องพึ่ งพาผูส้อนโดยตรง สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง (Learner-Centered 
Approach) ซ่ึงเน้นให้ผูเ้รียนเป็นผูมี้บทบาทหลกัในการก าหนดและควบคุมกระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
นอกจากน้ี การท่ีนักศึกษามีพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองในระดับ “บ่อยคร้ัง” อาจเป็นผลจากการ
ออกแบบบทเรียนบนแพลตฟอร์ม ThaiMOOCs ท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้อยา่งอิสระ เช่น การแบ่งเน้ือหาออกเป็น
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หน่วยย่อย การมีวิดีโอ บทอ่าน แบบฝึกหัด และการให้ผูเ้รียนสามารถเลือกเวลาเรียนไดต้ามความสะดวก 
ช่วยส่งเส ริมให้ เกิดการเรียน รู้ด้วยตนเองในเชิงปฏิบัติ  เม่ือพิ จารณาจากลักษณะของผู ้เรียนใน
ระดบัอุดมศึกษา โดยทัว่ไปเร่ิมมีวุฒิภาวะในการก ากบัตนเองและความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนเอง
อยู่แลว้ การท่ีพบค่าคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบั “บ่อยคร้ัง” จึงเป็นส่ิงท่ีน่าพอใจ และสามารถน าไปต่อยอด
พฒันารูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์ท่ีส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งต่อเน่ือง (Zheng et 
al., 2024)  
  คะแนนความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ทางออนไลน์ของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า คะแนนเฉล่ียความพึง
พอใจต่อการเรียนออนไลน์ผ่านแพลตฟอร์ม ThaiMOOCs ทั้งเน้ือหาและองค์ประกอบอยู่ในระดบั “มาก
ท่ีสุด” สะทอ้นให้เห็นว่าผูเ้รียนมีทศันคติเชิงบวกและรู้สึกพึงพอใจต่อประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีไดรั้บจาก
ระบบดงักล่าวในระดบัสูงมาก ซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจากปัจจยัหลายประการ เช่น ความสะดวกในการเขา้ถึง
บทเรียนจากทุกท่ีทุกเวลา ความหลากหลายของส่ือการเรียนรู้ เช่น วิดีโอ คลิปเสียง เอกสารประกอบ และ
แบบฝึกหดัท่ีสามารถท าซ ้ าได ้รวมถึงการออกแบบการเรียนรู้ท่ีตอบสนองต่อความแตกต่างของผูเ้รียนแต่ละ
คน ซ่ึงเป็นหลกัการส าคญัของการเรียนรู้แบบยดืหยุน่ (Flexible Learning) ระบบ MOOCs ยงัมีอินเทอร์เฟซ
ท่ีเป็นมิตรต่อผูใ้ช ้(user-friendly interface) และมีโครงสร้างหลกัสูตรท่ีชดัเจน ท าให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้
ไดอ้ยา่งเป็นระบบและต่อเน่ือง ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีลว้นส่งเสริมประสบการณ์การเรียนท่ีดี และน าไปสู่ความพึง
พอใจในระดบัสูง (ทิพวรรณ์ เอ่ียมเจริญ และคณะ, 2566; วริศรา วรวงศ์ และคณะ, 2562) นอกจากน้ี ความ
พึงพอใจในการเรียนออนไลน์ ยงัสะทอ้นถึงความสามารถของระบบในการสร้างแรงจูงใจให้กบัผูเ้รียนผ่าน
กระบวนการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพนัธ์ (interactive learning) เช่น แบบทดสอบท่ีใหผ้ลตอบกลบัทนัที การให้
ประกาศนียบตัรหลงัเรียนจบ หรือแมแ้ต่การมีระบบติดตามผลการเรียนรู้ท่ีช่วยให้ผูเ้รียนสามารถประเมิน
ความกา้วหนา้ของตนเองไดต้ลอดเวลา (Chen & Saharuddin, 2024) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของจรูญลกัษณ์ 
ป้องเจริญ และคณะ (2565) พบว่ามีผลสัมฤทธ์ิและพึงพอใจระดบัมากต่อการเรียนผ่านออนไลน์ใน Google 
Classroom ในภาพรวมความพึงพอใจในระดบัสูงมากต่อแพลตฟอร์ม ThaiMOOCs แสดงให้เห็นวา่ระบบน้ี
มีความเหมาะสมต่อการใชใ้นการเรียนการสอนในระดบัอุดมศึกษา และสามารถน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการ
พฒันาหลกัสูตรออนไลน์วิชาอ่ืน ๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในยุคท่ีเทคโนโลยีดิจิทลัเขา้มามี
บทบาทส าคญัในการจดัการศึกษา 
 
สรุปผลการวจิัย  
 การจดัการเรียนรู้รายวิชาการผดุงครรภผ์่านแพลตฟอร์ม ThaiMOOCs ของนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ 
พบวา่ ความรู้เก่ียวกบัการผดุงครรภสู์งกว่าก่อนทดลอง ความพึงพอใจในการเรียนทางออนไลน์อยูใ่นระดบั
มากท่ีสุด และมีพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองในระดบับ่อยคร้ัง  
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลวจิัยไปใช้ 
 การจดัการเรียนการสอนโดยเนน้การเรียนรู้ดว้ยตนเองผ่านระบบออนไลน์สามารถน าไปใชก้บัวิชา
อ่ืนได ้โดยการจดักิจกรรมท่ีให้ผูเ้รียนสามารถโตต้อบกบัผูส้อนผ่านระบบออนไลน์ มีการประเมินระหว่าง
เรียนและหลงัเรียนเพื่อให้ผูเ้รียนประเมินตนเองได ้ซ่ึงเป็นการเพิ่มพูนการเรียนรู้ทางทฤษฎีและการเรียนรู้
อยา่งต่อเน่ืองต่อไป 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป  

ศึกษาการจดัการเรียนการสอนผา่นระบบออนไลน์ในนกัศึกษาทุกชั้นปี หรือทุกรายวิชาและศึกษาผล
การเรียนรู้ต่อผลสมัฤทธ์ิการเรียนและผลระยะยาวต่อความมัน่ใจในการน าความรู้ไปใชใ้นการฝึกปฏิบติั 
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ค ำแถลงกำรใช้ปัญญำประดิษฐ์  
 บทความน้ีมีการประยกุตใ์ชปั้ญญาประดิษฐ์ในกระบวนการตรวจสอบบทคดัยอ่ภาษาองักฤษ และ
การเขียนอา้งอิง ทั้งน้ี ผูว้ิจยัมีการปรับค าและเรียบเรียงขอ้ความ เน้ือหา และรายละเอียดดว้ยตนเองอีกคร้ัง 
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