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บทคดัยอ่ 
การเสริมสร้างทกัษะชีวิตเป็นโปรแกรมท่ีช่วยส่งเสริมความรู้และทกัษะการป้องกนัการใช้กญัชา การวิจยั
คร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลองแบบหน่ึงกลุ่มวดัผลก่อนหลงั เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสร้างเสริมทกัษะ
ชีวิตป้องกันการใช้กัญชาเพื่อการสันทนาการ  กลุ่มตัวอย่างเป็น เด็กวยัรุ่นอายุ 12-15 ปี จ านวน 45 คน 
ค านวณกลุ่มตวัอย่างใช้โปรแกรม G*Power คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือ
วิจัยประกอบด้วย โปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิต และเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่             
1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 2) แบบประเมินความรู้เร่ืองการป้องกันการใช้กัญชา และ 3) แบบ
ประเมินทักษะชีวิต โดยเคร่ืองมือมีค่าความตรงเชิงเน้ือหา เท่ากับ. 92 และ .96 ตามล าดับ และค่าความ
เช่ือมั่นของเคร่ืองมือโดยแบบวดัความรู้มีค่า มีค่า KR-20 เท่ากับ  .86 และแบบประเมินทักษะชีวิตค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach's alpha coefficient) เท่ากับ .96 วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิง
พรรณนา และสถิติทดสอบค่า t แบบ Paired t –test ผลการวิจยัพบวา่ ภายหลงัไดรั้บโปรแกรมกลุ่มตวัอยา่งมี
ค่าคะแนนความรู้ (M=6.58 , SD= 1.18 ) และทกัษะชีวิตป้องกนัการใช้กญัชาเพื่อการสันทนาการ (M=4.07, 
SD= .43 )  เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p < .001) ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า โปรแกรมสร้างเสริมทกัษะชีวิต
ช่วยส่งเสริมความรู้และทกัษะชีวิตป้องกนัการใชก้ญัชาเพื่อการสันทนาการในเด็กวยัรุ่นตอนตน้ได ้  
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Abstract 
Life skills enhancement serves as a vital approach to promoting knowledge and skills for the 
prevention of cannabis use. This study employed a quasi-experimental research design, 
specifically a one-group pretest-posttest design, to investigate the effects of a life skills 
enhancement program on knowledge and life skills for preventing recreational cannabis use 
among early adolescents. The sample consisted of 4 5  adolescents, aged 1 2 –1 5 years. The 
sample size was determined via G*Power and selected through multi-stage random sampling. 
The research instruments included the life skills enhancement program and data collection 
tools which consisted of: 1) a personal information questionnaire, 2) a cannabis use prevention 
knowledge assessment, and 3) a life skills assessment. The instruments demonstrated content 
validity indices of .9 2  and .9 6 , respectively. The reliability of the knowledge assessment 
yielded a KR-2 0  value of .8 6 , while the life skills assessment showed a Cronbach’s alpha 
coefficient of .9 6 .  Data were analyzed using descriptive statistics and paired t-tests. The 
results revealed that, after participating in the program, the subjects’ mean scores for 
knowledge (M = 6.58, SD = 1.18) and life skills for preventing recreational cannabis use (M 
= 4 . 0 7 , SD = .4 3 )  increased with statistical significance (p < .0 0 1 ) . These findings 
demonstrate that the life skills enhancement program effectively promotes both the knowledge 
and life skills necessary for preventing recreational cannabis use among early adolescents.  
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บทน า 
ปัจจุบนัปัญหาการใช้สารเสพติดเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคญัระดบัโลก ในปี พ .ศ. 2562 พบว่า      

มีผูติ้ดสารเสพติด จ านวน 271 ลา้นคน ร้อยละ 5.5 ของประชากรโลก ซ่ึงสารเสพติดมีผูใ้ช้มากท่ีสุด ไดแ้ก่ 
กญัชา (United Nations Office on Drugs and Crime [UNODC], 2021)  ในกลุ่มวยัรุ่นมีการใช้กญัชาเพื่อการ
สันทนาการมากขึ้นทั้งต่างประเทศและ ในประเทศไทย ส าหรับประเทศไทยหลงัจากมีประกาศกญัชาเสรี 
ส่งผลใหป้ระชาชนทุกกลุ่มวยัสามารถเขา้ถึงกญัชาและผลิตผลท่ีมีส่วนผสมของกญัชาไดอ้ยา่งเสรี ในปี พ.ศ.  
2565 ประชาชนกลุ่มอาย ุ15 -65 ปี ใชก้ญัชาเพื่อการสันทนาการ 11 ลา้นคน ซ่ึงเพิ่มจากในปีพ.ศ. 2563-2564          
ท่ี มี ผู ้ ใช้ กัญ ช า เพื่ อ ก ารสั น ท น าก าร เพี ย ง  1.1 แล ะ  1.89 ล้ าน คน  (Kalayasiri & Boonthae, 2023)                          
ทั้งน้ีราชวิทยาลยักุมารแพทยแ์ห่งประเทศไทยจึงมีค าแนะน าให้เด็กท่ีอายุน้อยกว่า 20 ปี ไม่ควรเขา้ถึงและ
บริโภคกัญชาเพราะสมองยงัพฒันาไม่เต็มท่ี เน่ืองจากกญัชามีสารเดลตา้ -9  เตตราไฮโดรแคนนาบินอยด ์
(delta-9-tetrahydrocannabinol : THC) และแคนนาบิไดออล (Cannabidiol : CBD) ท่ีมีผลกระทบต่อระบบ
ประสาทและสมองของวยัรุ่นท่ีอาจส่งผลต่อระดับสติปัญญาและความจ าได้ และไม่แนะน าให้วยัรุ่น              
น ากญัชาไปใชเ้พื่อการนันทนาการ (The Royal College of Pediatricians of Thailand & Pediatric Society of 
Thailand [RC Ped T. & PST], 2022) ทั้งน้ีการใช้ในปริมาณท่ีมากอาจส่งผลกระทบในระยะยาวต่อร่างกาย
ท าให้เกิดโรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ดา้นความผิดปกติทางจิต 
เช่น โรคซึมเศร้า วิตกกงัวล และความคิดท่ีจะฆ่าตวัตาย (Albaugh et al., 2021) 
 วยัรุ่นตอนตน้อายุระหว่าง 12-15 ปี เป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงของ พฒันาการด้านร่างกาย จิตใจ 
และสังคม (World Health Organization [WHO], 2022)  โดยเฉพาะดา้นอารมณ์ค่อนขา้ง รุนแรงพฤติกรรม
แปรปรวนอ่อน ไหวง่ายไม่มัน่คง ชอบแสดงอารมณ์ตรงไปตรงมา ควบคุมอารมณ์ได้ น้อย มีความเป็นตวั
ของตวัเอง อยากรู้อยากทดลอง ชอบแสวงหาความรู้และทดลองส่ิงแปลกๆ ใหม่ ๆ ตอ้งการความเป็นอิสระ 
(Silvers, 2022) จากการศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกับการกระท าความผิดด้านการใช้ยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนไทยมีสาเหตุมาจากปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ รายไดค้รอบครัวต ่า มีทศันคติต่อยาเสพติดในทางบวก 
การควบคุมตนเองต ่า จิตใจไม่มัน่คงยึดตนเองเป็นศูนยก์ลาง อยากรู้อยากลองและการเท่ียวเตร่ ปัจจยัดา้น
ครอบครัว ได้แก่  ครอบครัวบกพร่อง การเล้ียงดูไม่ เหมาะสมและถูกปล่อยปะละเลย ปัจจัยด้าน
สภาพแวดลอ้มและสังคม ไดแ้ก่ การคบหากลุ่มเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมการกระท าความผิด มีแหล่งมัว่สุมและ
พื้นท่ีเส่ียงต่อปัญหายาเสพติด (Tang et al., 2022)  จากปัญหาดงักล่าวเด็กวยัุร่นซ่ึงเป็นวยัเปล่ียนผ่านจากวยั
เด็กเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ควรได้รับการเตรียมความพร้อมเพื่อให้สามารถจดัการกับปัญหาต่างๆ ท่ีอยู่รอบตวัใน
สภาพปัจจุบนั ซ่ึงทกัษะชีวิตเป็นกระบวนการหน่ึงท่ีจะช่วยให้เด็กวยัรุ่นสามารถปฏิบติัหนา้ท่ีของตนเองได้
อยา่งเหมาะสมตามสภาพแวดลอ้ม  

ทกัษะชีวิต (Life Skill) เป็นความสามารถขั้นพื้นฐานของบุคคลในการปรับตวั และเลือกทางเดินท่ี
เหมาะสม สามารถจดัการกบัปัญหาต่างๆ ท่ีอยู่รอบตวัในสภาพปัจจุบนั ช่วยสร้างเสริมการด าเนินชีวิตใน    
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ดา้นต่างๆ ตลอดจนเตรียมความพร้อมส าหรับการปรับตวัในอนาคตอย่างมีประสิทธิภาพ องค์การอนามยั
โลก ( World Health Organization [WHO], 1997)  ไดใ้ห้ความส าคญักบัการก าหนดทกัษะชีวิตท่ีจ าเป็นตอ้ง
ให้เกิดขึ้ น 3 ด้าน 10 องค์ประกอบ คือ ด้านพุทธิพิสัย ได้แก่ 1) การคิดสร้างสรรค์และการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 2) ดา้นจิตพิสัย ไดแ้ก่ความตระหนกัรู้ในตนเองและความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น และ 3) ดา้นทกัษะ
พิสัย ไดแ้ก่ การตดัสินใจ การแกไ้ขปัญหา การส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพการสร้างสัมพนัธภาพระหว่าง
บุคคล การจดัการอารมณ์ และการจดัการความเครียด เด็กวยัรุ่นตอนตน้เป็นช่วงแรกของการเขา้สู่วยัรุ่น เป็น
ช่วงส าคัญของชีวิตเน่ืองจากวยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลงทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม มีอารมณ์
ค่อนขา้งรุนแรง พฤติกรรมแปรปรวนอ่อนไหวง่าย ควบคุมอารมณ์ได้น้อย มีความเป็นตัวของตวัเองสูง 
อยากรู้อยากลองชอบแสวงหาความรู้และทดลองส่ิงแปลกใหม่ ตอ้งการความเป็นอิสระ ตอ้งการพึ่งพาตนเอง
มากขึ้น การสร้างเสริมทกัษะชีวิตทั้ง 3 ดา้นจะช่วยให้เด็กวยัรุ่นมีความรู้และทกัษะชีวิตสามารถคิดวิเคราะห์
การปฏิเสธต่อรอง การส่ือสาร การตัดสินใจ และแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม  ดังนั้ นทักษะชีวิตจึงเป็น
กระบวนการหน่ึงท่ีช่วยให้มนุษยส์ามารถปฏิบัติหน้าท่ีของตนเองได้อย่างเหมาะสม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ทกัษะชีวิตไดถู้กน ามาใชใ้นการเตรียมการส าหรับวยัรุ่นให้พร้อมต่อการเปล่ียนแปลงเขา้สู่วยัผูใ้หญ่  จะช่วย
ให้เยาวชนไดค้น้พบความตอ้งการขั้นพื้นฐานท่ีน าไปสู่การพฒันาศกัยภาพของตนเอง ทกัษะชีวิตจึงไดถู้ก
น ามาใช้แก้ไขปัญหา โดยเฉพาะปัญหาท่ีมีผลกระทบโดยตรงต่อคุณภาพชีวิตเยาวชน (Office of the 
Narcotics Control Board [ONCB], 2021) 
 จากการศึกษาวิจัยท่ีผ่านมาส าหรับประเทศไทย พบว่า การพัฒนาทักษะชีวิตการป้องกันการ              
ใชส้ารเสพติดของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส ส่งผลให้นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 มีความรู้เก่ียวกบั
โทษและการป้องกันการใช้สารเสพติดและพฤติกรรมการป้องกันการใช้สารเสพติดสูงกว่าก่อนได้รับ
โปรแกรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 (Somsak et al., 2024) และในต่างประเทศ พบว่า การฝึก
ทกัษะชีวิตเพื่อป้องกนัการใชก้ญัชาในวยัรุ่นอยา่งไรก็ตามการศึกษาส่วนใหญ่มกัมุ่งเนน้ไปท่ีกลุ่มวยัรุ่นตอน
ปลายมากกว่ากลุ่มเด็กวยัรุ่นตอนตน้ (Schwarz et al., 2022)  ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีมีแนวโน้มสูงต่อการทดลองใช้
กญัชาเพื่อการสันทนาการ อีกทั้งการใชก้ญัชาในลกัษณะน้ียงัมีแรงจูงใจท่ีแตกต่างจากสารเสพติดประเภท
อ่ืน ๆ อย่างไรก็ตาม งานวิจยัเก่ียวกบัการป้องกันการใช้กัญชาในวยัรุ่น     ส่วนใหญ่ศึกษากลุ่มวยัรุ่นตอน
ปลาย ขณะท่ีเด็กวยัรุ่นตอนต้นยงัได้รับการศึกษาค่อนข้างจ ากัด โดยเฉพาะโปรแกรมการป้องกันท่ีใช้
แนวคิดทักษะชีวิตขององค์การอนามัยโลกซ่ึงมุ่งพัฒนาทักษะการคิด การตัดสินใจ และการปฏิเสธ
พฤติกรรมเส่ียงอยา่งเป็นระบบ ดงันั้นการพฒันาโปรแกรมสร้างเสริมทกัษะชีวิตส าหรับเด็กวยัรุ่นตอนตน้จึง
มีความส าคญั เพื่อเสริมสร้างความรู้และทกัษะในการป้องกนัการใช้กญัชาเพื่อการสันทนาการตั้งแต่ระยะ
เร่ิมต้นของช่วงวยัรุ่น ผูวิ้จยัจึงมีความสนใจพัฒนาโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตเพื่อให้เด็กวยัรุ่น
ตอนตน้ไดค้น้พบความตอ้งการขั้นพื้นฐานท่ีน าไปสู่การพฒันาศกัยภาพของตนเอง ตลอดจนส่งเสริมใหเ้ด็ก
วยัรุ่นมีความรู้และทกัษะชีวิตสามารถคิดวิเคราะห์  หาสาเหตุ ปัจจยัของปัญหา ซ่ึงจะน าไปสู่การป้องกัน
ปัญหาท่ีจะเกิดขึ้นต่อไป     
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วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสร้างเสริมทกัษะชีวิตป้องกนัการใชก้ญัชาเพื่อการสันทนาการใน

เด็กวยัรุ่นตอนตน้ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนความรู้และทกัษะชีวิตในการป้องกนัการใชก้ญัชาเพื่อการสันทนาการ   
ในเด็กวยัรุ่นตอนตน้ก่อนและหลงัการไดรั้บโปรแกรม  
สมมติฐานการวิจัย 

1. ค่าคะแนนความรู้ในการป้องกนัการใชก้ญัชาเพื่อการสันทนาการในเด็กวยัรุ่นตอนตน้หลงั     
เขา้ร่วมโปรแกรมสูงกวา่ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม 

2. ค่าคะแนนทกัษะชีวิตในการป้องกนัการใชก้ญัชาเพื่อการสันทนาการในเด็กวยัรุ่นตอนตน้    
หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมสูงกวา่ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม 
กรอบแนวคิดการวิจัย  

งานวิจัยคร้ังน้ี ผูวิ้จัยพัฒนาโปรแกรม การสร้างเสริมทักษะชีวิตป้องกันการใช้กัญชาเพื่อการ       
สันทนาการในเด็กวยัรุ่นตอนต้น ตามแนวคิดขององค์การอนามัยโลก (WHO, 1997) 10 องค์ประกอบ       
โดยก าหนดเป็น 6 กิจกรรม มีเป้าหมายเพื่อให้เด็กวยัรุ่นตอนตน้ มีความรู้และทกัษะชีวิตสามารถคิดวิเคราะห์
การปฏิเสธต่อรอง การส่ือสาร การตดัสินใจ และแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม ดงัภาพท่ี 1  

 
 
 
 

 
 
 
  

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 

1) ค่าคะแนนความรู้ในการป้องกนัการใชก้ญัชาเพื่อ      
การสันทนาการในเด็กวยัรุ่นตอนตน้ 
2) ค่าคะแนนทกัษะชีวิตในการป้องกนัการใชก้ญัชา
เพื่อการสันทนาการในเด็กวยัรุ่นตอนตน้ 

โปรแกรมการสร้างเสริมทกัษะชีวติป้องกนั 
การใช้กัญชาเพ่ือการสันทนาการ 
กิจกรรมที่ 1 มารู้จกักญัชา (ความตระหนกัรู้ในตนเอง, การ
สร้างสัมพนัธภาพระหว่างบุคคล) 
กิจกรรมที่ 2 ปัญหาท่ีไม่ยากเกินแก ้(การตดัสินใจ, การแกไ้ข
ปัญหา,การคิดสร้างสรรค,์ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ, การ
จดัการอารมณ์ ) 
กิจกรรมที่ 3 ปฏิเสธอยา่งไรให้สุภาพ (ความเห็นอกเห็นใจ
ผูอ้ื่น)  
กิจกรรมที่ 4 ฝึกทกัษะปฏิเสธและต่อรอง (การส่ือสารอยา่งมี
ประสิทธิภาพ)  
กิจกรรมที่ 5 กิจกรรมเสริมแรง 
กิจกรรมที่ 6 การเผยแพร่ความรู้ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental design) แบบหน่ึงกลุ่มวดัผลก่อนและ

หลงัการทดลอง (Pretest-posttest one group design) ระยะเวลาการศึกษา 24 สัปดาห์ 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร คือ  เด็กวยัรุ่นอาย ุ12-15 ปี ก าลงัศึกษาอยูใ่นโรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดัปทุมธานี 
กลุ่มตวัอย่าง คือ เด็กวยัรุ่นอายุ 12-15 ปี ทั้ งชายและหญิง ก าลงัศึกษาอยู่ในโรงเรียนมธัยมศึกษา 

ต าบลบางพูน อ าเภอเมือง จงัหวดัปทุมธานี  จ านวน 40 คน โดยก าหนดเกณฑ์การคดัเขา้ดงัน้ี 1) เด็กวยัรุ่น
ตอนต้นอายุระหว่าง 12-15 ปี  ทั้ งเพศชายและหญิง 2) สามารถฟัง พูด อ่านและเขียนภาษาไทยได้                      
3) ผูป้กครองอนุญาตและให้ความร่วมมือในการด าเนินการวิจยัตลอดระยะเวลาของการศึกษา เกณฑ์การ     
คดัออก คือ 1) ป่วยหรือมีโรคประจ าตวั 2) ไม่สามารถเขา้ร่วมวิจยัไดค้รบทุกขั้นตอนของการด าเนินการวิจยั
ท่ีก าหนดไว ้ 

กลุ่มตัวอย่าง ค านวณขนาดตัวอย่างโดย ใช้โปรแกรม G*Power ก าหนดค่า อ านาจการทดสอบ        
(1 - β) เท่ากบั 0.95 ขนาดอิทธิพลเท่ากบั .50 (reference) ค่าแอลฟ่า (α) เท่ากบั.05  ไดก้ลุ่มตวัอย่างจ านวน 
45 คน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Cluster Sampling ) โดยท าการสุ่มรายช่ืออ าเภอใน
จงัหวดัปทุมธานี หลงัจากนั้นสุ่มเลือกต าบลออกมาอ าเภอละ 3 ต าบล น ารายช่ือโรงเรียนมัธยมในแต่ละ
ต าบลมาท าการสุ่มและคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติั  
การพทัิกษ์สิทธิ์ผู้ให้ข้อมูล 

การวิจยัคร้ังน้ีไดผ้่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษยจ์ากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม
การศึกษาวิจยัด้านการแพทยแ์ละสาธารณสุขในมนุษย์ จังหวดัปทุมธานี หมายเลขรับรอง PPHO-REC 
2567/11 ลงวนัท่ี 11 มีนาคม 2567 ผูว้ิจัยท าหนังสือเพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลไปถึงหน่วยงานท่ี
รับผิดชอบกลุ่มตวัอย่าง เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละขออนุญาตเขา้เก็บขอ้มูล พร้อมทั้งช้ีแจงรายละเอียดการ
พิทกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง โดยให้ความส าคญักบัประเด็นทางจริยธรรมในทุกขั้นตอนของการศึกษาท า
การอธิบายวตัถุประสงคข์องการวิจยัแก่กลุ่มตวัอยา่งไดมี้สิทธิตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการวิจยัหรือไม่ก็ไดโ้ดย
ไม่มีผลกระทบใด ๆ ขอ้มูลจะถูกเก็บเป็นความลบัจะเผยแพร่ขอ้มูล เป็นภาพรวมเท่านั้น และข้อมูลจาก
แบบสอบถามจะถูกท าลายหลงัจากเสร็จส้ินการวิจยัภายใน 2 ปี ทั้งน้ีเปิดโอกาสให้กลุ่มตวัอย่างไดซ้ักถาม
ประเด็นท่ีสงสัย และผูใ้ห้ขอ้มูลสามารถขอถอนตวัจากการเขา้ร่วมโครงการไดต้ลอดเวลาหากตอ้งการและ
ไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อการใหข้อ้มูล  
เคร่ืองมือวิจัยท่ีใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และ 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการวิจยั 
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1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 3 ส่วน คือ  
  1.1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 10 ขอ้ เป็นแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา 
ภูมิล าเนา สถานภาพครอบครัว สมาชิกครอบครัว ผูดู้แลหลักการใช้สารเสพติด แหล่งการรับรู้ข้อมูล
ข่าวสาร                    

1.2 แบบประเมินความรู้เร่ืองการป้องกนัการใชก้ญัชา สร้างจากการทบทวนวรรณกรรมเร่ืองการใช้ 
กญัชาในวยัรุ่น  จ านวน 10 ขอ้ แบบสอบถามให้เลือกตอบ 4 ตวัเลือก ตอบถูกให้ 1 คะแนน และตอบผิดให้   
0 คะแนน และแบบอัตนัยจ านวน 3 ข้อให้ตอบอย่างอิสระโดยประเมินระดับคุณภาพ  4 ระดับ ได้แก่                
4 คะแนน ดีมาก 3 คะแนน ดี 2 คะแนน พอใช ้1 คะแนน ควรปรับปรุง  
 1.3 แบบประเมินทกัษะชีวิต สร้างจากการทบทวนวรรณกรรมตามแนวคิดขององคก์ารอนามยัโลก
(WHO, 1997) จ านวน 18 ข้อ  เป็นแบบมาตราประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ  ได้แก่  5 คะแนน                   
เห็นดว้ยมากท่ีสุด 4 คะแนน เห็นดว้ยมาก 3  คะแนน เห็นดว้ย ปานกลาง 2  คะแนน เห็นดว้ยนอ้ย 1 คะแนน 
เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด  
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการวิจยั คือ โปรแกรมการสร้างเสริมทกัษะชีวิตการป้องกนัการใช้
กญัชาเพื่อการนนัทนาการในเด็กวยัรุ่นตอนตน้ สร้างขึ้นตามแนวคิดขององคก์ารอนามยัโลก (WHO, 1997)                          
โดยแบ่งกิจกรรมเป็น 6 คร้ัง รวม 24 สัปดาห์ แต่ละคร้ังใช้เวลา 45 นาที โดยมีนักวิจัยและวิทยากร
ผูเ้ช่ียวชาญเป็นผูด้  าเนินกิจกรรมตามโปรแกรมในแต่ละคร้ัง รายละเอียดดงัน้ี 
             กิจกรรมท่ี 1 มารู้จกักญัชา ก่อนคิดจะใช้ เป็นการสร้างสัมพนัธภาพ และให้ความรู้เร่ืองโดยส่ือ 
power point ได้แก่ ชนิดของสารในกัญชา ชนิดของกัญชา กฎระเบียบและข้อก าหนดทางกฎหมาย 
ผลกระทบของกญัชา สาเหตุของการใช้กญัชา ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการใชก้ญัชา และการส่งเสริมทางเลือกอ่ืน
แทนการใชก้ญัชาเป็นการพฒันาทกัษะชีวิตดา้นความตระหนกัรู้ในตนเอง  
  กิจกรรมท่ี 2 ปัญหาท่ีไม่ยากเกินแก ้เป็นกิจกรรมท่ีให้กลุ่มตวัอย่างระดมความคิดและตดัสินใจ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้ นจากสถานการณ์ท่ีมีความเส่ียงการใช้กัญชาเสรี เป็นการพัฒนาด้านการตัดสินใจ               
การแกปั้ญหา การคิดสร้างสรรค ์และการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ   
  กิจกรรมท่ี 3 ปฏิเสธอย่างไรให้สุภาพ ให้ความรู้โดยส่ือ  power point ได้แก่ ประเภทของการ
ปฏิเสธขอ้ควรระวงัในการปฏิเสธ ประโยชน์ของการมีทกัษะปฏิเสธ วิธีการปฏิเสธอยา่งสุภาพ วิธีการรับมือ
กบัการปฏิเสธเหตุการณ์ท่ีตอ้งปฏิเสธ  
     กิจกรรมท่ี 4 ฝึกทักษะปฏิเสธและต่อรอง เป็นกิจกรรมท่ีพัฒนาให้กลุ่มตัวอย่างมีวิธีหรือ
แนวทางในการปฏิเสธจากสถานการณ์ท่ีมีความเส่ียงเก่ียวกับการชักจูงให้ใช้กัญชา การปฏิเสธและและ
ต่อรองอย่างสุภาพโดยมีเทคนิคการปฏิเสธอย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ เป็นการจ าลองสถานการณ์
เก่ียวกบัเหตุการณ์ท่ีน าไปสู่การใชก้ญัชาและใหก้ลุ่มตวัอยา่งไดฝึ้กทกัษะการปฏิเสธและการส่ือสาร 
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    กิจกรรมท่ี 5  กิจกรรมเสริมแรง เป็นกิจกรรมท่ีพฒันาให้กลุ่มตวัอย่างพูดคุยแลกเปล่ียนเร่ืองท่ี
ไดเ้รียนรู้เก่ียวกบักญัชาในวยัรุ่น และมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัอยา่งต่อเน่ืองโดยสร้างไลน์กลุ่ม 

     กิจกรรมท่ี 6 การเผยแพร่ความรู้ โดยการน าภาพกิจกรรมการสร้างเสริมทกัษะชีวิตและความรู้
เร่ืองกญัชามาท าเล่มคู่มือใหก้บัวยัรุ่นในโรงเรียน เพื่อสร้างเสริมทกัษะชีวิตในวยัรุ่นใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ขึ้น 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

1. แบบประเมินความรู้เร่ืองการป้องกนัการใชก้ญัชา และแบบประเมินทกัษะชีวิต ผา่นการ 
ตรวจสอบจากผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน  โดยเป็นกุมารแพทย ์1 ท่าน อาจารยส์าขาการพยาบาลเด็กและ
วยัรุ่น 1 ท่าน และ อาจารยส์าขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 1 ท่าน ปรับแก้ไขตามขอ้เสนอแนะ          
มีค่าความตรงเชิงเน้ือหา (CVI) เท่ากบั. 92 และ .96 ตามล าดบั ผูว้ิจยัน าแบบประเมินไปทดลองใช้กบัเด็ก
วยัรุ่นกลุ่มอ่ืนท่ีมีคุณสมบติัใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่าง จ านวน 20 คน เพื่อหาความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือโดย
แบบวดัความรู้มีค่า มีค่า KR-20 เท่ากับ  .86 และแบบประเมินทักษะชีวิตค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ           
ครอนบาค (Cronbach's alpha coefficient) เท่ากบั .96  

2. โปรแกรมการสร้างเสริมทกัษะชีวิตการป้องกนัการใชก้ญัชาเพื่อการนนัทนาการในเด็กวยัรุ่น 
ตอนต้น ผ่านการตรวจสอบจากผูท้รงคุณวุฒิชุดเดิม ได้ปรับแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ             
มีค่าความตรงเชิงเน้ือหา (CVI) เท่ากบั. 92 
วิธีเกบ็รวบรวมข้อมูล  
  1. ผูว้ิจยัท าหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูล เสนอต่อผูอ้  านวยการโรงเรียน พบ กลุ่มตวัอย่าง        
เพื่อแนะน าตวัและช้ีแจงวตัถุประสงค์ พร้อมทั้งให้สิทธิกลุ่มตวัอย่างท่ีจะตดัสินใจเขา้ร่วมวิจยัด้วยตนเอง 
โดยไม่มีการบงัคบั และจะตอ้งมีการลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมวิจยัเป็นลายลกัษณ์อกัษร  
  2. ผูช่้วยวิจยัเก็บขอ้มูลตามแบบสอบถามส่วนบุคคล แบบวดัความรู้เร่ืองการป้องกนัการใช้กญัชา 
แบบวดัทักษะชีวิต คร้ังแรกก่อนท าการทดลอง (pre-test) แบบออนไลน์ด้วย Google Forms หลังจากนั้น
ผูวิ้จยัท าการนัดหมายเพื่อด าเนินการวิจยัตามโปรแกรม โดยใช้เวลาทั้งส้ิน 24 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คร้ัง         
แต่ละคร้ังใช้เวลา 45 นาที และ มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้กันอย่างต่อเน่ืองโดยสร้างไลน์กลุ่ม รวมเป็น
ระยะเวลา 24 สัปดาห์ และติดตามหลงัเสร็จส้ินโปรแกรม 1 สัปดาห์ จากนั้นด าเนินการวิเคราะห์ผล  
การวิเคราะห์ข้อมูล 
         การวิจยัคร้ังน้ี วิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าคะแนนความรู้และทกัษะชีวิตป้องกนัการใชก้ญัชาเพื่อ
การสันทนาการในเด็กวยัรุ่นตอนตน้ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม โดยใชส้ถิติทดสอบแบบพาราเมตริทซ์
ทดสอบค่า t แบบ Paired t –test ก าหนดค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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ผลการวิจัย 
1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง   

 กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 45 คน เป็นเพศชาย ร้อยละ 53.30 และเพศหญิงร้อยละ 46.70  
และส่วนใหญ่อายุ 14 ปี ร้อยละ 51.10 นบัถือศาสนาพุทธร้อยละ 95.60 ก าลงัศึกษาระดบัมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 
3 ร้อยละ 60 ระดับมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 2 ร้อยละ 13.30 และ ระดับมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 1 ร้อยละ 26.70 
ตามล าดับ สถานภาพของครอบครัว บิดา มารดาอยู่ร่วมกนั ร้อยละ 53.30 หย่าร้างหรือแยกกันอยู่ ร้อยละ 
44.40 และมารดาเสียชีวิต ร้อยละ 2.20  อาศยัอยู่กบับิดา มารดา ร้อยละ 75.60 อยู่กบัญาติ ร้อยละ 22.20 และ
อาศยัอยู่พี่น้อง ร้อยละ 2.20 อาชีพของผูดู้แลเด็ก ส่วนใหญ่มีอาชีพคา้ขาย ร้อยละ 33.30 รองลงมาคืออาชีพ
เกษตรกรรม ร้อยละ 26.70 รายได้ส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 10,000 – 20,000 บาท ร้อยละ 66.70 รองลงมาคือ 
20,001-30,000 บาท มีพี่นอ้งจ านวน 1-2 คน และ 3-4 คน คิดเป็นร้อยละ 40 และมากกว่านั้น คิดเป็นร้อยละ 
20  

2. ผลของโปรแกรมการสร้างเสริมทกัษะชีวิตการป้องกนัการใชก้ญัชา 
ค่าคะแนนความรู้ ก่อนไดรั้บโปรแกรมเท่ากบั 5.56 และหลงัไดรั้บโปรแกรมเท่ากบั 6.58   

จะเห็นไดว้่าภายหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการสร้างเสริมทกัษะชีวิตป้องกนัการใช้กญัชาเพื่อการสันทนา
การเด็กวยัรุ่นตอนตน้มีค่าคะแนนความรู้เพิ่มขึ้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p=.001) ดงัตารางท่ี 1  
 
ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบค่าคะแนนความรู้เร่ืองการป้องกันการใช้กัญชาเพ่ือการสันทนาการของเด็กวัยุร่น
ตอนต้นก่อนและหลังการได้รับโปรแกรม (n=45 คน) 

ความรู้ M SD MD df 
Paired t test 

t value p value 
ก่อนทดลอง 5.56 1.42 -1.02 44 -10.44 .001 
หลงัทดลอง 6.58 1.18 

 
ค่าคะแนนทกัษะชีวิต ก่อนไดรั้บโปรแกรมเท่ากับ 4.07 และหลงัได้รับโปรแกรมเท่ากับ 3.96 จะ

เห็นไดว้่าภายหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการสร้างเสริมทกัษะชีวิตป้องกนัการใช้กญัชาเพื่อการสันทนาการ
เด็กวยัรุ่นตอนตน้มีค่าคะแนนทกัษะชีวิตเพิ่มขึ้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p=. 000) ดงัตารางท่ี 2 

 
ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบค่าคะแนนทักษะชีวิตในการป้องกันการใช้กัญชาเพ่ือการสันทนาการในเด็กวัยรุ่น
ตอนต้นก่อนและหลังการได้รับโปรแกรม (n=45 คน) 

ทกัษะชีวิต M SD MD df 
Paired t test 

t value p value 
ก่อนทดลอง 3.96 .48 -.11 44 -8.11 .001 
หลงัทดลอง 4.07 .43 
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อภิปรายผล 
  โปรแกรมการสร้างเสริมทกัษะชีวิตการป้องกนัการใชก้ญัชา ส่งผลให้ค่าคะแนนความรู้ของเด็ก
วยัรุ่นตอนตน้ หลงัไดรั้บโปรแกรมเพิ่มมากขึ้นอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงให้เห็นว่าการจดั
โปรแกรมโดยการให้ความรู้เร่ือง มารู้จกักญัชา ก่อนคิดจะใช้ ชนิดของสารในกญัชา ผลกระทบของกญัชา 
และการส่งเสริมทางเลือกอ่ืนแทนการใช้กญัชา จากนั้นไดมี้การจดักิจกรรมกลุ่ม การพฒันาการทกัษะชีวิต
ตามแนวคิดขององค์การอนามยัโลก โดยให้เด็กวยัรุ่นตอนตน้ ระดมความคิด พฒันาความตระหนักรู้ใน
ตนเอง การตดัสินใจการแกปั้ญหา การคิดสร้างสรรค ์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สอดคลอ้งกบัการศึกษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมการพฒันาทกัษะชีวิตต่อความรู้และพฤติกรรมการป้องกนัการใชส้ารสพติดของ
นกัเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาแห่งหน่ึงในจงัหวดัเพชรบุรี พบว่า คะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบั
โทษและการป้องกันการใช้สารเสพติดของนักเรียนสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ               
ท่ีระดบั .05  (Sawangjaeng & Rungney, 2024) สอดคลอ้งกบัการทบทวนงานวิจยัอย่างเป็นระบบท่ีประเมิน
ความรู้เก่ียวกบักญัชาในเด็กและวยัรุ่นกลุ่มอายรุะหวา่ง 10-18 ปี พบว่าความรู้เก่ียวกบักญัชามีความสัมพนัธ์
กบัความตั้งใจใชก้ญัชาในอนาคตลดลง (Smith et al., 2023) 

จากผลการวิจยั พบว่า เด็กวยัรุ่นตอนตน้ท่ีไดรั้บโปรแกรมสร้างเสริมทกัษะชีวิต มีค่าคะแนนทกัษะ
ชีวิตหลงัไดรั้บโปรแกรมสูงกว่าก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงให้
เห็นว่าการจดักิจกรรมต่างๆ ในโปรแกรม ได้แก่ การให้ความรู้โดย ส่ือ power point เก่ียวกับประเภทของ
การปฏิเสธขอ้ควรระวงัในการปฏิเสธ ประโยชน์ของการมีทกัษะปฏิเสธ วิธีการปฏิเสธอย่างสุภาพ วิธีการ
รับมือกบัการปฏิเสธเหตุการณ์ท่ีตอ้งปฏิเสธ และการฝึกท ากิจกรรมกลุ่ม ฝึกทกัษะการปฏิเสธและต่อรอง
อย่างเหมาะสมในสถานการณ์ การฝึกกิจกรรมสามารถน าความรู้มาประยุกตใ์ชใ้นบริบทจริง เกิดการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม ซ่ึงเป็นกระบวนการส าคัญในการพฒันาแนวคิดเชิงทักษะและสร้างความมั่นใจในการ
แสดงออกอย่างเหมาะสมนอกจากน้ีการจัดท าคู่ มือการเผยแพร่ความรู้ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับกิจกรรมท่ี
ด าเนินการและความรู้เร่ืองกญัชายงัช่วยให้กลุ่มวยัรุ่นตอนตน้สามารถเขา้ถึงขอ้มูลไดอ้ย่างต่อเน่ือง ส่งผลต่อ
การตระหนักรู้และสร้างแนวทางในการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงอย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ
การศึกษา ศึกษาประสิทธิภาพของโปรแกรม  ready4life ซ่ึงเป็นแอปพลิเคชันมือถือท่ีออกแบบเพื่อ
เสริมสร้างทกัษะชีวิตและลดพฤติกรรมเส่ียงในกลุ่มวยัรุ่น โดยพบว่า การฝึกทกัษะชีวิตผา่นส่ือและกิจกรรม
ท่ีเหมาะสม มีผลต่อการเพิ่มทกัษะการเผชิญปัญหา การตดัสินใจ และการควบคุมตนเอง และสามารถลด
ความเส่ียงของการใช้สารเสพติด (Muller et al., 2021)   นอกจากน้ีกิจกรรมเสริมแรงให้มีการแลกเปล่ียน
เรียนรู้กนัอย่างต่อเน่ืองโดยสร้างกลุ่มไลน์ สอดคลอ้งกบัการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมฝึกทกัษะชีวิต
ผ่านโทรศพัทมื์อถือในการป้องกนัพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดพบว่า หลงัส้ินสุดโปรแกรม 6 เดือน กลุ่มท่ี
เขา้ร่วมโปรแกรมมีพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลแ์ละการสูบบุหร่ีลดลง และผลการติดตามในระยะยาว 18 
เดือนพบว่าการใช้กัญชาลดลง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (Haug et al., 2021) การศึกษาน้ีมี
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ขอ้จ ากดั ไดแ้ก่ กลุ่มตวัอยา่งมีขนาดเลก็ โรงเรียนบริบทเดียวกนั และวิจยัแบบหน่ึงกลุ่มวดัก่อน–หลงั ซ่ึงอาจ
จ ากดัความสามารถในการอา้งอิงผลและอาจไดรั้บอิทธิพลจากปัจจยัแทรกซอ้นได ้

 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการด าเนินโปรแกรมการสร้างเสริมทกัษะชีวิตป้องกนัการใช้กญัชาเพื่อการสันทนาการในเด็ก
วยัรุ่นตอนตน้ พบวา่ ค่าคะแนนความรู้และค่าคะแนนทกัษะชีวิตในการป้องกนัการใชก้ญัชาเพื่อการสันทนา
การในเด็กวยัรุ่นตอนตน้หลงั เขา้ร่วมโปรแกรมสูงกวา่ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม 

 
ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการประยุกต์ใช้ 
 น าโปรแกรมสร้างเสริมทกัษะชีวิตวยัรุ่นตอนตน้ขยายผลไปยงัโรงเรียนอ่ืนๆ โดยเฉพาะในพื้นท่ี         
ท่ีพบปัญหาพฤติกรรมเส่ียงในระดบัสูง เพื่อสร้างความตระหนกัและลดอตัราการเกิดปัญหาการใชก้ญัชาเสรี 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัย  
 ควรเพิ่มจ านวนกลุ่มตวัอยา่ง ขยายพื้นท่ีศึกษา วิจยัท่ีมีกลุ่มควบคุมและวิเคราะห์ลกัษณะขอ้มูลแบบ
กลุ่ม นอกจากน้ีอาจใช้การวิจยัแบบผสมผสาน เพื่อช่วยให้เขา้ใจประสบการณ์ มุมมอง และแรงจูงใจของ
วยัรุ่นต่อโปรแกรมไดเ้พิ่มขึ้น 
 
กติติกรรมประกาศ 

คณะผูว้ิจัยขอขอบคุณ ทุนสนับสนุนการพัฒนาวิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ซ่ึงได้รับการสนับสนุนจากกองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์วิจยั และนวตักรรม 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 (รหสัโครงการวิจยั FRB67E1101) (รหสัค ารับรอง FB670027/0168) 

 
ค าแถลงการใช้ปัญญาประดิษฐ์ 
 บทความน้ีมีการประยุกตใ์ชปั้ญญาประดิษฐ์ในส่วนของบทคดัย่อภาษาองักฤษ ทั้งน้ีทั้งนั้น ผูว้ิจยัมี
การปรับค าและเรียบเรียงขอ้ความ เน้ือหา และรายละเอียดดว้ยตนเอง 
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