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บทคดัยอ่ 
การศึกษาวิจยัเชิงปริมาณแบบภาคตดัขวางมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
และความคาดหวงัต่อผลลพัธ์ในการน าเคร่ืองมือปิงปองจราจรชีวิต 7 สี ไปใช้ควบคุมและป้องกนัโรคไม่
ติดต่อเร้ือรังในนักศึกษาสถาบนัพระบรมราชชนก ท าการเลือกตวัอย่างท่ีมีลกัษณะตามเกณฑ์ต่อเน่ืองจน
ครบจ านวน กลุ่มตวัอย่างประกอบด้วยนักศึกษาท่ีก าลงัศึกษาในคณะพยาบาลศาสตร์ คณะสาธารณสุข
และสหเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ สถาบนัพระบรมราชชนก จ านวน 5,427 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บ
ขอ้มูล คือ แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปและแบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองและความคาดหวงัต่อ
ผลลัพธ์ของการใช้เคร่ืองมือปิงปองจราจรชีวิต 7 สีไปใช้ควบคุมและป้องกันโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง โดยค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคแบบสอบถามทั้ งฉบับเท่ากับ 0.95 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนาและสถิติเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ผลการศึกษาพบว่าเม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่า
คะแนนเฉล่ียของการรับรู้ความสามารถของตนเอง และความคาดหวงัต่อผลลพัธ์ในการน าเคร่ืองมือปิงปอง
จราจรชีวิต 7 สี ไปใชค้วบคุมและป้องกนัโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง พบว่านกัศึกษาเพศชาย อาย ุ21 ปี เป็นนกัศึกษา
คณะแพทยศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 มี ประสบการณ์การใชเ้คร่ืองมือปิงปองจราจรชีวิต 7 สี เคยใชเ้คร่ืองมือปิงปอง
จราจรชีวิต 7 สี ในการพฒันาเป็นแบบสอบถามการวิจยั และเขา้ร่วมกิจกรรม “พบอธิการบดีวิชัย” แบบ
เผชิญหน้าในพื้นท่ีวิทยาลยัมีค่าคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด และแตกต่างจากกลุ่มอ่ืนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั p<.001 
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Abstract 
This cross-sectional descriptive study aimed to examine the level of self-efficacy and outcome 
expectations associated with using the 7-Color Life Traffic Ping-Pong Tool for the control and prevention 
of non-communicable diseases among students at the Praboromarajchanok Institute. A consecutive sample 
was selected. The sample was comprised of 5,427 students studying in the Faculty of Nursing, the Faculty 
of Public Health and Allied Health Sciences, and the Faculty of Medicine. Data collection tools included a 
general data record form and a self-efficacy and outcome expectation scale for using the 7-Color Life 
Traffic Ping-Pong Tool for the control and prevention of non-communicable diseases. Cronbach's alpha 
coefficient for the entire questionnaire was 0.95. Data were analyzed using descriptive statistics and 
Independent t-test, and Analysis of Variance was used to compare the differences in mean scores. The 
results of this study revealed that, when comparing the mean scores of self-efficacy and outcome 
expectations associated with using the 7-Color Life Traffic Ping-Pong Tool for the control and prevention 
of non-communicable diseases, the 21-year-old third-year male students at the Faculty of Medicine who 
had experience using the 7-Color Life Traffic Ping-Pong Tool and had previously used the 7-Color Life 
Traffic Ping-Pong Tool to develop a research questionnaire. and had participated in the activity “Meet the 
President Vichai” face-to-face at the college had the highest mean score and were significantly different 
from other groups at the p<.001 level. 

Keywords: knowledge, non-communicabel disease, Praboromarajchanok Institute’s students 

 
1 Teacher, Boromarajonani College of Nursing, Chonburi, Faculty of Nursing, Praboromarajchanok Institute 
2 Vice President, Praboromarajchanok Institute  
3 President, Praboromarajchanok Institute  
4 Director, Department of Student Affair, Praboromarajchanok Institute  
5 Director, Boromarajonani College of Nursing, Changwat Nonthaburi, Faculty of Nursing,  
   Praboromarajchanok Institute  
* Corresponding author: Chularat Howharn, Email: howharn@gmail.com 



  
118 วารสารสุขภาพและการศึกษาพยาบาล ปีที่ 31 ฉบับที ่3 เดือน กันยายน - ธันวาคม 2568 

Journal of Health and Nursing Education Vol. 31 No. 3 September – December 2025 
                    
 

บทน า 

สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข  ซ่ึงเป็นสถาบันการศึกษาระดับมหาวิทยาลัย 
ปัจจุบนัมี 3 คณะ ไดแ้ก่ คณะพยาบาลศาสตร์ คณะสาธารณสุขและสหเวชศาสตร์ และคณะแพทยศาสตร์ มี
วิทยาลยัในสังกดัของทั้ง 3 คณะ ท่ีกระจายอยูใ่นทุกภูมิภาคของประเทศไทย มีพนัธกิจหลกัในการผลิตและ
พฒันาก าลงัคนตามความตอ้งการของกระทรวงสาธารณสุข รวมถึงการสร้างองคค์วามรู้และนวตักรรมดา้น
สุขภาพเพื่อพฒันาสุขภาวะของชุมชนและสังคม ไดเ้ห็นความส าคญัและจ าเป็นเร่งด่วนในการด าเนินการเพื่อ
การสร้างสุขภาวะชุมชนโดยการสร้างองคค์วามรู้และให้บริการส่งเสริมสุขภาพประชาชนเพื่อควบคุมโรค
ไม่ติดต่อเร้ือรังซ่ึงเป็นภาระโรคท่ีส าคญัของประเทศ โดยน าแนวคิด สบช.โมเดล ซ่ึงเป็นการบูรณาการพนัธ
กิจอุดมศึกษาในการพฒันาระบบสุขภาพปฐมภูมิสู่งาน “สาธารณสุขมูลฐาน” เพื่อยกระดบัคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในชุมชน ดว้ยการคดักรอง เฝ้าระวงั ควบคุม และป้องกนัโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อเร้ือรังดว้ย
ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี จดักิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพ การรักษาพยาบาลและการฟ้ืนฟูสุขภาพ ป้องกนัการ
เกิดภาวะแทรกซ้อนดว้ยกลวิธีสาธารณสุขมูลฐาน โดยใช้ชุมชนเป็นฐานการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นการใช้ปัญญา
ของชุมชนเพื่อชุมชน การบูรณาการศาสตร์หลากหลายแขนง การสร้างภาคีเครือข่าย และการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน เพื่อสุขภาวะชุมชน โดยใชห้ลกัการคดักรองผูป่้วยควบคู่กบักิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพซ่ึงเน้นการมี
ส่วนร่วมของบุคลากรและสร้างความตระหนักรายบุคคล โดยก าหนดมาตรการสร้างสุขภาพดว้ยกิจกรรม 3 
อ. (อาหาร ออกก าลงักาย อารมณ์) และ 3 ล. (ลดเหลา้ ลดบุหร่ี ลดอว้น) เพื่อสนบัสนุนให้เกิดกระบวนการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ (วิชยั เทียนถาวร และ ณรงค ์ใจเท่ียง, 2565)  

ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี อธิบายถึงการใช้สีท่ีต่างกนัเพื่อส่ือถึงระดบัของการปฏิบติัตวัเพื่อสุขภาพ
ตามแนวคิด 3อ3ล วิธีการใชปิ้งปองจราจรชีวิต 7 สี ประชาชนสามารถติดตามความกา้วหนา้ของพฤติกรรม
สุขภาพของตนเองผ่านสีต่าง  ๆ ท่ีสะท้อนสถานะสุขภาพของตนเอง ช่วยให้เกิดการตระหนักรู้และมี
เป้าหมายในการปรับปรุงสุขภาพอย่างต่อเน่ือง  ผลกระทบของการใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี ช่วยสร้างการ
เปล่ียนแปลงเชิงบวกในพฤติกรรมสุขภาพ เช่น การลดการสูบบุหร่ี การเพิ่มการออกก าลงักาย ซ่ึงจะช่วยให้
ประชาชนรักษาสุขภาพโดยการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม  สถาบันพระบรมราชชนกได้
ด าเนินการมาอย่างต่อเน่ืองเพื่อให้นกัศึกษาสามารถใชเ้คร่ืองมือดงักล่าวน้ีในการคดักรองประชาชนเพื่อเฝ้า
ระวงัและควบคุมโรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูง ทั้งกิจกรรมเสริมหลกัสูตรและกิจกรรมการเรียนการ
สอนทั้งในภาคทฤษฎี ภาคทดลอง และภาคปฏิบติั  

สถาบนัพระบรมราชชนก มีเป้าหมายหลกัให้บณัฑิตสามารถปฏิบัติงานด้านการบริการสุขภาพ 
สามารถคดักรอง เฝ้าระวงั ควบคุม และป้องกนัโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง เพื่อยกระดบัคุณภาพชีวิต
ของประชาชนในชุมชน จึงมีด าเนินกิจกรรม “พบอธิการบดีวิชยั” เพื่อถ่ายทอดแนวคิดการใชปิ้งปองจราจร
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ชีวิต 7 สี ซ่ึงอธิการบดีเป็นผูริ้เร่ิมและพฒันาแนวคิดดงักล่าว (วิชยั เทียนถาวร และ ณรงค์ ใจเท่ียง, 2565) 
โดยเลือกใชส่ื้อการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ คือ สถานการณ์จ าลอง เน่ืองจากสถานการณ์จ าลองสามารถช่วย
ในการเรียนรู้และสร้างความเขา้ใจในเร่ืองซับซ้อนไดดี้ขึ้น (Mattout et al., 2023) การจดัการเรียนการสอน
ดว้ยสถานการณ์จ าลองเป็นการจดัการเรียนการสอนรูปแบบหน่ึงท่ีให้ผูเ้รียนได้สัมผสัประสบการณ์ทาง
คลินิกผ่านการเรียนรู้ในสภาพแวดลอ้มเสมือนจริง ส่งผลให้ผูเ้รียนมีความรู้และสมรรถนะตามผลลพัธ์ท่ี
คาดหวงัไว ้(ตรีภพ เลิศบรรณพงษ์, 2558) สถานการณ์จ าลองช่วยให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมและเห็นภาพชดัเจนถึง
ผลกระทบของพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีมีต่อสุขภาพ การใช้ส่ือจ าลองโตต้อบเสมือนจริงพบว่าท าให้ผูเ้รียนมี
คะแนนความรู้สูงขึ้น และให้ผลตอบรับเชิงบวกต่อการใชส่ื้อการสอนในลกัษณะน้ี (ชาญวิทย ์ค าเจริญ และ 
ขวัญหทัย กวดนอก, 2566; Taha et al., 2021) และเพิ่มสมรรถนะได้ด้วย (Nicki et, al., 2022) ซ่ึ งผล
การศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างร้อยละ 55.04 มีความรู้ในการป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรังใน
ระดับสูง (M= 15.21, SD= 3.86) ซ่ึงกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม “พบอธิการบดีวิชัย” แบบเผชิญหน้ามีคะแนน
เฉล่ียความรู้ฯ มากกว่าอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ p <.001 (เพ็ญพรรณ พิทักษ์สงคราม และคณะ, 
2568) 

การรับรู้สมรรถนะของตนเอง (perceived self-efficacy) หมายถึงการท่ีบุคคลตัดสินเก่ียวกับ
ความสามารถของตนเองท่ีจะจัดการและด าเนินการกระท าพฤติกรรม ให้บรรลุเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้
(Bandura, 1986) Bandura (1986) กล่าวว่าองค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจกระท าพฤติกรรมใด ๆ 
ของบุคคลมี 2 ประการคือ (1) การรับรู้ความสามารถของตนเอง (perceived self-efficacy) และ (2) ความ
คาดหวงัผลลัพธ์ท่ีจะเกิดจากการกระท าพฤติกรรม (outcome expectancy) ซ่ึงการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองและความคาดหวงัผลลพัธ์ท่ีจะเกิดขึ้นนั้นมีความสัมพนัธ์กนัมาก และมีผลต่อการตดัสินใจท่ีจะกระท า
พฤติกรรมนั้น ๆ ของบุคคล กล่าวคือ การรับรู้ความสามารถของตนเองคือการท่ีบุคคลตดัสินความสามารถ
ของตนเองว่าจะสามารถท างานไดใ้นระดบัใด ในขณะท่ีความคาดหวงัเก่ียวกบัผลท่ีจะเกิดขึ้นนั้นเป็นการ
ตดัสินว่า ผลลพัธ์ใดจะเกิดขึ้นจากการกระท าพฤติกรรมดงักล่าว ซ่ึงผลท่ีเกิดขึ้นในท่ีน้ีจะหมายถึงผลลพัธ์ท่ี
เกิดขึ้นหากกระท าพฤติกรรมนั้นได้ส าเร็จเท่านั้น มิได้หมายถึงผลท่ีแสดงถึงการกระท าพฤติกรรม การ
คาดหวงัถึงผลท่ีจะเกิดขึ้นเพียงอยา่งเดียว ไม่ใช่เป็นเหตุให้บุคคลกระท าพฤติกรรมนั้น นอกจากจะรับรู้วา่ตน
มีความสามารถท่ีจะปฏิบติัพฤติกรรมท่ีตอ้งการนั้นไดดี้ ในแนวคิดน้ีแบนดูรา (Bandura, 1977, 1986) กล่าว
ว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองนั้นมีผลต่อการกระท าของบุคคล บุคคลสองคนมีความสามารถไม่
ต่างกนั แต่ถา้มีการรับรู้ความสามารถของตนเองแตกต่างกนั อาจแสดงออกในคุณภาพท่ีแตกต่างกนัได ้ใน
บุคคลคนเดียวกนัก็อาจเกิดผลดงักล่าวไดเ้ช่นกนั กล่าวคือ ถา้บุคคลรับรู้ความสามารถของตนเองในแต่ละ
สภาวะการณ์แตกต่างกนั ก็อาจจะแสดงพฤติกรรมออกมาไดแ้ตกต่างกนั ดงันั้นส่ิงท่ีจะก าหนดประสิทธิภาพ
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ของการแสดงออกจึงขึ้นอยู่กบั การรับรู้ความสามารถของตนเองในสภาวการณ์นั้น ๆ นั่นเอง คือถา้บุคคล
เช่ือวา่ตนเองมีความสามารถก็จะแสดงออกถึงความสามารถนั้นออกมา  

ดงันั้นการศึกษาการรับรู้ความสามารถของตนเอง และความคาดหวงัต่อผลลพัธ์ในการน าเคร่ืองมือ
ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี ไปใช้ควบคุมและป้องกนัโรคไม่ติดต่อเร้ือรังในนักศึกษาสถาบนัพระบรมราชชนก
จะท าให้ไดข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อน าไปสู่การพฒันาแนวทางการส่งเสริมสนับสนุนความสามารถของ
นกัศึกษาในการใชเ้คร่ืองมือปิงปองจราจรชีวิต 7 สี ท่ีจะส่งผลต่อการควบคุมและป้องกนัโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง
และส่งผลการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพท่ีมีประสิทธิภาพยิง่ขึ้น 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

วตัถุประสงคท์ัว่ไป 
เพื่อศึกษาระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง และความคาดหวงัต่อผลลพัธ์ในการน า

เคร่ืองมือปิงปองจราจรชีวิต 7 สี ไปใชค้วบคุมและป้องกนัโรคไม่ติดต่อเร้ือรังในนักศึกษาสถาบนัพระบรม
ราชชนก 

วตัถุประสงคเ์ฉพาะ 
เพื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนค่าเฉล่ียของการรับรู้ความสามารถของตนเอง และความคาดหวงั

ต่อผลลัพธ์ในการน าเคร่ืองมือปิงปองจราจรชีวิต 7 สี ไปใช้ควบคุมและป้องกันโรคไม่ติดต่อเร้ือรังใน
นกัศึกษาสถาบนัพระบรมราชชนก ท่ีมีความแตกต่างของเพศ อายุ เกรดเฉล่ียสะสม ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา คณะ
ท่ีก าลงัศึกษา ประสบการณ์การเขา้ร่วมกิจกรรม “พบอธิการบดีวิชยั” ประสบการณ์การเขา้ร่วมกิจกรรม IPE 
การรู้จกัเคร่ืองมือปิงปองจราจรชีวิต 7 สี  ประสบการณ์การใช้เคร่ืองมือปิงปองจราจรชีวิต 7 สี และการมี
ส่วนร่วมในการพฒันานวตักรรม/ผลงานวิชาการท่ีเก่ียวขอ้งกบั สบช.โมเดล หรือ ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปริมาณแบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional Descriptive Study) 

รายละเอียดการด าเนินการวิจยั ดงัต่อไปน้ี 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนกัศึกษาท่ีก าลงัศึกษาในปีการศึกษา 2568 ของคณะพยาบาล
ศาสตร์ จ านวน 16,442 คน คณะสาธารณสุขและสหเวชศาสตร์ สถาบนัพระบรมราชชนก จ านวน 6,712 คน 
และ คณะแพทยศาสตร์ จ านวน 184 คน รวมจ านวนทั้งส้ิน 23,338 คน 
  กลุ่มตวัอย่างประกอบดว้ยนักศึกษาท่ีก าลงัศึกษาในคณะพยาบาลศาสตร์ คณะสาธารณสุขและสห
เวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ สถาบนัพระบรมราชชนก ท าการเลือกตวัอย่างท่ีมีลกัษณะตามเกณฑต์่อเน่ือง
จนครบจ านวน (Consecutive sampling) ร้อยละ 25 ของจ านวนประชากร ได้จ านวนกลุ่มตวัอย่างเท่ากับ  
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5,834 คน โดยมีเกณฑ์การคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างเขา้กลุ่ม (Inclusion Criteria) คือ เป็นนักศึกษาท่ีก าลงัศึกษา
ในวิทยาลยัสังกดัสถาบนัพระบรมราชชนก และเขา้ร่วมการวิจยัดว้ยความสมคัรใจ ส่วนเกณฑ์การคดัเลือก
กลุ่มตวัอย่างออกจากกลุ่ม (Exclusion Criteria) คือ ไม่ยินยอมเขา้ร่วมการกิจกรรมการวิจยั และแจง้ความ
จ านงขอออกจากการวิจยั 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1.แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป เป็นชนิดเลือกตอบ และเติมขอ้ความสั้นในช่องว่าง ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ
เกรดเฉล่ียสะสม ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษาอยู่ (ปีการศึกษา 2567) คณะท่ีก าลงัศึกษาอยู่ ประสบการณ์การเขา้ร่วม
กิจกรรม “พบอธิการบดีวิชยั” ประสบการณ์การเขา้ร่วมกิจกรรม IPE การรู้จกัเคร่ืองมือปิงปองจราจรชีวิต 7 
สี ประสบการณ์การใชเ้คร่ืองมือปิงปองจราจรชีวิต 7 สี และการมีส่วนร่วมในการพฒันานวตักรรม/ผลงาน
วิชาการท่ีเก่ียวขอ้งกบั สบช.โมเดล หรือ ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 
 2. แบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองและความคาดหวงัต่อผลลัพธ์ของการใช้เคร่ืองมือ
ปิงปองจราจรชีวิต 7 สีไปใช้ควบคุมและป้องกันโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง ซ่ึงผูวิ้จยัได้พฒันาขึ้น แบบวดัน้ีเป็น
แบบวดัเก่ียวกับระดับความมั่นใจในความสามารถของตนเองและความคาดหวงัต่อผลลัพธ์ของการใช้
เคร่ืองมือปิงปองจราจรชีวิต 7 สีไปใชค้วบคุมและป้องกนัโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง แบ่งเป็น 2 ส่วนดงัน้ี คือ ส่วน
ท่ี 1 ใชว้ดัความสามารถของตนเองของการใชเ้คร่ืองมือปิงปองจราจรชีวิต 7 สีไปใชค้วบคุมและป้องกนัโรค
ไม่ติดต่อเร้ือรัง จ านวน 10 ขอ้ และวดัความคาดหวงัต่อผลลพัธ์ของการใชเ้คร่ืองมือปิงปองจราจรชีวิต 7 สี
ไปใช้ควบคุมและป้องกันโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง จ านวน 10 ข้อ ลักษณะของแบบวดัเป็นชนิดมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating scale) ไดแ้ก่ ไม่เป็นประโยชน์ หรือ ไม่มัน่ใจ จนถึงเป็นประโยชน์มากท่ีสุดหรือมัน่ใจ
มากท่ีสุด โดยมีหลกัเกณฑ์การให้คะแนนดงัน้ี การรับรู้ความสามารถของตนเองในการใชเ้คร่ืองมือปิงปอง
จราจรชีวิต 7 สีไปใชค้วบคุมและป้องกนัโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง 

ไม่มีความมัน่ใจ   ให ้1 คะแนน 
มีความมัน่ใจเลก็นอ้ย  ให ้2 คะแนน 
มีความมัน่ใจปานกลาง  ให ้3 คะแนน 
มีความมัน่ใจมาก  ให ้4 คะแนน 
มีความมัน่ใจมากท่ีสุด  ให ้5 คะแนน 
ความคาดหวงัต่อผลลพัธ์ของการใชเ้คร่ืองมือปิงปองจราจรชีวิต 7 สีไปใช้ควบคุมและป้องกนัโรค

ไม่ติดต่อเร้ือรัง  
ไม่มีประโยชน์    ให ้1 คะแนน 
มีประโยชน์เลก็นอ้ย   ให ้2 คะแนน 
มีประโยชน์ปานกลาง  ให ้3 คะแนน 
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มีประโยชน์มาก   ให ้4 คะแนน 
มีประโยชน์อยา่งยิง่หรือมากท่ีสุด ให ้5 คะแนน 
ดงันั้นคะแนนท่ีเป็นไปไดข้องการรับรู้ความสามารถของตนเองในการใช้เคร่ืองมือปิงปองจราจร

ชีวิต 7 สีไปใช้ควบคุมและป้องกนัโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง เท่ากบั 10 ถึง 50 คะแนน ส่วนคะแนนท่ีเป็นไปได้
ของความคาดหวงัต่อผลลพัธ์ของการใช้เคร่ืองมือปิงปองจราจรชีวิต 7 สีไปใช้ควบคุมและป้องกนัโรคไม่
ติดต่อเร้ือรัง เท่ากบั 10 ถึง 50 คะแนน โดยคะแนนรวมทั้งหมดของการรับรู้ความสามารถของตนเองและ
ความคาดหวงัต่อผลลพัธ์ของการใชเ้คร่ืองมือปิงปองจราจรชีวิต 7 สีไปใชค้วบคุมและป้องกนัโรคไม่ติดต่อ
เร้ือรัง อยูร่ะหวา่ง 20 และ 100 คะแนน  
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

ผูว้ิจยัส่งแบบสอบถามความรู้เร่ืองการวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองและความคาดหวงัต่อ
ผลลัพธ์ของการใช้เคร่ืองมือปิงปองจราจรชีวิต 7 สีไปใช้ควบคุมและป้องกันโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง ให้
ผู ้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ตรวจความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยพิจารณาเน้ือหาของ
แบบสอบถามวา่มีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวิจยั และพิจารณาค่าสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถาม
กับวตัถุประสงค์ (Index of item objective congruence: IOC) ก่อนน าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็น
นักศึกษาสังกดัสถาบนัพระบรมราชชนก ท่ีไม่ไดเ้ป็นกลุ่มตวัอย่างในการศึกษาคร้ังน้ี จ านวน 30 คน และ
ค านวนค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค(Cronbach’s Coefficient) โดยค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอ
นบากของแบบสอบถามทั้ งฉบับเท่ากับ 0.95 ในส่วนของการรับรู้ความสามารถของตนเองในการใช้
เคร่ืองมือปิงปองจราจรชีวิต 7 สีไปใชค้วบคุมและป้องกนัโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง เท่ากบั 0.94 ในส่วนของความ
คาดหวงัต่อผลลพัธ์ของการใชเ้คร่ืองมือปิงปองจราจรชีวิต 7 สีไปใชค้วบคุมและป้องกนัโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง 
0.97 
การพทัิกษ์สิทธิ์ผู้ให้ข้อมูล 

การศึกษาน้ีไดรั้บรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์ก่อนผูวิ้จยัเร่ิมด าเนินการเก็บขอ้มูลการวิจยั (COE 
No.67/018, BCNNON No.018/67)โดยมีขั้นตอนดังน้ี เชิญชวนกลุ่มตวัอย่างเขา้ร่วมกิจกรรม ณ สถานท่ีท่ี
ก าหนด โดยกลุ่มตวัอย่างจะได้รับการอธิบายขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม ระยะเวลาท่ีต้องการ ก่อนเร่ิม
ด าเนินการ 3 ขั้นตอน กลุ่มตวัอย่างจะไดรั้บค าช้ีแจงว่ามีแบบสอบถามผ่าน google form ซ่ึงจะมีค าอธิบาย
พร้อมแบบยินยอมความร่วมวิจยั (consent form) อธิบายไว ้โดยระบุชดัเจนว่าการศึกษาคร้ังน้ีไม่มีผลต่อผล
การเรียนรายวิชาใด ๆ รวมทั้ งผลสัมฤทธ์ิการเรียน ดังนั้ นในการตอบแบบสอบถามจะไม่มีให้ระบุช่ือ 
นามสกุล รหัสนกัศึกษา วิทยาลยัท่ีก าลงัศึกษาอยู ่และกลุ่มตวัอย่างสามารถท่ีจะถอนตวัจากการวิจยัไดต้ลอด
ระยะเวลา ทั้งน้ีกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมไม่มีกลุ่มตวัอยา่งท่ีอายนุอ้ยกวา่ 18 ปี 
การวิเคราะห์ข้อมูล  
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 1. ใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในการพรรณนา
ผลการศึกษา 
 2. ใช้สถิติการเปรียบเทียบค่าคะแนนค่าเฉล่ียของการรับรู้ความสามารถของตนเอง และความ
คาดหวงัต่อผลลพัธ์ในการน าเคร่ืองมือปิงปองจราจรชีวิต 7 สี ไปใช้ควบคุมและป้องกนัโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง
ในนกัศึกษาสถาบนัพระบรมราชชนก ท่ีมีความแตกต่างของประสบการณ์การใชเ้คร่ืองมือปิงปองจราจรชีวิต 
7 สี ไดแ้ก่ สถิติ Independent t-test โดยก าหนดระดบันยัส าคญัของการทดสอบไวท่ี้ p-values = 0.05 เป็นการ
ทดสอบแบบสองทาง และตรวจสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของขอ้มูล โดยทดสอบความแปรปรวนระหวา่งกลุ่ม 
ด้วยส ถิติ  Levene’ s Test for Equality of Variances และทดสอบการแจกแจงแบบโค้งปกติ  (Test of 
Normality) ประกอบดว้ย ทดสอบค่า Skewness/Standard Error และ Kurtosis/Standard Error  
 3. ใชส้ถิติการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียของการรับรู้ความสามารถของตนเอง และความคาดหวงั
ต่อผลลัพธ์ในการน าเคร่ืองมือปิงปองจราจรชีวิต 7 สี ไปใช้ควบคุมและป้องกันโรคไม่ติดต่อเร้ือรังใน
นกัศึกษาสถาบนัพระบรมราชชนก ท่ีมีความแตกต่างของเพศ (ชาย-หญิง-ไม่ระบุ) ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา คณะท่ี
ก าลงัศึกษา ท่ีมีความแตกต่าง) ประสบการณ์การเขา้ร่วมกิจกรรม “พบอธิการบดีวิชยั” การมีส่วนร่วมในการ
พฒันานวตักรรม/ผลงานวิชาการท่ีเก่ียวขอ้งกบั สบช.โมเดล หรือ ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี ไดแ้ก่ One-way 
Analysis of Variance (One-way ANOVA) โดยก าหนดระดบันัยส าคญัของการทดสอบไวท่ี้ p-value = 0.05 
เป็นการทดสอบแบบสองทาง และตรวจสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของขอ้มูล โดยทดสอบการแจกแจงแบบโคง้
ปกติ (Test of Normality) ประกอบดว้ย ทดสอบค่า Skewness/Standard Error และ Kurtosis/Standard Error  
ทดสอบความแปรปรวนระหว่างกลุ่มพบว่าความแปรปรวนระหว่างกลุ่มไม่เท่ากนั จึงใช้สถิติ  Dunnett T3 
ในการเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งคู่ 
 

ผลการวิจัย 
กลุ่มตวัอย่างท่ีตอบแบบสอบถามจ านวน 5,427 คน (ร้อยละ 93.02) กลุ่มตวัอย่างโดยมากเป็นเพศ

หญิง (ร้อยละ 91.80) อายุระหว่าง 17-34 ปี (อายุเฉล่ีย 19.97, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.37) เป็นนักศึกษา
คณะพยาบาลศาสตร์ (ร้อยละ 87.34) ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษาคือชั้นปีท่ี 1 (ร้อยละ 38.20) โดยร้อยละ 43.15 เขา้
ร่วมกิจกรรม “พบอธิการบดีวิชยั” แบบออนไลน์ผ่านระบบ Zoom/MS Team นอกจากนั้นผลการศึกษายงั
พบว่ากลุ่มตัวอย่างร้อยละ 18.04  เข้าร่วมกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบสหวิชาชีพ ร้อยละ 57.67 รู้จัก
เคร่ืองมือปิงปองจราจรชีวิต 7 สี ผา่นการเรียนในชั้นเรียนจากวิชาเราคือ สบช.  และร้อยละ 30.66 มีส่วนร่วม
ในการพฒันานวตักรรม/ผลงานวิชาการท่ีเก่ียวขอ้งกบั สบช.โมเดล หรือ ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 

เม่ือวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉล่ียของการรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง และความคาดหวงัต่อผลลพัธ์ในการน าเคร่ืองมือปิงปองจราจรชีวิต 7 สี ไปใช้ควบคุมและป้องกัน
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โรคไม่ติดต่อเร้ือรัง พบว่านักศึกษาเพศชาย อายุ 21 ปี เป็นนักศึกษาคณะแพทยศาสตร์ ชั้ นปีท่ี  3 มี 
ประสบการณ์การใชเ้คร่ืองมือปิงปองจราจรชีวิต 7 สี เคยใชเ้คร่ืองมือปิงปองจราจรชีวิต 7 สี ในการพฒันา
เป็นแบบสอบถามการวิจยั และเขา้ร่วมกิจกรรม “พบอธิการบดีวิชยั” แบบเผชิญหน้าในพื้นท่ีวิทยาลยัมีค่า
คะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด และแตกต่างจากกลุ่มอ่ืนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ดงัแสดงในตารางท่ี 1  
 
ตารางท่ี 1 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติจ าแนกตามข้อมูลท่ัวไป (n=5.427) 

 

ขอ้มูลทัว่ไป n ร้อยละ M, SD t/f p-values 
เพศ    6.65 .001 

หญิง 4982 91.80 75.18, 16.38   
ชาย 395 7.28 78.24, 13.81   
ไม่ระบ ุ 50 0.92 74.42, 12.16   

อาย ุ(ปี)    66.19 <.001 
18 559 10.30 70.31, 18.03   
19 1713 31.56 71.08, 17.43   
20 1386 25.54 78.08, 14.15   
21 966 17.80 79.47, 13.82   
22 609 11.22 79.31, 14.24   
≥ 23 194 3.55 76.42, 16.74   

คณะ    5.05 .006 
คณะพยาบาลศาสตร์ 4740 87.34 75.63, 16.16   
คณะสาธารณสุขศาสตร์และสหเวชศาสตร์ 655 12.07 73.59, 16.42   
คณะแพทยศาสตร์ 32 0.59 78.22, 12.43   

ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา    163.09 <.001 
ชั้นปีท่ี 1 2073 38.20 69.50, 17.82   
ชั้นปีท่ี 2 1470 27.09 78.39, 13.69   
ชั้นปีท่ี 3 1006 18.54 79.59, 13.82   
ชั้นปีท่ี 4 878 16.18 79.50, 14.39   

ประสบการณ์การใชเ้คร่ืองมือปิงปองจราจรชีวิต 7 สี    20.53 <.001 
มี 2913 53.68 79.43,13.84   
ไม่มี 2514 46.32 70.72,17.41   

การมีส่วนร่วมในการพฒันานวตักรรม/ผลงานวิชาการท่ี
เก่ียวขอ้งกบัสบช. โมเดล/ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 

   86.76 <.001 
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ขอ้มูลทัว่ไป n ร้อยละ M, SD t/f p-values 
มีส่วนร่วมโดยการท าเป็นส่ือให้ความรู้ 1667 30.66 78.96, 14.08   
มีส่วนร่วมโดยการใชเ้พ่ือสร้าง/พฒันาช้ินงานนวตักรรม 567 10.45 79.63, 13.57   
มีส่วนร่วมโดยการพฒันาเป็นแบบสอบถามการวิจยั 208 3.83 80.16, 13.22   
ไม่มีส่วนร่วม 2988 55.06 72.28, 17.23   

การเขา้ร่วมกิจกรรม “พบอธิการบดีวิชยั”    63.88 . <.001 
เขา้ร่วมแบบเผชิญหนา้ในพ้ืนท่ีวิทยาลยั 459 8.46 78.14, 13.49   
เขา้ร่วมแบบออนไลน์ผา่นระบบ Zoom/MS Team 2342 43.15 77.70, 14.58   
ไม่ไดเ้ขา้ร่วม 2626 48.39 72.86, 17.55   

 
ตารางท่ี 2 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ของการรับรู้ความสามารถของตนเอง และความ
คาดหวังต่อผลลัพธ์ในการน าเคร่ืองมือปิงปองจราจรชีวิต 7 สี (n=5,427) 

ขอ้มูลทัว่ไป Mean Diff. p-values 
95% CI 

ต ่าสุด สูงสุด 
เพศ     

หญิง ชาย -3..06 .001 -5.08 -1.04 
อาย ุ      

18 20 -7.77 .000 -10.09 -5.46 
18 21 -9.16 .000 -11.61 -6.71 
18 22 -9.00 .000 -11.71 -6.30 
18 ≥ 23 -6.11 .000 -9.96 -2.26 
19 20 -6.99 .000 -8.66 -5.23 
19 21 -8.38 .000 -10.18 -6.59 
19 22 -8.22 .000 -10.32 -6.13 
19 ≥ 23 -5.33 .000 -9.10 -1.57 

คณะ      

คณะพยาบาลศาสตร์ 
คณะสาธารณสุขศาสตร์และสห

เวชศาสตร์ 
2.04 .008 0.42 3.65 

ช้ันปี      
1 2 -8.88 .000 -10.28 -7.49 
1 3 -10.09 .000 -11.66 -8.52 
1 4 -9.99 .000 -11.65 -8.32 

การเข้าร่วมกิจกรรม “พบอธิการบดีวิชัย” 
ไม่ไดเ้ขา้ร่วม เขา้ร่วมแบบเผชิญหนา้ในพ้ืนท่ี 5.28 .000 -7.21 -3.34 
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ขอ้มูลทัว่ไป Mean Diff. p-values 95% CI 
วิทยาลยั 

ไม่ไดเ้ขา้ร่วม เขา้ร่วมแบบออนไลน์ผา่นระบบ 
Zoom/MS Team 

4.84 .000 -5.93 -3.75 

การมีส่วนร่วมในการพฒันานวัตกรรมฯ     
ไม่มี มีส่วนร่วมโดยการท าเป็นส่ือให้

ความรู้ 
-7.36 .000 -9.27 -5.45 

ไม่มี มีส่วนร่วมโดยการใชเ้พื่อสร้าง/
พฒันาช้ินงานนวตักรรม 

-7.88 .000 -10.88 -4.89 

ไม่มี มีส่วนร่วมโดยการพฒันาเป็น
แบบสอบถามการวิจยั 

-6.68 .000 -7.96 -5.41 

 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอย่างเกือบร้อยละ 92 เป็นเพศหญิง และร้อยละ 87.34 เป็นนกัศึกษาคณะ
พยาบาลศาสตร์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบับรรทดัฐานเชิงเพศภาวะของพยาบาลยงัเป็นเพศหญิง (ศิริพร จิรวฒัน์กุล
และคณะ, 2012) กลุ่มตวัอย่างมีอายรุะหว่าง 17-34 ปีโดยมีอายเุฉล่ีย 19.97 ปี ซ่ึงเป็นช่วงอายท่ีุก าลงัศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษา โดยร้อยละ 43.15 เข้าร่วมกิจกรรม “พบอธิการบดีวิชัย” แบบออนไลน์ผ่านระบบ 
Zoom/MS Team ทั้ งน้ีเน่ืองมาจากช่วงท่ีจัดกิจกรรมเป็นช่วงท่ีนักศึกษาส่วนหน่ึงอยู่ในช่วงระยะเวลา
การศึกษาภาคปฏิบติัในแหล่งฝึกท่ีอยูน่อกวิทยาลยั ท าใหไ้ม่สามารถมาเขา้ร่วมกิจกรรมในรูปแบบเผชิญหนา้
ได ้นอกจากนั้นผลการศึกษายงัพบว่ากลุ่มตวัอย่างร้อยละ 18.04 เขา้ร่วมกิจกรรมการจดัการเรียนรู้แบบสห
วิชาชีพ เน่ืองจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสหวิชาชีพเป็นการจดัในพื้นท่ีจงัหวดัแม่ฮ่องสอน ท าให้มี
เพียงนกัศึกษาประมาณ 300 คน ท่ีสามารถเขา้ร่วมกิจกรรมไดใ้นแต่ละคร้ังของการจดักิจกรรม ร้อยละ 57.67 
รู้จกัเคร่ืองมือปิงปองจราจรชีวิต 7 สี ผ่านการเรียนในชั้นเรียนจากวิชาเราคือ สบช.  และร้อยละ 30.66 มีส่วน
ร่วมในการพฒันานวตักรรม/ผลงานวิชาการท่ีเก่ียวขอ้งกบั สบช.โมเดล หรือ ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี ทั้งน้ี
วิชาเราคือ สบช เป็นวิชาท่ีนักศึกษาทุกคนจะได้เรียน และการจัดกิจกรรมส่วนหน่ึงคือมอบหมายให้
นกัศึกษาไดใ้ชเ้คร่ืองมือปิงปองจราจรชีวิต 7 สี มาใช ้ 

เม่ือวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าคะแนนเฉล่ียของการรับรู้ความสามารถของตนเอง และความ
คาดหวงัต่อผลลพัธ์ในการน าเคร่ืองมือปิงปองจราจรชีวิต 7 สี ไปใช้ควบคุมและป้องกนัโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง 
พบว่านักศึกษาเพศชาย อายุ 21 ปี เป็นนักศึกษาคณะแพทยศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด ซ่ึงนักศึกษา
ชั้นปีท่ี 3 ส่วนใหญ่จะมีอายุอยู่ในช่วง 21 ปี ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาภาคบังคับของประเทศไทย ท่ี
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นกัศึกษาจะจบชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในช่วงอายุ 18 ปี นอกจากนั้นการเรียนการสอนในชั้นปีท่ี 3 จะเป็น
การเรียนรู้เก่ียวกบัเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพมากขึ้น ซ่ึงการเรียนการสอนมีทั้งภาคทฤษฎี ทดลองและฝึก
ปฏิบติั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาท่ีพบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีประสบการณ์การใช้เคร่ืองมือปิงปองจราจร
ชีวิต 7 สี  มีค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้สมรรถนะของตนเองสูงท่ีสุด และแตกต่างจากกลุ่มท่ีไม่ เคยมี
ประสบการณ์การใชเ้คร่ืองมือปิงปองจราจรชีวิต 7 สี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษา
ท่ีพบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีเคยใชเ้คร่ืองมือปิงปองจราจรชีวิต 7 สี ในการพฒันาเป็นแบบสอบถามการวิจยั มีค่า
คะแนนเฉล่ียการรับรู้สมรรถนะของตนเองสูงท่ีสุด รองลงมาคือมีส่วนร่วมโดยการใช้เพื่อสร้าง/พฒันา
ช้ินงานนวตักรรมและมีส่วนร่วมโดยการท าเป็นส่ือให้ความรู้ ตามล าดบั และโดยแต่ละแตกต่างจากกลุ่มอ่ืน 
ๆ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  สอดคล้องกับ ท่ีแบนดูรา (Bandura, 1977, 1986) กล่าวว่าการท่ีได้รับ
ประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จด้วยตนเอง ซ่ึงประสบการณ์ท่ีประสบผลส าเร็จของกลุ่มตวัอย่างใน
การศึกษาน้ีคือ การใช้ความรู้ในการพฒันาแบบสอบถามการวิจยั ผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบัผลการศึกษา
ของยุพเรศ พญาพรหม (2019) ท่ีพบว่ากลุ่มนกัศึกษาพยาบาลท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะ
แห่งตนในการให้ความรู้เพื่อสร้างเสริมสุขภาพแก่ผูสู้งอายุในชุมชนซ่ึงในกิจกรรมมีกิจกรรมท่ีให้นกัศึกษา
ไดมี้กิจกรรมในการให้ความรู้เพื่อสร้างเสริมสุขภาพแก่ผูสู้งอาย ุซ่ึงนกัศึกษาประสบผลส าเร็จในการด าเนิน
กิจกรรมดงักล่าว ส่งผลให้นักศึกษารับรู้สมรรถนะแห่งตนในระดบัท่ีสูงขึ้นภายหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม และ
สอดคลอ้งกับผลการศึกษาของ Thongpo and Udomchaikul (2020) ท่ีจดักิจกรรมให้นักศึกษาได้ฝึกปฏิบติั
กิจกรรมการช่วยชีวิต ท าให้การรับรู้สมรรถนะของตนเองในช่วยชีวิตและความสามารถในการกดหน้าอก
ถูกตอ้งเพิ่มมากขึ้นภายหลงัการอบรม 

กลุ่มตวัอย่างท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม “พบอธิการบดีวิชยั” แบบเผชิญหน้าในพื้นท่ีวิทยาลยัมีค่าคะแนน
เฉล่ียการรับรู้สมรรถนะของตนเองสูงท่ีสุด โดยกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมมีค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้สมรรถนะของ
ตนเองต ่าท่ีสุด และแตกต่างจากกลุ่มอ่ืนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ อธิบายได้ว่าเม่ือนักศึกษาได้เข้าร่วม
กิจกรรมพบอธิการบดีวิชยัแบบเผชิญหน้าท าให้มีโอกาสไดเ้รียนรู้เร่ืองปิงปองจราจรชีวิต 7 สี กบัผูพ้ฒันา
แนวคิดทฤษฎีโดยตรง ท าใหมี้โอกาสในการซกัถามแลกเปลี่ยนความรู้ ท าใหมี้ความรู้เร่ืองปิงปองจราจรชีวิต 
7 สี ท่ีถูกตอ้งท าให้มีความมัน่ใจในการรับรู้ความสามารถของตนเองและความคาดหวงัต่อผลลพัธ์ในการน า
เคร่ืองมือปิงปองจราจรชีวิต 7 สี ไปใช้ในการควบคุมและป้องกนัโรคไม่ติดต่อเร้ือรังสูงไปดว้ย สอดคลอ้ง
กบัท่ีแบนดูรา (Bandura, 1977, 1986) กล่าวว่าการไดรั้บการบอกกล่าวและช้ีแนะรวมทั้งการเปิดโอกาสให้มี
การซักถามขอ้สงสัยและปัญหาจะท าให้การรับรู้สมรรถนะของตนเองเพิ่มมากขึ้น ซ่ึงสอดคล้องกับผล
การศึกษาของอาซูวนันา ลาวณัยว์ุธ และคณะ (2568) ท่ีพบวา่นกัศึกษาท่ีไดรั้บโปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนมีความรู้การใช้ยาปฏิชีวนะอย่างสมเหตุสมผลมากกว่ากลุ่มท่ีไม่ไดรั้บโปรแกรมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ ซ่ึงในโปรแกรมท่ีอาซูวนันา ลาวณัยวุ์ธ และคณะ (2568) พฒันาขึ้นนั้นมีกิจกรรมท่ีเปิด
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โอกาสให้กลุ่มตวัอย่างไดมี้การบอกกล่าวช้ีแนะและเปิดโอกาสให้มีการซักถามขอ้สงสัยและพร้อมตอบขอ้
สงสัยดว้ย  

 

สรุปผลการวิจัย 

 นักศึกษาเพศชาย ชั้นปีท่ี 3 ซ่ึงนักศึกษาชั้นปีท่ี 3 ส่วนใหญ่จะมีอายุ 21 ปี เป็นนักศึกษาคณะ
แพทยศาสตร์ มีประสบการณ์การใชเ้คร่ืองมือปิงปองจราจรชีวิต 7 สี เคยใชเ้คร่ืองมือปิงปองจราจรชีวิต 7 สี 
ในการพฒันาเป็นแบบสอบถามการวิจยั และเขา้ร่วมกิจกรรม “พบอธิการบดีวิชยั” แบบเผชิญหน้าในพื้นท่ี
วิทยาลัยมีค่าคะแนนเฉล่ียค่าคะแนนเฉล่ียของการรับรู้ความสามารถของตนเอง และความคาดหวงัต่อ
ผลลพัธ์ในการน าเคร่ืองมือปิงปองจราจรชีวิต 7 สี ไปใช้ควบคุมและป้องกันโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง สูงท่ีสุด 
และแตกต่างจากกลุ่มอ่ืนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 

ข้อเสนอแนะ 

 การศึกษาในคร้ังน้ีท าการศึกษาการรับรู้สมรรถนะของตนเองโดยเป็นการศึกษาการรับรู้
ความสามารถของตนเอง และความคาดหวงัต่อผลลพัธ์ในการน าเคร่ืองมือปิงปองจราจรชีวิต 7 สี ไปใช้
ควบคุมและป้องกนัโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง มีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  

จากผลการวิจยัท่ีพบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีประสบการณ์การใชเ้คร่ืองมือปิงปองจราจรชีวิต 7 สี มีการ
รับรู้ความสามารถของตนเองและความคาดหวงัต่อการผลลพัธ์ในการน าเคร่ืองมือปิงปองจราจรชีวิต 7 สีไป
ใช ้ดงันั้นจึงควรมีการอบรมใหน้กัศึกษาทุกคนใชเ้คร่ืองมือปิงปองจราจรชีวิต 7 สีในการควบคุมและป้องกนั
โรคโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง โดยอาจท าหลกัสูตรการอบรมในลกัษณะออนไลน์เพื่อให้นักศึกษาทุกคนเขา้ถึง
หลกัสูตรการอบรมน้ี 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยคร้ังต่อไป  

ควรมีการศึกษาเพื่อติดตามการน าเคร่ืองมือปิงปองจราจรชีวิต 7 สีไปใช ้โดยศึกษาผลลพัธ์ทางดา้น
สุขภาพท่ีเกิดขึ้ นจากการน าเคร่ืองมือดังกล่าวไปใช้ในการควบคุมและป้องกันโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง 
นอกจากนั้นอาจมีการศึกษาเพื่อพฒันาโปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะของเองดา้นการควบคุมและ
ป้องกนัโรคไม่ติดต่อเร้ือรังท่ีเพิ่มกิจกรรมให้หลากหลายมากขึ้น เช่น การฝึกปฏิบติัในสถานการณ์จ าลอง 
หรือ การฝึกปฏิบติักบัผูป่้วยมาตรฐาน (Standardized patients) พร้อมศึกษาผลของโปรแกรมดงักล่าว 
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