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บทคดัยอ่ 
การเยบ็ซ่อมแซมแผลฝีเยบ็เป็นหัตถการส าคญัในระยะคลอด หุ่นจ าลองแผลฝีเยบ็จึงเป็นส่ือการสอนจ าเป็น
ในการเสริมสร้างทกัษะการเยบ็แผลฝีเยบ็ในนักศึกษาพยาบาล แต่ปัญหาส าคญัคือหุ่นจ าลองไม่เพียงพอต่อ
ความตอ้งการ การวิจยัและพฒันาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาและประเมินผลหุ่นจ าลองแผลฝีเยบ็ส าหรับฝึก
ทกัษะการเย็บแผลฝีเย็บ โดยประยุกต์ใช้แบบจ าลองแอดด้ี ประกอบด้วย การวิเคราะห์ ออกแบบ พฒันา 
น าไปใช้ และประเมินผล โดยแบ่งเป็นการวิจัย 2 ระยะ คือ 1) ระยะพัฒนา   และ 2) ระยะประเมินผล 
บทความน้ีเป็นการรายงานผลการวิจยัในระยะท่ี 1 ผูใ้ห้ขอ้มูลรวมทั้งหมด 82 คน โดยในขั้นวิเคราะห์ เป็น
อาจารยพ์ยาบาล 5 คน และนักศึกษาพยาบาล 30 คน ในขั้นออกแบบ เป็นผูเ้ช่ียวชาญ 5 คน และขั้นการ
พฒันา เป็นนักศึกษาพยาบาลจ านวน 42 คน เคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูลประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์ก่ึง
โครงสร้าง แบบสอบถามปัญหาและอุปสรรคในการเรียนรู้เร่ืองการเยบ็แผล  แบบทดสอบความรู้ และแบบ
ประเมินความพึงพอใจ ซ่ีงผ่านการประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน  วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิง
พรรณนาและการวิเคราะห์เน้ือหา ผลการวิจยัพบวา่ ผูเ้ช่ียวชาญประเมินความเหมาะสมของการออกแบบใน
ระดบัมาก (M= 3.55, SD = 0.49) หุ่นจ าลองท่ีพฒันาขึ้นมีลกัษณะยืดหยุ่นเหมือนเน้ือเยื่อจริง สามารถเยบ็ได้
ง่าย และทนต่อการดึงร้ัง มีประสิทธิภาพของหุ่น (ด้านกระบวนการ [E1]/ด้านผลลัพธ์ [E2]) เท่ากับ 
84.2/86.6 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้ งไว ้80/80 และนักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมาก (M = 4.00, SD = 0.80) 
หุ่นจ าลองมีราคาช้ินละ 1,500 บาท ดังนั้นจึงสามารถพัฒนาเป็นส่ือการสอนได้ และสถาบันการศึกษา
สามารถผลิตเองไดด้ว้ยตน้ทุนต ่า การวิจยัในขั้นต่อไป คือการปรับปรุงหุ่นจ าลองจากขั้นพฒันา เพื่อน าไปใช้
ในระยะการประเมินผล 
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Abstract 
Perineorapphy represents an important procedure during childbirth, therefore perineal repair models are 
needed to enhance the perineal suturing skills of nursing students.  However, one of the greatrest 
challenges is the shortage of simulators that adequately meet educational demands. This research and 
development study aimed to develop a perineal wound simulator for practicing suturing skills. We applied 
the ADDIE Model approach, encompassing Analysis, Design, Development, Implementation, and 
Evaluation. The research was conducted in two phases: 1) the development phase (ADD) and 2) the 
evaluation phase (IE). This article reports the findings from the first phase. Key informants included 82 
individuals across the three stages: five nursing instructors and 30 nursing students in the analysis phase, 
five experts in the design phase, and 42 nursing students in the development phase. Data collection 
instruments were comprised of a semi-structured interview guide, a questionnaire addressing learning 
challenges in suturing, knowledge assessments, and satisfaction evaluation forms, all validated by three 
experts. Descriptive statistics and content analysis were used for data analysis. The findings revealed that 
experts rated the simulator design as highly appropriate (M = 3.55, SD = 0.49). The developed simulator 
exhibits tissue-like elasticity, allows for easy suturing, and demonstrates resistance to tensile stress. It 
demonstrated efficiency ratings (process efficiency [E1]/ outcome effectiveness E2) of 84.2/86.6, 
exceeding the established 80/80 criterion. Students expressed high satisfaction with the simulator (M = 
4.00, SD = 0.80). The simulators cost 1,500 baht per unit, making it feasible to be developed and 
implemented as an educational tool. Educational institutions can produce their own simulators at low cost. 
The next phase of research involves refining the simulator based on the development phase feedback for 
use in the implementation and evaluation phase. 
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บทน า 
การตดัและการเย็บซ่อมแซมแผลฝีเย็บเป็นหัตถการส าคญัในระยะคลอดตามมาตรฐานการผดุง

ครรภข์องสภาการพยาบาล โดยพยาบาลผดุงครรภส์ามารถตดัฝีเยบ็เท่าท่ีจ าเป็น (Restricted episiotomy) เพื่อ
เพิ่มความกวา้งของช่องทางคลอด ลดระยะเวลาในระยะคลอด และป้องกนัการฉีกขาดเองของฝีเยบ็ และ
สามารถเยบ็ซ่อมแซมแผลฝีเยบ็ตามขอบเขตและเง่ือนไขของการประกอบวิชาชีพการผดุงครรภท่ี์สภาการ
พยาบาลก าหนด คือ เยบ็แผลฝีเยบ็ท่ีมีการฉีกขาดในระยะท่ี 1 และ 2 (สภาการพยาบาล, 2564) การเยบ็แผลฝี
เยบ็ตอ้งอาศยัความช านาญเน่ืองจากการเยบ็แผลท่ีไม่ถูกตอ้งอาจส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อน เช่น การติด
เช้ือ ตกเลือด หรือมีความผิดปกติของการหายของแผล (Barjon et al., 2024) ดังนั้นสอนเยบ็แผลฝีเย็บใน
สถานการณ์จ าลองจึงมีความจ าเป็นส าหรับนกัศึกษา เพื่อเตรียมความพร้อมก่อนการปฏิบติัจริง 

การสอนนักศึกษาเยบ็แผลฝีเยบ็ในสถานการณ์จ าลองช่วยพฒันาความรู้ ทกัษะ และความเช่ือมัน่
ของนกัศึกษา เห็นไดจ้ากผลการประเมินหลงัการเรียนรู้ในสถานการณ์จ าลอง พบวา่ นกัศึกษาแพทยมี์ความรู้
เพิ่มจากร้อยละ 51 เป็นร้อยละ 71 และใช้เวลาในการผูกปมลดลงจาก 258.8 วินาที เป็น 197.4 วินาที (Shah  
et al., 2019) และมีความเช่ือมัน่ในตนเองเพิ่มขึ้นและมีความพึงพอใจในระดบัมาก (Srisukho et. al., 2025) 
นกัศึกษาการผดุงครรภมี์ความวิตกกงัวลลดลง  (Kirmizigulet. al., 2025) และนกัศึกษาพยาบาลมีความมัน่ใจ
ในการฝึกปฏิบติัจริงมากขึ้น (รังสินี พูลเพิ่ม และคณะ, 2554) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการทบทวนวรรณกรรมอย่าง
เป็นระบบของ Alharbi et al. (2024) จากงานวิจยั 33 เร่ืองท่ีสรุปได้ว่าการเรียนรู้แบบจ าลองสถานการณ์มี
ประสิทธิผลในการเพิ่มพูนความรู้และทกัษะของนกัศึกษาไดจ้ริง การสอนเยบ็แผลให้นักศึกษาพยาบาลใน
สถานการณ์จ าลองโดยใช้หุ่นจ าลองท่ีเหมาะสมและเพียงพอจึงเป็นกลยุทธ์ส าคญัท่ีจะท าให้ไดผ้ลลพัธ์การ
สอนท่ีดี 

ปัญหาส าคญัในการสอนเยบ็แผลฝีเยบ็ในสถานการณ์จ าลอง คือ การขาดแคลนหุ่นจ าลองฝีเยบ็ท่ีมี
คุณภาพ ราคาเหมาะสมและเพียงพอต่อความตอ้งการ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของจงลกัษณ์ ทวีแก้ว และ
คณะ (2567) ในวิทยาลยัพยาบาลแห่งหน่ึงท่ีพบว่าหุ่นจ าลองแผลฝีเยบ็ยงัมีไม่เพียงพอกบัจ านวนนักศึกษา 
การท่ีสถานศึกษาไม่สามารถหุ่นจ าลองไดอ้ย่างเพียงพอนั้นอาจจะเน่ืองจากหุ่นจ าลองส่วนมากน าเขา้จาก
ต่างประเทศ จึงมีราคาแพง ส่วนหุ่นจ าลองท่ีราคาถูกลงก็อาจจะไม่ทนทาน หรือไม่สมจริง ท าใหน้กัศึกษาไม่
สามารถฝึกปฏิบติัไดเ้ต็มท่ีและขาดความมัน่ใจในการปฏิบติัทกัษะดงักล่าว ในมหาวิทยาลยัซ่ึงเป็นพื้นท่ีวิจยั
คร้ังน้ีมีหุ่นจ าลองฝีเยบ็ส าหรับการสอนเยบ็แผลฝีเยบ็จ านวน 4 ชุด ส าหรับนกัศึกษากลุ่มหมุนเวียนคร้ังละ 32 
คน คิดเป็นอตัราส่วน 1 : 8 ซ่ึงไม่เพียงพอกบัความตอ้งการ เพราะจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า งานวิจยั
เก่ียวกบัในการสอนการเยบ็แผลท่ีไดเ้พื่อใหไ้ดผ้ลลพัธ์ท่ีดีทั้งในดา้นความรู้ ทกัษะ และทศันคตินั้นนั้น ควรมี
หุ่นฝึกต่อนกัศึกษาในอตัราส่วน 1 : 1 (Shah  et al., 2019; Srisukho et. al., 2025) จึงยงัมีความจ าเป็นส าหรับ
สถาบนัท่ีจะพฒันาหุ่นจ าลองแผลฝีเยบ็ท่ีท าจากวสัดุตน้ทุนต ่า และสามารถผลิตไดท้นัตามความตอ้งการ 
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จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับการพฒันาหุ่นจ าลองแผลฝีเย็บให้มีราคาถูกกว่าหุ่นจ าลอง
ส าเร็จรูป (Commercial simulators) พบว่า วสัดุท่ีนักวิจยัเลือกใช้สามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ วสัดุ
ชีวภาพ เช่น ลิ้นววั (Eston et al., 2020) อกไก่ (Kirmizigulet. al., 2025) และฝีเยบ็หมู (Srisukho et. al., 2025) 
และวสัดุสังเคราะห์ เช่น ซิลิโคนจากการพิมพ์ 3 มิติ  (Goudie et al., 2018) ฟองน ้ า (Olmes, et al., 2024) 
ยางพาราและซิลิโคน (จงลกัษณ์ ทวีแกว้ และคณะ , 2567) และกระดาษ (Hong et al., 2025) ขอ้ดีของวสัดุ
ชีวภาพ คือใหค้วามรู้สึกสัมผสัและความยืดหยุน่ท่ีใกลเ้คียงเน้ือเยือ่มนุษย ์แต่มีขอ้จ ากดัในดา้นการเก็บรักษา 
และการใชซ้ ้ า ส่วนวสัดุสังเคราะห์มีขอ้ดี คือ มีความทนทานและสามารถใชซ้ ้ าได ้เหมาะส าหรับการใชง้าน
ระยะยาว ในการพฒันาหุ่นจ าลองฝีเย็บในการวิจยัน้ีผูวิ้จยัจึงเลือกท่ีจะพฒันาจากวสัดุสังเคราะห์ด้วยข้อ
ไดเ้ปรียบวสัดุชีวภาพดงักล่าว 

การพฒันาหุ่นจ าลองทางการพยาบาลท่ีมีประสิทธิภาพควรใชก้ระบวนการท่ีเป็นระบบ ในปัจจุบนัมี
การน าแนวคิด ADDIE Model (A-analysis [ขั้นการวิเคราะห์]  D-design [การออกแบบ]  D-development 
[การพัฒนา] I-implementation [การน าไปใช้] และ E-evaluation [การประเมินผล]) มาประยุกต์ใช้อย่าง
แพร่หลายในการพฒันาส่ือและนวตักรรมทางการพยาบาล  ดงัท่ี Luo  et al. (2024) พบว่าบุคลากรดา้นการ
พยาบาลท่ีได้รับการอบรมแบบผสมผสาน  (Blended learning)  ตาม ADDIE model มีความรู้ทางทฤษฎี 
ทักษะการปฏิบัติ การเรียนรู้ด้วยตนเอง และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สูงกว่ากลุ่มควบคุมรวมทั้ งเพิ่ม
ความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และการศึกษาของชญานิศ ช านาญจนัทร์ และคณะ (2566) ยงัพบว่า
การพฒันาส่ือวีดิทศัน์เร่ืองการท าคลอดรกและการตรวจรกตาม ADDIE Model ช่วยเพิ่มความรู้ของนกัศึกษา
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001) และนกัศึกษามีความพึงพอใจต่อส่ือในระดบัมากท่ีสุด (M = 4.73, SD 
= .47) 

จากการทบทวนวรรกรรมท่ีพบวา่ การสอนเยบ็แผลในสถานการณ์จ าลองสามารถพฒันาความรู้และ
ทกัษะ และเพิ่มความมัน่ใจในการเยบ็แผลให้นักศึกษาได้ แต่สถาบนัการศึกษายงัมีขอ้จ ากดัในการจดัหา
หุ่นจ าลองแผลฝีเยบ็ซ่ึงเป็นส่ือการสอนท่ีส าคญัใหเ้พียงพอกบัความตอ้งการของนกัศึกษา ผูว้ิจยัจึงไดท้ าวิจยั
โดยมุ่งพฒันาหุ่นจ าลองแผลฝีเยบ็ตน้ทุนต ่า ท่ีสร้างจากวสัดุสังเคราะห์ท่ีมีความเสมือนจริงทั้งทางดา้นกาย
วิภาคและความรู้สึกสัมผสั เพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการจดัการเรียนการสอน ลดค่าใชจ่้ายในการจดัซ้ือ
หุ่นจ าลองจากต่างประเทศ และช่วยให้นักศึกษาพยาบาลไดพ้ฒันาทกัษะการเยบ็แผลฝีเยบ็ ซ่ึงจะส่งผลต่อ
คุณภาพการดูแลมารดาหลงัคลอดต่อไปในอนาคต 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อวิเคราะห์สภาพปัญหาการจดัการเรียนการสอนนกัศึกษาพยาบาล เร่ือง การเยบ็แผลฝีเยบ็ 
2. เพื่อออกแบบและพฒันาหุ่นจ าลองแผลฝีเยบ็ตน้ทุนต ่าท่ีมีความเสมือนจริงตามหลกักายวิภาค

ตามกระบวนการ ADDIE Model 
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3. เพื่อประเมินประสิทธิภาพของหุ่นจ าลองแผลฝีเยบ็ส าหรับฝึกทกัษะการเยบ็แผลของนกัศึกษา
พยาบาลท่ีพฒันาขึ้นตามเกณฑ ์80/80 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัและพฒันา (Research and Development) ท่ีประยุกต์ใช้แนวคิด ADDIE 
Model เป็นกรอบในการพัฒนาหุ่นจ าลองแผลฝีเย็บเพื่อเป็นส่ือการสอนการประเมินและเย็บแผลฝีเย็บ 
ส าหรับนักศึกษาพยาบาล ผูว้ิจยัได้ทดสอประสิทธิภาพของหุ่นจ าลองโดยใช้สัดส่วนของประสิทธิภาพ
กระบวนการ (E1)/ประสิทธิภาพผลลพัธ์ (E2) ดงัแสดงในภาพท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัยในระยะท่ี 1 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัและพฒันานวตักรรมส่ือการเรียนการสอน โดยใช้ขั้นตอนตามแบบจ าลอง 
ADDIE 5 ขั้นตอน แบ่งเป็นการวิจยั 2 ระยะ คือ 1) ระยะพฒันา  (ขั้นตอนท่ี 1-3) และ 2) ระยะประเมินผล 
(ขั้นตอนท่ี 4-5) ในรายงานน้ีจะเป็นการรายงานเฉพาะระยะท่ี 1 เท่านั้น ซ่ึงมีวิธีด าเนินการวิจยัดงัน้ี  
ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์สภาพปัญหา (Analysis) 

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ประกอบดว้ย 2 กลุ่ม คือ  1) อาจารยผ์ูส้อนรายวิชาการพยาบาล
มารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1 จ านวน 5 คน คดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมี
คุณสมบติัคือ เป็นผูมี้ประสบการณ์สอนรายวิชาน้ีไม่นอ้ยกวา่ 3 ปี และเคยสอนทกัษะการเยบ็แผลฝีเยบ็ใหแ้ก่
นักศึกษาพยาบาล และ 2) นักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 4 จ านวน 30 คน ซ่ึงผ่านการเรียนรายวิชาการพยาบาล
มารดา ทารกและการผดุงครรภ ์1 และมีประสบการณ์ในการฝึกทกัษะการเยบ็แผลฝีเยบ็มาแลว้ คดัเลือกดว้ย
วิธีการสุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling) จากรายช่ือนกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 ทั้งหมด 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  เคร่ืองมือพฒันาโดยผูว้ิจยั ประกอบดว้ย  1)แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง
ส าหรับสัมภาษณ์อาจารยผ์ูส้อน ประกอบดว้ยค าถามจ านวน 6  ขอ้ เก่ียวกบัปัญหาและอุปสรรคในการสอน
ทักษะการเย็บแผลฝีเย็บ ความคิดเห็นต่อหุ่นจ าลองท่ีใช้อยู่ในปัจจุบัน และข้อเสนอแนะในการพัฒนา

การพฒันาหุ่นจ าลองแผลฝีเย็บตาม ADDIE model 

ระยะที่ 1 (ระยะพฒันา) 

1.การวิเคราะห์สภาพปัญหา (Analysis) 

2. การออกแบบหุ่นจ าลองแผลฝีเยบ็ (Design) 

3. การพฒันานวตักรรมตามหลกักายภาพ (Development) 

ตัวแปรที่วัด 

1. ประสิทธิภาพของหุ่นจ าลองแผลฝีเยบ็ (E1/E2)  
o E1 ใชค้ะแนนแบบฝึกหดั 
o E2 ใชค้ะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน 

2. ความพึงพอใจของนกัศึกษาพยาบาลต่อการใช้

หุ่นจ าลองแผลฝีเยบ็ 
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นวตักรรม  2) แบบส ารวจความคิดเห็นของนักศึกษาเก่ียวกบัการเยบ็แผลฝีเยบ็ ประกอบดว้ย 4 ส่วน คือ 1) 
ขอ้มูลทัว่ไป (4 ขอ้) 2) ประสบการณ์การเรียนรู้และการฝึกทกัษะ (12 ขอ้) 3) ปัญหาอุปสรรคในการเรียนรู้ 
(8 ขอ้) และ 4) ขอ้เสนอแนะเพื่อการพฒันา โดยส่วนท่ี 2-3 เป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั จาก 1 (เห็นด้วย
น้อยท่ีสุด) ถึง 5 (เห็นด้วยมากท่ีสุด) และ 3) แบบบนัทึกการวิเคราะห์คุณลกัษณะของหุ่นจ าลองแผลฝีเยบ็ท่ีมี
จ าหน่าย ครอบคลุม 5 ดา้น คือ ดา้นกายวิภาค วสัดุท่ีใช ้ความสมจริง ราคา และความคงทนในการใชง้าน 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ เคร่ืองมือทั้ง 3 ชุด ไดรั้บการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา
จากผูท้รงคุณวุฒิซ่ึงเป็นอาจารยใ์นสาขา การพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภจ์ากต่างสถาบนั จ านวน 
3 ท่าน ชุดท่ี 1 และ 3 มีค่า ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์(Index of Item-Objective 
Congruence [IOC]) เท่ากบั 1 ส่วนชุดท่ี 2 มีค่า IOC เท่ากบั .67-1.0 

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล ประสานงานกบัหัวหน้าหลกัสูตรเพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บขอ้มูล 
ก าหนดเวลาและสถานท่ีในการสัมภาษณ์อาจารย์ผู ้สอนเป็นรายบุคคลเป็นเวลา 30-45 นาที และแจก
แบบสอบถามผ่านแพลตฟอร์ม Google Forms โดยส่งลิงก์ให้กับนักศึกษาในช่วงท่ีไม่ใช่เวลาเรียน การ
วิเคราะห์คุณลักษณะของหุ่นจ าลองแผลฝีเย็บท่ีมีจ าหน่ายในปัจจุบันท าโดยการส ารวจจากร้านคา้ท่ีเป็น
เวบ็ไซตอ์อนไลน์  

การวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ 1) วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์อาจารยผ์ูส้อนด้วย
วิธีการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) โดยถอดเทปบนัทึกเสียงออกมาเป็นขอ้ความ จดักลุ่มขอ้มูลตาม
ประเด็นค าถาม วิเคราะห์หาความหมายและจดัหมวดหมู่ขอ้มูลท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกัน แลว้สรุปผลการ
วิเคราะห์ในรูปแบบการบรรยาย 2) ข้อมูลจากแบบสอบถามนักศึกษาวิเคราะห์ด้วย ค่าเฉล่ีย และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และ 3) ขอ้มูลคุณลกัษณะของหุ่นจ าลองแผลฝีเยบ็ท่ีมีจ าหน่ายวิเคราะห์โดยการจดัท า
ตารางเปรียบเทียบใน 5 ดา้น คือ กายวิภาค วสัดุท่ีใช ้ความสมจริง ราคา และความคงทนในการใชง้าน ผล
การวิเคราะห์จากทั้ง 3 แหล่งขอ้มูลจะไดรั้บการรวบรวมและสังเคราะห์เพื่อก าหนดแนวทางในการออกแบบ
และพฒันาหุ่นจ าลองแผลฝีเยบ็ 
ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบ (Design) 

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ เป็นผูเ้ช่ียวชาญส าหรับประเมินแบบร่างหุ่นจ าลอง จ านวน 5 คน คดัเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจงจากนอกสถาบัน  และเป็นผู ้ประสบการณ์การสอนและปฏิบัติการเย็บแผลฝีเย็บ หรือ
ประสบการณ์ในการพัฒนานวัตกรรมทางการแพทย์หรือส่ือการเรียนการสอนทางการพยาบาล 
ประกอบด้วย สูตินรีแพทย์ จ านวน 1 คน  (ประสบการณ์การท างาน > 5 ปี) อาจารย์พยาบาลสาขาการ
พยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ ์จ านวน 2 คน (ประสบการณ์การสอนการพยาบาลในระยะคลอด > 
3 ปี) พยาบาลห้องคลอด จ านวน 1 คน (ประสบการณ์ > 5 ปี)  และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการออกแบบหุ่นจ าลองท่ี
ใชใ้นการเรียนการสอนบุคลากรทางการแพทย ์จ านวน 1 คน (ประสบการณ์ > 1 ปี)  
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย เคร่ืองมือพฒันาโดยผูว้ิจยั ประกอบดว้ย 1) แบบร่างหุ่นจ าลองแผลฝีเยบ็ ท่ี
แสดงรายละเอียดการออกแบบ ขนาด สัดส่วน วสัดุท่ีใช ้และคุณลกัษณะทางกายวิภาคของแผลฝีเยบ็ระดบั  
2  รวมทั้งโครงจ าลองเชิงกรานส าหรับยึดหุ่นจ าลองแผลฝีเย็บ และ 2.) แบบประเมินคุณภาพหุ่นฝึกการ
ซ่อมแซมแผลฝีเย็บส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ  ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 1) ข้อมูลทั่วไป 5 ข้อ 2) การประเมิน
คุณภาพ 20 ขอ้ ประกอบดว้ย 4 ดา้น คือ ความถูกตอ้งตามหลกักายวิภาค คุณสมบติัของวสัดุ ประสิทธิภาพ
การใชง้าน และประโยชน์ต่อการเรียนการสอน ค าตอบเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั จาก 1 ( เห็นด้วยน้อย
ท่ีสุด) ถึง 5 (เห็นด้วยมากท่ีสุด) 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  

แบบประเมินคุณภาพหุ่นจ าลองแผลฝีเย็บส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ ได้รับการตรวจสอบความตรงเชิง
เน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน มีค่า IOC = .67-1.0 
วิธีเกบ็รวบรวมข้อมูล  

ผูว้ิจยัส่งแบบร่างหุ่นจ าลองแผลฝีเยบ็ ให้ผูเ้ช่ียวชาญทางอีเมลหรือส่งผ่านแอปพลิเคชนัไลน์เพื่อขอ
ความอนุเคราะห์ในการประเมินคุณภาพของแบบร่าง ตามแบบประเมินรวมทั้งใหข้อ้เสนอแนะดว้ยวาจา   
การวิเคราะห์ข้อมูล  

ขอ้มูลเชิงปริมาณจากแบบประเมินคุณภาพวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ส่วนขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญวิเคราะห์โดยการจดัหมวดหมู่ตาม 4 ดา้น ไดแ้ก่ 
ดา้นกายวิภาค ดา้นวสัดุ ดา้นการใชง้าน และดา้นการเรียนการสอน 
ขั้นตอนที่ 3 การพฒันา (Development) 

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ประกอบดว้ย 2 กลุ่ม คือ 1) ผูเ้ช่ียวชาญส าหรับประเมินคุณภาพหุ่นจ าลอง จ านวน 
5 คน ซ่ึงเป็นกลุ่มเดียวกับท่ีได้ประเมินแบบร่างในขั้นตอนท่ี 2  และ 2) นักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3 ปี
การศึกษา 2567 ซ่ึงผ่านการเรียนรายวิชาการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1 จ านวน 132 คน 
ก าหนดขนาดตวัอย่างตามแนวคิดการทดสอบประสิทธิภาพส่ือการสอน ของชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2556) ซ่ึง
ประกอบดว้ย 3 ระยะ คือ  ระยะทดสอบแบบ 1:1  (3 คน) ทดสอบในกลุ่มเลก็ (9 คน) และทดสอบภาคสนาม 
(30 คน) รวมจ านวน 42 คน เลือกนักศึกษาโดยใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Stratified  random sampling) 
โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่มตามคะแนนสอบทฤษฎีวิชาการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1 คือ กลุ่มเก่ง 
(83-107 คะแนน) กลุ่มปานกลาง (74-82 คะแนน)  และกลุ่มอ่อน (50-73 คะแนน) แลว้สุ่มนักศึกษาจากแต่
ละกลุ่มตามจ านวนท่ีก าหนดดว้ยการสุ่มอย่างง่าย โดยในแต่ละระยะจะมีนักศึกษาจาก 3 กลุ่มในจ านวนท่ี
เท่ากนั  
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
ประกอบด้วย 1.) หุ่นจ าลองแผลฝีเยบ็ตน้แบบ (Prototype) ท่ีพฒันาจากการสังเคราะห์ขอ้มูลจาก

ขั้นตอนการวิเคราะห์และการออกแบบ โดยใชว้สัดุยางพาราและซิลิโคนเป็นหลกั เน่ืองจากมีความยืดหยุ่น
สูง ทนทาน สามารถหาซ้ือไดใ้นประเทศไทย ราคาไม่แพง และเม่ือสร้างดว้ยสัดส่วนท่ีเหมาะสมจะมีเน้ือ
สัมผสัเหมือนผิวหนงัจริง 2.) แบบประเมินความพึงพอใจในการใชหุ่้นจ าลองแผลฝีเยบ็ ผูว้ิจยัพฒันาจากการ
ทบทวนวรรณกรรมและจากการวิจยัของจงลกัษณ์ ทวีแกว้ และคณะ (2567) ประกอบด้วย 2 ตอน คือ 1) 
ขอ้มูลทัว่ไป เป็นแบบเลือกตอบและเติมค าสั้น ๆ (จ านวน 6 ขอ้)  2) แบบประเมินความพึงพอใจในการใช้
หุ่นจ าลองแผลฝีเยบ็ (จ านวน 10 ขอ้) ค  าตอบเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั มีค่าตั้ง 1 (พึงพอใจน้อยท่ีสุด) ถึง 
5 (พึงพอใจมากท่ีสุด) 3.) ข้อสอบ ได้แก่ แบบฝึกหัดเร่ืองการประเมินแผลฝีเย็บและการเย็บแผล 
ประกอบดว้ยแบบทดสอบถูก-ผิด 5 ขอ้ และแบบจบัคู่ 5 ขอ้ และแบบทดสอบความรู้ก่อนและหลงัการใช้
หุ่นจ าลอง เป็นขอ้สอบแบบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ แบ่งเป็น แบบทดสอบก่อนการใช้หุ่นจ าลอง 10 ขอ้ 
และหลงัการใช ้10 ขอ้  และ 5) แผนการสอนเร่ือง การประเมินและเยบ็แผลฝีเยบ็  
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  

1.หุ่นจ าลองแผลฝีเย็บต้นแบบ ได้รับการพัฒนาตามกระบวนการของ ADDIE model ผ่านการ
ประเมินโดยผูท้รงคุณวุฒิในขั้นการออกแบบและขั้นการพฒันา  

2.แบบประเมินความพึงพอใจในการใช้หุ่นจ าลองแผลฝีเยบ็ แบบฝึกหัด และแบบทดสอบความรู้ 
ได้รับการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน มีค่า IOC .67-1.0  แล้วน าไป
ทดสอบความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยน าไปทดลองใช้กบันักศึกษาพยาบาลท่ีมีลกัษณะคลา้ยกลุ่มตวัอย่าง 
คือ เป็นชั้นปีท่ี 3 ของคณะพยาบาลศาสตร์ในสถาบนัการศึกษาในจงัหวดัเดียวกบัพื้นท่ีวิจยัจ านวน 28 คน 
พบว่า แบบประเมินความพึงพอใจ ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาก เท่ากบั .71 ส่วนส่วนแบบฝึกหัด 
และแบบทดสอบความรู้ มีค่า KR20 (Kudor-Richarson 20) เท่ากบั .84 และ .78 ตามล าดบั  
วิธีเกบ็รวบรวมข้อมูล  

ผูว้ิจัยเก็บข้อมูลด้วยตนเอง แบ่งเป็น 2 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 การประเมินคุณภาพหุ่นจ าลองโดย
ผูเ้ช่ียวชาญรายบุคคล โดยผูเ้ช่ียวชาญทดลองใชหุ่้นจ าลองและประเมินคุณภาพดว้ยแบบประเมินคุณภาพหุ่น
ฝึกการซ่อมแซมแผลฝีเยบ็ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ  และระยะท่ี 2 การทดลองใช้หุ่นจ าลองกบันักศึกษาพยาบาล 
จ านวน 3 คร้ัง คือ 1) ทดสอบแบบ 1:1  ในนักศึกษาจ านวน 3 คน เพื่อ ทดสอบเบ้ืองต้นและปรับปรุง
หุ่นจ าลอง 2) ทดสอบกลุ่มเล็ก ในนักศึกษาจ านวน 9 คน เพื่อประเมินประเมินแนวโน้มประสิทธิภาพ 3) 
ทดสอบภาคสนาม ในนกัศึกษาจ านวน 30 คน เพื่อประเมินประสิทธิภาพขั้นสุดทา้ย ในแต่ละคร้ังท่ีทดสอบ 
ผูวิ้จยัไดจ้ดัการเรียนการสอนตามแผนการสอนท่ีก าหนด คือ สอนเน้ือหาเร่ืองการประเมินและเยบ็แผลฝีเยบ็ 
แลว้ให้นักศึกษาท าแบบฝึกหัด  ก่อนจะทดลองเยบ็แผล หลงัจากนั้นจะให้ท าแบบทดสอบหลงัเรียน และ
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แบบประเมินความพึงพอใจในการใช้หุ่นจ าลองแผลฝีเย็บ ผลการประเมินในการทดสอบแต่ละระยะจะ
น าไปปรับปรุงหุ่นจ าลองรุ่นใหม่ก่อนท่ีจะน ามาทดลองในระยะต่อไป  
การวิเคราะห์ข้อมูล  

หาสัดส่วนประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ต่อประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) โดยก าหนดให ้
E1 คือ คะแนนจากการท าแบบฝึกหัดระหว่างเรียน และ E2 คือ ความรู้หลังเรียน  และวิเคราะห์ผลการ
ประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญและความพึงพอใจของนกัศึกษาดว้ยสถิติเชิงพรรณา 
การพทัิกษ์สิทธิ์ผู้ให้ข้อมูล 

บทความน้ีเป็นส่วนหน่ึงของโครงการวิจยัรหัส SSJ.UB 04.015 ไดรั้บการอนุมติัจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัอุบลราชธานี เอกสารรับรองเลขท่ี SSJ.UB 2568-
04.015 ลงวันท่ี  30 เมษายน 2568  การศึกษาปฏิบัติตามหลักจริยธรรมการวิจัยตาม Belmont Report 
ครอบคลุม 3 หลกัการส าคญั คือ 1) หลกัความเคารพบุคคล โดยช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละขอความยินยอมก่อน
เก็บข้อมูล 2) หลักการไม่เป็นอันตราย โดยการวิจัยไม่ก่อให้เกิดอันตรายและมีประโยชน์ต่อการศึกษา
พยาบาล และ 3) หลกัความยุติธรรม โดยการคดัเลือกผูเ้ขา้ร่วมวิจยัอยา่งเป็นธรรม ผูว้ิจยัรับรองวา่การเขา้ร่วม
วิจยัไม่ส่งผลต่อการประเมินผลการเรียน ขอ้มูลเก็บรักษาเป็นความลบัและจะถูกท าลายภายใน 5 ปี 

 
ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยการพัฒนาหุ่นจ าลองแผลฝีเย็บเพื่อเสริมสร้างทักษะการเย็บแผลฝีเย็บในนักศึกษา
พยาบาลตามแบบจ าลอง ADDIE ระยะท่ี 1 (ขั้นตอนการวิเคราะห์ การออกแบบ และการพัฒนา) ได้
ด าเนินการกบัผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัจ านวน 82 คน ประกอบดว้ย อาจารยผ์ูส้อน 5 คน นกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 4 
จ านวน 30 คน ผูเ้ช่ียวชาญ 5 คน และนกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3 จ านวน 42 คน สามารถน าเสนอผลการวิจยั
ได ้3 ขั้นตอนหลกั ดงัต่อไปน้ี 
ผลการวิจัยในข้ันตอนที่ 1 

ผลการวิเคราะห์เน้ือหาจากการสัมภาษณ์อาจารย ์5 ท่าน พบวา่ จ านวนหุ่นจ าลองแผลฝีเยบ็มีจ านวน
ไม่เพียงพอต่อการฝึกทกัษะเยบ็แผลฝีเยบ็ของนกัศึกษา  การท่ีจะซ้ือหุ่นจ าลองเพิ่มเติม ตอ้งท าเร่ืองเสนอขอ
ซ้ือและต้องถูกจดัล าดับความส าคญัร่วมกับแผนการซ้ือหุ่นจ าลองของภาควิชาอ่ืน ๆ บางสถาบันทุ่มเท
งบประมาณส าหรับการซ้ือหุ่นจ าลองเสมือนจริงซ่ึงมีราคาแพง ท าใหต้อ้งจ ากดังบประมาณการซ้ือหุ่นจ าลอง
แบบอ่ืน ๆ  จึงอยากให้มีหุ่นจ าลองท่ีสถาบนัสามารถผลิตไดเ้อง ราคาไม่แพง สามารถใชง้านไดจ้ริง มีความ
ยดืหยุน่ มีอายุการใชง้านท่ีนานและคุม้ค่า  ดงัท่ีอาจารยท์่านหน่ึงกล่าววา่ “ คงจะดีมาก ๆ หากมีหุ่นจ าลองท่ี
สามารถใช้งานได้เสมือนจริงในราคาท่ีถูก” (อาจารยพ์ยาบาลนอกสถาบนั) 
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การส ารวจความคิดเห็นของนักศึกษาเก่ียวกับการเย็บแผลฝีเย็บ พบว่านักศึกษามีความต้องการ
พฒันาหุ่นทดลองแผลฝีเยบ็ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (M = 3.67, SD = 0.97) เม่ือพิจารณารายดา้นพบว่า
ดา้นปัญหาและอุปสรรคมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด รองลงมา คือ ดา้นหุ่นทดลองท่ีใช้ในการฝึก ส่วนความตอ้งการ
ดา้นจดัการเรียนการสอนมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดและอยู่ในปานกลาง เม่ือพิจารณารายขอ้พบว่าขอ้ 1.3 (จ านวน
คร้ังในการฝึกปฏิบติัเพียงพอ) มีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุดโดยอยูใ่นระดบันอ้ย รองลงมาคือขอ้ 3.1 (ความมัน่ใจในการ
ฝึกเยบ็แผลฝีเยบ็) ซ่ึงอยูใ่นระดบันอ้ยเช่นกนั (ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 1 

 
ตารางท่ี  1  ความต้องการในการพัฒนาหุ่นทดลองแผลฝีเยบ็ของนักศึกษา (n = 30) 

หวัขอ้การประเมิน M SD ระดบั 
1. ด้านจัดการเรียนการสอน 
1.1 ระยะเวลท่ีใชใ้นการสอนทฤษฎีมีความเหมาะสม 3.93 0.89 มาก 
1.2 ระยะเวลาท่ีใชใ้นการฝึกปฏิบติัมีความเหมาะสม 3.87 0.92 มาก 
1.3 จ านวนคร้ังในการฝึกปฏิบติัเพียงพอ 1.97 1.17 นอ้ย 
1.4 การสาธิตการเยบ็แผลฝีเยบ็มีความชดัเจน 3.77 0.99 มาก 

รวมด้านการจัดการเรียนการสอน 3.38 0.99 ปานกลาง 
2. ด้านหุ่นทดลองท่ีใช้ในการฝึก 
2.1 หุ่นจ าลองมีความเสมือนจริง 3.60 1.11 มาก 
2.2 หุ่นจ าลองมีความทนทาน 3.77 1.12 มาก 
2.3 จ านวนหุ่นจ าลองเพียงพอต่อการฝึก 3.80 1.17 มาก 
2.4 หุ่นจ าลองช่วยให้เขา้ใจการเยบ็แผลไดจ้ริง 3.83 1.16 มาก 
รวมดา้นหุ่นทดลองท่ีใชใ้นการฝึก 3.75 1.14 มาก 
3. ด้านความมั่นใจในการปฏิบตั ิ
3.1 ความมัน่ใจในการฝึกเยบ็แผลฝีเยบ็ 2.07 1.12 นอ้ย 
3.2 ความมัน่ใจในการใชอุ้ปกรณ์เยบ็แผล 3.83 1.04 มาก 
3.3 ความมัน่ใจในการดูแลแผลหลงัเยบ็ 4.10 1.01 มาก 
3.4 ความพร้อมในการปฏิบติักบัผูป่้วยจริง 3.87 0.99 มาก 

รวมด้านความมั่นใจในการปฏบิัต ิ 3.47 1.04 ปานกลาง 
4. ด้านปัญหาและอุปสรรค 
4.1 ไม่มีเวลาฝึกซอ้มเพ่ิมเติม 4.13 0.62 มาก 
4.2 หุ่นจ าลองไม่เพียงพอ 4.10 0.98 มาก 
4.3 หุ่นจ าลองไม่เสมือนจริง 4.03 0.84 มาก 
4.4 ขาดความมัน่ใจในการฝึก 3.93 0.81 มาก 
4.5 ไม่มีคู่มือหรือส่ือทบทวน 3.77 0.92 มาก 
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หวัขอ้การประเมิน M SD ระดบั 
4.6 ไม่เขา้ใจขั้นตอนการเยบ็แผล 4.13 0.56 มาก 
4.7 อุปกรณ์ไม่เพียงพอ 4.33 0.47 มาก 

รวมด้านปัญหาและอุปสรรค 4.06 0.74 มาก 

ภาพรวม 3.67 0.97 มาก 

 
จากการส ารวจหุ่นจ าลองแผลฝีเย็บท่ีมีจ าหน่ายในปัจจุบนั พบว่ามีผลิตภณัฑ์หลากหลายทั้งจาก

ผูผ้ลิตในประเทศและต่างประเทศ โดยสามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มตามคุณภาพและราคา ได้แก่ กลุ่ม
คุณภาพสูง เช่น Simulab Perineal Repair Trainer และ GT Simulators ท่ีมีราคา 800-1,200 ดอลลาร์สหรัฐ 
(ประมาณ 28,000 – 42,000 บาท) สามารถจ าลองการฉีกขาดระดับ 1-4 และมีความสมจริงสูงสุด กลุ่ม
คุณภาพดี เช่น 3B Scientific และ Nasco Life/form ราคา 438-900 ดอลลาร์สหรัฐ (15,330 – 31,500 บาท) 
เหมาะส าหรับการเรียนการสอนทัว่ไป และกลุ่มประหยดั เช่น MedEduQuest และ GHDE&MD ราคา 100-
350 ดอลลาร์สหรัฐ  (3,500 – 12,250 บาท) เหมาะส าหรับสถาบนัท่ีมีงบประมาณจ ากดั ทั้งน้ี หุ่นจ าลองส่วน
ใหญ่ใชว้สัดุซิลิโคนหรือวสัดุเสมือนจริง มีการจ าลองกลา้มเน้ือและชั้นเน้ือเยือ่ แต่ยงัมีขอ้จ ากดัในดา้นราคา
ท่ีสูง 
ผลการวิจัยในข้ันตอนที่ 2 

ผูว้ิจยัไดน้ าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาสภาพปัญหามาเป็นแนวทางในการออกแบบหุ่นจ าลองแผลฝี
เยบ็ตน้ทุนต ่าท่ีมีความเสมือนจริงตามหลกักายวิภาคศาสตร์ โดยเน้นการใช้วสัดุในทอ้งถ่ินท่ีหาได้ง่าย มี
ความทนทาน และสามารถจ าลองลักษณะทางกายวิภาคของแผลฝีเย็บระดับ 2 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
จากนั้นจึงน าแบบร่างหุ่นจ าลองใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน ประเมินความเหมาะสมและใหข้อ้เสนอแนะ 

ผลการประเมินภาพร่างโดยผูเ้ช่ียวชาญ พบวา่หุ่นจ าลองมีความเหมาะสมในระดบัมาก แต่ควรเจาะรู
ท่ีสามารถสอดน้ิวเขา้ไปได ้ออกแบบแผลให้มีความแตกต่างของเยื่อบุและกลา้มเน้ือ และเจาะช่องท่ีโครง
จ าลองเชิงกรานส าหรับยึดหุ่นจ าลองแผลฝีเยบ็เพื่อให้สามารถเปล่ียนหุ่นจ าลองได้ รายละเอียดการประเมิน
รายดา้นในขั้นออกแบบและขั้นพฒันาดงัแสดงในตารางท่ี 2 

 
ตารางท่ี  2   ผลการประเมินความเหมาะสมของการออกแบบร่างหุ่นจ าลองแผลฝีเยบ็รายด้านโดยผู้ เช่ียวชาญ 
ในขั้นออกแบบ และขั้นพัฒนา (n = 5) 

รายดา้น 
ขั้นออกแบบ ขั้นพฒันา 

M SD ระดบั M SD ระดบั 
1.ดา้นความถูกตอ้งตามหลกักายวิภาค 3.07 0.47 ปานกลาง 3.72 0.50 มาก 
2.ดา้นคุณสมบติัของวสัดุ 3.46 0.47 ปานกลาง 3.53 0.24 มาก 
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รายดา้น 
ขั้นออกแบบ ขั้นพฒันา 

M SD ระดบั M SD ระดบั 
3.ดา้นประสิทธิภาพการใชง้าน 3.87 0.54 มาก 4.16 0.43 มาก 
4. ดา้นประโยชนต์่อการเรียนการสอน 3.80 0.47 มาก 4.28 0.33 มาก 

ภาพรวม 3.55 0.49 มาก 3.72 0.50 มาก 

 
ตารางท่ี 2 แสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉล่ียทุกด้านในขั้นพฒันาสูงกว่าขั้นออกแบบ โดยด้านความ

ถูกตอ้งตามหลกักายวิภาคมีการปรับปรุงมากท่ีสุด ส่วนดา้นประสิทธิภาพการใชง้านและดา้นประโยชน์ต่อ
การเรียนการสอนไดรั้บการประเมินสูงสุดในขั้นพฒันา คะแนนภาพรวมเพิ่มขึ้นแสดงให้เห็นว่าการพฒันา
หุ่นจ าลองตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญส่งผลใหค้วามเหมาะสมดีขึ้นในทุกดา้น 
 
ผลการวิจัยในข้ันตอนที่ 3  (Development) 

ผูวิ้จยัไดน้ าขอ้มูลจากขั้นตอนท่ี 2 มาพฒันาหุ่นจ าลองแผลฝีเย็บตน้แบบ (Prototype) โดยใช้วสัดุ
ยางพาราและซิลิโคนเป็นหลกั แลว้น าหุ่นจ าลองท่ีพฒันาขึ้นไปทดสอบประสิทธิภาพกบันกัศึกษาพยาบาล
ชั้นปีท่ี 3 แบ่งการทดสอบเป็น 3 ระยะ คือ 1) การทดสอบแบบ 1:1 2) การทดสอบกลุ่มเล็ก และ 3) การ
ทดสอบภาคสนาม รวมจ านวน 42 คน หลงัการทดสอบแต่ละระยะจะพฒันาโมเดลใหม่ตามผลการทดสอบ
และขอ้เสนอแนะท่ีไดรั้บ  (ภาพตน้แบบโมเดล 1-3 ดงัแสดงในภาพท่ี 2) และประเมินความพึงพอใจในการ
ใชหุ่้นจ าลองหลงัการทดสอบภาคสนาม (ผลการทดสอบดงัแสดงในตารางท่ี 3) ทั้งน้ีเน่ืองจากขอ้จ ากดัดา้น
เวลาและงบประมาณผูว้ิจยัจึงไม่ไดพ้ฒันาโครงจ าลองเชิงกรานส าหรับยดึหุ่นจ าลองแผลฝีเยบ็ 
 

ต้นแบบโมเดล 1 
ซิลิโคนและน ้ายาเร่ง (สูตร A) 

ต้นแบบโมเดล 2  
ยางพารา (สูตร B) 

ต้นแบบโมเดล 3  
ซิลิโคนและผา้ก๊อซ (สูตร C) 

   

 
ภาพท่ี 2 หุ่นจ าลองแผลฝีเยบ็ท่ีสร้างจากวัสดุต่าง ๆ  

หมายเหต.ุ ภาพถ่ายโดยนักวิจัย 
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ตารางท่ี 3 ผลการหาประสิทธิภาพของหุ่นจ าลองแผลฝีเยบ็จากการทดสอบท้ัง 3 ระยะ 
ระยะ คะแนนเตม็ คะแนนท่ีได ้ ร้อยละ 

ระยะท่ี 1 (n = 3)    
o แบบฝึกหดัก่อนเรียน (E1) 10 9.33 93.3 
o แบบทดสอบหลงัเรียน (E2) 10 7.0 70.0 

ระยะท่ี 2 (n = 9)    
o แบบฝึกหดัก่อนเรียน (E1) 10 8.11 81.1 
o แบบทดสอบหลงัเรียน (E2) 10 8.56 85.6 

ระยะท่ี 3 (n = 30)    
o แบบฝึกหดัก่อนเรียน (E1) 10 8.42 84.2 
o แบบทดสอบหลงัเรียน (E2) 10 8.66 86.6 

 
จากตารางท่ี 3 พบว่าการทดลองหาประสิทธิภาพของหุ่นจ าลองในระยะท่ี 1 ดว้ยโมเดลท่ี 1 ยงัไม่

ผ่านเกณฑ์ ท่ีก าหนด (80/80) คือ มีค่า  E1/E2 = 93.3/70 แต่หลังจากพัฒนาเป็นโมเดล 2 และ 3 ตาม
ขอ้เสนอแนะแลว้พบว่าประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ โดยในการทดสอบระยะท่ี 2 มีค่า E1/E2 = 81.1/85.6 
และระยะท่ี 3 มีค่า 84.2/86.6  

 
ตารางท่ี 4 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลต่อการใช้หุ่นจ าลองแผลฝีเยบ็ (n = 30) 

รายการประเมิน M SD ระดบัความพึงพอใจ 
1.ด้านการออกแบบหุ่นจ าลอง (รวม) 3.80 0.78 มาก 
1.1 ความเสมือนจริงของชั้นเน้ือเย่ือ 3.33 0.47 ปานกลาง 
1.2 ความนุ่มและความยืดหยุน่ของวสัดุ 3.56 1.07 มาก 
1.3 ความทนทานต่อการฝึกซ ้า 4.00 0.82 มาก 
1.4 ขนาดและสัดส่วนเหมาะสม 3.89 0.74 มาก 
1.5 ความสะดวกในการใชง้าน 4.22 0.79 มาก 
2.ด้านประโยชน์ต่อการเรียนรู้ (รวม) 4.02 0.81 มาก 
2.1 ช่วยให้เขา้ใจเทคนิคการเยบ็แผลไดดี้ 4.22 0.79 มาก 
2.2 ช่วยให้เห็นชั้นของเน้ือเย่ือชดัเจน 3.22 0.79 ปานกลาง 
2.3 ช่วยให้ฝึกทกัษะไดต้ามตอ้งการ 4.33 0.82 มาก 
2.4 ช่วยให้เรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 4.22 0.79 มาก 
2.5 ช่วยเตรียมความพร้อมก่อนขึ้นฝึกปฏิบติัจริง 4.11 0.87 มาก 

ภาพรวม 4.00 0.80 มาก 
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จากตารางท่ี 4 พบว่านกัศึกษามีค่าเฉล่ียความพึงพอใจต่อการใชหุ่้นจ าลองแผลฝีเยบ็อยูใ่นระดบัมาก 
เม่ือพิจารณารายดา้นพบว่ามีความพึงพอใจระดบัมากทั้ง 2 ดา้นคือ ดา้นการออกแบบหุ่นจ าลองมีค่าเฉล่ีย
ความพึงพอใจเฉล่ียระดบัมาก และดา้นประโยชน์ต่อการเรียนรู้มีค่าเฉล่ียความพึงพอใจระดบัมาก  

สรุปผลการทดสอบประสิทธิภาพของหุ่นจ าลองใน 3 ระยะ พบว่าระยะท่ี 1 หุ่นจ าลองมีผิวสัมผสั
แข็งและปักเข็มยาก หลงัปรับปรุงและทดสอบในระยะท่ี 2 พบว่า ผิวสัมผสันุ่มขึ้นแต่ยงัดึงขอบแผลยากท า
ให้แผลไม่ชิดกัน และระยะท่ี 3 หุ่นจ าลองมีผิวสัมผัสคล้ายผิวจริง สามารถเย็บได้อย่างราบร่ืน โดย
ผูเ้ช่ียวชาญประเมินความเหมาะสมในระดับมาก มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 84.2/86.6 สูงกว่าเกณฑ ์
80/80 และนกัศึกษามีความพึงพอใจในระดบัมาก  การพฒันาคร้ังน้ีไม่ไดส้ร้างโครงจ าลองเชิงกรานส าหรับ
ยดึหุ่นจ าลองแผลฝีเยบ็ตามภาพท่ีออกแบบไว ้เน่ืองจากขอ้จ ากดัดา้นเวลาและงบประมาณ แต่ผูว้ิจยัมีแผนจะ
พัฒนาโมเดลต่อไปให้สามารถตั้ งได้เองบนพื้นผิวเรียบเพื่อความสะดวกในการเคล่ือนยา้ยและลด
งบประมาณในการผลิต 

ตน้ทุนการผลิตหุ่นจ าลองท่ีผ่านเกณฑ์คุณภาพแลว้ (โมเดล 3) ประกอบด้วยตน้ทุนวตัถุดิบ และ
ตน้ทุนแม่พิมพแ์ละอุปกรณ์ ราคาประมาณช้ินละ 1,500 บาท ทั้งน้ีไม่รวมค่าใชจ่้ายในระยะพฒันาก่อนหน้า 
เช่น ตน้ทุนการทดลองสูตร การปรับปรุงแม่พิมพ ์และวสัดุท่ีเสียหายจากการทดสอบ รวมทั้งค่าแรงงานของ
ผูวิ้จยั ซ่ึงตน้ทุนน้ีต ่ากว่าหุ่นจ าลองฝีเยบ็ท่ีมีคุณสมบติัใกลเ้คียงกนัท่ีมีจ าหน่ายในปัจจุบนั เช่น Episiotomy 
and Perineal Tear Repair Training Model with Multi-Incision ของบริษัท MedEduQuest ซ่ึงมีราคาต่อช้ิน
บนเว็บไซต์เท่ากับ 69.99 USD (ประมาณ 2,500 บาท โดยยงัไม่รวมภาษีน าเขา้) และต ่ากว่าหุ่นจ าลองท่ี
พฒันาโดย จงลกัษณ์ ทวีแกว้ และคณะ (2567) ท่ีมีราคา 2,500-3,000 บาท/ช้ิน (ผูวิ้จยัไม่ไดร้ะบุว่าเป็นตน้ทุน
อะไรบา้ง) 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

การพฒันาหุ่นจ าลองแผลฝีเย็บเพื่อเสริมสร้างทักษะการเย็บแผลฝีเย็บในนักศึกษาพยาบาลตาม
แบบจ าลอง ADDIE ได้ด าเนินการส าเร็จตามวตัถุประสงค์ท่ีก าหนดไวใ้นทั้ ง 3 ขั้นตอนหลัก ผูวิ้จัยได้
อภิปรายตามวตัถุประสงคก์ารวิจยัดงัน้ี  

การวิเคราะห์สภาพปัญหาจากการสัมภาษณ์อาจารยผ์ูส้อนพบว่า หุ่นจ าลองแผลฝีเยบ็ยงัไม่เพียงพอ
กบัความตอ้งการ และหุ่นท่ีมีนั้นอยู่ในสภาพเก่าหรือช ารุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของจงลกัษณ์ ทวีแกว้ 
และคณะ (2567) ท่ีพบว่านกัศึกษาพยาบาลยงัขาดอุปกรณ์ส าหรับฝึกทกัษะเยบ็ซ่อมแซมแผลฝีเยบ็ท่ีมีความ
สมจริง และหุ่นจ าลองส่วนใหญ่มีราคาแพงหรือไม่ทนทาน การส ารวจความคิดเห็นของนักศึกษา พบว่า
ความตอ้งการพฒันาหุ่นจ าลองแผลฝีเยบ็ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (M = 3.67, SD = 0.97) โดยดา้นปัญหา
และอุปสรรคมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด (M = 4.06, SD = 0.74) เม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้ จ านวนคร้ังในการฝึก
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ปฏิบัติเพียงพอ มีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุด (M = 1.97, SD = 1.17) และ รองลงมา คือ ขอ้ ความมั่นใจในการฝึกเยบ็แผล
ฝีเยบ็ (M = 2.07, SD = 1.12) แสดงว่านักศึกษามีความเห็นตรงกนัเก่ียวกบัปัญหาในการเรียนรู้เร่ืองการเยบ็
แผลฝีเยบ็ และความจ าเป็นในการใช้หุ่นจ าลอง สอดคลอ้งกบัแนวโน้มการศึกษาพยาบาลในปัจจุบนัท่ีเน้น
การเรียนรู้ในสถานการณ์จ าลองเพื่อเพิ่มทกัษะของนักศึกษา และลดความเส่ียงต่อผูป่้วย และสอดคลอ้งกบั
การศึกษาของรังสินี พูลเพิ่ม และคณะ (2554) ท่ีพบว่าการเรียนเยบ็แผลจากโมเดลฝีเยบ็จ าลองท่ีมีลกัษณะ
ใกลเ้คียงกบัอวยัวะจริง เอ้ือต่อการเรียนรู้และการฝึกทกัษะดว้ยตนเองมากกว่าฟองน ้ า และช่วยให้นกัศึกษา
เกิดความมัน่ใจในการขึ้นฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จริงมากขึ้น ผลการวิเคราะห์สภาพปัญหาน้ีเป็นขอ้มูล
สนบัสนุนถึงความจ าเป็นในการพฒันาหุ่นจ าลองฝีเยบ็ท่ีมีเหมาะสมส าหรับสถานศึกษา 

ผลการประเมินความเหมาะสมของการออกแบบโดยผูเ้ช่ียวชาญพบว่าหุ่นจ าลองมีความเหมาะสม
ในระดับมาก (M = 3.55, SD = 0.49) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ีต ่าบ่งช้ีความเห็นพ้องของผูเ้ช่ียวชาญ เม่ือ
พิจารณารายด้าน พบว่าด้านความถูกตอ้งตามหลกักายวิภาคและคุณสมบติัของวสัดุมีความเหมาะสมใน
ระดบัปานกลาง (M = 3.07 และ 3.46 ตามล าดบั) ซ่ึงเป็นจุดท่ีตอ้งพฒันาต่อไปเพื่อให้มีความสมจริงมากขึ้น 
ดา้นประสิทธิภาพการใช้งานและประโยชน์ต่อการเรียนการสอนไดรั้บการประเมินในระดบัมาก แสดงว่า
หุ่นจ าลองท่ีพฒันาเพื่อเป็นส่ือการสอนโดยออกแบบตาม ADDIE Model จะไดหุ่้นจ าลองท่ีเอ้ือต่อการใชง้าน
จริง  สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ชญานิศ ช านาญจนัทร์ และคณะ (2566) ท่ีพบว่าการพฒันาส่ือวีดิทศัน์ตาม 
ADDIE modelช่วยเพิ่มความรู้อย่างมีนยัส าคญั (p < 0.001) และนักศึกษามีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด 
(M = 4.73, SD = .47) รวมทั้งการศึกษาของ Luo et al. (2024) ท่ีพบวา่การฝึกอบรมบุคลากรพยาบาลดว้ยการ
เรียนรู้แบบผสมผสานตาม ADDIE model ช่วยให้ผูรั้บการอบรมมีความรู้ทางทฤษฎี ทกัษะการปฏิบติั การ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง ทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และความพึงพอใจต่อวิธีการสอนมากกว่าผูท่ี้ไดรั้บการ
อบรมดว้ยวิธีดั้งเดิม  

การทดสอบประสิทธิภาพของหุ่นจ าลองในแต่ละระยะแสดงให้เห็นถึงการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองและ
มีระบบ ผลการทดลองแบบหน่ึงต่อหน่ึง (E1/E2 = 93.33/70.00) แสดงให้เห็นว่าในกระบวนการเรียนการ
สอนมีประสิทธิภาพสูง แต่ผลลพัธ์การเรียนรู้ยงัไม่ไดเ้กณฑ์ อาจเกิดจากการท่ีผูเ้รียนจ านวนน้อยและขาด
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งกนั ท าใหมี้ความกดดนัทั้งผูส้อนและผูเ้รียน  เม่ือทดลองกบักลุ่มเลก็และกลุ่มใหญ่ พบว่า
ประสิทธิภาพเพิ่มขึ้นสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 โดย E1/E2 = 81.11/85.56 และ 84.20/86.66 ตามล าดับ ซ่ึงการท่ี 
E2 สูงกวา่ E1 แสดงว่านกัศึกษาสามารถน าความรู้ไปใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
Alharbi et al. (2024) ท่ีพบว่าการเรียนรู้แบบจ าลองสถานการณ์มีประสิทธิผลในการเพิ่มพูนความรู้และ
ทกัษะของนักศึกษาพยาบาลอย่างมีนยัส าคญั รวมทั้งช่วยให้ความรู้ยงัคงอยู่ในระยะยาว และการศึกษาของ 
จารุวรรณ สนองญาติ และคณะ (2564) ท่ีพบว่าหุ่นจ าลองเสมือนจริงสามารถน าไปใช้เป็นส่ือในการเรียน
การสอนภาคทดลองก่อนการปฏิบติัจริงกบัผูป่้วยในคลินิกได ้หุ่นจ าลองฝีเยบ็ท่ีพฒันาขึ้นน้ีเหมาะสมในการ
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ฝึกการเย็บแผลฝีเย็บท่ีมีการฉีกขาดไม่เกินระดับ 2 เน่ืองจากฝีเย็บมีขนาดสั้ น และไม่ได้มีการจ าลอง
กลา้มเน้ือรอบรูทวารหนกัรวมทั้งรูทวารหนกัท่ีช่วยแยกระดบัการฉีกขาด 

ความส าเร็จในการสร้างความพึงพอแก่ผูเ้รียนเป็นปัจจยัส าคญัต่อความยัง่ยืนของการใช้นวตักรรม
ในการเรียนการสอน ผลการประเมินความพึงพอใจของนกัศึกษาต่อแบบจ าลองฝีเยบ็ท่ีพฒันาขึ้นอยูใ่นระดบั
มาก (M = 4.00, SD = 0.80) ทั้งด้านการออกแบบหุ่นจ าลอง (M = 3.80, SD = 0.78) และด้านประโยชน์ต่อ
การเรียนรู้ (M = 4.02, SD = 0.81) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของจงลกัษณ์ ทวีแกว้ (2564) ท่ีพบว่านักศึกษามี
ความพึงพอใจต่อการใช้หุ่นจ าลองอยู่ระดบัมากเช่นเดียวกนั และการศึกษาของชชัวาล วงค์สารี และคณะ 
(2567) ท่ีพบว่าประสิทธิภาพและความพึงพอใจของนักศึกษาและอาจารย์พยาบาลต่อหน้าท้องจ าลอง
ยางพาราอยู่ในระดบัมากท่ีสุด โดยมีความพึงพอใจสูงสุดในเร่ืองความปลอดภยัและความสะดวกในการใช้
งาน ขอ้มูลน้ีสนบัสนุนการน าหุ่นจ าลองไปใชเ้ป็นส่ือในการเรียนการสอน 

การวิจยัคร้ังน้ีประสบความส าเร็จตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้และไดต้น้แบบหุ่นจ าลองแผลฝีเยบ็
ท่ีมีราคาถูกกว่าหุ่นจ าลองท่ีมีคุณสมบติัใกลเ้คียงกนัท่ีจ าหน่ายในเว็บไซต์ต่างประเทศ และทนต่อการเยบ็
อย่างน้อย 20 คร้ัง ก่อนท่ีขอบแผลจะฉีกขาด อย่างไรก็ตามยงัมีขอ้จ ากดัท่ีควรพิจารณาคือในระหว่างการ
พฒันาต้นแบบโมเดลท่ี 1-3 ผูว้ิจยัมุ่งเน้นการพฒันาหุ่นจ าลองแผลฝีเย็บเป็นหลกั โดยไม่ได้พฒันาโครง
จ าลองเชิงกรานส าหรับยึดหุ่นจ าลองแผลฝีเยบ็ตามท่ีออกแบบไวเ้น่ืองจากขอ้จ ากดัดา้นเวลาและงบประมาณ 
ดงันั้นในการพฒันาโมเดลท่ี 4 ผูวิ้จยัจะปรับการออกแบบให้หุ่นจ าลองสามารถตั้งไดโ้ดยไม่ตอ้งมีโครงเชิง
กรานมารองรับ การศึกษาในระยะท่ี 1 น้ียงัเป็นเพียงการประเมินความเหมาะสมและประสิทธิภาพเบ้ืองตน้ 
โดยยงัไม่ไดป้ระเมินทกัษะและความมัน่ใจในการเยบ็แผลฝีเยบ็ของนักศึกษา ซ่ึงจะด าเนินการในการวิจยั
ระยะท่ี 2 เพื่อยืนยนัประสิทธิผลของหุ่นจ าลอง รวมทั้ งพัฒนาคู่มือการใช้งานหรือวิดีโอสาธิตการใช้
หุ่นจ าลองเพื่อเผยแพร่องคค์วามรู้การผลิตหุ่นจ าลองทางการพยาบาลใหแ้ก่สถาบนัอ่ืน   

 
ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะส าหรับการน าวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1. อาจารยผ์ูส้อนสามารถน าไปใชใ้นการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างความมัน่ใจของนกัศึกษาก่อน
ปฏิบติัจริง  

2. สถาบนัการศึกษาสามารถผลิตหุ่นจ าลองน้ีเพื่อทดแทนการซ้ือจากต่างประเทศ ช่วยลดค่าใชจ่้าย
และส่งเสริมการใชท้รัพยากรทอ้งถ่ิน 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในอนาคต 

1. ควรด าเนินการวิจยัระยะท่ี 2 ตาม ADDIE Model เพื่อยนืยนัประสิทธิผลต่อการพฒันาทกัษะและ
ความมัน่ใจของนกัศึกษา  
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2. ควรศึกษาความคงทนและพฒันาวสัดุท่ีทนทานมากขึ้น และขยายการศึกษาไปยงัการพฒันา
หุ่นจ าลองทกัษะคลินิกอ่ืนๆ ในสาขาการพยาบาลมารดาและทารก 
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ท่าน 
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