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บทบาทผู้สูงอายุทีอยู่กบัครอบครัวอย่างมสุีขในชุมชนกงมอง ังวดันครราชสีมา 
 

                                                                                                           สุกัญญา  วชิรเพชรปราณี *                      
 

บทคดัย่อ 
ผูสู้งอายุมีจาํนวนเพิมมากขึนและผูสู้งอายุอาจเป็นสาเหตุของความขดัแยง้ในครอบครัวได ้การวิจยั

เชิงคุณภาพนี มีวตัถุประสงค์เพืออธิบายบริบทและลกัษณะครอบครัวของผูสู้งอายุในชุมชนกึงเมือง ศึกษา
การให้ความหมายของคาํว่าผูสู้งอายุและสุขภาวะของผูสู้งอายุ ศึกษาบทบาทของผูสู้งอายุ ครอบครัวและ
ชุมชนเพือการอยู่อย่างเป็นสุขของผูสู้งอายุ และศึกษาปัจจยัทีมีผลต่อบทบาทของตนเอง ครอบครัว และ
ชุมชนเพือให้ผูสู้งอายุอยูอ่ยา่งมีความสุข ผูร่้วมโครงการวิจยั คือ ผูสู้งอายุจาํนวน 46 คน จาก 40 ครอบครัว 
สมาชิกในครอบครัวของผูสู้งอายุจาํนวน 39 คน สมาชิกในชุมชนจาํนวน 34 คน เครืองมือทีใชใ้นการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย การสัมภาษณ์ขอ้มูลทัวไป การสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม วิเคราะห์
ขอ้มูลเชิงปริมาณด้วยสถิติเชิงพรรณา  และวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพใช้วิธีการวิเคราะห์เนือหา ผลวิจยั
พบว่า ผูร่้วมโครงการวิจยัส่วนใหญ่ (95.65%) มีอายุระหว่าง 60 9 ปี เป็นเพศหญิง (3.9%) อาศยัอยูใ่น
ชุมชนกึงเมืองทีอยูก่นัอย่างหนาแน่นระหวา่งรอยต่อของเขตเทศบาลตาํบล ผูสู้งอายุ คือ ผูที้อายุมากแลว้แต่
ยงัสามารถประกอบภารกิจประจาํวนัได ้ผูสู้งอายุทีอยูก่บัครอบครัวอยา่งมีสุขตอ้งสามารถแสดงบทบาทใน
การดูแลสุขภาพตนเอง ดูแลตนเองด้านจิตใจและจิตวิญญาณ เลี ยงดูหลาน และมีบทบาทในชุมชน  
ครอบครัวและชุมชนมีบทบาทในการดูแลผูสู้งอายุ 4 ดา้น คือ ดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม  และเศรษฐกิจ สิงที
มีผลต่อการแสดงบทบาทของผูสู้งอายุ คือ ดา้นภูมิหลงั ดา้นครอบครัว และดา้นชุมชน การแสดงบทบาทที
เหมาะสมของผูสู้งอายุ ครอบครัวและชุมชนเป็นปัจจยัทีส่งผลให้ผูสู้งอายุมีความสุข  บุคลากรทีเกียวขอ้ง
ควรสนบัสนุนใหผู้สู้งอาย ุครอบครัว และชุมชน มีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมของผูสู้งอายอุยา่งต่อเนือง  
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Roles o ler Aults ho are alivin ith heir Families in Suburban 
Communities, Nakhon Ratchasima Province 

 
Abstract 

The number of older adults is increasing and families living with them may have conflicts among 
their members. This qualitative research aimed to 1) describe context of suburban communities in which 
the older adults live, 2) explore meaning of an older adult and their wellbeing, 3) reveal roles of an older 
adult in their families and communities in relationship to their wellbeing, and 4) explore the influencing 
factors and roles affecting older adults’ wellbeing. The research was conducted between 2006 and 2007 
in suburban communities in Nakhon atchasima rovince.  Key informants were 46 older adults from 40 
families. General informants were 39 family members and 35 community members. Data was collected by 
using indepth interviews and focus group discussions. Quantitative data was analyzed by using 
percentage, while qualitative data was analyzed by using content analysis. The results showed that the 
majority of older adults’ age range was between 60 – 79 years old (95.65%) and that most of them were 
female (73.91%). The older adults live in crowded suburban communities. An older adult was defined as 
an older person who is able to do his or her own routines. ellbeing of older adults living in families is 
achieved if they are able to play five roles. Namely taking care of their physical, mental, and spiritual 
health, caring for grandchildren, and having roles in the community. Families and communities influence 
four aspects of an older adults’ wellbeing which are physical, mental, social, and economic. Some factors 
related to older adults’ roles are personal background, family position, and community involvement. Older 
adults having appropriate roles in their families and communities, contributes to their wellbeing. 
Therefore, health care and other providers should promote parties involved having their own roles.  
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ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
ในปัจจุบนัการเปลียนแปลงโครงสร้างประชากรผูสู้งอายุในทวีปเอเชียและภูมิภาคแปซิฟิกรวมทัง

ประเทศไทยมีจาํนวนเพิมขึนอยา่งรวดเร็ว  โดยในประเทศไทยพบอตัราตายและอตัราเกิดมีแนวโนม้ลดลงอยา่ง
ต่อเนือง ส่งผลกระทบให้เกิดการเปลียนแปลงโครงสร้างทางอายุของประชากร ในปี พ.ศ.2503 มีจาํนวน
ประชากรสูงอาย ุ(อายุตังแต่ 60 ปีขึนไป) 1.5 ลา้นคน หรือคิดเป็นร้อยละ 5.4 ของประชากรทังหมด จาํนวน
ประชากรสูงอายุเพิมขึนอย่างต่อเนืองเป็น 6.7 ลา้นคน ในปี 2548 จะเพิมขึนเป็น 9 ลา้นคนในปี พ.ศ.2558  
(กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติ (UNFDA),  2008) สถานการณ์นีทาํให้ประเทศไทยกา้วเขา้สู่สังคม
ผูสู้งอาย ุ 

จากการรวบรวมขอ้มูลของชุมชนกึงเมืองแห่งหนึงของจงัหวดันครราชสีมา ในเดือนมกราคม 2550 
มีประชากรจาํนวน 1,211 คน จาํนวน 286 ครอบครัว เป็นเด็กช่วงอาย ุ014 ปี จาํนวน 197 คน ช่วงอายุ 1559 
ปีจาํนวน 899 คนและผูสู้งอาย ุ(อาย ุ60 ปี หรือมากกวา่) จาํนวน 115 คนใน 78 ครอบครัว การรวบรวมขอ้มูล
จากการสํารวจครอบครัวโดยอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น การเยียมบา้นโดยพยาบาลประจาํ
ครอบครัว และการทบทวนบนัทึกขอ้มูลทางการแพทยใ์นแฟ้มครอบครัวจาํนวน 40 ครอบครัว ระหว่าง
เดือนกนัยายน – ตุลาคม 2548 พบว่า ครอบครัวของผูสู้งอายุมีปัญหาความขดัแยง้  ทีส่งผลกระทบต่อทัง
ผูสู้งอายแุละสมาชิกในครอบครัว โดยพบผูสู้งอายมีุภาวะซึมเศร้า  ทอ้แท ้เครียด วิตกกงัวล  ผูสู้งอายุบางราย
อยากหนีออกจากบา้น บางรายถึงกบัอยากฆ่าตวัตาย นอกจากนันยงัพบบางครอบครัวถึงกบัไม่พูดจากนัใน
ครอบครัว  ต่างคนต่างอยู ่ ซึ งภาวะต่าง ๆ เหล่านีพบถึงร้อยละ 67.50 ของครอบครัวทีมีผูสู้งอายุอาศยัอยูด่ว้ย 
ยงัพบอีกวา่ผูสู้งอายทีุมีโรคประจาํตวั เช่น โรคเบาหวาน  โรคความดนัโลหิตสูง มีปัญหาในการดูแลสุขภาพ
ตนเองทาํให้ไม่สามารถควบคุมภาวะของโรคได้ ปัญหาทีพบได้แก่ การขาดการรักษาทีต่อเนือง การ
รับประทานยาไม่สมําเสมอ ภาวะนอนไม่หลบั   

แมว้า่ประเทศไทย องคก์ารสหประชาชาติและหน่วยงานต่างๆของทังภาครัฐและเอกชนไดร่้วมมือ
กนัในการดาํเนินการตามมาตรการต่างๆทีกาํหนดไวใ้นแผนผูสู้งอายุแห่งชาติบบัที 2 ยงัพบขอ้มูลว่าใน
พืนทีทีจะศึกษาบ่งชี ว่า ผูสู้งอายุและครอบครัวยงัมีปัญหาในการดาํเนินชีวิต ดงันัน ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษา
บทบาทผูสู้งอายุทีอยู่กบัครอบครัวอยา่งมีสุขในชุมชนกึงเมือง จะตอ้งเริมจากการศึกษาให้เขา้ใจบริบทใน
พืนทีและหาปัจจยัทีส่งผลต่อความสุขของผูสู้งอาย ุ
 
วตัถุประสงค์ของงานวจิยั 
 1. เพืออธิบายบริบทชุมชนกึงเมืองและลกัษณะครอบครัวทีมีผูสู้งอายอุาศยัอยู ่
 2. เพือใหค้วามหมายของคาํวา่ผูสู้งอาย ุและสภาวะทีมีสุขของผูสู้งอายใุนมุมมองผูสู้งอาย ุ
 3. เพือศึกษาบทบาทของผูสู้งอาย ุบทบาทของครอบครัวและบทบาทชุมชนทีส่งผลให ้
ผูสู้งอายอุยูเ่ป็นสุข 
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 4 เพือศึกษาปัจจยัทีส่งผลต่อบทบาทผูสู้งอาย ุ บทบาทครอบครัว และบทบาทชุมชนเพือใหผู้สู้งอายุ
อยูอ่ยา่งมีความสุข 
 
วธีิดําเนินการวจิัย 

ประชากรทีใชใ้นการวิจยั  เป็นผูอ้าศยัอยูใ่นพืนทีความรับผดิชอบของศูนยแ์พทยชุ์มชนเมือง  
จงัหวดันครราชสีมา ประกอบดว้ย  11 ชุมชน ในชุมชนทีศึกษามีประชากรจาํนวน 1,211 คน และผูเ้ขา้ร่วม
วจิยัโดยใชว้ธีิเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ดงันี  

1  ผูสู้งอายุ ได้กาํหนดจาํนวนกลุ่มตวัอย่างจากวิธีดาํเนินการวิจยั ประกอบด้วยผูสู้งอายุ 60 ปี
ขึนไป ทังเพศชายและเพศหญิงทีมีและไม่มีปัญหาความขดัแยง้ในครอบครัว จาํนวนผูเ้ขา้ร่วมวิจยัจากการ
สนทนากลุ่มและผูใ้หส้ัมภาษณ์เชิงลึก 46 คน  เป็นผูสู้งอายหุญิง 30 คนและผูสู้งอายชุาย 12 คน 

2 ครอบครัวญาติพีนอ้งผูสู้งอาย ุ โดยบุคคลในครอบครัวผูสู้งอาย ุ  ประกอบดว้ย บุตร หลานหรือ
ญาติพีนอ้ง จาํนวน 3 คน  

3  เพือนบา้นผูสู้งอาย ุทีเขา้ร่วมการวจิยัครั งนี  จาํนวน 34 คน  
เครอมอี้นการรวรวมข้อมูล   

1 แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง โดยการแบ่งชุดคาํถามประกอบดว้ยแบบสัมภาษณ์ขอ้มูล
ทัวไป  และคาํถามสาํหรับการเก็บขอ้มูล   

2 แบบสังเกตและแบบบนัทึกการสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์เชิงลึก 
3 แฟ้มครอบครัว  
4 เทปบนัทึกเสียง และกลอ้งถ่ายรูป 

การวเิคราะห์ข้อมูล  
                  การวิจยัครั งนีกาํหนดการวิเคราะห์ขอ้มูลเป็น 2 ลกัษณะดงันี  การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณใน
ขอ้มูลทัวไป ใชก้ารแจกแจงความถีเป็นจาํนวนและร้อยละ โดยนาํมาใชร่้วมกบัขอ้มูลเชิงคุณภาพทีเกียวขอ้ง 
และการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ  เป็นการวิเคราะห์เนือหา (Content analysis) การวิเคราะห์ขอ้มูลนี จะกระทาํ
พร้อมกบัการเก็บรวบรวมขอ้มูล แบ่งเป็นการวิเคราะห์ขอ้มูลรายวนั  โดยในแต่ละวนัหลงัจากเก็บขอ้มูล
เสร็จแลว้  จะนาํขอ้มูลทีไดม้าวิเคราะห์อีกครั งเพือจดัระเบียบของขอ้มูล  จดัหมวดหมู่ และตรวจสอบขอ้มูล
ทีไดใ้นแต่ละวนั และถา้หากขอ้มูลไม่มีความชดัเจนก็จะตังคาํถาม และกลบัไปถามซํ าในครั งต่อไปจนได้
ขอ้มูลทีชดัเจน และการวิเคราะห์ขอ้มูลเมือสินสุดการเก็บขอ้มูล เป็นการวิเคราะห์หลงัเก็บขอ้มูลเรียบร้อย
แลว้มาจดัเป็นกลุ่มมโนทศัน์  ในการวิจยัครั งนี  ไดค้าํนึงถึงหลกัจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์ตามแนวทางที
เหมาะสมกบัการทาํวิจยัเชิงคุณภาพในประเด็นเกียวกบัความเป็นอิสระ การป้องกนัอนัตราย และความเป็น
ธรรมทีมีต่อผูร่้วมวจิยั โดยแจง้ใหผู้ใ้หข้อ้มูลทราบการดาํเนินการวิจยั ไม่เปิดเผยชือ  ให้กลุ่มตวัอยา่งยินยอม
และสมคัรใจในการใหข้อ้มูล  จึงดาํเนินการสัมภาษณ์   
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ผลการวจิัย 
บริบทของการศึกษาผูสู้งอายคุรั งนี เป็นการศึกษาในชุมนกึงเมือง ึ งเป็นชุมชนทีอยูร่ะหวา่งรอยต่อ

ของเขตเทศบาลตาํบล มีเส้นทางการคมนาคมทีดี  ทีอยูอ่าศยัเดิมเป็นทังบา้นไมแ้ละเริมดดัแปลงเป็นตึกอยู่
ติดกนั  บา้นเรือนของเครือญาติยงัอยูล่ะแวกเดียวกนั  การประกอบอาชีพเริมเปลียนจากการเป็นเกษตรไป
เป็นรับจา้ง  คา้ขาย  และรับราชการ  ผูสู้งอายรุ้อยละ 69.57  อาศยัอยูก่บับุตรหลาน  มีค่าเลียของจาํนวน
สมาชิกครอบครัว 5.90 รายต่อครอบครัว  และพบวา่ส่วนใหญ่ผูสู้งอายจุะเป็นเสาหลกัของครอบครัวถึงแม้
จะไม่ไดป้ระกอบอาชีพแลว้ก็ตาม ผูสู้งอายรุ้อยละ 30.43 อาศยัอยูก่บับุตรโดยอาจมีหรือไม่มีคู่สมรสอยูด่ว้ย
และอยูต่ามลาํพงักบัคู่สมรสเท่านัน โดยอาศยัอยูใ่นบริเวณเดียวกนักบับา้นญาติพีนอ้ง และมีสัมพนัภาพทีดี
ต่อกนั ทีอยูอ่าศยัเกือบทังหมดเป็นของผูสู้งอาย ุ รายไดข้องผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มาจากเงินบาํนาญหรือไดรั้บ
จากลูกหลาน  ส่วนผูสู้งอายบุางคนยงัประกอบอาชีพ เช่น คา้ขายของอุปโภคบริโภคในบา้นทีอยูอ่าศยั มีบา้น
ใหเ้ช่า บุตรจะใหเ้งินผูสู้งอายบุา้งแต่ไม่เพียงพอต่อค่าใชจ่้ายในครัวเรือนผูสู้งอายจึุงทาํงานหารายไดเ้พิมโดย
การทาํงานรับจา้งทัวไป เช่น เยบ็ผา้ ทาํงานบา้น เก็บผกัขาย รับจา้งอยูเ่ป็นเพือนผูสู้งอายรุายอืน หรือขาย
อาหาร เป็นตน้  นอกจากนีผูสู้งอายบุางคนยงัดูแลบา้นให้กบับุตรดว้ย 

ผูสู้งอายุได้ให้ความหมายของคาํว่าผูสู้งอายุโดยเปรียบเทียบกับคนชราและคนแก่ โดยบอกว่า
ผูสู้งอายุเป็นผูที้สามารถประกอบภารกิจและกิจวตัรประจาํวนัได ้ึ งถา้นบัอายุก็เป็นผูสู้งอายุ แต่คนชราจะ
ทาํภารกิจหรือกิจวตัรไดไ้ม่เหมือนคนอืน ส่วนคนแก่จะหมายถึงการเป็นผูที้แก่วิชาความรู้ สภาวะทีมีสุขของ
ผูสู้งอายใุนมุมมองผูสู้งอายใุนชุมชนทีศึกษาไดแ้สดงความคิดเห็นเมือนาํมาวเิคราะหแลว้สามารถแบ่งไดเ้ป็น
ความสุขดา้นกาย ดา้นจิตใจ  ดา้นเศรษฐกิจ  และดา้นสังคม   

บทบาทของผู้สูงอายุ ทส่งผล้ผู้สูงอายุอยู่เป็นสุข  ผูสู้งอายุทีมีสุขภาวะ คือ ผูสู้งอายุทีมีโอกาสได้
แสดงออกถึงบทบาทการดูแลสุขภาพตนเอง บทบาทต่อตนเองทางดา้นจิตใจและจิตวิญญาณ บทบาทในการ
เลี ยงดูหลาน และบทบาท ต่อชุมชน  โดยบทบาทในการดูแลสุขภาพตนเองนันผูสู้งอายุแสดงออกโดยการ
ออกกาํลงักาย  การดูแลร่างกาย  การท่องเทียว  การร้องรําทาํเพลง  และการหวัเราะ ดงัจะเห็นไดจ้ากขอ้มูล
การสนทนากลุ่มญาติผูสู้งอายดุงันี   

 
้าู องยว ผู้สูงอายุมวามู้สกกชุ่มกชวย หายป่วย ไม่ต้องไปไกล สัก 1 กิโล ผู้สูงอายุ
กใล้ว ไปยวมาังยวกุยไปป ป  ไปยวป กาลังใผู้สูงอาย ุาส อผ้าใหม่  กบ
ไว้ กกาออกมาใส่ตอไปยว วลาไปไหกชอบ อองากลูก  ชอบมาให้ 
 
การออกกาํลงักายของผูสู้งอายุมีรูปแบบทีหลากหลายและเป้าหมายทีแตกต่างกนั เช่น ผูสู้งอายุบาง

คนออกกาํลงักายเพือใหสุ้ขภาพกายแขง็แรง เพือใหส้ามารถประกอบอาชีพได ้เพือคลายความเหงาและคลาย
เครียด เป็นตน้ การออกกาํลงักายนอกจากจะช่วยลดภาวะเครียดได้แลว้ ผูสู้งอายุยงัไดพ้บปะแลกเปลียน
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พูดคุยกนั ดูแลเอาใจใส่ แสดงความห่วงใยึ งกนัและกนั รับฟังความคิดเห็นของสมาชิกในครอบครัว ส่วน
รูปแบบการออกกาํลงักายทีพบในชุมชนคือการออกกาํลงักายร่วมกบักลุ่มผูสู้งอายดุว้ยกนัเอง  

ปัจจยัการดูแลตนเองอีกประการหนึงทีทาํใหผู้สู้งอายมีุความสุขคือการทีผูสู้งอายคิุดวา่การแต่งกายที
สะอาดสวยงามและเหมาะสมทาํให้ผูที้พบเห็นชืนชมและยอมรับตนเอง ทาํให้รู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่ามากขึน 
นอกจากนันยงัพบวา่ผูสู้งอายหุลายท่านไดป้รับตวัเพือรักษาสุขภาวะดา้นจิตใจและสังคมของตนเองโดยการ
เขา้ร่วมกิจกรรมชุมชน การคิดเชิงบวก และการนบัถือศาสนาจากขอ้มูลการสนทนากลุ่มผูสู้งอายุดงันี  “ชอบ
ร่าเริง มีความสุข อย่าไปเครียด ไม่ต้องไปคิด เราเกิดมานกต้องน้สนุก กินเบียยงชี ได้ทาํบุญลกก้ 
ไม่อยากคิดเลย ไปทาํบุญสนุกดี”  ผูสู้งอายรุายนี มีการดูแลตนเองทางดา้นจิตใจและมีความคิดในแง่ทีดี  โดย
พบวา่การไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆของชุมชนทีหลากหลายและมีความสุขในการเขา้ร่วมกิจกรรม 

นอกจากตวัอย่างคาํพูดของผูสู้งอายุดงักล่าวจะแสดงถึงการมองโลกในแง่ดีของผูสู้งอายุแล้วยงั
แสดงถึงบทบาทของผูสู้งอายุต่อตนเองทางดา้นจิตใจและจิตวิญญาณ โดยผูสู้งอายุในชุมชนทีศึกษานบัถือ
ศาสนาพุทธเป็นส่วนใหญ่ ผูสู้งอายุมีมุมมองวา่ศาสนาเป็นทีพึงทางดา้นจิตใจและจิตวิญญาณเป็นสิงทีหล่อ
หลอมจิตวญิญาณและความหวงัในชีวติ การทาํความดี ทาํบุญหรือปฏิบติัตามคาํสังสอนของพุทธศาสนาเป็น
สิงทีช่วยให้ตนเองไม่ทุกข์ ประสบกบัความสุขความสมหวงัในสิงทีตอ้งการ ภพภูมิหน้าก็จะไดส้บาย บาง
รายทาํกิจกรรมเพือทาํนุบาํรุงศาสนา 

ผูสู้งอายบุางรายมีบทบาทในการเลียงดูหลานเนืองจากบุตรตอ้งไปทาํงาน บางรายให้หลานมานอน
ดว้ยในเวลากลางคืนถึงแมบุ้ตรจะกลบัมาจากทาํงานแลว้ก็ตาม ผูสู้งอายุรู้สึกอบอุ่นใจไม่เหงาทีมีหลานมาอยู่
ดว้ยแมว้า่การดูแลบุตรหลานจะเป็นภาระก็ตาม แต่ก็เป็นภาระทีเป็นสุข การศึกษาครั งนี พบผูสู้งอายุทังเพศ
หญิงและชายยึดหลกัความพอเพียงหลายประการในการดาํเนินชีวิตและการแสดงบทบาทของตนเองต่อ
ครอบครัว ทุกคนทีไดน้าํหลกัดงักล่าวมาปฏิบติัแสดงออกถึงความพึงพอใจในชีวติทีเป็นอยูแ่มผู้สู้งอายุหลาย
ท่านยึดหลกัความพอเพียงในการดาํเนินชีวิตแต่การศึกษาครั งนี พบผูสู้งอายุส่วนมากมีความคาดหวงัต่อ
ลูกหลานเพือเป็นทีพึงพาทังทางดา้นร่างกายและจิตใจยามเมืออายุมากขึนหรือเจ็บป่วย นอกจากนันผูสู้งอายุ
บางส่วนยงัมีความคาดหวงัในการปรับปรุงทีอยูอ่าศยัให้ดีขึนและไม่คิดจะเปลียนทีอยูอ่าศยั การปรับปรุงทัง
บา้นและอุปกรณ์ก็เพือให้ตนเองและลูกหลานได้อยู่สุขสบายขึน เมือผูสู้งอายุเสียชีวิตไปแล้วก็หวงัให้
ลูกหลานไดอ้ยูอ่าศยัต่อไป 

บทบาทของผูสู้งอายุต่อชุมชน  การศึกษาครั งนี พบอตัราส่วนระหว่างครอบครัวเดียวต่อครอบครัว
ขยายเป็น    การเปลียนแปลงโครงสร้างของครอบครัวส่งผลให้องคก์รและสถาบนัต่างๆของสังคมหรือ
แมก้ระทังชุมชนตอ้งทาํหนา้ทีและรับภาระทดแทนสมาชิกในครอบครัวมากยิงขึน ผูสู้งอายุในชุมชนทีศึกษา
ครั งนี มีความสามารถในการทาํกิจกรรมต่างๆตามศกัยภาพตนเองประกอบดว้ยกิจกรรมการไปตลาด การทาํ
สวน การดูแลบา้น และการทาํงานหาเลี ยงตนเองรวมทังจุนเจือครอบครัว การแสดงบทบาทของผูสู้งอายุ
ตามทีกล่าวไปแลว้เป็นสิงทียืนยนัว่าผูสู้งอายุมีศกัยภาพในการดูแลตนเอง ครอบครัว และชุมชน ส่งผลให้
ผูสู้งอายไุดรั้บการยอมรับทาํใหรู้้สึกวา่ตนเองมีคุณค่าและเป็นความภูมิใจของผูสู้งอาย ุ
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บทบาทของครอบครัวและชุชนทส่งผล้ผู้สูงอายุอยู่เป็นสุข 
นอกจากผูสู้งอายเุป็นผูดู้แลสมาชิกในครอบครัวแลว้  ครอบครัวเองก็มีส่วนในการดูแลผูสู้งอายุดว้ย 

ในการศึกษานีพบวา่ผูสู้งอายไุดป้รึกษาครอบครัวเมือเกิดปัญหาขึน บางคนอาจจะปรึกษาผูสู้งอายุดว้ยกนัเอง  
เพือให้เกิดความสุขในครอบครัว ในการศึกษาครั งนี พบว่าบทบาทของครอบครัวและชุมชนในการดูแล
ผูสู้งอายุสามารถแบ่งได ้4 ดา้น ไดแ้ก่  การดูแลดา้นกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสังคมและดา้นเศรษฐกิจ  การดูแล
ดา้นกายแสดงออกโดยการดูแลผูสู้งอายเุมือเจบ็ป่วย ช่วยทาํงานบา้น การดูแลดา้นกายนีทาํใหผู้สู้งอายุรู้สึกวา่
ครอบครัวยงัเอาใจใส่ดูแลตนเอง  จึงมีส่วนสนบัสนุนการดูแลดา้นจิตใจผูสู้งอายุดว้ย  ในการดูแลดา้นจิตใจ
นันเป็นการให้ความสําคญัต่อผูสู้งอายุ โดยการแสดงการเอาใจใส่ห่วงใย ยกย่อง ชืนชม และแสดงความ
เคารพนบัถือต่อผูสู้งอายุ  เช่น  การไหว ้ ทกัทาย  เรียกตายาย  ปู่ ยา่  ึ งทาํให้ผูสู้งอายุมีความสุขมากเช่นกนั 
ดงัตวัอยา่งจากขอ้มูลการสนทนากลุ่มผูสู้งอายดุงันี  

 
เวลาเาอารม ดี เากเ็รีกามว่า นอนร งา แ่นีนก็ล มใจ จกในอดีใจ  อให้เห็นหน้า
หลานมาหากดี็ใจแล้ว ไม่ต้องเอาอะไรมาให้ 
 
ในชุมชนทีศึกษาครั งนี ยงัมีการอยู่ร่วมกนัเป็นครอบครัว มีผูสู้งอายุในชุมชนเป็นผูน้าํการสืบทอด

วฒันธรรมและประเพณี ในการดูแลผูสู้งอายุดา้นสังคมนัน ครอบครัวและชุมชนทาํไดโ้ดยการสนบัสนุน
ผูสู้งอายใุหไ้ดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน  ทังดา้นศาสนา ประเพณีวฒันธรรม สุดทา้ยคือการดูแลดา้น
เศรษฐกิจดว้ยการเกือหนุนดา้นค่าใชจ่้ายหรือสิงของต่าง ๆ ทีจาํเป็น 

สิงทีมีผลต่อบทบาทผูสู้งอายุ บทบาทครอบครัว และบทบาทชุมชนเพือให้ผูสู้งอายุ ดาํรงชีวิตได้
อย่างพึงพอใจ ในดา้นลกัษณะภูมิหลงัได้แก่  อายุ เพศ สถานภาพสมรส การศึกษา  ด้านครอบครัวได้แก่
คุณลกัษณะครอบครัว สัมพนัธภาพของครอบครัว รายได ้และสิงแวดลอ้มของครอบครัว  ดา้นชุมชน ไดแ้ก่ 
ลกัษณะของผูน้าํชุมชน วฒันธรรม ศาสนา  ความเชือ  และขนบธรรมเนียมประเพณี ส่วนภาวะเศรษฐกิจ
หรือรายได ้โรคประจาํตวัเป็นปัจจยัทีมีผลใหผู้สู้งอายไุม่มีความสุข   
 
อภิปรายผลการวจิัย  
 ผลการศึกษาพบว่าความหมายของคาํว่าผูสู้งอายุและสภาวะทีมีความสุข  ึ งแตกต่างกัน  โดย
เปรียบเทียบคนชรากบัคนแก่  ผูสู้งอายุเป็นผูส้ามารถประกอบภารกิจและกิจวตัรประจาํวนัได ้ ตรงกนัขา้ม
กบัคนชราทีทาํไม่ได้  และคนแก่เป็นคนแก่วิชาความรู้  สอดคล้องกบัการศึกษาสถานภาพและบทบาท
ผูสู้งอายุในชุมชนด้านการให้ความหมายของคาํว่าผูสู้งอายุและคนชราแต่การให้ความหมายของคนแก่
แตกต่างกนัอยา่งสินเชิง  “คนแก่ สะทอ้นถึงการเปลียนแปลง ร่างกาย จิตใจ และสภาวะสุขภาพทีเสือมถอย 
ึ ง่อนความหมายว่าผูที้ เป็นคนแก่มักจะมีสถานภาพและบทบาทในสังคมลดลง  ส่วนความสุขตาม
ความหมายของผูสู้งอายุแบ่งเป็นดา้นกาย  จิตใจ  สังคม  และเศรษฐกิจ  สัมพนัธ์กบัการอธิบายของ ศ.นพ.
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ประเวศ วะสี ไดอ้ธิบายช่องทางทีเป็นไปไดใ้นการสร้างสุขซึ งเกียวขอ้งกบัเรืองใหญ่ ๆ 4 เรือง คือเรืองของ
กาย จิต ปัญญา และสังคม ซึ งการศึกษาครั งนี พบว่า ผูสู้งอายุมีความสุขดา้นกาย จิต และสังคม แต่ไม่พบ
ความสุขทางดา้นปัญญาซึงถือวา่เป็นความสุขทีแทที้นาํไปสู่อิสรภาพ   
 ผูสู้งอายุไดแ้สดงออกถึงบทบาทการดูแลสุขภาพตนเองเพือปรับตวัต่อสภาพร่างกาย  จิตใจ  และ
สังคมทีไดเ้ปลียนแปลงไป โดยการออกกาํลงักายให้ร่างกายแข็งแรง  การท่องเทียว  การร้องรําทาํเพลง  ซึ ง
ทาํใหเ้กิดความสุขเพราะเมือสุขภาพแขง็แรงทาํใหป้ระกอบอาชีพไดพ้ึงพาตนเองได ้ คลายเหงา  คลายเครียด  
จากการไดพ้บปะพูดคุยกนั  ในขณะเดียวกนัการไดแ้ต่งกายทีเหมาะสมไดรั้บการชืนชมจากบุคคลอืน ก็ทาํ
ให้เกิดคุณค่าในตวัเอง  รวมถึงการได้คิดเชิงบวก  การมีศาสนาเป็นทียึดเหนียว  ก็ทาํให้มีความสุข  ซึ ง
สอดคลอ้งกบัขอ้มูลการศึกษาเรืองความเครียดและการปรับตวัของผูสู้งอายุซึ งหนึงในวิธีคลายเครียดคือการ
สร้างอารมณ์ขนัและการมองหาเพือนทีมีอารมณ์ขนัเพราะคนทีหวัเราะง่ายจะมีสุขภาพจิตทีดีเนืองจากการ
หวัเราะจะช่วยลดความดนัโลหิตและระดบัฮอร์โมนคอร์ติซอลลงแถมยงัช่วยเสริมสร้างระดบัของอิมโมโน
โกลบูลินเอซึ งเป็นสารแอนติบอดีทีสร้างภูมิคุม้กนัใหร่้างกาย (สุดสบาย จุลกทพัพะ, 2547)  ส่วนการไดดู้แล
หลานแมจ้ะเป็นภาระแต่ก็เป็นภาระทีมีความสุข  เนืองจากไดอ้ยูก่บัครอบครัว  ไดช่้วยรับภาระในครอบครัว  
ซึ งสอดคลอ้งกบัการทบทวนองคค์วามรู้ของครอบครัวและผูสู้งอายุ ผูสู้งอายุยงัคงรับผิดชอบภาระงานต่างๆ
ดว้ยความเต็มใจ ถึงแมจ้ะไม่มีการมอบหมายงานทีถาวรหรือเป็นกิจลกัษณะทีแน่นอนก็ตาม แต่ผูสู้งอายุยงั
พยายามคงบทบาทของตนอยู่เช่นเดิม  และผูสู้งอายุยงัมีความสุขทีไดมี้ทีอยู่อาศยัเพือทีไดอ้ยู่กบัลูกหลาน
เพราะคาดหวงัไดพ้ึงพายามอายมุากและเจบ็ป่วย  ซึ งเป็นไปตามการศึกษา ความสุขของผูสู้งอายุพบวา่ ปัจจยั
ดา้นทีอยูอ่าศยัเป็นปัจจยัหนึงทีมีผลต่อความสุขของผูสู้งอายุ (Rossarin  Sootipong Gray et al., 2008)  และ
การได้เป็นส่วนหนึ งของชุมชน  การได้รับการยกย่องนับถือจากลูกหลาน ก็ช่วยสร้างคุณค่าผูสู้งอาย ุ 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาเกียวกบัผูสู้งอายใุนจงัหวดัมหาสารคามพบวา่ผูสู้งอายุทีมีศกัยภาพและความสามารถ  
ผูสู้งอายุจะมีระดบัของความสุขในระดบัสูง ซึ งปัจจยัทีมีผลต่อความสุขคือ การเห็นคุณค่าในตนเอง ระดบั
การศึกษา การเป็นสมาชิกชมรมต่าง ๆ และการเขา้ร่วมชมรมในชุมชนตนเอง (สมพร  โพธินาม, 2552)   

จากการศึกษาทีผ่านมาพบว่าผูสู้งอายุไทยประสบปัญหาหลกั 2 ประการคือ ปัญหาเศรษฐกิจและ
ปัญหาสุขภาพ  ทีมีผลต่อปัจจยัของการมีคุณภาพชีวิตทีดีในวยัสูงอายุ  อีกทังปัญหาสุขภาพจะเป็นปัญหาที
นาํไปสู่การเปลียนแปลงบทบาทในวยัทา้ยของชีวิต จากสถานะทีดูแลตนเองได ้ สามารถทาํงานและให้การ
เกือหนุนบุตรหลานในครอบครัวไดไ้ปสู่สถานะพึงพาบุตรหลานหรือบุคคลอืน ๆ ดงันันผูสู้งอายุไทยจึงเชือ
วา่สุขภาพเป็นปัจจยัสาํคญัทีทาํใหมี้ความสุขและการมีสุขภาพดีจะทาํใหจิ้ตใจดีดว้ย  
    ปัจจยัดา้นสัมพนัธภาพของครอบครัว รายไดแ้ละสิงแวดลอ้มของครอบครัว จากการศึกษาครั งนี  
ไดส่้งผลต่อความสุขของผูสู้งอาย ุเนืองจากครอบครัวเป็นสถาบนัทีตอบสนองความตอ้งการของผูสู้งอายุทัง
ทางร่างกาย จิตใจ และสังคม  ดงันันบทบาทโดยทัวไปของครอบครัวทีมีต่อผูสู้งอายุจึงเป็นบทบาทในการ
ตอบสนองความตอ้งการและเกือหนุนดูแลผูสู้งอายใุหอ้ยูอ่ยา่งมีความสุข 
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ปีที่ 16 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2553

   จากการศึกษาปัจจยัดา้นชุมชนทีเกียวขอ้งกบัผูน้าํชุมชน วฒันธรรม ศาสนา  ความเชือ  และ
ขนบธรรมเนียมประเพณี ลว้นส่งผลใหผู้สู้งอายใุนชุมชนอยูอ่ยา่งมีความสุข อาจเนืองมาจากการส่งเสริมให้
ผูสู้งอายมีุคุณค่า  อยูร่่วมกบัสังคม  สนบัสนุนผลการศึกษาทีพบวา่การมีประเพณีวฒันธรรมชุมชนทีเขม้แขง็
ก็ส่งเสริมบทบาทผูสู้งอายเุอือต่อการรวมกลุ่ม  และการดาํรงสถานภาพของผูสู้งอายใุนชุมชน  การมีผูน้าํ
ชุมชนทังภาคทางการและไม่ทางเป็นปัจจยัสาํคญัทีส่งผลเชิงบวกต่อผูสู้งอายใุนชุมชน(สัมฤทธิ   ศรีธาํรง
สวสัดิ  และคณะ, 2552, น. 27) โดยสรุปบทบาทของผูสู้งอายแุละชุมชนนันมีหลายรูปแบบ  การทีผูสู้งอายมีุ
บทบาทหลากหลายในดา้นต่าง ๆ มีความหมายทังต่อชุมชนและต่อตวัผูสู้งอายเุอง  เพราะเท่ากบัวา่ผูสู้งอายุ
ยงัมีศกัยภาพทีจะทาํประโยชน  ก่อใหเ้กิดความภูมิใจในศกัดิ ศรีและคุณค่าของตนเอง  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. หน่วยงานสาธารณสุขและหน่วยงานอืนๆ รวมทังภาคประชาชน  ควรสนับสนุนให้ผูสู้งอาย ุ 
ครอบครัวและชุมชน  เขา้มามีส่วนร่วมทาํกิจกรรมต่างๆ ของผูสู้งอายุอย่างต่อเนือง  เพือลดภาวะเครียด  
เหงา  ซึมเศร้าให้แก่ผูสู้งอายุ  จากการวิจยัครั งนีพบวา่กิจกรรมทางศาสนา  ทศันศึกษา  กิจกรรมออกกาํลงั
กายร่วมกนัเป็นกลุ่มมีส่วนสําคญัทาํให้ผูสู้งอายุมีสุขภาพดี  หากส่งเสริมกิจกรรมเหล่านี จะช่วยให้ผูสู้งอายุ
อยูก่บัครอบครัวอยา่งมีสุข 
 2. ควรส่งเสริมความรู้ความเขา้ใจต่อการเปลียนแปลงในวยัสูงอายุ โดยวิธีการกระบวนการกลุ่มมี
เป้าหมายคือ วยัก่อนสูงอาย ุวยัสูงอาย ุและสมาชิกในครอบครัว และส่งเสริมศกัยภาพและสนบัสนุนบทบาท
กลุ่มผูสู้งอายุ ในการทาํกิจกรรมพฒันาชุมชน เช่น ไปดูแลผูพ้ิการและดอ้ยโอกาสทางสังคมหรือแมก้ระทัง
ผูสู้งอายดุว้ยกนัเอง 
 3. นาํเสนอและเผยแพร่ผูสู้งอายเุพือเป็นตวัอยา่งทีดาํเนินชีวติโดยยดึหลกัพอเพียงจดักิจกรรมความรู้
ความเขา้ใจเรืองความพอเพียงใหแ้ก่ชุมชนโดยสือต่าง ๆ 
 4. การวจิยัต่อไปควรมีการศึกษารูปแบบการแสดงเคารพนบัถือต่อผูสู้งอายใุนสังคมไทยเพือส่งเสริม
ใหส้ังคมแสดงความเคารพนบัถือและสร้างคุณค่าให้แก่ผูสู้งอายุ และควรศึกษาปัจจยั ลกัษณะของบา้นทีอยู่
อาศยัอยา่งไรทีส่งผลใหผู้สู้งอายมีุความสุขและสอดคลอ้งกบัวฒันธรรมและสังคมไทย 
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