
74 วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา 
ปีที่ 16 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2553

ความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณ ของนักศึกษาพยาบาล  หลกัสูตร 
พยาบาลศาสตรบัณฑิต  และหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ต่อนอง 2 ปี

วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา ปีการศึกษา 2550
                                                                               จุฑาทิพย์  ศิรินภาดล  คม.* 
                                                                  อภิรดี  สุขแสงดาว  คม.* * 

                                                                  พิสมยั  อุบลศรี   คม.* 
                                                                 ลออวรร  อ งสุล  คม.* 

 

บทคดัย่อ 
การวิจยัครั งนี มีวตัถุประสงค์  เพอศึกษาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษา

พยาบาล หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต  และหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต (ต่อเนอง 2 ปี)  วิทยาลยั
พยาบาลบรมราชชนนี  นครราชสีมา   ประชากรไดแ้ก่  นกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ชันปีที 4  รุ่นที 5 วิทยาลยั
พยาบาลบรมราชชนนี  นครราชสีมา  จาํนวน 99 คน และนกัศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต (ต่อเนอง 2 ปี)  ชัน
ปีที 2  รุ่น 2  จาํนวน 9  คน  ปีการศึกษา  255  เครองมอทีใชใ้นการวจิยัครั งนี   ไดแ้ก่  แบบวดัความสามารถ
ในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของยพุดี  ไตรติลานนัท ์  (2542) วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้พิสัย ค่าความถี และร้อย
ละ ผลการวจิยัสรุปไดว้า่ นกัศึกษาพยาบาล วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี  นครราชสีมา หลกัสูตรพยาบาลศา
สตรบณัฑิต  มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณในระดบัดี และหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต  
(ต่อเนอง 2 ปี)  ก็มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณในระดบัดีเช่นเดียวกนั (ร้อยละ 46.39, ร้อยละ 
4.96) เนองจากผลการวิจยัพบวา่   ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัศึกษาพยาบาลศาสตร
บณัฑิต ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัดี  วิทยาลยัพยาบาลควรจดัหลกัสูตรเสริมเรองการพฒันาทกัษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณในกระบวนการพยาบาล เพอพฒันาความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัศึกษาให้
สูงขึน 

คําสําคัญ: การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ, นกัศึกษาพยาบาล  

 
* พยาบาลวชิาชีพชาํนาญการพิเศษ วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา  
* * พยาบาลวชิาชีพชาํนาญการ วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา  
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Critical Thinking  Abilities  of   Nursing Students in a Bachelor Degree and a 2ndyear 
Continuing Programs of  Boromarajonani  College  of  Nursing 

Nakhonratchasima, Academic Year 2007, 
 

ABSTRACT 
              The  purposes  of  this  research  were  to  study  the  critical  thinking  abilities  of   the four  year  
and  the  two  year  continuing education program  of  Boromarajonani  College  of  Nursing 
Nakhonratchasima,   academic year 2007.    The  population  were  99  nursing students of  the  four   year    
and  98  nursing  students of  the  two year continuing education program.  The  critical  thinking  appraisal  
was  used  to  measure  the  critical  thinking  abilities.   Range, frequency and percentage were used for data 
analysis. The  research  findings  showed that   the critical  thinking  abilities  of  both  programs  were at  
good  level  (46.39 %,  48.96%). According  to  the  research  findings, the educational institute should  
consider  to  establish  the  supplementary curriculum  to promote  critical  thinking  abilities  of  nursing 
students. 
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ความสําคญัและความเป็นมาของปัญหา 
 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี     นครราชสีมา    เป็นสถาบนัอุดมศึกษาสังกดักระทรวงสาธารณสุข  
มีพนัธกิจหลักทีสําคัญประการหนึ งคือ  การผลิตพยาบาลวิชาชีพทีมีความรู้ความสามารถ  มีคุณธรรม  
จริยธรรม  ในการให้บริการสุขภาพแก่ประชาชน  การจดัการเรียนการสอนไดมุ้่งเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั  เพือ
ส่งเสริมให้เกิดความคิดริเริ มสร้างสรรค์  คิดอย่างมีวิจารณญาณ  แก้ปัญหาด้วยเหตุผล   เน้นให้มีความ
รับผิดชอบต่อตนเอง   สังคม   ยึดมันในคุณธรรม  และจรรยาบรรณวิชาชีพการพยาบาล  เป็นพลเมืองดี  
ดาํรงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข (วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา, 2547, น. 23)  

ดงันันการจดักระบวนการเรียนรู้ในหลกัสูตรพยาบาลศาสตร์จึงไดมุ้่งเนน้ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดฝึ้กการ
คิดวเิคราะห์ปัญหา  และสามารถแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  จดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียน  
เพือสร้างบณัฑิตพยาบาลใหมี้องคค์วามรู้  มีทกัษะ  มีความสามารถในการตดัสินใจแกปั้ญหาไดอ้ยา่งรอบคอบ  
เพราะพยาบาลตอ้งปฏิบติัโดยตรงกบัมนุษยท์ังด้านร่างกายและจิตใจ  และการปฏิบติัทุกครั งตอ้งมันใจว่า
ถูกต้องแม่นยาํ   ทุกขันตอนมีความสําคญัต่อชีวิตและความปลอดภยัของผูที้พยาบาลให้การดูแล  ดังนัน
คุณสมบติัทีสําคญัของพยาบาลทีจาํเป็นตอ้งมีคือ  ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  เพราะเป็น
คุณลกัษณะทีสาํคญัในการตดัสินใจแกปั้ญหาต่อการปฏิบติัการพยาบาลทีมีคุณภาพ  และความสามารถในการ
คิดอยา่งมีวจิารณญาณของพยาบาลจะมีประสิทธิภาพและคุณภาพนัน  ตอ้งไดรั้บการพฒันาตังแต่เป็นนกัศึกษา
พยาบาล  ผูส้อนสาขาพยาบาลศาสตร์ตอ้งจดักระบวนการเรียนการสอนเพือส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการคิดเป็น 
ทาํเป็น แก้ปัญหาได้และมีความคิดริเริ มสร้างสรรค์  โดยต้องฝึกฝนตังแต่เป็นนักศึกษา  เพือให้สามารถ
ปฏิบติังานโดยใชค้วามรู้เป็นประโยชน์เหมาะสมกบับุคคล  สถานที  กาลเวลา  ดว้ยความมันใจ  การคิดเป็นนี
ตอ้งเป็น “การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ”  (จินตนา ยนิูพนัธ์, 2527, น. 243) 

ปรัชญาของวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี  นครราชสีมา  ตอนหนึง  กล่าววา่    “กระบวนการจดัการ
เรียนการสอนเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั  ส่งเสริมใหเ้กิดความคิดริเริมสร้างสรรค ์ คิดอยา่งมีวิจารณญาณ  แกปั้ญหา
ดว้ยเหตุผล”   (วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา, 2549 , น. 2)   และอาจารยผ์ูรั้บผิดชอบดา้นการ
จดัการเรียนรู้ทุกคน  ไดน้าํปรัชญาของวทิยาลยัฯ ไปจดัการเรียนรู้ทีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง  ในรายวิชาต่างๆ  
(วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี  นครราชสีมา,  2550)  ในปีการศึกษา  2550  วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี  
นครราชสีมา  เปิดสอน 2 หลกัสูตรคือ  หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต  และหลกัสูตรพยาบาลศาสตร
บณัฑิต (ต่อเนือง 2 ปี)   ึ งโครงสร้างของหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต  มีจาํนวนหน่วยกิตตลอดหลกัสูตร  
144  หน่วยกิต  และเป็นวิชาในกลุ่มวิชาชีพ 72 หน่วยกิตคิดเป็นร้อยละ 50 ของหน่วยกิตทังหมด  สําหรับ
หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต (ต่อเนือง 2 ปี)  มีจาํนวนหน่วยกิตตลอดหลกัสูตร  74  หน่วยกิตและเป็นวิชา
ในกลุ่มวิชาชีพ 34 หน่วยกิตคิดเป็นร้อยละ 45.9 ของหน่วยกิตทังหมด  เมือนกัศึกษาทัง 2 หลกัสูตรเริมเรียน
วิชาในกลุ่มวิชาชีพ  จึงจดักระบวนการเรียนรู้เน้นความรู้เรืองกระบวนการพยาบาลและการนาํไปใช ้ึ งเป็น
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการให้บริการแก่ผู ้รับบริการในทุกภาวะสุขภาพ    ทั งที เป็นบุคคล    
ครอบครัว   และชุมชน   ึ งประกอบดว้ยขันตอนการปฏิบติัทีเป็นระบบ   โดยมีเป้าหมายเพือให้ผูรั้บบริการมี
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สุขภาพดีทีสุดเท่าทีจะเป็นไปไดต้ามศกัยภาพของแต่ละคน (ศิริพร  ขมัภลิขิต 25) และทกัษะทีจาํเป็นใน
กระบวนการพยาบาลอย่างหนึ งคือ  ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ   ผูเ้รียนจะฝึกฝนให้นาํ
กระบวนการพยาบาลมาใช้ในการประเมินภาวะสุขภาพ  วินิจฉัยทางการพยาบาล  วางแผนการพยาบาล  
ปิบติัการพยาบาล  และประเมินผลการพยาบาล  ึ งการถูกฝึกบ่อยๆจะทาํให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะในเรืองนันๆ  
เมือพิจารณาขันตอนของกระบวนการพยาบาลจะเห็นว่าเป็นขบวนการการตดัสินใจเพือแกปั้ญหา  ึ งมีความ
คลา้ยคลึงกบัหลกัการของการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ (ยพุดี  ไตรติลานนัท์ 2542 น 120) 

ด้วยเหตุทีการจัดการเรียนรู้ทีเน้นผูเ้รียนให้มีกระบวนการคิดวิจารณญาณ  โดยนํากระบวนการ
พยาบาลไปใช้ ในกลุ่มวิชาชีพ มีความคล้ายคลึงกบัหลกัการคิดอย่างมีวิจารณญาณ   คณะผูว้ิจยัในฐานะ
ผูรั้บผิดชอบ   ตวับ่งชี ของการประกนัคุณภาพการศึกษา  ดา้นคุณลกัษณะของบณัฑิตทีพึงประสงค์ทีเกียวกบั
ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ   จึงสนใจทีจะศึกษา  ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนกัศึกษาพยาบาล  หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต  และหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต (ต่อเนือง 2 ปี)  
วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี  นครราชสีมา ในปีการศึกษา 2550   เพือเป็นแนวทางในการพันาระบบการ
จดัการเรียนรู้  ทีส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ึ งเป็นคุณลกัษณะทีพึง
ประสงคข์องบณัฑิตทีจะสาํเร็จการศึกษาออกไปประกอบวชิาชีพการพยาบาล 
 
วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

เพือศึกษาความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัศึกษาพยาบาล หลกัสูตร 
พยาบาลศาสตรบณัฑิต  และหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต (ต่อเนือง 2 ปี)  วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี  
นครราชสีมา    
 
วธีิดําเนินการวจิัย 

การวิจัยครั งนี   เป็นการวิจัยเชิงพรรณา (Descriptive research) ความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต และหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต 
(ต่อเนือง 2 ปี) วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา   ปีการศึกษา 2550    
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล   ผูว้ิจยัแบ่งนกัศึกษาออกเป็น 2 ห้อง  ผูว้ิจยัประชุมชีแจงถึงความสําคญั  และ
จุดประสงคที์ให้ตอบแบบสอบถาม การนาํคาํตอบทีไดไ้ปใชป้ระโยชน์  ให้ความมันใจวา่ ขอ้มูลทีตอบจะไม่
ถูกเปิดเผยเป็นรายบุคคล จะไม่มีผลกระทบต่อผูต้อบ  อธิบายลักษณะของแบบวดัในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และ  กบันกัศึกษาแต่ละห้อง  จดัสิงแวดลอ้มปราศจากสิงรบกวน  ขอความร่วมมือจากนกัศึกษา  
ใชเ้วลาในการพิจารณาแต่ละขอ้อยา่งรอบคอบ  และใหเ้วลาทาํ 1 ชัวโมง 
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 หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต  รุ่นที 50  จาํนวน  97  คน ไดรั้บขอ้มูลทีสมบูรณ์กลบัมา 97 ฉบบั คิด
เป็นร้อยละ100 
 หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต   (ต่อเนือง 2 ปี)รุ่นที 21  จาํนวน  98  คนได้รับขอ้มูลทีสมบูรณ์
กลบัมา 96 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ97.96 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่างในการศึกษาครั งนี คือนกัศึกษาพยาบาล หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต  
ชันปีที 4 รุ่นที 50 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี  นครราชสีมา  จาํนวน 99 คน และหลกัสูตรพยาบาลศาสตร
บณัฑิต (ต่อเนือง 2 ปี)  วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี  นครราชสีมา ชันปีที 2  รุ่น 21  จาํนวน 98  คน  ปี
การศึกษา  2550 โดยศึกษาจากประชากรทังหมด 
เครองมอช้การวัิย 

1. เครืองมือทีใช้ในการวิจยัครั งนี ผูว้ิจยัใช้แบบวดัความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของ     
ยพุดี  ไตรติลานนัท ์(2542) ึ งไดด้ดัแปลงจากแนวคิดของเอนนิส และโครงสร้างแบบสอบถามการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ   เนคมานุรักษ์  (2536) ลกัษณะของแบบวดั ผูต้อบตอ้งใช้ความรู้  ความคิด  และ
ประสบการณ์ของตนเองในการสํารวจหลกัฐานอย่างละเอียดรอบคอบ  เพือนาํไปสู่ขอ้สรุปทีสมเหตุสมผล  
เป็นแบบเลือกตอบมี 3 ตวัเลือก โดยตอบถูกให้ 1 คะแนน  ตอบผิดให้  0  คะแนน มี  6  องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  
1) การระบุปัญหาหรือประเด็นปัญหาสําคญั, 2) การรวบรวมข้อมูล, 3) การพิจารณาลักษณะและความ
น่าเชือถือของขอ้มูล, 4) การตังสมมติฐาน, 5) การสรุปลงความเห็น และ 6) การประเมินผลแต่ละองคป์ระกอบ
จะมีโจทยค์าํถาม 7 ขอ้ รวมทังสิน 42 ขอ้ ยุพดี ไตรติลานันท์ ได้นาํเครืองมือไป ตรวจสอบความตรงตาม
เนือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ  ตรวจสอบคุณภาพแบบวดัใช้วิธีค่าความเทียงแบบสอดคลอ้งภายในโดยใช้สูตรคู
เดอร์ริชาร์ดสัน ไดค้่าความเทียงเท่ากบั  0.73  
 2.  คุณภาพของเครืองมือ  ผูว้ิจยัหาความเชือมันของเครืองมือโดยนาํไปทดลองใชก้บันกัศึกษา
พยาบาลชันปีที 4  วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี  สระบุรี  จาํนวน 30 คน  โดยใชว้ธีิของ Lovett (หาความ
เชือมันของแบบทดสอบแบบอิงเกณฑจ์ากผลการสอบครั งเดียว) ไดค้่าความเชือมัน   0.80    
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.  การวเิคราะห์ขอ้มูล โดยใช ้software ในการตรวจและวเิคราะห์ขอ้สอบ 
  2.  วิเคราะห์ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัศึกษาพยาบาล หลกัสูตรพยาบาลศา
สตรบณัฑิต และหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต (ต่อเนือง 2 ปี) วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา   
ึ งมีเกณฑใ์นการแปลความหมายคะแนน 4 ระดบั   คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ตํา โดยหาพิสัยของแต่ละหลกัสูตร 
 3.  หาค่าพิสัย ความถี และร้อยละของระดบัคะแนน 
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ผลการวจิัย 
นกัศึกษาพยาบาล   วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีนครราชสีมา หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต  

รุ่นที 50  มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณในระดับดีมากร้อยละ17.53 ระดับดีร้อยละ 46.39   
ระดบัานกลางร้อยละ31.96 และระดบัตําร้อยละ4.12 ดงัแสดงในตารางที 1

ารา   
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล   วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
นครราชสีมา ลักสรพยาบาลศาสรบัณิ  ร่ นที  

คะแนน  ความสามารถในการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณ 

จาํนวน(คน) ระดบั ร้อยละ 

1215 4 ตํา 4.12 
1620 31 านกลาง 31.96 
2125 45 ดี 46.39 
2631 17 ดีมาก 17.53 
รวม 97  100 

 
นกัศึกษาพยาบาล   วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีนครราชสีมา หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต  

 (ต่อนอง 2 ี)รุ่นที 21  มีความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณในระดบัดีมากร้อยละ25 ระดบัดีร้อยละ 
4.96 ระดบัานกลางร้อยละ 25 และระดบัตําร้อยละ1.04 ดงัแสดงในตารางที 2

 
ารา    
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล   วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  
นครราชสีมา ลักสรพยาบาลศาสรบัณิ  ่อนอง  ี ร่ นที    

คะแนน  ความสามารถในการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณ 

จาํนวน(คน) ระดบั ร้อยละ 

12 1 ตํา 1.04 
131 24 านกลาง 25 
1923 47 ดี 4.96 
2429 24 ดีมาก 25 
รวม 96  100 
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อภิปรายผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 
นกัศึกษาพยาบาล วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี  นครราชสีมา หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต  มี

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณในระดบัดี ร้อยละ 46.39 และหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต 
(ต่อเนือง 2 ปี) ก็มีความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณในระดบัดีเช่นเดียวกนั(ร้อยละ48.96) อธิบายได้
วา่  นกัศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต  (ต่อเนือง 2 ปี)  มาจากพยาบาลเทคนิค  และตอ้งมีประสบการณ์
ในการทาํงานอย่างน้อย 2 ปี จึงจะมีคุณสมบติัเขา้มาศึกษาต่อในหลกัสูตรนี ได้  ึ งหมายความว่าต้อง
ปฏิบติังานดา้นการพยาบาลมาก่อน  ในการปฏิบติังานดา้นการพยาบาลของพยาบาลไม่วา่จะเป็นพยาบาลระดบั
ใดตอ้งใช้กระบวนการพยาบาลในการดูแลผูป่้วยตังแต่ผูป่้วยรับเขา้รักษาในโรงพยาบาลจนกระทังจาํหน่าย
ออกจากโรงพยาบาล  การใชก้ระบวนการพยาบาลในการดูแลผูป่้วย เป็นความสามารถทางการคิดของพยาบาล
อยา่งเป็นระบบในการแกปั้ญหาของผูรั้บบริการ ประกอบดว้ย  การประเมินสภาพ (Assessment)  การวินิจฉยั
ปัญหา (Diagnosis) การวางแผนการพยาบาล (Nursing care planning) การปฏิบัติการพยาบาล 
(Implementation) การประเมินผล(Evaluation  of  Implementation)  
 ผลการวิจยัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของสาลี   เฉลิมวรรณพงศ์ และเพชรนอ้ย    สิงห์ช่างชยั  (2542) 
เรืองปัจจยัทีมีอิทธิพลต่อการใชก้ระบวนการพยาบาลของพยาบาลในโรงพยาบาลมหาวิทยาลยั มีวตัถุประสงค์
เพือศึกษาระดบัความรู้ ทศันคติต่อ กระบวนการพยาบาล ระดบัการใช้กระบวนการพยาบาล ระดบัปัญหา
อุปสรรคในการใชก้ระบวนการพยาบาล และปัจจยัทีมีอิทธิพลต่อการใชก้ระบวนการพยาบาลของพยาบาลใน
โรงพยาบาลมหาวิทยาลยั กลุ่มตวัอยา่งเป็นพยาบาลวิชาชีพจากโรงพยาบาลมหาวิทยาลยั 5 แห่ง ทุกภาคของ
ประเทศ พบวา่ทศันคติต่อกระบวนการพยาบาล ปัญหาอุปสรรคในการใชก้ระบวนการพยาบาล ประสบการณ์
การได้รับการอบรมเกียวกับกระบวนการพยาบาล และตาํแหน่งงานของพยาบาลมีอิทธิพลต่อการใช้
กระบวนการพยาบาลอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติทีระดบั .5   ึ งในระหวา่งการทาํงานของพยาบาลทุกระดบั
ตอ้งไดรั้บการพันาในเรืองกระบวนการพยาบาลดว้ยวิธีต่างๆ  เนืองจากเป็นทีรับรู้กนัแลว้ในปัจจุบนัว่า ทุก
โรงพยาบาลตอ้งไดรั้บการประเมินคุณภาพการบริการทังจากภายในและภายนอกหน่วยงาน  และสอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของพนสัยา วรรณวไิล ( 2544 ) เรือง การสัมพนัธ์ระหวา่งสภาวะการคิดแบบเมตา้ กบัความเขา้ใจ
ในกระบวนการพยาบาล ของนกัศึกษาพยาบาล โดยศึกษาความสัมพนัธ์ของสภาวะการคิดแบบเมตา้ (State 
Metacognition) กบัความเขา้ใจในกระบวนการพยาบาล ของนกัศึกษาพยาบาลทีมีและไม่มีประสบการณ์ใน
การแกปั้ญหา  ึ งสภาวะการคิดแบบเมตา้ (State Metacoginition) หมายถึง ลกัษณะความรู้สึกของการประเมิน
ตนเอง (SelfAssessment) ทีมีต่อการคิดแกปั้ญหาดา้นต่าง ๆ 4 ดา้น คือ การตระหนกัในตนเอง (Awareness) 
การวางแผน (Planing) การกาํกับตนเอง (Selfmonitoring or Selfcecing) และกลวิธีทางความคิด 
(Cognitive Strategy) ผลการศึกษาพบวา่ สภาวะการคิดแบบเมตา้ดา้นการวางแผน ดา้นการกาํกบัตนเอง และ
กลวธีิทางความคิดส่งผลต่อการทดสอบวดัความเขา้ใจในกระบวนการพยาบาล   
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ผลการศึกษานี แสดงให้เห็นถึงความสําคัญของการจัดการศึกษาอบรมอย่างต่อเนืองเกียวกับ
กระบวนการพยาบาลตังแต่เป็นนักศึกษาและระหว่างการประกอบวิชาชีพ  ซึ งหากไดรั้บการพฒันาดว้ยวิี
ต่างๆ เช่น การอบรม เป็นต้น ก็จะเป็นการพฒันากระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ เพราะขันตอนของ
กระบวนการพยาบาลตอ้งอาศยั การระบุปัญหา  หรือประเด็นปัญหาสําคญั  การรวบรวมขอ้มูล  การพิจารณา
ลกัษณะและความน่าเชือถือของขอ้มูล  การตังสมมติฐาน  การสรุปลงความเห็น   และการประเมินผล   ซึ งคือ
ขันตอนของความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ สอดคลอ้งกบั วิลคินสัน, อลัฟาโร (Wilkinson. 1996 ;  
Alfaro LeFevre. อา้งถึงใน สุจิตรา เทียนสวสัดิ   อาํไพ จารุวชัรพาณิชกุล และยุพิน เพียรมงคล, 2550 ) กล่าววา่
พยาบาลตอ้งโดยใชก้ระบวนการพยาบาล ในการตดัสินใจดูแลผูป่้วย  จึงตอ้งใชก้ารคิดอยา่งมีวิจารณญาณเพือ
รวบรวมขอ้มูล   ตีความขอ้มูล  ตดัสินใจในสิงทีสังเกตเห็น เพือการดูแลอยา่งอิสระหรือพิจารณารายงานแพทย ์ 
ความสามารถดงักล่าวลว้นเป็นลกัษณะของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  ซึ งนาํไปสู่การตดัสินใจทีดีทีสุดในการ
ดูแลผูป่้วย โดยเฉพาะอย่างยิง การคิดวิจารณญาณมีความสําคญัมากในขันตอนของการวินิจฉัยการพยาบาล
เพือให้ไดข้อ้วินิจฉัยการพยาบาลทีถูกตอ้งเหมาะสมกบัปัจเจกบุคคลนันเอง  ดว้ยเหตุผลดงักล่าวจึงทาํให้
ผลการวิจยัพบว่า  นกัศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต (ต่อเนือง 2 ปี) โดยรวมมีความสามารถในการคิดอย่างมี
วจิารณญาณในระดบัดีมาก และ ระดบัดี  สูงกวา่หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต

   
ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะต่อหน่วยงาน 

1. วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา  ควรจดัหลกัสูตรเสริมเรืองการพฒันาทกัษะการคิด 
อยา่งมีวจิารณญาณในกระบวนการพยาบาล  

2. ในขณะฝึกภาคปฏิบติั  อาจารยผ์ูส้อนควรกระตุน้ใหผู้เ้รียนใชก้ระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
ในการวางแผนการพยาบาลทุกรายวชิา 

3. ควรใหผู้เ้รียนฝึกการทาํแบบทดสอบความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณในทุกชันปี 
ข้อเสนอแนะเอการทาวัิย 

1. ควรศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัศึกษาพยาบาล ใน 
กลุ่มทีจดัหลกัสูตรเสริมเรืองการพฒันาทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณกบักลุ่มทีเรียนตามปกติ   
 2.  ควรศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัศึกษาพยาบาล ในกลุ่มที
สอนกระบวนการพยาบาลโดยใชก้ระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณกบักลุ่มทีเรียนตามปกติ   
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