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บทคดัย่อ 
   การวิจยัครั งนี เป็นการวิจยัเชิงพรรณนา  มีวตัถุประสงค์เพอ ศึกษาและเปรียบเทียบความแตกต่าง
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของปัจจัยส่วนบุคคลในผู ้ป่วยทีได้รับการวินิจัยจากแพทย์ว่าเป็น
โรคเบาหวาน  ทีเขา้รับการรักษาทีโรงพยาบาลแกง้สนามนาง  อาํเภอแกง้สนามนาง จงัหวดันครราชสีมา จาํนวน 
286  คน  โดยการสุ่มแบบง่าย  รวบรวมขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วย
เบาหวาน  มีค่าความเชอมัน  .88  สถิติทีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล  คอ  ความถี  ร้อยละ  ค่าเลีย   ส่วนเบียงเบน
มาตราน  es, Oe   ANOVA  และเปรียบเทียบรายคู่ดว้ยวิธี  Scheffe’s ผลการวิจยัพบว่า  ผูป่้วย
โรคเบาหวานส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 72.4  มีอายุ  60  ปีขึนไปร้อยละ 41.3 สถานภาพสมรสคู่ร้อยละ 
77.3  ระดบัการศึกษาประถมศึกษาร้อยละ 88.1  อาชีพเกษตรกรรมร้อยละ 59.4  รายไดเ้ลีย 5,001 – 10,000  
บาทร้อยละ 48.6   และระยะเวลาทีทราบวา่เป็นโรคเบาหวาน  1 – 5 ปีร้อยละ 44.8  พฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  (M =4.09, SD = .38)  เมอพิจารณาเป็นรายดา้น  พบวา่ดา้นร่างกาย
อยูใ่นระดบัมาก  (M = 3.92, SD = .53)  ดา้นจิตใจ  อารมณ์และสังคมอยูใ่นระดบัมาก  (M = 4.08, SD = .68)  
ดา้นการป้องกนัภาวะแทรกซ้อนอยูใ่นระดบัมาก  (M = 3.83, SD = .70)และดา้นการรักษาอยูใ่นระดบัมาก
ทีสุด  (M = 4.53, SD = .51)  และเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง  ผูป่้วยโรคเบาหวานกบั
ลกัษณะบุคคล  โดยใชก้ารวเิคราะห์ความแตกต่างดว้ย  es  และใชก้ารวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(ANOVA)  พบว่าผูป่้วยโรคเบาหวานทีมีอาชีพ  และระยะเวลาทีทราบว่าเป็นโรคเบาหวานทีต่างกนัมี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองทีแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีระดบั .001  ขอ้เสนอแนะจาก
การศึกษาครั งนี  พบวา่คะแนนเลียพฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นการป้องกนัภาวะแทรกซ้อนอยูใ่นระดบัตํา
ที สุด ดังนั นพยาบาลควรให้ความสําคัญกับการให้สนับสนุนการพัฒนาพฤติกรรมการป้องกัน
ภาวะแทรกซอ้นทีจะช่วยใหมี้ภาวะสุขภาพทีดีขึน 
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Health  Behaviors  of  Diabetic  Patients  in  the  Diabetes  Mellitus  Clinic  of  
Kangsanamnang  Hospital,  Nakhonratchasima  Province   

 
Abstract 

The aims of this descriptive research were to explore self care behaviors and factors related self 
care behaviors of 286 patients with diabetes mellitus at the Diabetes Mellitus Clinic of Kangsanamnang 
Hospital, Kangsanamnang District, Nakhon Ratchasima Province who were random sampling. Self care 
behaviors questionnaire with 0.88 reliability was used to collect data. The personal and general data were 
analyzed by using descriptive statistics included frequency, percentage, average, standard deviation. The 
differences between groups are compared with Ttest, One way ANOVA and Scheffe’s. According to the 
study, most of the participants were female (72.4%), aged over sixty years (41.3%),  married (77.3%), 
finished primary school (88.1%), being agriculture (59.4%), earned income 5,00110,000 baht (48.6%) 
and getting diabetes between 15 years (44.8%). The overall self care behavior of those with diabetes 
were at the must level (M =4.09, SD = .38), physical, psychosocial, and prevented complications 
dimension was at the must level with mean score at 3.92 (SD = .53), 4.08 (SD = .68), and 3.83 (SD = .70) 
respectively. Whereas treatment dimension was at the most level (M = 4.53, SD = .51)  . The mean score 
of self care behaviors were statistically significant difference regarding the participants’ occupation and 
duration of illness (p< .001). Based on the findings that the mean score of prevented complication 
behaviors of the participants  was the lowest, nurses should support patients with diabetes to develop this 
dimension of self care which can promote a better health status. 
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ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
โรคเบาหวานซึ งเป็นโรคทีพบบ่อยมาก มีโอกาสพบได้มากขึ นตามอายุ ส่วนสาเหตุการเกิด

โรคเบาหวานเกิดไดห้ลายปัจจยัดว้ยกนัทีสาํคญัคือสาเหตุจากกรรมพนัธ์ุและความอว้น  โดยเพาะผูที้มีญาติ
สายตรง  คือ บิดาหรือมารดา โรคเบาหวานเป็นโรคทีไม่สามารถรักษาให้หายขาดไดแ้ละร้อยละ 90 ของ
ผูป่้วยดว้ยโรคเบาหวาน จะเป็นโรคเบาหวานชนิดไม่พึงอินซูลิน สํานกังานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ, 
2551) 

ปัจจยัเสริมทีทาํให้เสียงต่อการเป็นโรคเบาหวานมากขึนไดแ้ก่  ผูที้มีภาวะความดนัโลหิตสูง ไขมนั
ในเส้นเลือดสูง  การใช้ยาสเตียรอยด์อย่างไม่ถูกวิธี ฯลฯ  การละเลยต่อภาวการณ์เป็นโรคเบาหวานไม่ไป
รักษาหรือรับการรักษาไม่ถูกวิธีจะส่งผลทาํให้มีภาวะแทรกซ้อนตามมา  เนืองจากไม่สามารถควบคุมระดบั
นําตาลในเลือดไดห้ากทราบพฤติกรรม  และปัจจยัของผูที้ป่วยเป็นโรคเบาหวาน  ก็จะนาํไปเป็นแนวทางใน
การปรับปรุงการส่งเสริมการให้บริการสุขภาพทีบา้นในกลุ่มผูป่้วยเบาหวาน  ทาํให้ผูป่้วยมีชีวิตอยูอ่ย่างมี
ความสุขทังร่างกายจิตใจได ้

โรคเบาหวานมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อนทีเป็นอนัตรายต่อชีวิตได้  ปัญหาทีพบบ่อยในผูป่้วย
โรคเบาหวานคือ  ไม่สามารถควบคุมอาหารได ้ นําหนกัตวัเพิมขึน  ขาดการออกกาํลงักายทีเหมาะสม  ไดรั้บ
ยาไม่สมําเสมอ  ดงันันการควบคุมโรคไม่ใหรุ้นแรงมากขึน  จึงเป็นสิงจาํเป็นสาํหรับผูป่้วยเป็นโรคเบาหวาน    
ซึ งการปรับเปลียนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ  เป็นวิธีหนึงทีสําคญัต่อการป้องกนัความรุนแรงของโรคเพิม
มากขึน  เนืองจากปัจจยัเสียงทีสาํคญัส่วนใหญ่เกิดจากการมีพฤติกรรมการดูแลตนเองทีไม่เหมาะสม   ดงันัน
จึงจาํเป็นตอ้งส่งเสริมให้ผูป่้วยดว้ยโรคเบาหวานมีแผนในการดาํเนินชีวิตทีเหมาะสมกบัโรคทีเป็นอยู่อยา่ง
ต่อเนือง จากแนวคิดของเพนเดอร์ , 1996) กล่าวถึงพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ  หมายถึง กิจกรรม
ทีบุคคลกระทาํจนเป็นแบบแผนในการดาํเนินชีวิตประจาํวนั   เพือยกระดบัภาวะสุขภาพของตนเองให้ดีขึน  
จนทาํให้บุคคลนันประสบผลสําเร็จตามจุดมุ่งหมายทีกาํหนดไวใ้นชีวิต  โดยกิจกรรมทีส่งเสริมสุขภาพมี
ทังหมด  6  ดา้น  คือ  ดา้นโภชนาการ  ดา้นความรับผิดชอบต่อสุขภาพ  ดา้นกิจกรรมทางดา้นร่างกาย  ดา้น
ความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล  ด้านการพฒันาทางจิตวิญญาณ  และด้านการจดัการกบัความเครียด  ผูป่้วย
โรคเบาหวานอาจจะมีการปิบติัตนทีแตกต่างกนัในพฤติกรรมแต่ละดา้นซึ งความแตกต่างเหล่านันส่งผล
กระทบต่อการดูแลสุขภาพของผูป่้วยโรคเบาหวานเองอยา่งแน่นอน   

ผูป่้วยโรคเบาหวานในคลินิกเบาหวาน  โรงพยาบาลแกง้สนามนาง  อาํเภอแกง้สนามนาง  จงัหวดั
นครราชสีมา มีพฤติกรรมการดูแลตนเองทีแตกต่างกนัไปตามสภาพความเป็นอยู่และอาชีพ   ซึ งส่งผล
กระทบต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนต่างๆ จากสรุปผลงานประจาํปี  แผนกโรคไม่ติดต่อโรงพยาบาลแก้ง
สนามนาง  ปี  พ.ศ. 2550  มีผูป่้วยโรคเบาหวานทังสินจาํนวน 580 ราย คิดเป็น ร้อยละ 60.1 ของผูป่้วย
เบาหวานทังหมดแบ่งเป็นภาวะแทรกซ้อนทางตา จาํนวน 30 ราย คิดเป็น ร้อยละ 5.17 ภาวะแทรกซ้อนทาง
ไต จาํนวน 53  ราย  คิดเป็น ร้อยละ 9.14 ภาวะแทรกซอ้นทางระบบประสาท จาํนวน 31 ราย คิดเป็น ร้อยละ 
5.34  ภาวะแทรกซ้อนทางหลอดเลือด  จาํนวน 89 ราย  คิดเป็น  ร้อยละ 15.34 ภาวะแทรกซ้อนและผูป่้วยที
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ตอ้งตดัอวยัวะ  3 ราย  คิดเป็นร้อยละ  0.52  ภาวะแทรกซ้อนทีมีภาวะความดนัโลหิตสูง  จาํนวน  294  ราย  
คิดเป็น  ร้อยละ  50.7  ภาวะแทรกซ้อนหลายอยา่ง  จาํนวน  80  ราย  คิดเป็น ร้อยละ 13.79  เช่น  โรคความ
ดนัโลหิตสูง  ชาตามปลายมือปลายเทา้  โรคตา  เป็นตน้ 

โรงพยาบาลแก้งสนามนาง  อ.แก้งสนามนาง  จ.นครราชสีมา เป็นโรงพยาบาลขนาด 30 เตียง   
สังกดักระทรวงสาธารณสุข มีบทบาทหน้าทีในการให้บริการดูแลผูป่้วยระดบัทุติยภูมิระดับตน้ ได้รับ
นโยบายการดูแลรักษาผูป่้วยเบาหวาน และภาวะทีเกียวขอ้งกบัเบาหวานอย่างครบวงจร จากกระทรวง
สาธารณสุข สาํนกังานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ และสํานกังานสาธารณสุขจงัหวดันครราชสีมา และได้
เปิดให้บริการดูแลรักษาผูป่้วยเบาหวาน ในคลินิกโรคเบาหวาน  ในวนัพุธ  พฤหัสบดี  และวนัศุกร์ เวลา  
08.00 – 12.00 น.  การใหบ้ริการประกอบดว้ย  7  ขันตอนคือ  1)  การคน้บตัร  2)  การตรวจเลือดและเก็บสิง
ส่งตรวจ  3)  การตรวจคดักรองและประเมินสุขภาพ  4)  การให้ความรู้  5)  การตรวจรักษา  6)  การรับยา 
และ7)  การดูแลต่อเนือง  ซึ งผูศึ้กษาเชือวา่  หากมีการปฏิบติัตามกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทีถูกตอ้งอย่าง
สมําเสมอ  จะช่วยให้ผูป่้วยโรคเบาหวานมีความสามารถในการควบคุมระดบันํ าตาลในเลือดได ้ และลด
ภาวะแทรกซ้อน  หรือป้องกนัการเกิดภาวะแทรกซ้อนได้อย่างมีประสิทธิภาพอนัจะนาํไปสู่การพฒันา
คุณภาพชีวติของผูป่้วยโรคเบาหวานได ้

ดงันันผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาเรือง  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยเบาหวาน  ในคลินิก
โรคเบาหวาน  โรงพยาบาลแก้งสนามนาง  เพือนาํผลการศึกษาทีได้มาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการ
ส่งเสริมใหผู้ป่้วยโรคเบาหวานมีการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพทีเหมาะสมกบัโรคต่อไป 
 
วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
  เพือศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู ้ป่วยโรคเบาหวาน ในคลินิกโรคเบาหวาน 
โรงพยาบาลแกง้สนามนาง  อาํเภอแกง้สนามนาง  จงัหวดันครราชสีมา 
 
วธีิดําเนินการวจิัย 
รูปแบบการวจัิย ใชว้ธีิวจิยัเชิงพรรณนา   
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  ประชากรเป็นผูป่้วยซึ งไดรั้บการวินิจัยจากแพทยว์่าเป็นโรคเบาหวาน และขึนทะเบียนเป็นผูป่้วย
โรคเบาหวานของคลินิกโรคเบาหวาน โรงพยาบาลแกง้สนามนาง อาํเภอแกง้สนามนาง จงัหวดันครราชสีมา 
ระหวา่งเดือนมกราคมถึงตุลาคม 2552  จาํนวน 1,000 คน กลุ่มตวัอยา่ง  คือผูป่้วยทีขึนทะเบียนเป็นผูป่้วย
โรคเบาหวานโรงพยาบาลแก้งสนามนาง  กลุ่มตวัอย่างคาํนวณจากสูตรของ TaroYamane สุ่มได้กลุ่ม
ตวัอยา่งจาํนวน  286  คน   (พวงรัตน์, 2536; อา้งอิงจาก Yamane. 1997)  
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วธีิเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การวิจยัครั งนี ได้นําแบบสอบถามทีได้รับการตรวจคุณภาพเครื องมือแล้ว  ไปดาํเนินการเก็บ

รวบรวมขอ้มูลด้วยตนเองโดยเก็บขอ้มูลจากการสอบถามผูป่้วยโรคเบาหวานทีเป็นกลุ่มตวัอย่างทีคลินิก
โรคเบาหวาน โรงพยาบาลแก้งสนามนาง อาํเภอแก้งสนามนาง จงัหวดันครราชสีมา จาํนวน 286 คน 
ระหว่างเดือนมกราคมถึงตุลาคม 2552 มีการชี แจงการเก็บขอ้มูลโดยให้ผูป่้วยเบาหวานตอบแบบสอบถาม
ดว้ยความสมคัรใจ หลงัจากนันตรวจสอบความสมบูรณ์ของคาํตอบแลว้นาํมาวเิคราะห์ขอ้มูล 
เรอมอี้กรวิ 

เครืองมือทีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองผูป่้วยโรคเบาหวาน 
สร้างขึนโดยผูว้จิยัไดท้บทวนจากแนวคิดทฤษฎี  และตรวจสอบความตรงของเนือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ  แลว้
นาํแบบสอบถามทีผูเ้ชียวชาไดเ้สนอแนะนาํมาปรับปรุงแกไ้ข แลว้นาํไปทดลองใชก้บัผูป่้วยโรคเบาหวาน
ในคลินิกโรคเบาหวาน โรงพยาบาลแกง้สนามนาง อาํเภอแกง้สนามนาง จงัหวดันครราชสีมา จาํนวน 30 คน 
แล้วหาความเชือมันของแบบสอบถาม ดว้ยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ แอลฟาของครอนบราค ได้ค่าความ
เชือมันเท่ากบั .88 ซึ งแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) มี 5 ระดบั ประกอบดว้ย 

ส่วนที  1 แบบสอบถามข้อมูลลักษณะส่วนบุคคลประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพสมรส 
การศึกษา อาชีพ รายได ้และระยะเวลาทีทราบวา่เป็นโรคเบาหวาน ซึ งมีลกัษณะเป็นแบบเลือกตอบ  

ส่วนที  2 แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานเป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า  (Rating scale)  มี  5  ระดบั  สร้างขึนโดยผูว้ิจยั  และตรวจสอบโดยผูท้รงคุณวุฒิ  ไดค่้า
ความเชือมันเท่ากบั  .88  แบ่งออกเป็น  4  ดา้น  ดงันี  

 การดูแลสุขภาพตนเองดา้นร่างกาย  จาํนวน  15 ขอ้ 
 การดูแลสุขภาพตนเองดา้นจิตใจ  อารมณ์  และสังคม  จาํนวน  5 ขอ้ 
 การดูแลสุขภาพตนเองดา้นการป้องกนัภาวะแทรกซอ้น  จาํนวน  7 ขอ้ 
 การดูแลสุขภาพตนเองดา้นการรักษา  จาํนวน  6 ขอ้ 

ลกัษณะเป็นมาตรส่วนประมาณค่า (Rating scale) มี 5 ระดบั ดงันี  
      ปฏิบติัเป็นประจาํ  หมายถึง   ผูป่้วยโรคเบาหวานปฏิบติัทุกวนัในหนึงสัปดาห์ 

 ปฏิบติับ่อยครั ง  หมายถึง   ผูป่้วยโรคเบาหวานปฏิบติั 56 ครั ง/สัปดาห์ 
 ปฏิบติับางครั ง  หมายถึง   ผูป่้วยโรคเบาหวานปฏิบติั 34 ครั ง/สัปดาห์ 
 ปฏิบติันานครั ง หมายถึง   ผูป่้วยโรคเบาหวานปฏิบติั 12 ครั ง/สัปดาห์ 
 ไม่ไดป้ฏิบติั  หมายถึง   ผูป่้วยโรคเบาหวานไม่ไดป้ฏิบติัเลยในหนึงสัปดาห์ 

นาํคะแนนไปอธิบายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานโดยแบ่งออกเป็น 5 ระดบั คือ  
   คะแนนเลีย 4.21  5.00 หมายถึง มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองอยูใ่นระดบัมากทีสุด 
   คะแนนเลีย 3.41  4.20 หมายถึง มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองอยูใ่นระดบัมาก 
   คะแนนเลีย 2.61  3.40 หมายถึง มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองอยูใ่นระดบัปานกลาง 
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   คะแนนเลีย 1.81 – 2.60 หมายถึง มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองอยูใ่นระดบันอ้ย 
   คะแนนเลีย 1.00 – 1.80 หมายถึง มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองอยูใ่นระดบันอ้ยทีสุด 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขันตอน ดงัต่อไปนี  
1)   ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามและใหค้ะแนนแต่ละขอ้ตามเกณที์กาํหนด 
2)  ขอ้มูลลกัษณะบุคคลของผูป่้วยโรคเบาหวาน นาํมาแจกแจงหาค่าความถี ร้อยละ แยกตาม เพศ 

อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดเ้ลียของครอบครัวต่อเดือน และระยะเวลาทีทราบว่า
เป็นโรคเบาหวาน 

3)  แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองผูป่้วยโรคเบาหวานในคลินิกโรคเบาหวาน 
โรงพยาบาลแกง้สนามนาง นาํขอ้มูลมาหาค่าเลีย และส่วนเบียงเบนมาตราน 

4)  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองผูป่้วยโรคเบาหวาน โรงพยาบาลแกง้สนาม
นาง กบัลกัษณะบุคคลด้าน เพศ สถานภาพสมรส โดยใช้การวิเคราะห์ความแตกต่างดว้ย es สําหรับ
ลกัษณะบุคคลด้าน อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้และระยะเวลาทีทราบว่าเป็นโรคเบาหวานใช้การ
วเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว AA) เพือวิเคราะห์ความแตกต่างของตวัแปรเป็นรายกลุ่ม กรณีพบ
ค่าความแตกต่างเป็นรายกลุ่ม จะวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่อีกครั งโดยใช้ Scheffe 
Analysis 
 
ผลการวจิัย 

1.ข้อมูลเกยวกบัลกัะส่วนบุคคล 
ผูป่้วยโรคเบาหวานส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จาํนวน 207 คน คิดเป็นร้อยละ 72.4  อายุ 60 ปีขึนไป 

จาํนวน 118 คน คิดเป็นร้อยละ 41.3    สถานภาพการสมรสมีคู่สมรสจาํนวน 221 คน คิดเป็นร้อยละ 77.3  
การศึกษาระดบัประถมศึกษา จาํนวน 252 คน คิดเป็นร้อยละ 88.1 อาชีพเกษตรกรรม จาํนวน 170 คน       
คิดเป็นร้อยละ 59.4 รายไดเ้ลียของครอบครัว 5,001 – 10,000 บาท จาํนวน 139 คน คิดเป็นร้อยละ 48.6  
และระยะเวลาทีทราบวา่เป็นโรคเบาหวาน 1 – 5 ปี จาํนวน 128 คน คิดเป็นร้อยละ 44.8 

2. พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (M = 4.07, 

SD = .38)  เมือพิจารณาเป็นรายดา้น  พบวา่พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองในระดบัมากทีสุด  คือ  ดา้น
การรักษา (M = 4.53, SD = .51)  รองลงมา  ในระดบัมาก  คือ  ดา้นจิตใจ  อารมณ์และสังคม (M = 4.08, SD 
= .68)  ดา้นร่างกาย (M = 3.92, SD = .53)  และดา้นการป้องกนัภาวะแทรกซ้อน(M = 3.83, SD = .70)  
ตามลาํดบั  ดงัแสดงในตารางที 1 
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ตารางที   
ค่าเลย  ลค่า่วนเบยงเบนาตรานของตรรารูลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน (N = 286) 

พฤติกรรม M SD 
ระดบั 

พฤติกรรม 
1. ดา้นร่างกาย 3.92 .53 มาก 
2. ดา้นจิตใจ  อารมณ์และสังคม 4.08 .68 มาก 
3. ดา้นการป้องกนัภาวะแทรกซอ้น 3.83 .70 มาก 
4. ดา้นการรักษา 4.53 .51 มากทีสุด 

รวม 4.09 .38 มาก 
 

3. การเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองผู้ ป่วยโรคเบาหวานในคลินิกโรคเบาหวาน 
โรงพยาบาลแก้งสนามนาง อาํเภอแก้งสนามนาง จังหวดันครราชสีมา กบัลกัษณะบุคคลด้าน 

ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา่ ผูป่้วยโรคเบาหวานทีมีเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา 
และรายได้ เลียต่างกันมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองไม่แตกต่างกนั ส่วนผูป่้วยโรคเบาหวานทีมี  
อาชีพ  และระยะเวลาทีทราบว่าเป็นโรคเบาหวานต่างกนัมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองแตกต่างกนั  
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั   .001 โดยมีรายละเอียดดงันี  

ผู้ป่วยโรคเบาหวานทีมีอาชีพต่างกนั  มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองแตกต่างกัน  โดยพบวา่ผล
การวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว   ในภาพรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ
ทีระดบั .001 F = 5.95, p = .001 เมือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ดา้นร่างกายแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิติทีระดับ .001 ด้านจิตใจ อารมณ์และสังคมแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีระดับ .05           
ดงัตารางที 2  และเมือเปรียบเทียบค่าเลียเป็นรายคู่โดยวิธีเชฟเฟ พบวา่ดา้นการรักษาแตกแตกต่างกนัอยา่ง
มีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .001 มีจาํนวน 2 คู่ ไดแ้ก่ อาชีพเกษตรกรรมมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
มากกว่าอาชีพรับจา้ง/คา้ขาย  และอาชีพแม่บา้นพ่อบา้นมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองมากกว่าอาชีพ
รับจา้ง คา้ขาย ส่วนดา้นจิตใจ อารมณ์และสังคมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติทีระดบั .05 มีจาํนวน 1 
คู่ ไดแ้ก่ อาชีพเกษตรกรรมมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองมากกวา่อาชีพรับจา้งหรือคา้ขาย และอาชีพ
แม่บา้นหรือพอ่บา้นมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองมากกวา่อาชีพรับราชการ รัฐวิสาหกิจหรือขา้ราชการ
บาํนาญ ดงัตารางที 3 
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
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน จาํแนกตาม
อาชีพ (N = 286) 

พฤติกรรม แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F     

1. ดา้นร่างกาย ระหวา่ง
กลุ่ม 

8.08 3 2.70 10.58 .000*** 

 ภายในกลุ่ม 71.81 282 .26   
 รวม 79.90 285    
2. ดา้นจิตใจ อารมณ์และสังคม ระหวา่ง

กลุ่ม 
4.65 3 1.55 3.50 .016* 

 ภายในกลุ่ม 125.08 282 .44   
 รวม 129.73 285    
3. ดา้นการป้องกนัภาวะแทรกซอ้น ระหวา่ง

กลุ่ม 
2.50 3 .83 1.71 .165 

 ภายในกลุ่ม 137.27 282 .49   
 รวม 139.77 285    

4. ดา้นการรักษา ระหวา่ง
กลุ่ม 

.35 3 .12 .44 .722 

 ภายในกลุ่ม 74.15 282 .26   
 รวม 74.50 285    
ดา้นรวม ระหวา่ง

กลุ่ม 
2.49 3 .83 5.95 .001*** 

 ภายในกลุ่ม 39.34 282 .14   
 รวม 41.83 285    

* มนยัสาคัทางสิติทระดั .05    *** มนยัสาคัทางสิติทระดั .001     
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ตารางี   
การเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน จาํแนกตามอาชีพเป็นรายคู่โดยวิธี
เชฟเฟ (N = 286) 

พฤติกรรม อาชีพ   

เกษตรกรรม แม่บา้น/
พอ่บา้น 

รับจา้ง/
คา้ขาย 

รับราชการ/ 
รัฐวสิาหกิจ/
ขา้ราชการ

บาํนาญ 
1. ดา้นร่างกาย เกษตรกรรม 4.00  .047 .561*** .448 
 แม่บา้น/พอ่บา้น 3.95   .514*** .400 
 รับจา้ง/คา้ขาย 3.43    .113 
 รับราชการ/ 3.55     
 รัฐวสิาหกิจ/      
 ขา้ราชการบาํนาญ      
2. ดา้นจิตใจ เกษตรกรรม 4.15   .165 .648* 
อารมณ์ และ แม่บา้น/พอ่บา้น 4.02    .522 
สังคม รับจา้ง/คา้ขาย 3.98     
 รับราชการ/ 3.50     
 รัฐวสิาหกิจ/      
 ขา้ราชการบาํนาญ      
ดา้นรวม เกษตรกรรม 4.15  .097 .240* .375* 
 แม่บา้น/พอ่บา้น 4.05     
 รับจา้ง/คา้ขาย 3.91  .142  .135 
 รับราชการ/ 

รัฐวสิาหกิจ/
ขา้ราชการบาํนาญ 

3.77  .278   

* มีนยัสาํคญัทางสิติทีระดบั .05    *** มีนยัสาํคญัทางสิติทีระดบั .001     
  

ผู ่รเาาน มีรเลาีรา่าเ นรเาานีแตกต่างกันมีพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองแตกต่างกนั 

จากการวิเคราะห์ความแรรวนทางเดียว  พบวา่ในภาพรวมแตกต่างกนัอยา่ง
มีนยัสําคญัทางสิติทีระดบั .001   5.557   .001 เมอพิจารณาเ นรายดา้นพบวา่ดา้นร่างกายแตกต่าง
กนัอย่างมีนยัสําคญัทางสิติทีระดบั .05 และดา้นการ้องกนัภาวะแทรกซ้อนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญั

ตารางี   
การเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน จาํแนกตามอาชีพเป็นรายคู่โดยวิธี
เชฟเฟ (N = 286) 

พฤติกรรม อาชีพ M 

เกษตรกรรม แม่บา้น/
พอ่บา้น 

รับจา้ง/
คา้ขาย 

รับราชการ/ 
รัฐวสิาหกิจ/
ขา้ราชการ

บาํนาญ 
1. ดา้นร่างกาย เกษตรกรรม 4.00  .047 .561*** .448 
 แม่บา้น/พอ่บา้น 3.95   .514*** .400 
 รับจา้ง/คา้ขาย 3.43    .113 
 รับราชการ/ 3.55     
 รัฐวสิาหกิจ/      
 ขา้ราชการบาํนาญ      
2. ดา้นจิตใจ เกษตรกรรม 4.15   .165 .648* 
อารมณ์ และ แม่บา้น/พอ่บา้น 4.02    .522 
สังคม รับจา้ง/คา้ขาย 3.98     
 รับราชการ/ 3.50     
 รัฐวสิาหกิจ/      
 ขา้ราชการบาํนาญ      
ดา้นรวม เกษตรกรรม 4.15  .097 .240* .375* 
 แม่บา้น/พอ่บา้น 4.05     
 รับจา้ง/คา้ขาย 3.91  .142  .135 
 รับราชการ/ 

รัฐวสิาหกิจ/
ขา้ราชการบาํนาญ 

3.77  .278   

* มีนยัสาํคญัทางสิติทีระดบั .05    *** มีนยัสาํคญัทางสิติทีระดบั .001     
  

ผู ่รเาาน มีรเลาีรา่าเ นรเาานีแตกต่างกันมีพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองแตกต่างกนั 

จากการวิเคราะห์ความแรรวนทางเดียว  พบวา่ในภาพรวมแตกต่างกนัอยา่ง
มีนยัสําคญัทางสิติทีระดบั .001   5.557   .001 เมอพิจารณาเ นรายดา้นพบวา่ดา้นร่างกายแตกต่าง
กนัอย่างมีนยัสําคญัทางสิติทีระดบั .05 และดา้นการ้องกนัภาวะแทรกซ้อนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญั
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ทางสิติทีระดบั .001 ดงัตารางที 4 เมอเปรียบเทียบค่าเลียเป นรายคู่โดยวธีิเชฟเฟ พบวา่ดา้นร่างกายมีความ
ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาคัทางสิติทีระดบั .05  จ านวน 1 คู่ ไดแ้ก่ูที้มีระยะเวลาเป นโรคเบาหวาน
มากกวา่ 10 ปี มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองมากกวา่ูที้มีระยะเวลาเป นโรคเบาหวาน15 ปี  ดา้นการ
ป้องกนัภาวะแทรกซ้อนมีความความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสาคัทางสิติทีระดบั .001 จานวน 3 คู่ ไดแ้ก่    
ูที้มีระยะเวลาเป นโรคเบาหวาน 15 ปี ูที้มีระยะเวลาเป นโรคเบาหวาน 610 ปี และูที้มีระยะเวลาเป น
โรคเบาหวานมากกว่า 10 ปี มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองมากกวา่ูที้มีระยะเวลาเป นโรคเบาหวาน
นอ้ยกวา่ 1 ปี  ดา้นรวม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาคัทางสิติทีระดบั .001 จานวน 2 คู่ ไดแ้ก่ูที้มีระยะเวลา
เป นโรคเบาหวาน 610 ปี และูที้มีระยะเวลาเป นโรคเบาหวานมากกวา่ 10 ปี มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองมากกวา่ูที้มีระยะเวลาเป นโรคเบาหวานนอ้ยกวา่ 1 ปี ดงัตารางที 5 
 
     
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน จาํแนกตาม
ระยะเวลาเป็นโรค (N = 286) 

พฤติกรรม แหล่งความ
แปรปรวน 

        

1. ดา้นร่างกาย ระหวา่งกลุ่ม 2.96 3 .99 3.61 .014* 
 ภายในกลุ่ม 76.94 282 .27   
 รวม 79.90 285    
2. ดา้นจิตใจ อารมณ์และสังคม ระหวา่งกลุ่ม 3.13 3 1.04 2.32 .075 
 ภายในกลุ่ม 126.60 282 .449   
 รวม 129.73 285    
3. ดา้นการป้องกนัภาวะแทรกซอ้น ระหวา่งกลุ่ม 17.44 3 5.84 13.41 .000*** 
 ภายในกลุ่ม 122.32 282 .43   

 รวม 139.77 285    
4. ดา้นการรักษา ระหวา่งกลุ่ม .81 3 .27 1.03 .378 

 ภายในกลุ่ม 73.69 282 .26   
 รวม 74.50 285    
ดา้นรวม ระหวา่งกลุ่ม 2.34 3 .78 5.56 .001*** 

 ภายในกลุ่ม 39.49 282 .14   
 รวม 41.83 285    

* มีนยัสาคัทางสิติทีระดบั .05    *** มีนยัสาคัทางสิติทีระดบั .001     
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ารา   
การเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน จาํแนกตามระยะเวลาเป็นโรคเป็น
รายคู่โดยวิธีเชฟเฟ (N = 286) 

พฤติกรรม ระยะเวลา   
นอ้ยกวา่ 

1 ปี 
1 – 5 ปี 6 – 10 ปี 

มากกวา่ 
10 ปี 

1. ดา้นร่างกาย นอ้ยกวา่ 1 ปี 3.78     
 1 – 5 ปี 3.85 .067  .049 .226* 
 6 – 10 ปี 3.90     
 มากกวา่ 10 ปี 4.07 .293  .177  
2. ดา้นการป้องกนั นอ้ยกวา่ 1 ปี 2.98  .774*** 1.013*** 1.012*** 
ภาวะแทรกซอ้น 1 – 5 ปี 3.76   .240 .239 
 6 – 10 ปี 4.00    .001 
 มากกวา่ 10 ปี 4.00     
ดา้นรวม นอ้ยกวา่ 1 ปี 3.79  .263 .354** .368** 
 1 – 5 ปี 4.05     
 6 – 10 ปี 4.15  .091  .014 
 มากกวา่ 10 ปี 4.16  .105   
* มีนยัสาคญัทางสถิติทีระดบั .05    ** มีนยัสาคญัทางสถิติทีระดบั .01     
*** มีนยัสาคญัทางสถิติทีระดบั .001     
 
อภิปรายผลการวจิัย 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( x  = 4.09 
S.D. = .38) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของนฤมล ศรีสม (2546) ทีท าการศึกษาถึงพฤติกรรมของผูป่้วย
โรคเบาหวานทีขึนทะเบียนรับการรักษาทีศูนยสุ์ขภาพชุมชน ตาบลหนองบวัทอง พบวา่ ผูป่้วยโรคเบาหวาน
ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการปฏิบติัตวัอยูใ่นระดบัดี  ร้อยละ  52.8 การศึกษาของอรทยั ประทุมเวียง (2547) ที
ศึกษาถึงพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานไม่พึงอินซูลินในศูนยสุ์ขภาพชุมชน
ค่ายเบาหวาน พบวา่กลุ่มประชากรส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการปฏิบติัตวัอยูใ่นระดบัดี ร้อยละ 68.7 

จากผลการศึกษาดงักล่าว  สามารถอธิบายได้ว่าพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วย
โรคเบาหวานในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก  อาจมีสาเหตุเนืองมาจากการไดรั้บการให้สุขศึกษาจากเจา้หนา้ที
สาธารณสุข  การพบเห็นหรือมีประสบการณ์ตรงจากการป่วยโดยตนเองเป็นเวลานาน  การได้มีโอกาส
พูดคุยแลกเปลียนความรู้   และประสบการณ์ในการดูแลสุขภาพตนเองกับผูป่้วยโรคเบาหวานคนอืน 
ในขณะทีมารับบริการทีโรงพยาบาล  จึงทาใหก้ลุ่มตวัอยา่งมีความเขา้ใจถึงวิธีการดูแลสุขภาพของตนเองได้

ารา   
การเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน จาํแนกตามระยะเวลาเป็นโรคเป็น
รายคู่โดยวิธีเชฟเฟ (N = 286) 

พฤติกรรม ระยะเวลา M 
นอ้ยกวา่ 

1 ปี 
1 – 5 ปี 6 – 10 ปี 

มากกวา่ 
10 ปี 

1. ดา้นร่างกาย นอ้ยกวา่ 1 ปี 3.78     
 1 – 5 ปี 3.85 .067  .049 .226* 
 6 – 10 ปี 3.90     
 มากกวา่ 10 ปี 4.07 .293  .177  
2. ดา้นการป้องกนั นอ้ยกวา่ 1 ปี 2.98  .774*** 1.013*** 1.012*** 
ภาวะแทรกซอ้น 1 – 5 ปี 3.76   .240 .239 
 6 – 10 ปี 4.00    .001 
 มากกวา่ 10 ปี 4.00     
ดา้นรวม นอ้ยกวา่ 1 ปี 3.79  .263 .354** .368** 
 1 – 5 ปี 4.05     
 6 – 10 ปี 4.15  .091  .014 
 มากกวา่ 10 ปี 4.16  .105   
* มีนยัสาคญัทางสถิติทีระดบั .05    ** มีนยัสาคญัทางสถิติทีระดบั .01     
*** มีนยัสาคญัทางสถิติทีระดบั .001     
 
อภิปรายผลการวจิัย 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( x  = 4.09 
S.D. = .38) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของนฤมล ศรีสม (2546) ทีท าการศึกษาถึงพฤติกรรมของผูป่้วย
โรคเบาหวานทีขึนทะเบียนรับการรักษาทีศูนยสุ์ขภาพชุมชน ตาบลหนองบวัทอง พบวา่ ผูป่้วยโรคเบาหวาน
ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการปฏิบติัตวัอยูใ่นระดบัดี  ร้อยละ  52.8 การศึกษาของอรทยั ประทุมเวียง (2547) ที
ศึกษาถึงพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานไม่พึงอินซูลินในศูนยสุ์ขภาพชุมชน
ค่ายเบาหวาน พบวา่กลุ่มประชากรส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการปฏิบติัตวัอยูใ่นระดบัดี ร้อยละ 68.7 

จากผลการศึกษาดงักล่าว  สามารถอธิบายได้ว่าพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วย
โรคเบาหวานในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก  อาจมีสาเหตุเนืองมาจากการไดรั้บการให้สุขศึกษาจากเจา้หนา้ที
สาธารณสุข  การพบเห็นหรือมีประสบการณ์ตรงจากการป่วยโดยตนเองเป็นเวลานาน  การได้มีโอกาส
พูดคุยแลกเปลียนความรู้   และประสบการณ์ในการดูแลสุขภาพตนเองกับผูป่้วยโรคเบาหวานคนอืน 
ในขณะทีมารับบริการทีโรงพยาบาล  จึงทาใหก้ลุ่มตวัอยา่งมีความเขา้ใจถึงวิธีการดูแลสุขภาพของตนเองได้
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ถูกตอ้งมากขึน  อีกทังรูปแบบการดาํเนินงานของเจา้หนา้ทีสาธารณสุขในพืนที   ทีเนน้การให้บริการเชิงรุก  
เพือเข้าถึงประชาชนกลุ่มเป้าหมายมากขึ นตามนโยบายสร้างหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้าของรัฐบาล  
รวมทังแนวคิดการบริการแบบใกลบ้า้นใกลใ้จของสถานบริการสาธาณสุขทีมีการติดตามเยียมดูแลผูป่้วย
โรคเบาหวานในชุมชนครอบคลุมมากขึน   รวมทังกระแสการสร้างสุขภาพดีกวา่ซ่อมในสังคมปัจจุบนัจึงทาํ
ใหก้ลุ่มตวัอยา่ง  มีการปรับเปลียนพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพของตนเกียวกบัโรคเบาหวานไปในทางทีดี
ขึน  ทังนีก็เพือสุขภาพของตนเองทีไม่อาจหาซือไดจ้ากทีไหนนอกจากปฏิบติัดว้ยตนเอง 

ผูป่้วยโรคเบาหวานทีมีเพศต่างกนั มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองไม่แตกต่างกนั เนืองจาก
ผูป่้วยโรคเบาหวานในคลินิกโรคเบาหวาน ไม่ว่าเพศหญิงหรือชายไดรั้บการรักษา และได้รับความรู้จาก
บุคลากรสุขภาพของโรงพยาบาลเหมือนๆ กนั ซึ งทาํให้ไม่วา่ผูป่้วยโรคเบาหวานเพศหญิง หรือชายก็ไดรั้บ
ความรู้ดา้นสุขภาพเกียวกบัการดูแล และปฏิบติัตนไม่ต่างกนั ดงันันผูป่้วยโรคเบาหวานทีมีเพศต่างกนัจึงมี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองไม่แตกต่างกนั 

ผูป่้วยโรคเบาหวานทีมีอายตุ่างกนั มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองไม่แตกต่างกนั เนืองจากส่วน
ใหญ่ผูป่้วยโรคเบาหวานจะมีอายุ  60 ปีขึนไป ร้อยละ 41.3 ประกอบกบัไม่ว่าผูป่้วยโรคเบาหวานทีมีอายุ
เท่าใดก็ยงัคงมารับบริการทีคลินิกโรคเบาหวาน ทาํให้การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารไม่แตกต่างกนั ดงันันผูป่้วย
โรคเบาหวานทีมีอายตุ่างกนั จึงมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองไม่แตกต่างกนั 

ผูป่้วยโรคเบาหวานทีมีสถานภาพสมรสต่างกนั มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองไม่แตกต่างกนั 
เนืองจากไม่ว่าผูป่้วยโรคเบาหวานทีมีสถานภาพสมรสใด ก็ยงัคงมารับบริการทีคลินิกโรคเบาหวาน 
โรงพยาบาลแก้งสนามนาง ทาํให้การได้รับขอ้มูลข่าวสารไม่แตกต่างกนั ดังนันผูป่้วยโรคเบาหวานทีมี
สถานภาพสมรสต่างกนั จึงมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองไม่แตกต่างกนั 

ผูป่้วยโรคเบาหวานทีมีระดบัการศึกษาต่างกนั มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองไม่แตกต่างกนั 
เนืองจากถึงแมว้า่ผูป่้วยโรคเบาหวานทีมีระดบัการศึกษาตํา ดูแลตนเองนอ้ยกวา่ผูป่้วยโรคเบาหวานทีมีระดบั
การศึกษาสูงกว่า แต่ผูป่้วยโรคเบาหวานในคลินิกโรคเบาหวาน โรงพยาบาลแกง้สนามนาง ไดรั้บการให้
ความรู้เกียวกับการดูแลตนเองของผู ้ป่วยโรคเบาหวานอย่างสมํ าเสมอ   และต่อเนือง ดังนั นผู ้ป่วย
โรคเบาหวานทีมีระดบัการศึกษาต่างกนั   จึงมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองไม่แตกต่างกนั 

ผูป่้วยโรคเบาหวานทีมีอาชีพต่างกัน  มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองแตกต่างกันอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติทีระดบั  .001  สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ มงคลชยั  แกว้เอียม0  ทีไดศึ้กษาถึง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้  และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวาน  ตาํบลหนองกลางนา 
จงัหวดัราชบุรี  พบว่า  ผูป่้วยโรคเบาหวานทีมีอายุ  สถานภาพสมรส  ระดบัการศึกษา  อาชีพ รายได ้ และ
แหล่งรายไดที้ต่างกนัมีพฤติกรรมการดูแลตนเองทีต่างกนั  สามารถอธิบายไดว้า่เนืองจากส่วนใหญ่มีอาชีพ
เกษตรกรรม  ร้อยละ  .4  ซึ งการปฏิบติัตนอาจไม่เป็นไปตามคาํแนะนาํของบุคลากรสุขภาพเท่าทีควร  
เช่น  ผูป่้วยไม่ได้ออกกําลังกายอย่างสมําเสมอ  เพราะคิดว่าการทาํงานของตนเป็นการออกกําลังกาย  
รองลงมาคืออาชีพพ่อบา้น/แม่บา้น  ร้อยละ  .  เป็นอาชีพทีมีเวลาในการดูแลตนเองมากกว่าอาชีพ

28 วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา 
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เกษตรกรรม แต่ส่วนมากเป็นผูสู้งอายุทีตอ้งมีผูดู้แลทาํให้พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองน้อยกว่าอาชีพ
เกษตรกรรม  อาชีพรับจา้ง/คา้ขาย  ร้อยละ 8.4  และอาชีพรับราชการ/รัฐวสิาหกิจ/ขา้ราชการบาํนาญ  ร้อยละ  
.5  ซึ งส่วนใหญ่มีเวลาเริมและเลิกงานเป็นเวลา  ทาํให้การดูแลตนเองดีขึนในบางดา้น จะเห็นไดว้า่ แต่ละ
อาชีพทาํใหไ้ม่สามารถหลีกเลียงพฤติกรรมบางอยา่งทีอาจทาํใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นของโรคได ้

ผูป่้วยโรคเบาหวานทีมีรายไดต่้างกนัมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองไม่แตกต่างกนั เนืองจาก
ผูป่้วยโรคเบาหวานส่วนมากมีรายไดเ้ลียของครอบครัวอยูใ่นช่วง 5,001 – 10,000 บาท ร้อยละ 48.6 ส่วน
ใหญ่รายได้มาจากบุคคลในครอบครัวเนืองจากผูป่้วยส่วนมากเป็นผูสู้งอายุจึงไม่ไดห้ารายได้ดว้ยตนเอง 
ดงันันผูป่้วยโรคเบาหวานทีมีรายไดเ้ลียของครอบครัวต่างกนั จึงมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองไม่
แตกต่างกนั 

ผูป่้วยโรคเบาหวานทีมีระยะเวลาป่วยเป็นโรคเบาหวานต่างกนั  มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติทีระดบั  .001 เนืองจากผูป่้วยโรคเบาหวานมีระยะเวลาทีทราบวา่ป่วย
เป็นเบาหวานมากกวา่ 10 ปี มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองมากกวา่ ระยะเวลาป่วยเป็นโรคเบาหวานที
น้อยกว่า 10 ปี สามารถอธิบายไดว้่าผูป่้วยโรคเบาหวานทีมารับบริการทีคลินิกโรคเบาหวาน ได้รับการ
ส่งเสริมสุขภาพและการให้ความรู้เกียวกับการดูแลตนเองอย่างต่อเนือง ดังนันผูป่้วยโรคเบาหวานทีมี
ระยะเวลาป่วยเป็นโรคเบาหวานต่างกนัจึงมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองไม่แตกต่างกนั 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองในด้านการป้องกันภาวะแทรกซ้อนจากการป่วยเป็น
โรคเบาหวาน ซึ งพบว่าอยู่ในระดับมากเป็นอันดับสุดท้าย เป็นสัญญาณบ่งบอกประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลของการให้บริการของเจา้หนา้ทีทีเกียวขอ้งทีจะตอ้งมีการปรับปรุง และพันาให้ดีขึนโดยเร็ว
ทีสุด ดงันันคลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลแกง้สนามนาง จึงควรมีมาตรการในการติดตามดูแลสุขภาพของ
ผูป่้วยโรคเบาหวานทีบา้นร่วมดว้ย พร้อมทังการปรับเปลียนวิธีการหรือรูปแบบการให้สุขึกษาทีชดัเจนขึน 
เพือใหเ้กิดผลในทางปฏิบติัอยา่งจริงจงั 

2. ในด้านพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง  แมว้่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก  แต่เมือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่  มีกลุ่มตวัอย่างบางส่วนทีมี
พฤติกรรมยงัไม่เหมาะสม  และเป็นพฤติกรรมทีมีอนัตรายต่อชีวิต  เช่น  การออกกาํลังกาย  การดูแล
บาดแผล  และการป้องกนัภาวะแทรกซ้อนเมือเกิดภาวะนํ าตาลในเลือดตํา  จึงถือเป็นสิงสําคญัอยา่งเร่งรีบที 
จะตอ้งหาทางปรับเปลียนพฤติกรรมของผูป่้วยให้ถูกตอ้งมากขึน  โดยการจดัให้มีเวทีแลกเปลียนเรียนรู้
พฤติกรรมในการดูแลสุขภาพตนเองในคลินิกโรคเบาหวาน  เพือเป็นการเรียนรู้และถ่ายทอดประสบการณ์
ของกลุ่มผูป่้วยโรคเบาหวานดว้ยกนั  เป็นการสร้างความตระหนกัให้เกิดกบัผูป่้วยมากขึน  ทังนี เพือให้เกิด
การนาํไปสู่การเปลียนแปลงพฤติกรรมไดถู้กตอ้ง  เหมาะสม  และย ังยนืตลอดไป 
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้อเสอการิรงอ 
1.ศึกษาเกียวกบัการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานในดา้นต่างๆ โดยใช้วิธีเชิงคุณภาพ 

เพอเป นขอ้มูลพนฐานในการพฒันาแนวทางในการดูแลผูป่้วยโรคเบาหวานต่อไป 
2.ศึกษาเชิงทดลองเกียวกบักิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพแก่ผูป่้วยโรคเบาหวาน   เพอใช้เป น

แนวทางในการแกไ้ขปัญหาของผูป่้วยโรคเบาหวานต่อไป 
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