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บทคดัย่อ 

เบาหวานเป็นโรคทีมีผลกระทบต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิตของผูป่้วย การวิจยัเชิงสํารวจนี เป็น
การศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตผูป่้วยเบาหวานจาํแนกตามข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล  กลุ่มตวัอย่าง         
คือผูเ้ป็นเบาหวานทีมารักษาทีโรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติสมเด็จย่า 100 ปี เมืองยาง   จาํนวน  233  คน     
ึ งได้มาจากวิธีการสุ่มอย่างง่าย  เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถามคุณภาพชีวิตผูป่้วยเบาหวานที
ผูว้ิจยัพฒันาขึ นเป็นแบบวดัมาตรประมาณค่า 5  ระดบั จาํนวน  19  ข้อ ทดสอบความเชือมันในผูป่้วย
เบาหวาน จาํนวน  30  ราย ได้ค่าสัมประสิทธิ ครอนบาคแอลฟาเท่ากับ .77 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ           
เชิงพรรณา และสถิติทดสอบ ที และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และเปรียบเทียบรายคู่ดว้ยวิธี  
Scheffe’s ผลการวจิยัพบวา่ ผูป่้วยเบาหวานส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ  76.8)  อายุ  60  ปีขึนไป (ร้อยละ 
49.8)  มีสถานภาพสมรสคู่ (ร้อยละ  79.8) จบระดบัประถมศึกษา (ร้อยละ  81.1)  ประกอบอาชีพเกษตรกร 
(ร้อยละ  71.2)  มีรายไดค้รอบครัวตํากวา่  5,000  บาท/เดือน (ร้อยละ  83.3)  ระยะเวลาการเป็นเบาหวานตํา
กวา่  5  ปี (ร้อยละ 50.2)  และควบคุมระดบันํ าตาลไดดี้ (ร้อยละ 56.7)  และมีคุณภาพชีวิตในภาพรวมอยูใ่น
ระดบัค่อนขา้งดี (M = 3.65, SD =  0.35)  ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ผูป่้วยเบาหวานทีมีเพศ และ
รายไดค้รอบครัวต่างกนัมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ ( t = 2.09, p = .038; F = 5.37,    
p = .005, ตามลาํดบั)  ส่วนผูที้มีอายุ สถานภาพสมรส  ระดบัการศึกษา อาชีพ ระยะเวลาการเป็นเบาหวาน 
และระดบันํ าตาลในเลือดต่างกนัมีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั ดงันันผูที้รับผิดชอบดูแลผูป่้วยเบาหวานควร
จดัโครงการหรือกิจกรรมเพือพฒันาคุณภาพชีวิตผูป่้วยเบาหวานโดยคาํนึงถึงเพศและรายไดค้รอบครัวของ
ผูป่้วยเบาหวานเป็นสาํคญั   
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Quality of Life of Diabetic Mellitus Persons: A Case Study at Muangyang Hospital, 
Nakhonratchasima 

 
Abstract 

Diabetes mellitus (DM) is a chronic disease whose complications can affect peoples’ 

quality of life (QoL). The purpose of this survey study was to investigate the QoL of the 

persons with DM by comparing  different demographic and clinical characteristics. A random 

sampling technique was used to recruit 233 persons with DM receiving care at Muangyang 

Hospital, Nakhonratchasima. The data were collected using a 5-level Likert-type rating scale 

to measure the QoL of the persons with DM. The scale was developed from previous research 

and was found to have an acceptable reliability (Cronbach’s alpha of .77) in this study.      

The data were analyzed using descriptive statistics, t-test, and one-way Anova with Scheffe’s 

post hoc analysis. The findings have shown that the majority of the sample were female 

(76.8%), 60 years or older (49.8%), married (79.8%), primary school educated (81.1%), in 

agriculture (71.2%), with family monthly income of less than 5,000 bath (83.3%), diagnosed 

with DM less than 5 years (50.2%) and had good blood sugar control (56.7%). Overall, the 

QoL of the sample was good (3.65  0.35, out of 5). Statistically significant differences in 

QoL were found among patients with different gender and income (t = 2.09, p .038; F = 5.37, 

p = .005, respectively) but not among those with different age, marital status, education level, 

occupation, duration of illness, and blood sugar control. The results suggest that health care 

providers for the persons with DM should set programs and activities to improve their QoL 

by taking differences in gender and income into account. 
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ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
เบาหวานเป็นโรคเรื อรังทีมีผูป่้วยมากขึนเรือยๆ นบัเป็นภยัเงียบทีมีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของ

ประชาชน  ระบบสุขภาพและเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ (สํานกังานสาธารณสุขจงัหวดันครราชสีมา, 
2551) องคก์ารอนามยัโลก (WHO, 2004 อา้งใน สาํนกังานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ, 2550)  ไดป้ระมาณ
วา่ในปี 2543 ทัวโลกมีผูป่้วยเบาหวาน 171 ลา้นคน และจะเพิมเป็น 366 ลา้นคนในปี พ.ศ. 2573 สําหรับ
ประเทศไทยจากการสํารวจสถานะสุขภาพอนามยัของคนไทยครั งที 2 ในระหวา่งปี พ.ศ. 25392540 และ
ครั งที 3 ปีระหวา่งปี พ.ศ.2546 – 2547 พบวา่อตัราความชุกโรคเบาหวานในผูใ้หญ่เพิมขึนจากร้อยละ 4.4 
เป็นร้อยละ 6.9 ตามลาํดบั (สุนิตย ์จนัทรประเสริฐ, 2551) และค่าใชจ่้ายในการดูแลผูป่้วยเบาหวานประมาณ 
3.58.4 หมืนลา้นบาทต่อปี  ในจงัหวดันครราชสีมามีผูป่้วยเบาหวานรายใหม่ในปี  2551 จาํนวน 4,836 คน  
และไดรั้บการรักษาต่อเนือง ร้อยละ  89.12 

การเป็นโรคเบาหวานก่อใหเ้กิดปัญหาสุขภาพทังดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ เศรษกิจ และสังคมของ
ผูป่้วย  (สมร พรหมพิทกัษก์ุล, 2553) กล่าวคือทาํให้เกิดภาวะแทรกซ้อนต่าง ๆ เช่น จอประสาทตาเสือม 
ความผดิปกติของปลายประสาท โรคหลอดเลือดสมอง โรคหลอดเลือดหวัใจและโรคไต นอกจากนี ยงัทาํให ้
ความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัลดลง ตอ้งพึงพาผูอื้นมากขึนจนอาจทาํให้ผูป่้วยคิดว่าตนเองเป็น
ภาระต่อครอบครัว ทาํใหคุ้ณภาพเปลียนแปลง โดยเฉพาะดา้นภาวะสุขภาพและการทาํหนา้ทีร่างกายทีพบวา่
เป็นดา้นทีมีคุณภาพชีวิตตําสุด (ราเชษฐ เชิงพนม, 2551) ดงันันผูป่้วยตอ้งปรับแผนการดาํเนินชีวิตให้
สอดคลอ้งกบัลกัษณะและการดาํเนินโรค 

ปี  2551 ผูป่้วยเบาหวานรายใหม่ในจงัหวดันครราชสีมีภาวะแทรกซ้อนร้อยละ  6.7  ซึ งในจาํนวนนี
ภาวะแทรกซ้อนทีพบบ่อยทีสุด คือ ภาวะแทรกซ้อนทางไต  (ร้อยละ  40.60)  รองลงมาคือภาวะแทรกซ้อน
ทางระบบประสาท (ร้อยละ  29.86 ) (สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดันครราชสีมา, 2551) จะเห็นไดว้า่การเป็น
เบาหวานมีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของผูป่้วยอย่างมาก และอาจทาํให้ผูป่้วยมีคุณภาพชีวิตตําลงได ้      
ดว้ยปัญหาดงักล่าวสํานกังานสาธารณสุขจงัหวดันครราชสีมาจึงไดเ้ขา้ร่วมโครงการนาํร่องการดูแลรักษา
ผูป่้วยเบาหวานและภาวะเกียวข้องกบัเบาหวานอย่างครบวงจรตามนโยบายการบริหารจดัการโรคแบบ 
Disease  Management ของสํานกังานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติและกระทรวงสาธารณสุข (สํานกังาน
หลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ, 2550)  

โรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติสมเด็จยา่ 100  ปี เมืองยาง  ไดด้าํเนินงานเพือสนองโครงการดูแลรักษา
ผูป่้วยเบาหวานเบาหวานแบบครบวงจรมาตั งแต่ปี 2552 โดยเปิดบริการคลินิกเบาหวานทุกวนัจันทร์          
ซึ งกิจกรรมในคลินิก ไดแ้ก่  การตรวจวินิจฉัยยืนยนัผูป่้วยเบาหวานรายใหม่  ให้การรักษาและตรวจหา
ภาวะแทรกซอ้นตามแนวทางเวชปฏิบติั  สนบัสนุนการควบคุมนํ าตาลดว้ยตนเองในผูป่้วยเบาหวานชนิดที 1 
และชนิดที 2 ทีตอ้งใช้อินซูลิน   ผลการวิเคราะห์สภาวะสุขภาพผูป่้วยเบาหวาน จาํนวน 560 คน ทีมารับ
บริการทีคลินิกในปี 2552 (กลุ่มงานการพยาบาล โรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติสมเด็จย่า 100  ปี เมืองยาง) 
พบวา่ มีดชันีมวลกาย (BMI) เกิน 25 kg/m2 ร้อยละ  40.64  มีระดบันํ าตาลในเลือด (FBS) สูงกวา่ 126 mg/dl 
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ร้อยละ 63.40  HbA1C มากกว่า 7 % ร้อยละ  62.79  นอกจากนี ยงัพบวา่ผูป่้วยมีระดบัไตรกลีเซอไรด์สูง    
ร้อยละ  36.23 คลอเลสเตอรอลสูงร้อยละ  25.87  ส่วนอาการโรคเบาหวานและภาวะแทรกซ้อน พบว่ามี
อาการชามือและเทา้ร้อยละ  15.79  มีแผลทีเทา้ร้อยละ  20.5  และมีภาวะความดนัโลหิตสูง ร้อยละ  24.34  
จากการพบภาวะแทรกซ้อนของเบาหวานดงักล่าว  ผูว้ิจยัจึงเห็นความสําคญัของศึกษาคุณภาพชีวิตผูป่้วย
เบาหวานทีมารับบริการโรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติสมเด็จย่า 100 ปี เมืองยาง โดยผลการวิจยัทีได้จะ
นาํไปใช้เป็นแนวทางในการให้การดูแลรักษาพยาบาล  สนบัสนุนและส่งเสริมให้ผูป่้วยเบาหวานทีมารับ
บริการทีโรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติสมเด็จยา่ 100 ปี เมืองยาง ให้สามารถดูแลตนเองและคงไวซึ้ งคุณภาพ
ชีวติทีดีต่อไป 

 
วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

     1. เพือศึกษาคุณภาพชีวติผูป่้วยเบาหวานโรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติสมเด็จยา่  100  ปี  เมืองยาง  
อาํเภอเมืองยาง  จงัหวดันครราชสีมา 

     2. เพือเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตผูป่้วยเบาหวานโรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติสมเด็จย่า 100   ปี  
เมืองยาง  อาํเภอเมืองยาง  จงัหวดันครราชสีมา จาํแนกตามขอ้มูลลกัษณะส่วนบุคคลของผูป่้วย  
 
นิยามศัพท์ 
คุณภาพชีวิต หมายถึง ภาวะทีผูป่้วยรับรู้ต่อผลกระทบทางด้านร่างกาย จิตใจ  สังคมและสิงแวดล้อมอนั
เนืองมาจากการป่วย  คุณภาพชีวติในการศึกษานีไดจ้ากการใชแ้บบสอบถามคุณภาพชีวิตของผูป่้วยเบาหวาน
ทีผูว้ิจยัสร้างขึนเป็นแบบวดัมาตรประมาณค่า 5 ระดบั (1 =  คุณภาพชีวิตไม่ดี และ 5 = คุณภาพชีวิตดี)  
จาํนวน 19 ขอ้ แบ่งเป็น องคป์ระกอบของคุณภาพชีวิต 4 ดา้น คือ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์
ทางสังคมและดา้นสิงแวดลอ้ม 
ระันาตานอ  หมายถึง  ระดบันํ าตาลในเลือดของผูป่้วยเบาหวานครั งล่าสุดทีไดรั้บการตรวจจาก
โรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติสมเด็จยา่ 100 ปี เมืองยาง  โดยเก็บขอ้มูลจากเวชระเบียนผูป่้วย  ระดบันํ าตาลใน
เลือดแบ่งเป็น  3  กลุ่ม  คือ ควบคุมระดบันําตาลไดดี้  (50140  mg/dl)  ควบคุมคุมระดบันํ าตาลไดป้านกลาง  
(141180  mg/dl )  และควบคุมระดบันําตาลไม่ได ้ (181  mg/dl ขึนไป)  
 
สมมติฐานการวจัิย 

จากการทบทวนวรรณกรรมผูว้ิจยัพบวา่ปัจจยัทีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของผูป่้วยเบาหวาน 
ไดแ้ก่  เพศ อายุ   อาชีพ การศึกษา สถานภาพสมรส  รายได ้ และระยะเวลาการเจ็บป่วยดว้ยโรคเบาหวาน  
(จาํรัส  ภูริภูมิ, 2551; จิณณพตั  ธีรอภิศกัดิ กุลและพีรพนธ์  ลือบุญธวชัชยั, 2552) ดงันันผูว้จิยัจึงตังสมมุติฐาน
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วา่ ผูป่้วยเบาหวานโรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติสมเด็จยา่ 100 ปี เมืองยางทีมีขอ้มูลลกัษณะส่วนบุคคลต่างกนั
มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั  โดยมีกรอบแนวคิดในการวจิยัดงันี  
 
กรอบแนวคิดการวจัิย 

ตัวแปรอสิระ          ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วธีิดําเนินการวจิัย  การวจิยัครั งนี เป็นการวิจยัเชิงสาํรวจ (Survey   Research) 
ประชากร คือ ผูที้แพทยว์ินิจฉัยว่าเป็นโรคเบาหวานชนิดไม่พึงอินูลิน  มาตรวจรักษาทีคลินิกเบาหวาน  
แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติสมเด็จยา่ 100 ปี  เมืองยาง จาํนวน 560  คน  มีอายุตังแต่  35  ปี
ขึนไป  มีความสามารถในการสือสารไดดี้และยนิดีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม  
กลุ่มตัวอย่าง ไดจ้ากวิธีสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย  คาํนวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใช้สูตร ar aae ทีระดบั
นยัสาํคญั .05  ค่าความคลาดเคลือน (e)   5  ไดจ้าํนวนกลุ่มตวัอยา่ง  233  คน    
เครืองมือีช้นการวจัิย  เป็นแบบสอบถามคุณภาพชีวติผูป่้วยเบาหวานทีผูว้ิจยัสร้างขึนเพือให้สอดคลอ้งกบั
บริบทของสังคมวฒันธรรมอีสาน โดยได้ศึกษาคน้ควา้แนวคิดและ ทฤษฎี ตาํรา  วารสาร งานวิจยั และ
ความรู้ทัวไปเกียวกบัโรคเบาหวาน  คุณภาพชีวิตและการประเมินคุณภาพชีวิตของผูป่้วยเบาหวาน โดยอิง
องคป์ระกอบแบบประเมินคุณภาพชีวติของกรมสุขภาพจิต  แบบสอบถามแบ่งเป็น  2  ส่วน  คือ 

ข้อมูลลกัษณะส่วนบุคคลของ 
ผู้ป่วยเบาหวาน 

      เพศ 
      อาย ุ  
      สถานภาพสมรส 
      ระดบัการศึกษา   
       อาชีพ   
       รายไดค้รอบครัว      
       ระยะเวลาการเป็นเบาหวาน   
       ระดบันําตาลในเลือด 
 

คุณภาพชีวติผู้ป่วยเบาหวาน 
รพ.เฉลมิพระเกยีรติสมเด็จย่า 

100 ปี เมืองยาง 
ดา้นสุขภาพกาย   
-ดา้นจิตใจ   
-ดา้นสัมพนัธภาพกบัครอบครัว
และชุมชน   
-ดา้นสิงแวดลอ้ม    
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     ส วที    แบบสอบถามขอ้มูลลกัษณะส่วนบุคคล  ไดแ้ก่ เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  ระดบั
การศึกษา  อาชีพ  รายไดข้องครอบครัว  ระยะเวลาการเป็นเบาหวานและระดบันํ าตาลในเลือด  ลกัษณะขอ้
คาํถามเป็นแบบเลือกตอบ (Checklist) และเติมคาํใหส้มบูรณ์   จาํนวน 8   ขอ้ 

     ส วที    แบบสอบถามคุณภาพชีวิตผูป่้วยเบาหวาน  ลกัษณะคาํถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า 
(Rating scale)   5 ระดบั  (1 =    คุณภาพชีวติไม่ดี และ 5 = คุณภาพชีวติดี) จาํนวน  19  ขอ้ 

แบบสอบถามไดผ้า่นการตรวจสอบความเทียงตรงเชิงเนือหา จากผูท้รงคุณวุิทีเป็นอาจารยพ์ยาบาล 
จาํนวน 3 คน หลงัจากนันผูว้ิจยัไดน้าํแบบสอบถามไปทดลองใชก้บัผูป่้วยเบาหวานทีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบั
กลุ่มตวัอย่างทีจะทาํการศึกษา  จาํนวน  30  คน  ไดค้่าความเชือมัน (Reliability) คือ สัมประสิทธิ แอลฟาค
รอนบาค (Cronbach’s  Alpha  Coefficient) เท่ากบั  . ึ งเป็นค่าทียอมรับได ้ (ยุวดี าชาและคณะ 2540)  
ส่วนเกณฑ์การแปลค่าเลีย   ผูว้ิจยัใช้เกณฑ์การแปลค่าเลียโดยการแบ่งช่วงชันเท่ากนัตามหลกัการของ 
วิเชียร  เกตุสิงห์ (2538) คือ อนัตรภาคชัน = (คะแนนสูงสุดคะแนนตําสุด)  จาํนวนกลุ่ม = (51)5 = 0.8   
ดงันันในการใหค้วามหมายคะแนนเลียคุณภาพชีวติผูป่้วยเบาหวานในการศึกษานี  คือ  คะแนนเลีย   1.00
1.80  หมายถึง  คุณภาพชีวติไม่ดี และ คะแนนเลีย   4.215.00 หมายถึง  คุณภาพชีวติดี 
วธีิเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้จิยัส่งโครงร่างเพือขออนุญาตทาํวิจยัต่อคณะกรรมการบริหารของโรงพยาบาล เมือไดรั้บอนุญาต
แลว้ผูว้ิจยัสุ่มรายชือผูป่้วยเบาหวานจากทะเบียนนดั และทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลในช่วงเช้าของวนัคลินิก
เบาหวาน โดยอธิบายวตัถุประสงคแ์ละการดาํเนินโครงการใหผู้ป่้วยเบาหวาน ทีสนใจเขา้ร่วมโครงการให้ฟัง
พอสังเขป แลว้สอบถามความสมคัรใจในการเขา้ร่วมโครงการ เมือผูป่้วยยินยอมตอบแบบสอบถาม ผูว้ิจยั
แจกแบบสอบถามให้ผูป่้วยตอบและรับกลบัทนัที กรณีผูป่้วยเบาหวานไม่สามารถตอบแบบสอบถามไดเ้อง 
ผูว้จิยัไดอ่้านและอธิบายขอ้คาํถามก่อนให้ผูป่้วยตอบจนไดก้ลุ่มตวัอยา่งครบตามจาํนวน   ระยะเวลาการเก็บ
ขอ้มูล 4 เดือน นบัตังแต่เดือน เดือนพฤษภาคม 2553 –สิงหาคม  2553 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูว้จิยัตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามก่อนลงบนัทึกรหสัขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมสําเร็จรูป 
แล้ววิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณา คือ ความถี ร้อยละ ค่าเลีย และส่วนเบียงเบนมาตราน แลว้จึง
ทดสอบสมมติานด้วยสถิติทดสอบ ที (ttest) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว  (one –way 
ANOVA) โดยกรณีพบความแตกต่างอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ  ผูว้ิจยัเปรียบเทียบรายคู่ด้วยวิธี  Scheffe’s  
Method 
การพทิกัษ์สิทธ์ผู้ให้ข้อมูล 

เนืองจากโรงพยาบาลเลิมพระเกียรติสมเด็จย่า 100 ปี เมืองยาง  ไม่มีคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจยัในมนุษย์ ผูว้ิจยัจึงได้ส่งโครงร่างเพือขออนุญาตทาํวิจยัต่อคณะกรรมการบริหารของ
โรงพยาบาล เมือไดรั้บอนุญาตแลว้จึงเริมติดต่อผูที้คาดว่าจะเป็นกลุ่มตวัอย่าง โดยอธิบายวตัถุประสงค์และ
การดาํเนินโครงการใหผู้ที้สนใจเขา้ร่วมโครงการใหฟั้งพอสังเขปและเนน้วา่จะไม่มีการเปิดเผยขอ้มูลส่วนตวั
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ต่อสาธารณชน ผู ้วิจ ัยจะเสนอข้อมูลในภาพรวมเท่านั น คาํตอบทีได้จะไม่มีผลทางลบต่อการรับการ
รักษาพยาบาลจากโรงพยาบาล และผูป่้วยสามารถถอนตวัจากการเขา้ร่วมวิจยัไดต้ลอดเวลา แลว้จึงสอบถาม
ความสมคัรใจในการเขา้ร่วมโครงการ  เมือผูป่้วยยินยอมดว้ยวาจา  ) แลว้ ผูว้ิจยัจึงจะเริมเก็บ
รวบรวมขอ้มูล แบบสอบถามทีไดต้อบกลบัมาผูว้ิจยัไดเ้ก็บไวใ้นตูึ้ งมีเพาะผูว้ิจยัเท่านันทีสามารถเปิดใช้
ขอ้มูลได ้ 
 
ผลการวจิัย 

ผลการศึกษาพบวา่ผูป่้วยเบาหวานส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ  76.8  อาย ุ 60  ปีขึนไปร้อยละ 49.8  
สถานภาพสมรสคู่ร้อยละ  79.8 ระดบัการศึกษาประถมศึกษาร้อยละ  81.1  ประกอบอาชีพเกษตรกรร้อยละ  
71.2   มีรายไดค้รอบครัวตํากวา่  5,000  บาท/เดือน ร้อยละ  83.3  ระยะเวลาการเป็นเบาหวานตํากว่า  5  ปี  
ร้อยละ 50.2  และระดบันําตาลในเลือดพบวา่ผูป่้วยกลุ่มทีควบคุมระดบันํ าตาลไดดี้ ร้อยละ 56.7  รายละเอียด  
ดงัตารางที  1 
 
าราง     
จาํนวนและร้อยละของข้อมลูลักษณะส่วนบุคคลของผู้ป่วยเบาหวาน โรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติ 
สมเดจ็ย่า 100 ปี เมืองยาง (N = 233) 

ข้อมูลลกัษณะส่วนบุคคล จาํนวน ร้อยละ 
เพศ 
      ชาย 
      หญิง 

 
54 

179 

 
23.17 
76.83 

อายุ 
      3544  ปี 
      4560  ปี 
      มากกวา่ 60  ปี 

 
15 

102 
116 

 
6.43 
43.78 
49.79 

สถานภาพสมรส 
     โสด 
     คู ่
     หมา้ย/หยา่/แยกกนัอยู ่

 
7 

186 
40 

 
3.00 
79.83 
17.17 

ระดบัการศึกษา 
      ม่ด้รับการศึกษา    
       ระถมศึกษา     
       มัยมศึกษารอสูงกว่า      

 
32 

189 
12 

 
13.73 
81.12 
5.15 

 

The Journal of Boromarajonani College of Nursing, Nakhonratchasima 
Vol. 17 No.1 January-June 2011 37



าราี    (่อ) 
จาํนวนและร้อยละของข้อมลูลักษณะส่วนบุคคลของผู้ป่วยเบาหวาน โรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติ 
สมเดจ็ย่า 100 ปี เมืองยาง (N = 233) 

ข้อมูลลกัษณะส่วนบุคคล จาํนวน (n = 233) ร้อยละ 
อาชีพ 
      เกตรกรรม   
      อาชีพอืน ไดแ้ก่ คา้ขาย/รับจา้ง/รับราชการ   
      ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 

 
166 
18 
49 

 
71.24 
7.73 
21.03 

รายได้ครอบครัว 
     ตํากวา่  5,000  บาท/เดือน 
     5,000   10,000   บาท/เดือน 
     10,001   บาท /เดือนขึนไป 

 
194 
32 
7 

 
83.26 
13.74 
3.00 

ระดบันําาลนลอด 
       คุมระดบันํ าตาลไดดี้  (50140  mg/dl) 
       คุมระดบันํ าตาลไดป้านกลาง (141180 mg/dl) 
       คุมระดบันํ าตาลไม่ได ้ (181 mg/dl ขึนไป) 

 
132 
66 
35 

 
56.7 
28.3 
15 

 
เมือวิเคราะหคุณภาพชีวิตผูป่้วยเบาหวานโรงพยาบาลเลิมพระเกียรติสมเด็จย่า100 ปี เมืองยางใน

ภาพรวม พบวา่ส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัค่อนขา้งดี (M = 3.65, SD = 0.35) เมือพิจารณารายดา้น
พบว่าผูป่้วยเบาหวานมีคุณภาพชีวิตด้านจิตใจดี เป็นอนัดับหนึ ง รองลงมาคือด้านสุขภาพกายและด้าน
สัมพนัธภาพกบัครอบครัวและชุมชนตาม  ลาํดบั  ส่วนอนัดบัสุดทา้ยคือดา้นสิงแวดลอ้ม  ดงัตารางที 2  
 
าราี  2  
ค่าเฉลียและส่วนเบียงเบนมาตรานคุณภาพีวิตผู้ป่วยเบาหวานโรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติสมเดจ็ย่า 100 ปี 
เมืองยาง ในภาพรวม (N = 233) 
คุณภาพชีวติผูป่้วยเบาหวาน M SD ระดบัคุณภาพชีวติ อนัดบัที 
1.  ดา้นสุขภาพกาย 3.66 0.41 ค่อนขา้งดี 2 
2.  ดา้นจิตใจ 3.68 0.59 ค่อนขา้งดี 1 
3.  ดา้นสมัพนัธภาพกบัครอบครัวและชุมชน 3.62 0.60 ค่อนขา้งดี 3 
4.  ดา้นสิงแวดลอ้ม 3.59 0.72 ค่อนขา้งดี 4 
     โดยรวม 3.65 0.35 ค่อนขา้งดี  

เมือทดสอบสมมติานพบว่า ผูป่้วยเบาหวานทีมีเพศและรายได้ครอบครัวต่างกนัมีคุณภาพชีวิต
แตกต่างกนั โดยพบวา่ในภาพรวมผูป่้วยเบาหวานทีมีเพศต่างกนัมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญั
ทางสิติทีระดบั p <  .05 ( t = 2.07, p = .038) โดยเพศชายมีคุณภาพชีวิตดีกวา่เพศหญิง เมือพิจารณารายดา้น

าราี    (่อ) 
จาํนวนและร้อยละของข้อมลูลักษณะส่วนบุคคลของผู้ป่วยเบาหวาน โรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติ 
สมเดจ็ย่า 100 ปี เมืองยาง (N = 233) 

ข้อมูลลกัษณะส่วนบุคคล จาํนวน (n = 233) ร้อยละ 
อาชีพ 
      เกตรกรรม   
      อาชีพอืน ไดแ้ก่ คา้ขาย/รับจา้ง/รับราชการ   
      ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 

 
166 
18 
49 

 
71.24 
7.73 
21.03 

รายได้ครอบครัว 
     ตํากวา่  5,000  บาท/เดือน 
     5,000   10,000   บาท/เดือน 
     10,001   บาท /เดือนขึนไป 

 
194 
32 
7 

 
83.26 
13.74 
3.00 

ระดบันําาลนลอด 
       คุมระดบันํ าตาลไดดี้  (50140  mg/dl) 
       คุมระดบันํ าตาลไดป้านกลาง (141180 mg/dl) 
       คุมระดบันํ าตาลไม่ได ้ (181 mg/dl ขึนไป) 

 
132 
66 
35 

 
56.7 
28.3 
15 

 
เมือวิเคราะหคุณภาพชีวิตผูป่้วยเบาหวานโรงพยาบาลเลิมพระเกียรติสมเด็จย่า100 ปี เมืองยางใน

ภาพรวม พบวา่ส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัค่อนขา้งดี (M = 3.65, SD = 0.35) เมือพิจารณารายดา้น
พบว่าผูป่้วยเบาหวานมีคุณภาพชีวิตด้านจิตใจดี เป็นอนัดับหนึ ง รองลงมาคือด้านสุขภาพกายและด้าน
สัมพนัธภาพกบัครอบครัวและชุมชนตาม  ลาํดบั  ส่วนอนัดบัสุดทา้ยคือดา้นสิงแวดลอ้ม  ดงัตารางที 2  
 
าราี  2  
ค่าเฉลียและส่วนเบียงเบนมาตรานคุณภาพีวิตผู้ป่วยเบาหวานโรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติสมเดจ็ย่า 100 ปี 
เมืองยาง ในภาพรวม (N = 233) 
คุณภาพชีวติผูป่้วยเบาหวาน M SD ระดบัคุณภาพชีวติ อนัดบัที 
1.  ดา้นสุขภาพกาย 3.66 0.41 ค่อนขา้งดี 2 
2.  ดา้นจิตใจ 3.68 0.59 ค่อนขา้งดี 1 
3.  ดา้นสมัพนัธภาพกบัครอบครัวและชุมชน 3.62 0.60 ค่อนขา้งดี 3 
4.  ดา้นสิงแวดลอ้ม 3.59 0.72 ค่อนขา้งดี 4 
     โดยรวม 3.65 0.35 ค่อนขา้งดี  

เมือทดสอบสมมติานพบว่า ผูป่้วยเบาหวานทีมีเพศและรายได้ครอบครัวต่างกนัมีคุณภาพชีวิต
แตกต่างกนั โดยพบวา่ในภาพรวมผูป่้วยเบาหวานทีมีเพศต่างกนัมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญั
ทางสิติทีระดบั p <  .05 ( t = 2.07, p = .038) โดยเพศชายมีคุณภาพชีวิตดีกวา่เพศหญิง เมือพิจารณารายดา้น
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พบวา่คุณภาพชีวิตของผูป่้วยเบาหวานในดา้นสิงแวดลอ้มของเพศชายดีกวา่เพศหญิง (t = 2.35, p = .019) 
ส่วนดา้นสุขภาพกาย  ดา้นจิตใจและดา้นสัมพนัธภาพกบัครอบครัวและชุมชนไม่แตกต่างกนั  ดงัรายละเอียด
ในตารางที  3 

 
       
เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตผู้ป่วยเบาหวานโรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติสมเดจ็ย่า  100  ปี เมืองยาง  จาํแนกตาม
เพศ (N = 233) 

คุณภาพชีวติผูป่้วยเบาหวาน ชาย ( n = 54) หญิง (n =  179) t p 
 M SD M SD  value  

1.  ดา้นสุขภาพกาย 3.71 0.43 3.65 0.39 0.94 .349 
2.  ดา้นจิตใจ 3.71 0.69 3.67 0.56 0.35 .730 
3.  ดา้นสมัพนัธภาพกบัครอบครัวและ 
     ชุมชน 

3.75 0.59 3.58 0.60 1.85 .066 

4.  ดา้นสิงแวดลอ้ม 3.79 0.63 3.53 0.74 2.35 .019* 
    โดยรวม 3.73 0.40 3.62 0.32 2.09 .038* 

*มีนยัสาคญัทางสิติทีระดบั  .05 
 

เมอวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (ea  )  ในตวัแปรทีมีค่าแปรผนัมากกวา่ 2 ค่า
พบความแตกต่างของคุณภาพชีวิตเฉพาะผูที้มีรายไดต่้างกนัเท่านัน โดยพบวา่ในภาพรวมผูป่้วยเบาหวานทีมี
รายไดแ้ตกต่างกนัมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาคญัทางสิติทีระดบั p < .01 (F = 5.37,  p = .005)                  
ดงัรายละเอียดในตารางที 4 และ 5 เมอพิจารณาเป นรายดา้นพบวา่ เฉพาะดา้นสัมพนัธภาพกบัครอบครัวและ
ชุมชนเท่านันทีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาคญัทางสิติทีระดบั p < .05 (F = 4.04,  p = .019) โดยผูป่้วยเบาหวาน
ทีมีรายไดค้รอบครัว 10,001  บาทขนไปมีคุณภาพชีวิตดา้นสัมพนัธภาพกบัครอบครัวและชุมชนดีกวา่ผูป่้วย
เบาหวานทีมีรายไดค้รอบครัวตากวา่ 5,000  บาทและ 5,00110,000  บาท  อยา่งมีนยัสาคญัทางสิติทีระดบั  
.05  รายละเอียดในตารางที 6 
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      
ค่าเฉลีย  ส่วนเบียงเบนมาตรานคุณภาพชีวิตผู้ป่วยเบาหวานโรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติสมเดจ็ย่า 100 ปี 
เมืองยาง  จาํแนกตามรายได้ครอบครัว (N = 233) 
คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต ผู ้ ป่ ว ย เ บ า ห ว า น
โรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติสมเด็จย่า 
100 ปี เมืองยาง 

ตากวา่ 5,000 บาท 
(n = 194) 

5,00110,000  บาท 
(n = 32) 

10,001  บาท 
ขึนไป 
(n = 7) 

 M SD M SD M SD 
1. ดา้นสุขภาพกาย 3.66 0.39 3.58 0.40 3.98 0.51 
2. ดา้นจิตใจ 3.66 0.59 3.71 0.51 4.05 0.73 
3. ดา้นสัมพนัธภาพกบัครอบครัว 
    และชุมชน 

3.59 0.59 3.63 0.64 4.25 0.66 

4. ดา้นสิงแวดลอ้ม 3.57 0.75 3.66 0.53 4.05 0.73 
   โดยรวม 3.64 0.34 3.62 0.29 4.06 0.49 
 
   
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวคุณภาพชีวิตผู้ป่วยเบาหวานโรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติสมเดจ็ย่า  
100  ปี เมืองยาง  จาํแนกตามรายได้ครอบครัว (N = 233) 
คุณภาพชีวติผูป่้วย
เบาหวาน 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F  

1. ดา้นสุขภาพกาย ระหวา่งกลุ่ม .925 2 .46 2.85 0.60 
 ภายในกลุ่ม 37.28 230 .16   
 รวม 38.21 232    
2. ดา้นจิตใจ ระหวา่งกลุ่ม 1.01 2 .51 1.47 .233 
 ภายในกลุ่ม 79.48 230 .35   
 รวม 80.50 232    
3. ดา้นสัมพนัธภาพกบั ระหวา่งกลุ่ม 2.87 2 1.43 4.04 .019* 
   ครอบครัวและชุมชน ภายในกลุ่ม 81.40 230 .35   
 รวม 84.26 232    
4. ดา้นสิงแวดลอ้ม ระหวา่งกลุ่ม 1.69 2 .84 1.62 .200 

      
ค่าเฉลีย  ส่วนเบียงเบนมาตรานคุณภาพชีวิตผู้ป่วยเบาหวานโรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติสมเดจ็ย่า 100 ปี 
เมืองยาง  จาํแนกตามรายได้ครอบครัว (N = 233) 
คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต ผู ้ ป่ ว ย เ บ า ห ว า น
โรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติสมเด็จย่า 
100 ปี เมืองยาง 

ตากวา่ 5,000 บาท 
(n = 194) 

5,00110,000  บาท 
(n = 32) 

10,001  บาท 
ขึนไป 
(n = 7) 

 M SD M SD M SD 
1. ดา้นสุขภาพกาย 3.66 0.39 3.58 0.40 3.98 0.51 
2. ดา้นจิตใจ 3.66 0.59 3.71 0.51 4.05 0.73 
3. ดา้นสัมพนัธภาพกบัครอบครัว 
    และชุมชน 

3.59 0.59 3.63 0.64 4.25 0.66 

4. ดา้นสิงแวดลอ้ม 3.57 0.75 3.66 0.53 4.05 0.73 
   โดยรวม 3.64 0.34 3.62 0.29 4.06 0.49 
 
   
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวคุณภาพชีวิตผู้ป่วยเบาหวานโรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติสมเดจ็ย่า  
100  ปี เมืองยาง  จาํแนกตามรายได้ครอบครัว (N = 233) 
คุณภาพชีวติผูป่้วย
เบาหวาน 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F  

1. ดา้นสุขภาพกาย ระหวา่งกลุ่ม .925 2 .46 2.85 0.60 
 ภายในกลุ่ม 37.28 230 .16   
 รวม 38.21 232    
2. ดา้นจิตใจ ระหวา่งกลุ่ม 1.01 2 .51 1.47 .233 
 ภายในกลุ่ม 79.48 230 .35   
 รวม 80.50 232    
3. ดา้นสัมพนัธภาพกบั ระหวา่งกลุ่ม 2.87 2 1.43 4.04 .019* 
   ครอบครัวและชุมชน ภายในกลุ่ม 81.40 230 .35   
 รวม 84.26 232    
4. ดา้นสิงแวดลอ้ม ระหวา่งกลุ่ม 1.69 2 .84 1.62 .200 
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ารา  อ 
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวคุณภาพชีวิตผู้ป่วยเบาหวานโรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติสมเดจ็ย่า  
100  ปี เมืองยาง  จาํแนกตามรายได้ครอบครัว (N = 233) 
คุณภาพชีวติผูป่้วย
เบาหวาน 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F  

 ภายในกลุ่ม 119.79 230 .52   
 รวม 121.47 232    
    รวม ระหวา่งกลุ่ม 1.24 2 .62 5.37 .005** 
 ภายในกลุ่ม 26.54 230 .12   
 รวม 27.78 232    
 *มีนยัสาํคญัทางสิติทีระดบั  .05      **มีนยัสาํคญัทางสิติทีระดบั  .01  
 
ารา    
การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตผู้ป่วยเบาหวานโรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติสมเดจ็ย่า 100  ปี เมืองยาง  จาํแนก
ตามรายได้ครอบครัวเป็นรายคู่ โดยวิธีเชฟเฟ (N = 233) 
คุณภาพชีวติผูป่้วย
เบาหวาน 

 
รายไดค้รอบครัว 

 

 
ค่าเฉลีย 

(M) 

ตํากวา่ 
5,000 บาท 

5,001
10,000  
บาท 

10,001  บาท
ขึนไป 

3. ดา้นสัมพนัธภาพ 
   กบัครอบครัว 

ตํากวา่ 5,000 บาท 3.59    

   และชุมชน 5,00110,000  บาท 3.63 .975   
 10,001  บาทขึนไป 4.25 .019* .044*  
*มีนยัสาํคญัทางสิติทีระดบั  .05     

 
อภิปรายผลการวจิัย 

ผลการศึกษาคุณภาพชีวติของผูป่้วยเบาหวานโรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติสมเด็จยา่ 100 ปี เมืองยาง
ในภาพรวมพบวา่ส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัค่อนขา้งดี  สอดคลอ้งการศึกษาของบุญจนัทร์  วงศ์สุ
นพรัตน์, ฉัตรประอร งามอุโฆษ, พงศ์อมร  บุนนาคและนพวรรณ    พุกพบสุข  (2548)  และจาํรัส ภูริภูมิ 
(2551) ทีพบว่าผูป่้วยเบาหวานส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตทีดี  อย่างไรก็ตามผลกาลศึกษานี ตรงขา้มกบัการ
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คน้พบของรัตนา  สายสุข (2551)  และจิณณพตั   ธีรอภิศกัดิ กุลและพีรพนธ์  ลือบุญธวชัชยั  (2552) ทีพบว่า
ผูป่้วยเบาหวานมีคุณภาพชีวติระดบัปานกลาง 

เมือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่าในการศึกษานี ผูป่้วยเบาหวานมีคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจอยู่ในระดบั
สูงสุด  ส่วนคุณภาพชีวิตด้านทีต ําสุดคือ ดา้นสิงแวดลอ้ม ึ งไม่สอดคล้องกบัราเชษฐ  เชิงพนม (2551) ที
พบว่าผูป่้วยเบาหวานมีคุณภาพชีวิตดา้นครอบครัวสูงสุด  ส่วนคุณภาพชีวิตตําสุดคือ ดา้นภาวะสุขภาพและ
การทาํหน้าทีร่างกาย  อธิบายไดว้่าแมก้ารเจ็บป่วยดว้ยโรคเบาหวานจะเป็นโรคเรือรังทาํให้ผูป่้วยตอ้งพึงพา
ผูอื้นมากขึน  จนทาํใหผู้ป่้วยคิดวา่ตนเองเป็นภาระต่อครอบครัวึ งจะมีผลต่อสภาพจิตใจของผูป่้วยเบาหวาน    
แต่เนืองจากผูป่้วยเบาหวานในกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไดมี้โอกาสทาํกิจกรรมดา้นศาสนาและมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมในชุมชน  ตลอดจนได้รับกาํลงัใจและการดูแลจากคนในครอบครัว  จึงทาํให้ผูป่้วยเบาหวานมี
กาํลงัใจในการดาํเนินชีวติส่งผลใหมี้คุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัค่อนขา้งดี  

เมือทดสอบความแตกต่างระหว่างคุณภาพชีวิตของผูป่้วยเบาหวานเพศชายและเพศหญิง พบว่า 
ผูป่้วยเบาหวานทีมีเพศต่างกันมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั อธิบายได้ว่าเพศชายถูกกาํหนดโดยสังคมให้มี
บทบาทในการเป็นผูเ้ขม้แข็งและเป็นผูน้าํครอบครัว  ไดรั้บการยกย่องนบัถือจากสังคม  ทาํให้เพศชายมอง
ตนเองว่ามีคุณค่า  ส่วนเพศหญิงมีความรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถดา้นร่างกายตํากว่าเพศชาย  รวมทังมี
ระดบัการพึงพาผูอื้นมากกวา่เพศชาย  ดงันันเมือป่วยเป็นเบาหวาน จะตอ้งปรับตวัต่อการเปลียนแปลงของ
ร่างกาย จิตใจ และสังคมมากกวา่เพศชายส่งผลใหคุ้ณภาพชีวติผูป่้วยเบาหวานเพศหญิงตํากวา่เพศชาย   

นอกจากนีผูป่้วยเบาหวานทีมีรายไดค้รอบครัวต่างกนัมีคุณภาพชีวิตแตกต่าง โดยผูป่้วยเบาหวานทีมี
รายไดค้รอบครัวสูง  มีคุณภาพชีวิตแตกต่างจากผูป่้วยเบาหวานทีมีรายไดค้รอบครัวตํากว่า  สอดคลอ้งกบั
จาํรัส  ภูริภูมิ (2551)   ทีพบวา่ รายไดมี้ผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุึ งเป็นเบาหวาน  อธิบายไดว้า่ รายได้
เป็นสิงทีเอืออาํนวยให้บุคคลสามารถเขา้ถึงแหล่งบริการและแหล่งประโยชน์ต่างๆ  และสามารถจดัหาสิง
อาํนวยความสะดวกในการดาํรงชีวิต ไม่ว่าจะเป็นอาหารทีมีประโยชน์   การรักษาพยาบาลทีมีคุณภาพ 
รวมทังอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกต่างๆ  เมือเจบ็ป่วยก็สามารถดาํเนินชีวิตท่ามกลางความเจ็บป่วยไดอ้ยา่งดี  
สามารถรับการรักษาทีต่อเนืองสมําเสมอ   ส่งผลให้ผูป่้วยเบาหวานทีมีรายไดค้รอบครัวสูงมีคุณภาพชีวิตที
ดีกวา่ผูป่้วยเบาหวานทีมีรายไดค้รอบครัวตํา 

ส่วนผูป่้วยเบาหวานทีมีอายุ สถานภาพสมรส  ระดบัการศึกษา อาชีพ ระยะเวลาการเป็นเบาหวาน 
และระดบันําตาลในเลือดต่างกนัมีคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกนั อธิบายไดว้า่ผูป่้วยเบาหวานกลุ่มตวัอยา่งไดรั้บ
การดูแลผูป่้วยเบาหวานและภาวะทีเกียวขอ้งกบัเบาหวานอยา่งครบวงจรตามมาตรฐาน    ทีเนน้ให้เกิดความ
ร่วมมือระหวา่งผูใ้หบ้ริการ  ผูป่้วยและครอบครัวและผูป่้วยสามารถดูแลตนเอง(สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดั
นครราชสีมา, 2551) ทาํให้ไดรั้บการดูแลรักษาพยาบาลตามมาตรฐานเดียวกนั   ประกอบกบัสังคมทีอยู่ยงั
เป็นลกัษณะสังคมชนบทึงมีคนในครอบครัวคอยใหก้ารดูแลและใหก้าํลงัใจในการปฏิบติัตวัดา้นสุขภาพ 
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ข้อเสนอแนะ 
เนืองจากในเรืองเพศ และรายไดอ้ยา่งเดียวเป็นตวัแปรทีพยาบาลจะให้การช่วยเหลือไดย้าก  ทีสําคญั

ประสิทธิภาพของการรักษาขึนอยูก่บัการดูแลตนเองของผูป่้วยเบาหวานเป็นสําคญั  ในฐานะพยาบาลจึงควร
หาแนวทางส่งเสริมสุขภาพ เพือให้ผูป่้วยเบาหวานเกิดความตระหนกั  เห็นความสําคญัในการดูแลตนเองที
เหมาะสม  เพือใหมี้คุณภาพชีวติทีดี  โดยการใหค้าํปรึกษาทีตอบสนองต่อปัญหาและความตอ้งการของผูป่้วย
ทังรายบุคคลและรายกลุ่ม  การสนบัสนุนการออกกาํลงักายในผูป่้วยเบาหวาน    การจดัค่ายเบาหวาน   โดย
เนน้ใหค้รอบครัว  ชุมชนเขา้มามีส่วนร่วม  การวิจัยในอนาคตควรเป็นการศึกษาเพือหารูปแบบการสร้าง
เสริมคุณภาพชีวิตของผูป่้วยเบาหวาน หรือศึกษาผลของการจัดโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพแก่ผูป่้วย
เบาหวาน 
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