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บทคดัย่อ 
อาการหนาวสันหลงัการผ่าตดัทาํให้ร่างกายใช้ออกซิเจนมากขึ นและ เพิมการทาํงานของหัวใจ 

งานวิจยัครั งนี จึงมีวตัถุประสงคเ์พือศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างของระยะเวลาการหายจากอาการหนาว
สันระหว่างการวางกระเป๋าไฟฟ้าบนหน้าอกกบัวางกระเป๋าไฟฟ้าบนหน้าอกร่วมกบัการวางกระเป๋าไฟฟ้า
คลุมบนศีรษะ ในผูป่้วยหลังการผ่าตดัทีมีอาการหนาวสันขณะอยู่ในห้องพกัฟื น โรงพยาบาลมหาราช
นครราชสีมา กลุ่มตวัอยา่งเลือกแบบเพาะเจาะจงตามคุณสมบติัทีกาํหนดจาํนวน 40  รายและนาํมาเป็นกลุ่ม
ควบคุมจาํนวน 20 คน และกลุ่มทดลอง จาํนวน 20 คน เครืองมือทีใช้ประกอบดว้ยแบบบนัทึกขอ้มูลส่วน
บุคคล และเครืองมือในการทดลองไดแ้ก่ กระเป๋าไฟฟ้า นาฬิกาจบัเวลาและผา้ห่ม วิธีการดาํเนินการวิจยั 
กลุ่มควบคุมไดรั้บการห่มผา้สองชันและวางกระเป๋าไฟฟ้าบนหน้าอก   สําหรับกลุ่มทดลองไดรั้บการวาง
กระเป๋าไฟฟ้าคลุมบนศีรษะเพิม   ผูป่้วยทังสองกลุ่มไดรั้บการดูแลในระยะพกัฟื นตามมาตรฐานการดูแล
ผูป่้วยหลงัการผา่ตดัในหอ้งพกัฟื น ผูว้จิยัจะบนัทึกระยะเวลาทีผูป่้วยมีอาการหนาวสันจนถึงไม่มีอาการหนาว
สัน วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้ร้อยละ ค่าเลีย ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบค่าที ผลการศึกษาพบวา่  
ค่าเลียของระยะเวลาการหายจากอาการหนาวสันในกลุ่มการทดลองและกลุ่มควบคุม เท่ากบั 12.95 นาที 
และ 22.85 นาทีตามลาํดบั  และเปรียบเทียบความแตกต่างของระยะเวลาการหายจากอาการหนาวสัน  ทัง
สองกลุ่มพบวา่มีความแตกต่างกนัอยา่งเป็นนยัสาํคญัทางสถิตทีระดบั 0.05   แสดงวา่การใชก้ระเป๋าไฟฟ้าวาง
บนหน้าอกร่วมกบัวางคลุมบนศีรษะ ช่วยลดอาการหนาวสันหลงัผ่าตดัและลดระยะเวลาในการดูแลผูป่้วย  
ดงันันการดูแลผูป่้วยทีมีอาการหนาวสันควรไดรั้บการวางกระเป๋าไฟฟ้าบนหนา้อกร่วมกบัวางคลุมบนศีรษะ
ทุกราย 
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A Study on Decreasing Shivering by Placing a Heating Pad onto the Head and the Chest 
in Post Operative Patients in the Recovery Room  

at Maharat Nakhonratchasima Hospital 
 

Abstract 
Shivering in a post operation increases oxygen consumption and enhance cardiac function. The 

study's aim is to compare the difference in the time it takes to stop shivering using two treatments; the first 
treatment was to treat by using one heating pad and placing it on the patient’s chest, the other was to place 
the heating pad on the patients head and chest. The patients used had undergone an operation using a 
spinal block and were recovering at Maharat Nakhon Ratchasima Hospital. A random sample of 40 was 
chosen, dividing each member into a group at 2 groups of 20 subjects. There were 2 tools used in the 
process, the first being a questionnaire to ascertain personal data from the subject, the second being an 
experimental component using a heating pad, a stopwatch, and blankets. The method used was having the 
control group covered with 2 layers of blankets and the heating pad on the chest, the experimental group 
had two layers of blankets as well but also had the heating pad on their chest and their head. The two 
groups were treated as a standard patient in a post operative recovery room with the shivers and kept until 
they could be returned to the patient dormitory. The data collected about the amount of time the patient 
suffered from the shivers was analyzed by percentage, average, standard deviation and ttest. The results 
showed that, average time lost from the shivering in the experimental group and control group was 12.95 
minutes and 22.85 minutes respectively. The difference of time lost from shivering in both groups found 
that the difference was statistically significant at the 0.05 level. The data shows that the use of a 
heating pad placed on the chest reduced the shivering after surgery and reduced the time of care for 
patients in the recovery room.  
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ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
ผูป่้วยหลงัผา่ตดัมกัมีอาการหนาวสันจากร่างกายมีอุณหภูมิตํากวา่ 36 องศาเซลเซียส โดยเฉพาะใน

ผูป่้วยหลงัไดย้าระงบัความรู้สึกแบบทัวไป  พบวา่เมือมีอุณหภูมิร่างกายตําแลว้จะเกิดอาการหนาวสันไดถึ้ง
ร้อยละ 2250 (สมศรี เผา่สวสัดิ  และศิริวรรณ อมัพรศกัดิ , 2550) และพบร้อยละ 33 ในผูป่้วยทีไดรั้บยาระงบั
ความรู้สึกเฉพาะทางช่องไขสันหลงั (Buggy & Crossley, 2000 ; Zhang, & Wong, 1999) สาเหตุทีทาํให้เกิด
ภาวะหนาวสันคือ  สูญการสูญเสียความร้อนออกจากร่างกายในขณะผ่าตดั  จากพืนผิวของร่างกายทีไดรั้บ
การปกคลุมไม่เพียงพอ  การทาํความสะอาดผิวหนงัดว้ยนํ ายาฆ่าเชือทีมีอุณหภูมิเท่ากบัห้องผ่าตดั  การให้
สารนําและเลือดทีมีอุณหภูมิตําทางหลอดเลือดดาํ  การทีอวยัวะในช่องอกหรือช่องทอ้งตอ้งกระทบกบัความ
เยน็และจากอุณหภูมิหอ้งผา่ตดัทีต ํามาก  และจากผลของยาระงบัความรู้สึกทังแบบทัวไปและเฉพาะทีผลของ
การเกิดอาการหนาวสัน  จะทาํให้ร่างกายมีการใช้ออกซิเจนเพิมมากขึน 45 เท่าของระยะพกัของร่างกาย 
(Benumof & Saidman, 1999) ทาํใหป้ริมาณเลือดออกจากหัวใจใน 1 นาที  อตัราการเตน้ของหวัใจ ความดนั
โลหิต  และความตอ้งการออกซิเจนของกลา้มเนือหวัใจเพิมขึนอยา่งมาก  

การแกไ้ขการเกิดอาการหนาวสันหลงัผา่ตดัเป็นวิธีการทีสําคญั   สามารถทาํไดโ้ดยการป้องกนัการ
สูญเสียความร้อนออกจากร่างกายในขณะผา่ตดัซึ งมีอยูด่ว้ยกนั 4 วิธี (ศิริพร สายณัหรรษา, 2546) คือ การให้
ความอบอุ่นแก่ร่างกายภายนอกโดยการให้ผูป่้วยสร้างพลงังานความร้อนเอง (passive external warming) วิธี
ที 2 คือ การปรับอุณหภูมิห้องผ่าตดั  โดยพบว่าในห้องผ่าตดัทีอุณหภูมิตํากวา่ 2124 องศาเซลเซียส ผูป่้วย
ร้อยละ 30 เกิดภาวะอุณหภูมิกายลดตําลง  แต่ในหอ้งผา่ตดั ทีมีอุณหภูมิ 24  องศาเซลเซียส  ผูป่้วยทุกรายจะมี
อุณหภูมิร่างกายอยูใ่นเกณฑป์กติ (พนารัตน์ จาํปา, 2548 อา้งถึง Imrie & Hall, 1990) วิธีที 3 คือ การให้ความ
อบอุ่นแก่ร่างกายภายนอกโดยใชอุ้ปกรณ์ทีให้พลงังานความร้อนได ้(active external warming) วิธีที 4 คือ 
การอุ่นสารนําและเลือด  ซึ งเป็นการใหค้วามอบอุ่นแก่ร่างกายภายใน (active internal rewarming) 

เมือมีการเปลียนแปลงอุณหภูมิในร่างกายไม่วา่จะร้อนขึนหรือเยน็ลง  จะมีกลไกการตอบสนองอยูที่
สมองส่วนทีเรียกวา่ ไโปธาลามสั  ซึ งเป็นตวัช่วยปรับให้อุณหภูมิในร่างกายอยูที่ระดบัปกติ   ดงันันบริเวณ
ศีรษะจึงสามารถสูญเสียความร้อนไดง่้ายเพราะไม่มีอะไรปกคลุมเหมือนร่างกาย  นอกจากนี ยงัมีเลือดมา
เลียงมาก (กุลวีณ์ สุจริต, 2545) โดยในห้องพกัฟื นหลงัไดรั้บการผา่ตดัเมือผูป่้วยมีอาการหนาวสันจะวิธีการ
ห่ม หากอาการยงัไม่ดีขึนจะใช้กระเป๋านํ าร้อนวางบนหน้าอกเพิมเติม  ซึ งทางผูว้ิจยัได้หาแนวทางการลด
อาการหนาวสันของผูป่้วยทีสามารถลดระยะเวลาให้สันลงส่งผลให้ผูป่้วยสุขสบายมากขึน  ผูว้ิจยัจึงสนใจที
จะศึกษาการใชก้ระเป๋าไฟฟ้าวางคลุมศีรษะ  สามารถช่วยลดอาการหนาวสันไดมี้ประสิทธิภาพ 
คําถามวจัิย 

การวางกระเป๋าไฟฟ้าบนหน้าอก กบัการวางกระเป๋าไฟฟ้าบนหน้าอกร่วมกบัวางคลุมบนศีรษะใน
ผูป่้วยหลงัผา่ตดั  ทีมีอาการหนาวสันขณะอยูใ่นห้องพกัฟื นมีระยะเวลาการหายจากอาการหนาวสันแตกต่าง
กนัหรือไม่ 
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วตัถุประสงค์ของงานวจิยั 
เพือศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างของระยะเวลาการหายจากอาการหนาวสัน ในการวางกระเป๋า

ไฟฟ้าบนหน้าอกกบัการวางกระเป๋าไฟฟ้าบนหน้าอกร่วมกบัการวางกระเป๋าไฟฟ้าคลุมศีรษะในผูป่้วยหลงั
ผา่ตดัทีมีอาการหนาวสันขณะอยูใ่นหอ้งพกัฟื น 
คาํจํากดัความ 

1. อาการหนาวสัน () หมายถึง อาการทีผูป่้วยรู้สึกหนาว ร่วมกบัการทีกลา้มเนือบริเวณ
ศีรษะ ใบหนา้ ลาํคอ และลาํตวั  มีอาการสันพลิวหรือมีอาการสันเกร็ง และมีฟันกระทบกนัซึ งประยุกตต์าม
แบบประเมินระดบัความรุนแรงของภาวะหนาวสันของฮอลซ์ลอ (Holtzclaw, 1990) 

2. ผูป่้วยหลงัผา่ตดั หมายถึง ผูป่้วยทีมารับการผา่ตดัภายใตก้ารไดรั้บยาระงบัความรู้สึกทางช่องไข
สันหลงั 

3. การวางกระเป๋าไฟฟ้าบนหน้าอก หมายถึง วางกระเป๋าไฟฟ้าทีปรับอุณหภูมิไว ้ที 50 องศาเซน
เซียส บนผา้ห่มบริเวณหนา้อก ในผูป่้วยทีมีอาการหนาวสันหลงัการผา่ตดั  

4. การวางกระเป๋าไฟฟ้าบนหน้าอกและวางบนศีรษะ หมายถึง การใชผ้า้ห่มของทางโรงพยาบาล
มหาราชวางคลุมบนตวัผูป่้วยตังแต่ใตค้างจนถึงปลายเทา้  และวางกระเป๋าไฟฟ้าทีปรับอุณหภูมิไว ้ที 50  
องศาเซนเซียส บนหนา้อก ร่วมกบัวางคลุมศีรษะเพิมอีก 1 ใบ ในผูป่้วยทีมีอาการหนาวสันหลงัการผา่ตดั 

5. ระยะเวลาการหายจากอาการหนาวสัน หมายถึง ระยะเวลาทีเกิดภาวะหนาวสันนบัจากเวลาทีฟื น
จากยาสลบจนอาการหนาวสันหายไปก่อนออกจากหอ้งพกัฟื น  
ขอบเขตการศึกษา 

การศึกษานี   เป็นการศึกษาการใชก้ระเป๋าไฟฟ้าวางคลุมบนศีรษะร่วมกบัวางบนหนา้อกกบัการวาง
กระเป๋าไฟฟ้าบนหน้าอกในผูป่้วยหลงัผ่าตดั  โดยศึกษาในผูป่้วยทังเพศชายและเพศหญิง  อายุตังแต่ 18 ปี 
ขึนไป  ทีมีอาการหนาวสันขณะอยูใ่นหอ้งพกัฟื นทีโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา   
กรอบแนวคิด 

สาเหตุการสูญเสียความร้อนออกจากร่างกายขณะผา่ตดัไดแ้ก่  การให้พืนผิวกายสัมผสัต่ออุณหภูมิที
หนาวเยน็ของห้องผา่ตดั  การทาํความสะอาดผิวหนงัดว้ยนํ ายาฆ่าเชือทีมีอุณหภูมิเท่ากบัอุณหภูมิห้องผา่ตดั 
การทีอวยัวะภายในช่องทอ้งหรือช่องอกตอ้งกระทบกบัความเยน็การให้สารนํ าและเลือดทีมีอุณหภูมิตําทาง
หลอดเลือดดาํ  การทีผูป่้วยไดรั้บยาระงบัความรู้สึกเพาะทีหรือแบบทัวไป  อุณหภูมิของห้องผ่าตดั และ
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จะทาํให้อุณหภูมิบริเวณผิวหนงัสูงขึน  เนืองจากผา้ห่มชนิดนี มีลมอุ่นไหลวนภายใน (forced air exchange 
blanket) ใชห้ลกัการพาความร้อนโดยใชล้มอุ่นเป่าเขา้ไปในผา้ห่ม ความร้อนจึงกระจายไปทุกส่วนของผา้ห่ม 
ทาํให้อุณหภูมิบริเวณผิวหนังสูงขึน  มีประสิทธิภาพในการป้องกนัภาวะอุณหภูมิร่างกายตํา การใช้ผา้ห่ม
ไฟฟ้ามีความสะดวกต่อการใชโ้ดยควบคุมอุณหภูมิใหอ้ยูร่ะหวา่ง 3842 องศาเลเียส  สามารถป้องกนัการ
สูญเสียความร้อนไดเ้ป็นอยา่งดี  
ประโยชน์ของงานวจัิย 

1. ไดรู้ปแบบและแนวปิบติัในการดูแลผูป่้วยทีมีอาการหนาวสันหลงัการผา่ตดั  ทีห้องพกัฟื นใน
โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา 

2. นาํผลการศึกษาไปเป็นแนวทางในการศึกษาการใชอุ้ปกรณ์ในการช่วยลดอาการหนาวสัน 
3. ไดว้ธีิป้องกนัภาวะแทรกอ้นทีเกียวเนืองกบัการเกิดอาการหนาวสัน 

 
วธีิดําเนินการวจิัย 
 การวจิยัครั งนี เป็นการวจิยักึงทดลอง (aiexeriental reearch deign) แบบสองกลุ่ม  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรทีศึกษาในครั งนี   เป็นผูป่้วยทีมารับผา่ตดัชนิดรอได ้(electie cae) ทีไดรั้บการให้ยาระงบั
ความรู้สึกทางช่องไขสันหลงัและมีอาการหนาวสันหลงัผ่าตดัขณะอยู่ในห้องพกัฟื น  ทีเขา้รับการรักษาที
โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา  จากสถิติกลุ่มงานวิสัญญีวิทยาปี 2552  มีจาํนวนผูป่้วยทีทาํผา่ตดัทังหมด 
27,692 ราย  

กลุ่มตวัอยา่งทีศึกษาเป็นผูป่้วยทีไดรั้บการผ่าตดัชนิดรอได ้(electie cae) ทีไดรั้บการให้ยาระงบั
ความรู้สึกทางช่องไขสันหลังและมีอาการหนาวสันหลังผ่าตดัขณะอยู่ในห้องพกัฟื น ของโรงพยาบาล
มหาราชนครราชสีมา  การเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบติัทีกาํหนดไว ้ ระหว่างเดือน
มีนาคมถึงกรกฎาคม 2553  มีจาํนวน 40 ราย โดยแบ่งออกเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองใช้วิธีการ        
สุ่มแบบง่ายโดยจดัลาํดบัทีผูป่้วยมีอาการหนาวสันหลงัการผา่ตดัเขา้มารับการดูแลในการให้การพยาบาลใน
หอ้งพกัฟื น ลาํดบัเลขคี เป็นกลุ่มการควบคุมจาํนวน 20 คน  และลาํดบัคู่ เป็นกลุ่มการทดลอง  จาํนวน 20 คน  
ึ งเป็นผูที้ไดรั้บยาระงบัความรู้สึกทางช่องไขสันหลงั  และไม่มีการติดเชือในระบบต่าง ๆ ของร่างกาย มี
คุณสมบติัในการศึกษาครั งนี   คือ  

1. อาย ุ18 ปีขึนไป 
2. ได้รับการวินิจฉัยว่าจะตอ้งเขา้รับการผ่าตดัและได้รับยาระงบัความรู้สึกทางช่องไขสันหลงั 

เนืองจากขณะให้การพยาบาลโดยการวางกระเป๋าไฟฟ้าบนศีรษะถา้ผูป่้วยรู้สึกว่า กระเป๋าไฟฟ้าบนศีรษะมี
อุณหภูมิร้อนเกินไปหรือเกิดความผดิปกติใด ๆ  จะบอกกบัผูว้จิยัได ้

3. สามารถสือสารดว้ยภาษาไทยได ้ 
4. เป็นกลุ่มผูป่้วยทีไดรั้บการผา่ตดัดงันี  ผา่ตดัไส้เลือน ผา่ตดัริดสีดวง ผา่ตดับาดแผลทีเทา้ 
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5. ระยะเวลาการผา่ตดัไม่นอ้ยกวา่ 20 นาที  
การพทิกัษ์สิทธ์ผู้ให้ข้อมูล 

ผูว้จิยัไดชี้แจงวตัถุประสงค ์รายละเอียดของงานวิจยั ประโยชน์ในการเขา้ร่วมโครงการและสิทธิใน
การตอบรับหรือปฏิเสธในการเขา้ร่วม โดยไม่มีผลในการรักษาพยาบาล ก่อนเขา้ร่วมโครงการกลุ่มตวัอยา่ง
จะไดล้งนามในใบพิทกัษ์สิทธิ  ขอ้มูลทีไดจ้ะถูกนาํเสนอในภาพรวม ขอ้มูลส่วนบุคคลถือเป็นความลบัและ
ไม่มีการเปิดเผยชือจริงหรือขอ้มูลรายบุคคล 
เครอมอทีใ้ใการวัิ  

เครืองมือทีใชใ้นการศึกษามีดงันี  
 1. แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล ประกอบดว้ยเพศ อายุ นํ าหนกั ระยะเวลาทีใชใ้นการผา่ตดั สารนํ า 
ทีไดรั้บขณะผา่ตดั จาํนวนเลือดทีออกเมือสินสุดการผา่ตดั ระยะเวลาการหายจากอาการหนาวสัน 
 2. เครืองมือในการทดลอง ประกอบดว้ย กระเป๋าไฟฟ้า ไดมี้การตรวจสอบประสิทธิภาพการใชง้าน
ของกระเป๋าไฟฟ้าโดยช่างอุปกรณ์การแพทย ์ผา้ห่ม นาฬิกาจบัเวลา การเก็บขอ้มูลแต่ละครั งผูว้ิจยัใช ้กระเป๋า
ไฟฟ้าและนาฬิกาจบัเวลา เป็นชุดเดิมทุกครั งในการเก็บขอ้มูล 
วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้จิยัเก็บขอ้มูลดว้ยตนเองโดยดาํเนินการดงันี  
1.ผูว้ิจยัไดเ้ลือกกลุ่มตวัอย่างตามคุณลกัษณ์ทีกาํหนด หลงัจากนันไดแ้บ่งกลุ่มตวัอย่างออกเป็นสอง

กลุ่มคือ กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองโดยกาํหนดลาํดบัทีให้กบัผูป่้วยทีมีอาการหนาวสันหลงัการผา่ตดัใน
ห้องพกัฟื น ผูที้มีลาํดบัเลขคี จดัอยูใ่นกลุ่มการควบคุม ไดจ้าํนวน 20 คน   และลาํดบัเลขคู่ เป็นกลุ่มทดลอง  
จาํนวน 20 คน ก่อนการทดลองผูว้จิยัไดชี้แจงขันตอนการดาํเนินงานวจิยัให้ทังสองกลุ่มรับทราบ และบนัทึก
ขอ้มูลส่วนบุคคลก่อนการทดลอง ขันตอนการดาํเนินงานวจิยัมีดงันี  

2.กลุ่มควบคุม ผูว้จิยัไดท้าํการห่มผา้คลุมตวัจาํนวนสองชันพร้อมกบัวางกระเป๋าไฟฟ้าทีมีอุณหภูมิ 50 
องศาบนบริเวณทรวงอก ผูว้ิจยัจะดาํเนินการจบัเวลาและจดบนัทึกเวลาตังแต่ผูป่้วยเริมมีอาการหนาวสันจน
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50 วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา 
ปีที่ 17 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2554



ผลการวจิัย  
 กลุ่มตวัอยา่งทังหมด 40 คน จาํแนกเป็นเพศชาย 31 คน เพศหญิง 9 คน โดยกลุ่มควบคุมเป็นเพศชาย 
15 คนคิดเป็นร้อยละ75 เพศหญิง 5 คนคิดเป็นร้อยละ25 และกลุ่มทดลอง เป็นเพศชาย 16 คนคิดเป็นร้อยละ
80 เพศหญิง 4 คนคิดเป็นร้อยละ20 ดงัเสนอในตารางที1  
 
ารา   
 

ลกัษณะขอ้มูล 
กลุ่มควบคุม (20 คน) กลุ่มทดลอง (20 คน) 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 
เพศ ชาย 15 75 16 80 

 หญิง 5 25 4 20 
 
 กลุ่มตวัอย่าง 40 คน มีอายุเลีย 51.03 ปี โดยกลุ่มควบคุมมีอายุเลีย 50.80 ปี ส่วนเบียงเบน
มาตรฐาน 17.14 อายุสูงสุด 75 ปี ตําสุด 19 ปี กลุ่มทดลองมีอายุเลีย 51.25 ปี ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน 
21.317 อายุสูงสุด 87 ปี อายุต ําสุด 18 ปี  กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีนํ าหนกัเลีย 57.83 กิโลกรัม  โดยกลุ่ม
ควบคุมมีนําหนกัเลีย 62 กิโลกรัม  ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน 13.18 นํ าหนกัมากทีสุด 100 กิโลกรัม นํ าหนกั
นอ้ยทีสุด 44 กิโลกรัม กลุ่มทดลองมีนํ าหนกัเลีย 53.65 กิโลกรัม ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน 10.184 นํ าหนกั
มากทีสุด 80 กิโลกรัม นําหนกันอ้ยทีสุด 40 กิโลกรัม  ระยะเวลาทีใชใ้นการผา่ตดั จากกลุ่มตวัอยา่ง 40 คน  มี
ระยะเวลาทีใชใ้นการผา่ตดัเลีย 65.63นาที โดยกลุ่มควบคุมมีระยะเวลาทีใช้ในการผา่ตดัเลีย 68.75 นาที 
ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน 24.34 ระยะเวลาทีนานทีสุด 130 นาที ระยะเวลาทีสั นทีสุด 35 นาที กลุ่มทดลองมี
ระยะเวลาทีใชใ้นการผา่ตดัเลีย 62.50 นาที ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน 27.703 ระยะเวลาทีนานทีสุด 105 นาที 
ระยะเวลาทีสันทีสุด 20 นาที  
 ปริมาณสารนํ าทีไดรั้บขณะผา่ตดัเลีย 1143.75 มิลลิลิตร โดย กลุ่มควบคุมไดรั้บสารนํ าขณะผา่ตดั 
เลีย 1197.50 มิลลิลิตร ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน 381.988สารนํ าทีไดรั้บมากทีสุด 2200 มิลลิลิตร สารนํ าที
ได้รับน้อยสุด 600 มิลลิลิตร กลุ่มทดลองได้รับสารนํ าขณะผ่าตดัเลีย 1090.00 มิลลิลิตร ส่วนเบียงเบน
มาตรฐาน 361.139 สารนํ าทีไดรั้บมากสุด 1700 มิลลิลิตร สารนํ าทีไดรั้บนอ้ยสุด 500 มิลลิลิตร เลอดทีออก
เมอสินสุดการผา่ตดั  จากกลุ่มตวัอยา่ง 40 คน มีเลอดทีออกเมอสินสุดการผา่ตดัเลีย 95 มิลลิลิตรโดยกลุ่ม
ควบคุมมีเลอดทีออกเมอสินสุดการผ่าตดั เลีย105.00 มิลลิลิตร ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน 91.62 ปริมาณ
เลอดออกมากทีสุด 400 มิลลิลิตร ปริมาณเลอดออกนอ้ยทีสุด 50 มิลลิลิตร กลุ่มทดลองเลอดทีออกเมอสินสุด
การผา่ตดัเลีย 85 มิลลิลิตร ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน 56.43 ปริมาณเลอดออกมากทีสุด 200 มิลลิลิตร ปริมาณ
เลอดออกนอ้ยทีสุด 50 มิลลิลิตร ระยะเวลาการหายจากอาการหนาวสัน จากกลุ่มตวัอยา่ง 40 คน มีระยะเวลา
การหายจากอาการหนาวสัน เลีย 17.90 นาที โดยกลุ่มควบคุมมีระยะเวลาการหายจากอาการหนาวสันเลีย 

ผลการวจิัย  
 กลุ่มตวัอยา่งทังหมด 40 คน จาํแนกเป็นเพศชาย 31 คน เพศหญิง 9 คน โดยกลุ่มควบคุมเป็นเพศชาย 
15 คนคิดเป็นร้อยละ75 เพศหญิง 5 คนคิดเป็นร้อยละ25 และกลุ่มทดลอง เป็นเพศชาย 16 คนคิดเป็นร้อยละ
80 เพศหญิง 4 คนคิดเป็นร้อยละ20 ดงัเสนอในตารางที1  
 
ารา   
 
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 กลุ่มตวัอย่าง 40 คน มีอายุเลีย 51.03 ปี โดยกลุ่มควบคุมมีอายุเลีย 50.80 ปี ส่วนเบียงเบน
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21.317 อายุสูงสุด 87 ปี อายุต ําสุด 18 ปี  กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีนํ าหนกัเลีย 57.83 กิโลกรัม  โดยกลุ่ม
ควบคุมมีนําหนกัเลีย 62 กิโลกรัม  ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน 13.18 นํ าหนกัมากทีสุด 100 กิโลกรัม นํ าหนกั
นอ้ยทีสุด 44 กิโลกรัม กลุ่มทดลองมีนํ าหนกัเลีย 53.65 กิโลกรัม ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน 10.184 นํ าหนกั
มากทีสุด 80 กิโลกรัม นําหนกันอ้ยทีสุด 40 กิโลกรัม  ระยะเวลาทีใชใ้นการผา่ตดั จากกลุ่มตวัอยา่ง 40 คน  มี
ระยะเวลาทีใชใ้นการผา่ตดัเลีย 65.63นาที โดยกลุ่มควบคุมมีระยะเวลาทีใช้ในการผา่ตดัเลีย 68.75 นาที 
ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน 24.34 ระยะเวลาทีนานทีสุด 130 นาที ระยะเวลาทีสั นทีสุด 35 นาที กลุ่มทดลองมี
ระยะเวลาทีใชใ้นการผา่ตดัเลีย 62.50 นาที ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน 27.703 ระยะเวลาทีนานทีสุด 105 นาที 
ระยะเวลาทีสันทีสุด 20 นาที  
 ปริมาณสารนํ าทีไดรั้บขณะผา่ตดัเลีย 1143.75 มิลลิลิตร โดย กลุ่มควบคุมไดรั้บสารนํ าขณะผา่ตดั 
เลีย 1197.50 มิลลิลิตร ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน 381.988สารนํ าทีไดรั้บมากทีสุด 2200 มิลลิลิตร สารนํ าที
ได้รับน้อยสุด 600 มิลลิลิตร กลุ่มทดลองได้รับสารนํ าขณะผ่าตดัเลีย 1090.00 มิลลิลิตร ส่วนเบียงเบน
มาตรฐาน 361.139 สารนํ าทีไดรั้บมากสุด 1700 มิลลิลิตร สารนํ าทีไดรั้บนอ้ยสุด 500 มิลลิลิตร เลอดทีออก
เมอสินสุดการผา่ตดั  จากกลุ่มตวัอยา่ง 40 คน มีเลอดทีออกเมอสินสุดการผา่ตดัเลีย 95 มิลลิลิตรโดยกลุ่ม
ควบคุมมีเลอดทีออกเมอสินสุดการผ่าตดั เลีย105.00 มิลลิลิตร ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน 91.62 ปริมาณ
เลอดออกมากทีสุด 400 มิลลิลิตร ปริมาณเลอดออกนอ้ยทีสุด 50 มิลลิลิตร กลุ่มทดลองเลอดทีออกเมอสินสุด
การผา่ตดัเลีย 85 มิลลิลิตร ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน 56.43 ปริมาณเลอดออกมากทีสุด 200 มิลลิลิตร ปริมาณ
เลอดออกนอ้ยทีสุด 50 มิลลิลิตร ระยะเวลาการหายจากอาการหนาวสัน จากกลุ่มตวัอยา่ง 40 คน มีระยะเวลา
การหายจากอาการหนาวสัน เลีย 17.90 นาที โดยกลุ่มควบคุมมีระยะเวลาการหายจากอาการหนาวสันเลีย 
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22.85 นาที ส่วนเบียงเบนมาตราน 2.412 ระยะเวลานานทีสุด 28 นาที ระยะเวลาสั นทีสุด 18 นาที กลุ่ม
ทดลองมีระยะเวลาการหายจากอาการหนาวสันเลีย12.95 นาที ส่วนเบียงเบนมาตราน 3.90 ระยะเวลานาน
ทีสุด 20 นาที ระยะเวลาสันทีสุด 5 นาที ดงัตารางที 2 
 
  
ค่าลี ส่วนบีงบนมาตราน ค่าสงสุด ค่าตาสุด าแนกตาม อาุ นาหนก ระะวลาที นการ่าตด สารนา
ทีดรบะ่าตด ลอดทีออกมอสินสุดการ่าตด และวลาทีหาากอาการหนาวสน (N = 40) 

ลกัษณะขอ้มูล 
กลุ่มควบคุม 

(20 คน) 
กลุ่มทดลอง 

(20 คน) 

 Max Min M SD Max Min M SD 
1.  อาย ุ(ปี) 75 19 50.80 17.13 87 18 51.25 21.31 
2.  นํ าหนกั (กิโลกรัม) 100 44 62.00 13.17 80 40 53.65 10.18 
3.  ระยะเวลาทีใชใ้นการ
ผา่ตดั (นาที) 130 35 68.75 24.43 105 20 62.50 27.70 

4.  สารนํ าทีดรั้บขณะ
ผา่ตดั (ซีซี) 2200 600 1197.50 381.99 1700 500 1090.00 361.14 

5.  เลอดทีออกเมอสินสุด
การผา่ตดั (ซีซี) 400 50 105.00 91.62 200 50 85.00 56.43 

6.  ระยะเวลาการหายจาก
อาการหนาวสัน (นาที) 28 18 22.85 2.41 20 5 12.95 3.90 

  
 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเลียของระยะเวลาการหายจากอาการหนาวสันระหวา่งกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใชท้ดสอบสถิติค่าที (nnnt Sa ttt)  บวา่ ระยะเวลาการหาย
จากอาการหนาวสันของทังสองกลุ่มมีความแตกต่างกนัอยา่งนยัสาํคัทางสิติทีระดบั 0.5 ดงัในตารางที 3 
 
  
การรีบทีบคะแนนลีระะวลาทีหาากอาการหนาวสน และการทดสอบสถิติค่าที ระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม (N = 40) 

หวัขอ้ กลุ่มตวัอยา่ง t 

กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 
M SD M SD  

เวลาทีหายจากอาการหนาวสัน (นาที) 22.85 2.41 12.90 3.90 9.65 .00 
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การอภิปรายผล 
จากผลการศึกษาพบว่า  กลุ่มควบคุมใช้ระยะเวลาการหายจากอาการหนาวสันเลีย 2250 นาที 

ส่วนเบียงเบนมาตราน 242  ซึ งมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั 05  กบักลุ่มทดลองที
ใชร้ะยะเวลาการหายจากอาการหนาวสันเลีย 20 นาที  ส่วนเบียงเบนมาตราน 0  อธิบายไดว้า่ การ
วางกระเป๋าไฟฟ้าทีกาํหนดอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส  คลุมบนศีรษะ  เป็นการใชห้ลกัการแผค่วามร้อนเพือ
ช่วยเพิมอุณหภูมิแกนกลางของสมองไดเ้ร็วกวา่   และจากการผสมผสานการให้ความร้อนแก่ผิวหนงัร่างกาย
ส่วนอืน ไดแ้ก่ การห่มผา้  การวางกระเป๋าไฟฟ้าบนหน้าอกเป็นการเพิมอุณหภูมิทีผิวหนงั  ทาํให้เกิดการ
หดตวัของหลอดเลือดผวิหนงับนศีรษะ   และเป็นการเพิมขนาดของนวนทีหุม้ปลายประสาทรับรู้ความรู้สึก
ทีถูกกระตุน้คลืนประสาทไปยงัศูนยอุ์ณหภูมิทีอยูใ่นส่วนหลงัของสมองส่วนไฮโปธาลามสั  เพือเพิมความ
ร้อนและปรับอุณหภูมิในร่างกายสู่อุณหภูมิปกติที  องศาเซลเซียส  อาการหนาวสันในผูป่้วยหลงัผา่ตดัเกิด
จากสาเหตุสําคญั คือ  ร่างกายเผชิญกบัความเยน็ในห้องผ่าตดัร่วมกบัยาสลบทุกตวัทีผูป่้วยไดรั้บขณะผา่ตดั       
จะรบกวนการควบคุมอุณหภูมิปกติ   ส่งผลให้ร่างกายเมือไดรั้บความเยน็  หลอดเลือดจะไม่สามารถหดตวั
ได้ตามกลไกปกติ   ทาํให้หลอดเลือดบริเวณผิวหนังเกิดการขยายตัว  เกิดการกระจายความร้อนจาก
ส่วนกลางของร่างกายไปยงับริเวณส่วนปลาย  ทาํให้เกิดการสูญเสียความร้อนทีผิวหนงั  ส่งผลให้อุณหภูมิที
ผิวหนังลดลง  ทาํให้ตวัรับอุณหภูมิเยน็ถูกกระตุน้และส่งสัญญาณจากปลายประสาทไปยงัไฮโปธาลามสั
ส่วนหลงัโดยตรง  เพือรวบรวมประสาทนาํเขา้ในการตังระดบัอุณหภูมิและส่งสัญญาณไปตามกา้นสมอง 
เพือลงไปสู่แอนทีเรียมอเตอร์นิวรอน (anterior motor neuron) ของไขสันหลงั  ความร้อนไดม้าจากการ      
หดตวัอย่างเป็นจงัหวะถี  ของกล้ามเนือลาย  ดังนั นพลังงานจะแปรรูปออกมาเป็นความร้อนจึงไม่มี
พลงังานทีถูกใชใ้นการเคลือนไหว  ซึ งอาการหนาวสันจะเปลียนเป็นวิธีการเพิมความร้อนให้ร่างกายอยา่งมี
ประสิทธิภาพ (กุลวณ์ี สุจริต, 2545; Witte & Sessler, 2002) 

ดงันันการใชก้ระเป๋าไฟฟ้าวางคลุมบนศีรษะเพิมเติม ร่วมกบั วางกระเป๋าไฟฟ้าวางบนหนา้อกทีใช้
ตามปกติอยูแ่ลว้นัน   จะช่วยให้ผูป่้วยหายจากอาการหนาวสันหลงัผา่ตดัไดใ้นระยะเวลาทีน้อยกวา่การวาง
กระเป๋าไฟฟ้าบนหนา้อกเพียงอยา่งเดียวในผูป่้วยทีไดรั้บยาระงบัความรู้สึกทางช่องไขสันหลงัเพราะเป็นการ
ช่วยเพิมอุณหภูมิทีแกนกลางของสมองส่วนทีรับรู้ต่อการกระตุน้ความเยน็โดยตรง  ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อ
ผูป่้วยทาํให้ใช้เวลาทีหายจากอาการหนาวสันลดลง  ช่วยให้ผูป่้วยไดรั้บความสุขสบายทังทางร่างกายและ
จิตใจเร็วขึน  
 
สรุปผลการศึกษา  

การศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างของระยะเวลาการหายจากอาการหนาวสัน  ในการวางกระเป๋า
ไฟฟ้าบนหน้าอกกบัการวางกระเป๋าไฟฟ้าบนหน้าอกร่วมกบัการวางกระเป๋าไฟฟ้าคลุมศีรษะในผูป่้วยหลงั
ผา่ตดัทีมีอาการหนาวสันขณะอยูใ่นห้องพกัฟื น  สรุปไดว้่าค่าเลียของระยะเวลาการหายจากอาการหนาว
สัน ในการวางกระเป๋าไฟฟ้าบนหน้าอกกบัการวางกระเป๋าไฟฟ้าบนหน้าอกร่วมกบัการวางกระเป๋าไฟฟ้า

การอภิปรายผล 
จากผลการศึกษาพบว่า  กลุ่มควบคุมใช้ระยะเวลาการหายจากอาการหนาวสันเลีย 2250 นาที 

ส่วนเบียงเบนมาตราน 242  ซึ งมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั 05  กบักลุ่มทดลองที
ใชร้ะยะเวลาการหายจากอาการหนาวสันเลีย 20 นาที  ส่วนเบียงเบนมาตราน 0  อธิบายไดว้า่ การ
วางกระเป๋าไฟฟ้าทีกาํหนดอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส  คลุมบนศีรษะ  เป็นการใชห้ลกัการแผค่วามร้อนเพือ
ช่วยเพิมอุณหภูมิแกนกลางของสมองไดเ้ร็วกวา่   และจากการผสมผสานการให้ความร้อนแก่ผิวหนงัร่างกาย
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จากสาเหตุสําคญั คือ  ร่างกายเผชิญกบัความเยน็ในห้องผ่าตดัร่วมกบัยาสลบทุกตวัทีผูป่้วยไดรั้บขณะผา่ตดั       
จะรบกวนการควบคุมอุณหภูมิปกติ   ส่งผลให้ร่างกายเมือไดรั้บความเยน็  หลอดเลือดจะไม่สามารถหดตวั
ได้ตามกลไกปกติ   ทาํให้หลอดเลือดบริเวณผิวหนังเกิดการขยายตัว  เกิดการกระจายความร้อนจาก
ส่วนกลางของร่างกายไปยงับริเวณส่วนปลาย  ทาํให้เกิดการสูญเสียความร้อนทีผิวหนงั  ส่งผลให้อุณหภูมิที
ผิวหนังลดลง  ทาํให้ตวัรับอุณหภูมิเยน็ถูกกระตุน้และส่งสัญญาณจากปลายประสาทไปยงัไฮโปธาลามสั
ส่วนหลงัโดยตรง  เพือรวบรวมประสาทนาํเขา้ในการตังระดบัอุณหภูมิและส่งสัญญาณไปตามกา้นสมอง 
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คลุมศีรษะในผูป่้วยหลงัผา่ตดัทีมีอาการหนาวสันขณะอยูใ่นหอ้งพกัฟื นแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ
ทีระดบั . โดยค่าเลียของระยะเวลาหายจากอาการหนาวสันในการวางกระเป๋าไฟฟ้าบนหนา้อกร่วมกบั
กบัการวางกระเป๋าไฟฟ้าคลุมบนศีรษะนอ้ยกวา่การวางกระเป๋าไฟฟ้าบนหนา้อกเพียงอยา่งเดียว  
 
ข้อเสนอแนะ 

จากผลการศึกษาครั งนีพบวา่  ระยะเวลาหายจากอาการหนาวสันในการวางกระเป๋าไฟฟ้าบนหนา้อก
ร่วมกบัการวางกระเป๋าไฟฟ้าคลุมบนศีรษะนอ้ยกวา่การวางกระเป๋าไฟฟ้าบนหนา้อกเพียงอยา่งเดียว  ดงันันผู ้
ศึกษาจึงมีขอ้เสนอแนะในการนาํผลศึกษาวจิยัมาประยกุตใ์ชใ้นการให้การพยาบาลผูป่้วยทีมีอาการหนาวสัน
หลงัการพกัฟื น  ดงันี  
ข้อเสนอสําหรับผู้บริหารทีมีส่วนรับผดิชอบในการพฒันาการพยาบาลใหมี้คุณภาพ  
 1.1  ควรจดัประชุมเพือนาํเสนอผลงานวจิยัและเป นการเผยแพร่งานวจิยัและจดัอบรมให้พยาบาล
และบุคลากรในหน่วยงานทีใหก้ารพยาบาลผูป่้วยหลงัผา่ตดั  ไดต้ระหนกัถึงความสาํคญัของการพยาบาลเพือ
ลดอาการหนาวสันของผูป่้วยหลงัผา่ตดั 

1.2  ขออนุมติัผูบ้ริหารโรงพยาบาลในการนาํผลงานวิจยัไปปฏิบติัจริงในห้องพกัฟื น ทีผูว้ิจยั
ปฏิบติังานอยูเ่พือเผยแพร่ความรู้ในการใชอุ้ปกรณ์เพือช่วยลดอาการหนาวสันหลงัผา่ตดั 

1.3   จดัทาํคู่มือเพือเผยแพร่ความรู้เรื องการศึกษาการลดอาการหนาวสันด้วยการวางกระเป๋า
ไฟฟ้าบนศีรษะร่วมกบัการวางบนหนา้อก  ในผูป่้วยหลงัผ่าตดัทีมีอาการหนาวสันให้กบับุคลากรของกลุ่ม
งานวสิัญญีและเจา้หนา้ทีหอ้งผา่ตดัในโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา 
ข้อเสนอสําหรับผู้วจัิย  
  2.1  ควรศึกษาวิจยัในลกัษณะนี โดยเพิมการวดัอุณหภูมิทีแกนกลางของสมองดว้ยเพือจะไดน้าํ
ผลมาเปรียบเทียบดูความแตกต่างของอุณหภูมิก่อนและหลงัให้การพยาบาลโดยใช้กระเป๋าไฟฟ้าวางบน
หนา้อกร่วมกบัวางบนศีรษะ 
 2.2  ควรมีการศึกษาทาํนองเดียวกนันี ในผูป่้วยกลุ่มอืน เช่น ผูป่้วยทีมีอาการหนาวสันหลงัการ
ไดรั้บยาระงบัความรู้สึกแบบทัวตวัและผูป่้วยทีมีอาการหนาวสันขณะทาํผา่ตดั 
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