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บทคดัย่อ 
การวิจยันี มีวตัถุประสงค์เพือศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนกัศึกษาพยาบาลวิทยาลยับรมราชชนนี 

นครราชสีมา  กลุ่มตวัอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลชันปีที     3 และ  4  ในภาคการศึกษาที    และภาค
การศึกษาที    ปีการศึกษา  55  จาํนวน  638  คน  ึ งพกัอยู่ในหอพกัของวิทยาลยั  เก็บขอ้มูลโดยใช้
แบบสอบถามเกียวกบัพฤติกรรมสุขภาพ แบบประเมินสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ  และแบบประเมินระบบ
ดูแลสุขภาพ ทีผูว้จิยัสร้างขึน มีค่าความเชือมัน .56  วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาและสหสัมพนัธ์
ของเพียร์สัน ผลการศึกษาพบวา่นกัศึกษาพยาบาลชันปีที  3 3 และ 4 มีพฤติกรรมสุขภาพโดยรวมอยูใ่น
ระดับดี  แต่นักศึกษาพยาบาลชั นปีที    และ 3 มีพฤติกรรมสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับพอใช ้
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพของวทิยาลยัอยูใ่นระดบัปานกลาง ส่วนสภาพแวดลอ้มทางจิต/สังคมอยูใ่นระดบั
ดี สภาพแวดลอ้มทางกายภาพและสภาพแวดลอ้มทางจิตหรือสังคมมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรม
สุขภาพอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (r = .74, r = .83, p . ขอ้มูลทีดส้ามารถนาํปพฒันาให้นกัศึกษามี
พฤติกรรมสุขภาพทีดีขึนและพฒันาสภาพสิงแวดลอ้มใหเ้หมาะสมยิงขึน 
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Healthy Behaviors of Nursing Students  
at Boromarajonani College of Nursing, Nakhonratchasima 

 

Abstract 
This research aimed to study the healthy behaviors of nursing students at Boromarajonani  

College of Nursing Nakhonratchasima. The sample was 638 students from the first, the second, the third 
and the fourth level class. In addition they studied in the first and the second semester in the academic 
year of 2009. Data were collected by a questionnaire which was developed by the researcher and the total 
reliability was. The results revealed as follow: the average scores of healthy behaviors of the first level, 
the section B and the section C in the third level and the fourth level class were good, but the second level 
and the section A in the third level class were fair. The average scores of physical environment of all 
students were good. It was found that there was positive statistically significant correlation between 
physical environment and healthy behaviors (r = .744, p <.01). Likewise there was positive statistically 
significant correlation between psychosocial environment and healthy behaviors. (r = .83, p < .01) The 
results of this study can be used as a guideline improve nursing students’ health behavior and develop 
environment of dormitory.  
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82 วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา 
ปีที่ 17 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2554



ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
การมีสุขภาพดีเป็นสิงสําคญัและจาํเป็นต่อการดาํรงชีวิตของแต่ละบุคคล ผูที้จะมีสุขภาพทีดีจะตอ้ง

มีการดูแลตนเองทังดา้นร่างกายและจิตใจโดยเฉพาะบุคลากรทางดา้นสุขภาพเช่นนกัศึกษาพยาบาลทีตอ้งึก
ปฏิบติังานกบัผูป่้วยในโรงพยาบาลทีมีอาการป่วยด้วยโรคทีติดต่อและไม่ติดต่อนักศึกษาจะตอ้งเผชิญกบั
สภาพความเจบ็ป่วยทีก่อใหเ้กิดความเครียดทังร่างกายและจิตใจการเอาใจใส่และดูแลสุขภาพให้แข็งแรงจึงมี
ความสาํคญัเป็นอยา่งยิง 

ในปีการศึกษา  2552  วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี  นครราชสีมา  มีนกัศึกษาทีพกัอยู่ในหอพกั
จาํนวน  4  คน  โดยแยกพกัเป็นหอ้งละ  45  คน  และพบวา่ในภาคการศึกษาที  1  มีนกัศึกษาป่วยเขา้รับ
การตรวจและรักษาทีโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมาเฉลียวนัละ  12  ราย  อาการป่วยแยกไดเ้ป็น  4  กลุ่ม 
ไดแ้ก่   ไขห้วดั  จาํนวน  72  ราย  ไขห้วดัสายพนัธ์ุใหม่จาํนวน 1 ราย  ไขเ้ลือดออกจาํนวน 1 ราย  ึ ง 1 ราย   
มีอาการรุนแรงถึงขันเสียชีวิตและอาการป่วยอืนจาํนวน 4 ราย รวมระยะเวลา  4  เดือน มีนกัศึกษาป่วย 
142  รายคิดเป็นร้อยละ  21.28  ของจาํนวนนกัศึกษาทังหมด  โรคทีป่วยส่วนใหญ่สามารถป้องกนัได ้ หาก
นาํความรู้ความเขา้ใจไปปฏิบติัใหถู้กตอ้ง ดงันันการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพและปัจจยัทีมีผลต่อสุขภาพของ
นักศึกษาทีอยู่ในหอพกั  จึงมีความจาํเป็นเพือใช้เป็นข้อมูลสําหรับแก้ไขปัญหาความเจ็บป่วย  การจัด
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพใหแ้ก่นกัศึกษา  ตลอดทังการพันาหอพกัและสภาพแวดลอ้มของวทิยาลยั  เพือการ
มีสุขภาพทีดีของนกัศึกษาต่อไป 

 
วตัถุประสงค์การวจิัย 
 1. เพือศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนกัศึกษาพยาบาล 
 2. เพือศึกษาปัจจยัทีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของนกัศึกษาพยาบาล 
คําจํากดัความ 
สุขภาพ หมายถึง  ภาวะทีบุคคลมีความสมดุลทังทางร่างกายและจิตใจสามารถปฏิบติัหนา้ทีไดต้ามปกติ 
พฤติกรรมสุขภาพ  หมายถึง  การปฏิบติัหรือไม่ปฏิบติัของบุคลในสิงทีมีผลต่อสุขภาพโดยใชค้วามรู้ความ
เขา้ใจและเจตคติและการปฏิบติัทีเกียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 
ปัจจัยมลตอสุขภาพ  หมายถึง  สิงทีเป็นตวักาํหนดสุขภาพของแต่ละบุคคลึ งไดแ้ก่บุคคล สิงแวดลอ้ม  
และระบบการบริการสุขภาพ 
นักศึกษาพยาบาล  หมายถึง  นกัศึกษาพยาบาลทุกชันปีของวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา ที
พกัอยูใ่นหอพกัของวทิยาลยัในภาคการศึกษาที  1  และภาคการศึกษาที  2  ปีการศึกษา  2552 
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วธีิดําเนินการวจิัย 
การวิจยันี เป็นการวิจยัเชิงบรรยาย     เพือการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของ

นกัศึกษาพยาบาล  ทีพกัอยูใ่นหอพกัของวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี  นครราชสีมา  ปีการศึกษา  2552 
วธีิเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1.  ผูว้ิจยัไดเ้ขา้พบนกัศึกษาทุกชันปี  ชี แจงการขอ้เก็บขอ้มูลโดยให้นกัศึกษาตอบแบบสอบถามดว้ย
ความสมคัรใจ  และขอ้มูลทีไดจ้ะไม่มีผลใดๆ  ต่อตวันกัศึกษาทังสิน  แจกแบบสอบถามให้นกัศึกษาชันปีที  
1 จาํนวน  110  ฉบบั  นกัศึกษาชันปีที  2  จาํนวน  131  ฉบบั  นกัศึกษาชันปีที  3  จาํนวน  283  ฉบบัและ
นักศึกษาชันปีที  4  จาํนวน  139  ฉบบั ให้ผูแ้ทนนักศึกษาแต่ละชันปีเก็บแบบสอบถามคืนให้ผูว้ิจยัใน
วนัรุ่งขึน 

2.  ไดรั้บแบบสอบถามคืนจากนกัศึกษาชันปีที  1  จาํนวน  110  ฉบบั  นกัศึกษาชันปีที  2  จาํนวน 
129  ฉบบั  นกัศึกษาชันปีที  3  จาํนวน  263  ฉบบัและนกัศึกษาชันปีที  4  จาํนวน  136  ฉบบั  รวมทังหมด  
638  ฉบบั  นาํมาตรวจสอบความครบถว้นสมบูรณ์จาํนวน  638  ฉบบั  หลงัจากนันนาํมาวเิคราะห์ขอ้มูล  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  คือ  นกัศึกษาพยาบาลศาสตร์  ชันปีที  1  จาํนวน  110  คน  ชันปีที  2 จาํนวน  
131  คน  ชันปีที  3  จาํนวน  283  คน  และชันปีที  4  จาํนวน  139  คน  รวมทังสินจาํนวน  663  คน 
การิกั์ิธิผู้ให้ข้อมูล โครงการวจิยัครั งนีผา่นการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัจากคณะกรรมการวิจยัของ
วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา ผูว้ิจยัไดแ้จง้กศึกษา เกียวกบัวตัถุประสงค ์การดาํเนินโครงการ 
สิทธิของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั และการรักษาความลบัของผูใ้ห้ขอ้มูล แลว้ถามความสมคัรใจในการเขา้ร่วมการวิจยั
ก่อนแจกแบบสอบถาม 
เรองมอีใช้ในการวจัิย  เป็นแบบสอบถามทีผูว้จิยัสร้างขึนประกอบดว้ย  4  ส่วน  ดงันี  
 ส่วนที  1  แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลจาํนวน  12  ขอ้ 
 ส่วนที  2  แบบประเมินปัจจยัทีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ  ไดแ้ก่ 
  2.1  แบบประเมินสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ จาํนวน  20  ขอ้ 
  2.2  แบบประเมินสภาพแวดลอ้มทางจิต/สังคม จาํนวน  21  ขอ้ 
 ส่วนที  3  แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพ  จาํนวน  25  ขอ้ 
 ส่วนที  4  แบบประเมินระบบการดูแลสุขภาพจากวทิยาลยั จาํนวน 21 ขอ้ 

เกณฑ์การแปลผล 
 1.  แบบประเมินสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ  เป็นแบบประเมินค่า  4  ระดบั 

 คะแนนเฉลีย  4.00  หมายถึง  สภาพแวดลอ้มอยูใ่นระดบัดีมาก 
 คะแนนเฉลีย  3.003.99  หมายถึง  สภาพแวดลอ้มอยูใ่นระดบัดี 
 คะแนนเฉลีย  2.002.99  หมายถึง  สภาพแวดลอ้มอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 คะแนนเฉลีย  1.001.99  หมายถึง  สภาพแวดลอ้มนันตอ้งปรับปรุง 
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 2. แบบประเมินสภาพแวดลอ้มทางจิต/สังคม  เป็นแบบประเมินค่า  4  ระดบั 
คะแนนเลีย  3.264.00  หมายถึง  ปฏิบติัเป็นประจาํสมําเสมอ/สภาพแวดลอ้มทางจิต/

สังคมอยูใ่นระดบัดีมาก 
คะแนนเลีย  2.513.25  หมายถึง  ปฏิบติับ่อยครั ง/สภาพแวดล้อมทางจิต/สังคมอยู่ใน

ระดบัดี 
คะแนนเลีย  1.62.50  หมายถึง  ปฏิบติัเป็นบางครั ง/สภาพแวดลอ้มทางจิต/สังคมอยูใ่น

ระดบัปานกลาง 
คะแนนเลีย  1.001.5  หมายถึง  ไม่ไดป้ฏิบติั/สภาพแวดลอ้มทางจิต/สังคมอยูใ่นระดบั

ตอ้งปรับปรุง 
3. แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพ  เป็นแบบประเมินค่า  4  ระดบั 

คะแนนเลีย  3.264.00  หมายถึง  ปฏิบติัเป็นประจาํสมําเสมอ/พฤติกรรมสุขภาพอยู่ใน
ระดบัดีมาก 

คะแนนเลีย  2.513.25  หมายถึง  ปฏิบติับ่อยครั ง/พฤติกรรมสุขภาพอยูใ่นระดบัดี 
คะแนนเลีย  1.62.50  หมายถึง  ปฏิบติัเป็นบางครั ง/พฤติกรรมสุขภาพอยู่ในระดับ

พอใช ้
คะแนนเลีย  1.001.5  หมายถึง  ไม่ไดป้ฏิบติั/พฤติกรรมสุขภาพตอ้งปรับปรุง 

4. แบบประเมินระบบการดูแลสุขภาพจากวทิยาลยั เป็นแบบประเมินค่า  4  ระดบั 
คะแนนเลีย  3.264.00  หมายถึง  การดาํเนินการอยูใ่นระดบัดีมาก 
คะแนนเลีย  2.513.25  หมายถึง  การดาํเนินการอยูใ่นระดบัดี 
คะแนนเลีย  1.62.50  หมายถึง  การดาํเนินการอยูใ่นระดบัพอใช ้
คะแนนเลีย  1.001.5  หมายถึง  การดาํเนินการตอ้งปรับปรุง 

การหาคาความเละความเอมขออาม 
 ตรวจสอบโดยผูท้รงคุณวุฒิจาํนวน  3  ท่าน  และปรับปรุงแกไ้ขก่อนนาํมาใชก้บันกัศึกษาพยาบาล
ศาสตร์ทีวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี  สุรินทร์  จาํนวน  30  คน  และนาํมาหาค่าความเชอมันโดยใชส้ถิติ
สัมประสิทธิ สหสัมพนัธ์ของครอนบาค  (Cronbach’s coefficiency)  ไดค้่าความเชอมันโดยรวมเท่ากบั  .56 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.  ขอ้มูลส่วนบุคคล ใชก้ารแจกแจงความถีและหาค่าร้อยละ 
 2.   การประเมินสภาพแวดล้อมทางกายภาพ การประเมินสภาพแวดล้อมทางจิต/สังคมและการ
ประเมินระบบการดูแลสุขภาพ  ใชห้าค่าเลียและส่วนเบียงเบนมาตราน 
 3. หาความสัมพนัธ์ของสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ  สภาพแวดลอ้มทางจิต/สังคมกบัพฤติกรรม
สุขภาพโดยใชส้ถิติสัมประสิทธิ สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน 
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ผลการวจิัย 
 กลุ่มตวัอยา่งีศกาส่วนมากเป็นเพศหญิง  (ร้อยละ  89.5)  อายุระหวา่ง  2125  ปี  (ร้อยละ  50.63)  
มีนํ าหนกัตวัระหว่าง  4150  กิโลกรัม  (ร้อยละ 49.37)  มีส่วนสูงระหว่าง  151160  เซนติเมตร  (ร้อยละ 
60.66)  ค่าชันีความหนามวลกายเลียเ่ากบั  18.90  กิโลกรัมตารางเมตร งัตารางี 1 
 
าราง   
  

รายการ จํานวน ร้อยละ 
เพศ 

ชาย 67 10.5 
หญิง 571 89.5 

อายุ 
ระหวา่ง  1820  ปี 267 41.85 
ระหวา่ง  2125  ปี 323 50.63 
ระหวา่ง  2630  ปี 39 6.11 
ระหวา่ง  3135  ปี 7 1.1 
มากกวา่  35  ปี 2 0.31 

นํานัก 
ตํากวา่  40  กก. 39 6.11 
ระหวา่ง  4150  กก. 315 49.37 
ระหวา่ง  5160  กก. 220 34.48 
ระหวา่ง  6170  กก. 48 7.53 
ระหวา่ง  7180  กก. 13 2.04 
มากกวา่  80  กก. 3 0.47 

ส่วนสูง 
ตํากวา่  150  ซม. 8 1.25 
151160  ซม. 387 60.66 
161170  ซม. 204 31.98 
171180  ซม. 36 5.56 
181190  ซม. 3 0.47 
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ในขอ้มูลดา้นสุขภาพ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจาํตวั  (ร้อยละ 89.97)  ภาวะสุขภาพของ
บิดาและมารดาส่วนมากแขง็แรงไม่มีโรคประจาํตวั (ร้อยละ79.00  และ  71.60 ตามลาํดบั)  ภาวะสุขภาพของ
นกัศึกษามีป่วยเล็กนอ้ยไม่จาํเป็นตอ้งตรวจรักษา (ร้อยละ 68.81)  ภาวะสุขภาพทางจิตมีภาวะเครียดบา้งแต่
แกไ้ขได ้ (ร้อยละ 79.94)  นกัศึกษาอยูใ่นวทิยาลยัมีความสุขระดบัปานกลาง  (ร้อยละ 77.12)  ดงัตารางที 2 
 
ตาราง     
จาํนวน  ร้อยละของภาวะสุขภาพของนักศึกษา  ภาวะสุขภาพของบิดา  มารดา (N = 638) 

รายการ จํานวน ร้อยละ 
โรคประจําตัวของนักศึกษา 

มี 64 10.03 
ไม่มี 574 89.97 

ภาวะสุขภาพของบิดา 
เสียชีวติ 27 4.23 
มีโรคประจาํตวั 107 16.77 
แขง็แรงไม่มีโรค 504 79 

ภาวะสุขภาพของมารดา 
เสียชีวติ 6 0.94 
มีโรคประจาํตวั 175 27.43 
แขง็แรงไม่มีโรค 457 71.63 

ภาวะสุขภาพของนักศึกษาในปัจจุบัน 
ป่วยตอ้งรักษาตวั 9 1.41 
มีโรคประจาํตวั 21 3.29 
ป่วยเล็กนอ้ยไม่จาํเป็นตอ้งตรวจ 439 68.81 
แขง็แรงไม่เคยป่วย 169 26.49 

 
 การศึกษาปัจจยัทีมีลต่อพฤติกรรมสุขภาพ พบวา่ค่าเลียรวมดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพใน
วทิยาลยัตามการประเมินของนกัศึกษาชันปีที  1, 2, 3, 3, 3  และชันปีที  4  อยูใ่นระดบัปานกลาง  โดยมี
ค่าเลียตามลาํดบัดงันี  2.82, 2.60, 2.57, 2.71, 2.52  และ  2.75  ส่วนค่าเลียรวมดา้นสภาพแวดลอ้มทางจิต
สังคมในวทิยาลยัตามการประเมินของนกัศึกษาชันปีที  1, 2, 3, 3, 3  และชันปีที  4  อยูใ่นระดบัดี  โดย
มีค่าเลียตามลาํดบัดงันี   2.57, 2.48, 2.62, 2.49  และ 2.63  และค่าเลียพฤติกรรมสุขภาพโดยรวมของ
นกัศึกษาชันปีที  1, 2, 3, 3, 3  และชันปีที  4  อยูใ่นระดบัดี  โดยมีค่าเลียตามลาํดบัดงันี  2.52, 2.56, 
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2.59  และ  2.57  ตามลาํดบั ส่วนนกัศึกษาชันปีที  2 , 3  มีค่าเลียพฤติกรรมสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดบั
พอใช ้ (M = 2.45 และ 2.47)  ดงัตารางที 3 
 
ตารางท     
ค่าลยดยรวม  ส่วนบยงบนมาตราน  ของด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพและ ด้านสภาพแวดล้อมทาง
จิต/สังคม  ด้านพฤติกรรมสุขภาพ  แยกตามันป  (N = 638) 

รายการ 
ัน ท  ัน ท  ัน ท  ัน ท  ัน ท  ัน ท  

M  M  M  M  M  M  
สภาพแวดล้อมทาง
กายภาพ 
 

2.82 .64 2.60 .72 2.57 .78 2.71 .72 2.52 .70 2.75 .68 

ด้านสภาพแวดล้อม
ทางจติ/สังคม 
 

2.57 .70 2.48 .82 2.57 .44 2.62 .78 2.49 .79 2.63 .24 

ด้านพฤตกิรรม
สุขภาพ 

2.52 .72 2.45 .80 2.47 .22 2.56 .80 2.59 .82 2.57 .24 

 
 ในระบบการดูแลสุขภาพจากวทิยาลยั พบวา่ค่าเลียรวมระบบการดูแลสุขภาพจากวิทยาลยัตามการ
ประเมินของนกัศึกษาชันปีที 1, 2, 3, 3, 3 และชันปีที  4  อยูใ่นระดบัดี โดยมีค่าเลียเท่ากบั  3.09, 2.88, 
3.04, 2.90, 2.93  และ 3.11  ตามลาํดบั   

เมอทดสอบความสัมพนัธ์ของสภาพแวดล้อมทางกายภาพ  สภาพแวดล้อมทางจิต/สังคม  กับ
พฤติกรรมสุขภาพโดยใชส้ถิติเพียร์สัน  พบวา่  สภาพแวดลอ้มทางกายภาพและสภาพแวดลอ้มทางจิต/สังคม 
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพทางบวกอยา่งมีนยัสําคัทางสถิติทีระดบั  .01  (r = .74, r  =  .83, 
ตามลาํดบั) 
 
ตารางท    
ค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมทางกายภาพ  สภาพแวดล้อมทางจิต/สังคม  กับ 
พฤติกรรมสุขภาพ (N = 638) 

รายการ สภาพแวดล้อมทางจิต/สังคม พฤติกรรมสุขภาพ 
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ .84** .74** 
สภาพแวดลอ้มทางจิต/สังคม  .83** 
P**<.01 
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อภิปรายผลการวจิัย 
ปัจจัยมผลตอพฤติกรรมสุขภาพ 

สภาพแวดลอ้มทางกายภาพในวิทยาลยัตามการประเมินของนกัศึกษาทุกชันปี  มีค่าเลียรวมอยูใ่น
ระดบัปานกลาง   ทังนี เนืองจากวิทยาลยัตอ้งรับนักศึกษาเพิมตามโครงการผลิตพยาบาลวิชาชีพเพิมเพือ
แกปั้ญหาชายแดนภาคใตอี้กจาํนวน  200  คนจากจาํนวนนกัศึกษาเดิมทาํให้การอยูใ่นหอพกัค่อนขา้งแออดั  
ตามเกณฑ์มาตรฐานขนาดพืนทีห้องพกั    คนควรมีพืนที    ตารางเมตร/คน(สภาการพยาบาล, 252) แต่
หอ้งพกัของวทิยาลยัมีขนาด  5  ตารางเมตร/คนและตอ้งพกั 5 คน/ห้อง  การทีนกัศึกษาแต่ละคนตอ้งพกัอยู่
ในหอพกัตลอดระยะเวลา    ปีจึงมีอุปกรณ์เครืองใชค้่อนขา้งมาก  เมือไม่ไดท้าํความสะอาดและจดัให้เป็น
ระเบียบทาํใหเ้ป็นแหล่งอาศยัของสัตวที์เป็นพาหะของโรคเช่น  แมลงสาบ  ยุงและหนู อีกทังนกัศึกษาไดน้าํ
อาหารมารับประทานในหอ้งพกัและทิงเศษอาหารไวก้็ยิงเพิมแหล่งอาหารมากขึน  ึ งผลการวจิยัครั งนี ในขอ้
ไม่มีสัตวที์เป็นพาหะของโรคบริเวณหอพกั  นกัศึกษาชันปีที  2, ,   ประเมินให้อยู่ในระดบัตอ้ง
ปรับปรุง  ึ งปัจจยัเหล่านีอาจเป็นสาเหตุการป่วยของนกัศึกษาได ้

สภาพแวดลอ้มทางจิต/สังคม  ตามการประเมินของนกัศึกษาทุกชันปีพบวา่มีค่าเลียรวมอยูใ่นระดบั
ดี  เนืองจากนกัศึกษาส่วนมากมีวิธีคลายเครียดในรูปแบบต่างๆตามความชอบของแต่ละคน  เช่น  การฟัง
เพลง  การดูภาพยนตร์  คุยกบัเพือนทีสนิทและปรึกษาผูป้กครอง รวมทังการปฏิบติัตามความเชือทางศาสนา
เช่นการสวดมนตแ์ละนังสมาธิ  ึ งความเครียดเป็นปัญหาทีอาจจะเป็นอนัตรายต่อชีวิตและความเป็นอยูข่อง
บุคคล  เพราะเมือเกิดความเครียดจะมีการตอบสนองโดยการปรับตวั  ความเครียดในระดบัทีเหมาะสมมี
ประโยชน์และจาํเป็นในการดาํเนินชีวิต  แต่า้ความเครียดทีมากเกินไปจะส่งผลให้เกิดความทุกขแ์ละทาํให้
การดาํเนินชีวิตเปลียนแปลง  า้ภาวะเครียดเกิดอยู่นานทาํให้เกิดโรคทีเกียวขอ้งกบัภาวะเครียด เช่น ปวด
ศีรษะ ไมเกรน แผลในกระเพาะอาหาร และความดนัโลหิตสูง เป็นตน้ (เพียงใจ  ขจรนิพทัธ์ และคณะ, 2551) 
พฤติกรรมสุขภาพ 

พฤติกรรมสุขภาพของนกัศึกษาชันปีที  1, ,   และชันปีที    มีค่าเลียรวมพฤติกรรมสุขภาพ
อยูใ่นระดบัดี  ส่วนนกัศึกษาชันปีที  2,   มีค่าเลียรวมพฤติกรรมสุขภาพอยูใ่นระดบัพอใช ้ เมือพิจารณา
เป็นรายขอ้  พบวา่ขอ้ทีวทิยาลยัควรมีการแกไ้ขพฤติกรรมสุขภาพทีไม่เหมาะสมของนกัศึกษาในขอ้เหล่านี  

การรับประทานอาหารครบตามทีร่างกายตอ้งการ  ผลการวิจยัครั งนีพบวา่  นกัศึกษาส่วนมากไม่ได้
ปฏิบติัหรือปฏิบติัเป็นบางครั ง  เนืองจากการบริโภคอาหารปัจจุบนั  เป็นการืออาหารสําเร็จรูปทีมีผูป้รุง
สําเร็จพร้อมรับประทานมาบริโภคไดท้นัทีเพือความสะดวก  ทาํให้การรับประทานอาหารทีูกสุขลกัษณะ
ไดส้ัดส่วนูกตอ้งตามหลกัโภชนาการลดลง ึ งจะส่งผลต่อสุขภาพในระยะยาว  ไดแ้ก่   การเกิดโรคจากการ
บริโภคทีไม่เหมาะสม  เช่น โรคอว้น  เบาหวาน ไขมนัในเลือดสูง (ผอ่งศรี ศรีมรกต และคณะ, 2551) 
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การรับประทานอาหารสําเร็จรูป  เช่น  บะหมีสําเร็จรูป  ผลการวิจยัครั งนี พบว่า  นกัศึกษาปฏิบติั
บ่อยครั งหรือปฏิบติัเป็นบางครั ง  ทังนี เนืองจากบะหมีสาํเร็จรูป  เป็นอาหารทีราคาถูกสะดวกในการปรุง  ทาํ
ให้นักศึกษาส่วนหนึ งรับประทานเป็นอาหารประจําแทนอาหารประเภทอืนๆ  เพือประหยัดเงิน  
ประหยดัเวลาและความสะดวกสบายมากกวา่สุขภาพ  ึ งการบริโภคอาหารทีไม่ถูกหลกัโภชนาการของกลุ่ม
นกัศึกษาส่วนใหญ่  เกิดจากการขาดแคลนปัจจยัทีเอืออาํนวยต่างๆ (Felton, Parsons, Miseme & Oldaker, 
1997  อา้งใน  พิชญสิ์นี  มงคลสิริ, 2550) 

การออกกาํลงักาย  1520  นาทีต่อวนั  ผลการวิจยัครั งนีพบวา่นกัศึกษาทุกชันปี  ปฏิบติัเป็นบางครั ง  
ึ งสอดคลอ้งตามการศึกษาของสวลัย ์ พลอินทร์  (สวลัย ์ พลอินทร์, 2542  อา้งใน  ลดัดาวลัย ์ไวยสุระสิงห์ 
และคณะ, 2551) ผลการศึกษาพบวา่  นกัศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการออกกาํลงักายอยูใ่นระดบั
ตํา  (ร้อยละ 41.8)  และจากการสํารวจพฤติกรรมพฤติกรรมออกกาํลงักายของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลยั
พยาบาลเกือการุณย ์จาํนวน  80 คนพบวา่  นกัศึกษาส่วนใหญ่ออกกาํลงักายนอ้ยกวา่  3 ครั ง/สัปดาห์  ร้อยละ  
45.83  มากกวา่  3  ครั ง/สัปดาห์  ร้อยละ  37.5  และไม่เคยเลยร้อยละ  14.28  เป็นส่วนนอ้ยทีออกกาํลงักาย
ทุกวนั ร้อยละ  1.19  (ผอ่งศรี  ศรีมรกต และคณะ, 2551)  ึ งปัจจยัทีเป็นอุปสรรคในการออกกาํลงักายของ
นกัศึกษาไดแ้ก่  ภาระงานดา้นการเรียนและการึกปฏิบติังานทีหนกั  ขาดความพร้อมทางดา้นร่างกายและ
จิตใจ  ได้แก่  ความเหนือยล้า  อ่อนเพลีย  จากการเรียน  การสอบ  และปัจจุบนัมีกิจกรรมสันทนาการ 
รูปแบบต่างๆ  ทีนกัศึกษาใหค้วามสนใจมากกวา่ เช่น การดูโทรทศัน์  เล่นเกมคอมพิวเตอร์  หรือการออกไป
เทียวตามหา้งสรรพสินคา้หลงัเลิกเรียนช่วงเวลา  1.0020.00  น. ึ งเป็นเวลาทีวิทยาลยัอนุญาตให้นกัศึกษา
ออกไปนอกหอพกัได ้
ระบบการดูแลสุขภาพจากวทิยาลยั 

ระบบการดูแลสุขภาพจากวิทยาลยั ตามการประเมินของนักศึกษาทุกชันปี  พบว่าอยู่ในระดบัดี  
เนืองจากวทิยาลยัมีระบบการดูแลสุขภาพ  ไดแ้ก่  การตรวจสุขภาพนกัศึกษาทุกคนเป็นประจาํทุกปี จดัให้มี
หอ้งสุขภาพ  สําหรับปฐมพยาบาลนกัศึกษาทีป่วยมานอนพกัโดยมียาสามญัและอุปกรณ์ทางการแพทย ์เพือ
การพยาบาลเบืองตน้ก่อนไปตรวจทีโรงพยาบาล  หรือการเจ็บป่วยเล็กนอ้ยทีสามารถปฐมพยาบาลโดยไม่
ตอ้งไปรับการรักษาทีโรงพยาบาล  ึ งทางวิทยาลยัจดัให้มีอาจารยพ์ยาบาลรับผิดชอบดูแลความเป็นอยูแ่ละ
ความเจ็บป่วยของนกัศึกษาตลอด  24  ชัวโมง  อีกทังจดัให้มีนกัศึกษาชันปีที  3  และชันปีที 4  ทาํหนา้ทีอยู่
เวรห้องสุขภาพในช่วงเวลา  18.008.00  น.  ของทุกวนั  เป็นผูช่้วยอาจารยที์อยู่เวร  เมือนกัศึกษามีอาการ
เจ็บป่วยจะแจง้แก่นกัศึกษาทีอยูเ่วรห้องสุขภาพหรืออาจารยที์อยู่เวร  เพือให้การช่วยเหลือเบืองตน้ไดท้นัที  
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และความร่วมมือจากโรงพยาบาลมหาราช  นครราชสีมา  ทีอาํนวยความสะดวกให้แก่นกัศึกษาเมือไปรับ
การตรวจหรือรับการรักษา  ทาํใหน้กัศึกษามีความรู้สึกปลอดภยัเมือเกิดการเจบ็ป่วย 
สภาพแวดล้อมทางกายภาพและสภาพแวดล้อมทางจิต/สังคม   

มีความสัมพนัธ์ทางดา้นบวกกบัพฤติกรรมสุขภาพอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  โดยสภาพแวดลอ้มทาง
กายภาพมีค่าความสัมพนัธ์เท่ากบั  . ึ งถือวา่มีความสัมพนัธ์ในระดบัค่อนขา้งสูง ส่วนสภาพแวดลอ้มทาง
จิต/สังคมของวทิยาลยั มีค่าความสัมพนัธ์เท่ากบั . ึ งถือวา่มีความสัมพนัธ์ในระดบัสูงมาก 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ควรมีการศึกษาพฤติกรรมของนกัศึกษาโดยเก็บขอ้มูลจากการสังเกต  และสัมภาษณ์เชิงลึก  จะทาํ
ใหไ้ดข้อ้มูลทีชดัเจนเพิมขึน 
ประโยชน์ของงานวจัิย 
 1. ไดข้อ้มูลดา้นสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของนกัศึกษา  เพือการแกไ้ขและพฒันาให้นกัศึกษามี
พฤติกรรมสุขภาพทีดีขึน 
 .  เป็นขอ้มูลเพือการปรับปรุงหอพกัและจดัสภาพสิงแวดลอ้มใหเ้หมาะสมยิงขึน 
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