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ผลการประยุกตทฤษฎีการรับรูความสามารถตนเองในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสูบบุหร่ี

ของเจาหนาที่ตํารวจ สถานีตํารวจภูธรเมืองชัยภูมิ
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บทคัดยอ
 การวจิยักึง่ทดลองครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาผลของการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการสบูบุหรีโ่ดย

การประยุกตใชทฤษฎีการรับรูความสามารถตนเองในเจาหนาที่ตํารวจท่ีสูบบุหร่ีและยินดีเขารวมกิจกรรม 

จํานวน 30 คน จัดโปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสูบบุหร่ี โดยการประยุกตใชทฤษฎีการรับรู

ความสามารถตนเอง กิจกรรมประกอบดวย การใหความรูเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี การใชวีดีทัศนผลจาก

การสูบบุหรี่ การทดสอบความจุปอด การวัดคารบอนมอนอกไซด การเสนอตัวแบบ การสรางความหวัง

ในอนาคต การใหคําปรึกษาเพื่อสรางแรงจูงใจในการเลิกสูบบุหร่ี และการกระตุนเตือน เก็บขอมูลโดยใช

แบบสอบถามและวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย โดยใชสถิติ Paired t –test ที่ระดับ

นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลองคาเฉล่ียการรับรูความสามารถตนเองในการเลิก

สบูบหุรี ่ ความคาดหวังในผลลัพธของการเลิกสบูบหุรีข่องเจาหนาท่ีตาํรวจสูงกวากอนการทดลองอยางมีนยั

สําคัญทางสถิติ (p < 0.001) และหลังการทดลองเจาหนาที่ตํารวจมีคาเฉลี่ยปริมาณมวนบุหรี่ที่สูบตอวันตํ่า

กวากอนการทดลองอยางมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p < 0.001) ดงันัน้สาํนกังานตาํรวจแหงชาต ิควรสนบัสนนุให

มกีารจัดกจิกรรมสงเสริมใหเกดิการรับรูความสามารถตนเองในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและเกิดความคาด

หวงัในผลลัพธทีเ่กดิขึน้ เพือ่เปนแนวทางในการปรับเปลีย่นพฤตกิรรมการสบูบหุรีใ่นกลุมทีม่คีวามตองการ

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการสบูบหุรี ่และควรมกีารตดิตามอยางตอเนือ่ง เพือ่เปนการกระตุนและชวยเหลอืให

ผูสูบบุหรี่สามารถเลิกสูบบุหรี่ไดอยางถาวร 

คําสําคัญ: การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสูบบุหรี่   ทฤษฎีการรับรูความสามารถตนเอง   เจาหนาที่ตํารวจ
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Abstract
 This quasi-experimental research aimed to assess the results of a smoking behavior change 

program by the application of self-effi cacy theory. The participants were 30 police offi cers who smoked 

and volunteered to take part in the study. Data were collected by a self-administered questionnaire. The 

self-effi cacy theory was used to design program activities for smoking behavior change and these included 

education about the dangers of smoking, lung function test, carbon monoxide test, proposing a model, 

sharing past experiences of quitting smoking, and giving advice and encouragement to quit smoking. 

Statistical analyses were done by the use of descriptive statistics and paired t-test at a <0.05 signifi cance 

level. Results showed that the mean scores in a post-test on the perception of self-effi cacy for quitting 

smoking and outcome expectations to quit smoking were signifi cantly higher than mean pre-test scores 

(p<0.001). In addition, the average number of cigarettes smoked by the participants after attending the 

self-effi cacy program was signifi cantly lower than before attending the program (p<0.001). Implications 

of these results suggest that the Royal Thai Police should provide instruction and activities for police 

offi cers to boost self-effi cacy for smoking behavior change and monitor the outcomes for smoking and 

the prevention of other unhealthy behaviors.
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บทนํา

  การสูบบุหรี่มีผลโดยตรงตอสุขภาพของผู

สูบบุหรี่ทําใหเกิดโรคตางๆ เชน มะเร็งปอด ถุงลม

โปงพอง โรคหัวใจ และสงผลกระทบตอบุคคลรอบ

ขางที่ตองรับควันบุหรี่ (บัญญัติ สุขศรีงาม, 2554) 

การวิจัยทางการแพทย พบวา ในบุหรี่มีสารเคมี

มากกวา 7,000 ชนิด เปนสารพิษมากกวา 250 ชนิด 

และเปนสารกอมะเร็งมากกวา 70 ชนิด (ทัศนา บุญ

ทองและคณะ, 2551) สถานการณปจจุบันมีผูสูบ

บุหรี่ทั่วโลกประมาณ 1,100 ลานคน ภายในป พ.ศ. 

2568 จะเพิ่มขึ้นเปนจํานวนมากกวา 1,600 ลานคน 

ซึง่การสบูบหุรีจ่ะเพิม่ความเสีย่งตอการเสยีชวีติจาก

โรคเร้ือรงัและโรคติดตอ (WHO, 2008) การเสียชวีติ

จากการสูบบหุรีถ่อืเปนสาเหตุของการเสียชวีติท่ีมา

กกวาการเสยีชวีติดวยสาเหตอุืน่ๆ และหากไมมกีาร

เปลี่ยนแปลงหรือลดพฤติกรรมการสูบบุหรี่ แนว

โนมของอัตราการเสียชีวิตดวยโรคตางๆ ที่มีสาเหตุ

จากบหุรีจ่ะเพิม่ขึน้ (สมเกยีรติ วฒันศริชิยักลุ, 2550) 

โดยคนท่ีสูบบุหรี่มีโอกาสเสียชีวิตดวยโรคเหลา

นี้มากเปน 2-3 เทา ซึ่งผลการสํารวจขององคการ

อนามัยโลก พบวารอยละ 12 ของการเสียชีวิตของ

ประชากรท่ีมอีายมุากกวา 30 ป เกดิจากการสูบบุหรี่ 

โดยมีผูเสยีชวีติเนือ่งจากบหุรีป่ระมาณวนัละ 13,000 

คน ซึง่หากไมมมีาตรการควบคมุการสบูบหุรี ่คาดวา

จะมยีอดผูเสยีชวีติทีม่สีาเหตมุาจากการสูบบหุรีเ่พิม่

ขึ้นเปน 10 ลานคนในป พ.ศ. 2573 (รัชนา ศานติยา

นนท, 2549; WHO, 2015) สําหรับสถานการณการ

สบูบหุร่ีในประเทศไทยมีอตัราการสบูเพ่ิมขึน้เร่ือยๆ 

โดยในรอบ 10 ปที่ผานมาอัตราการสูบบุหรี่ของ

ประชากรอายุ 15 ป ขึน้ไป ลดลงจากรอยละ 23.0 ใน

ป พ.ศ. 2547 เหลือรอยละ 19.9 ในป พ.ศ.2556 และ

เพิม่ขึน้ในป พ.ศ. 2557 เปนรอยละ 20.7 ซึง่จาํนวนผู

สบูบุหร่ีทัง้หมด 11.4 ลานคน แบงเปนเพศชาย 10.7 

ลานคน เพศหญงิ 6.1 แสนคน (มลูนธิริณรงคเพือ่การ

ไมสูบบุหรี่, 2555; ศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อ

การควบคุมยาสูบ, 2555; สํานักควบคุมการบริโภค

ยาสูบ, 2555; สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2558) และ

จากการสํารวจขาราชการตํารวจ พบวา สูบบุหรี่สูง

ถงึรอยละ 33.0 ของจํานวนขาราชการตํารวจท้ังหมด 

โดยสถานการณการสูบบหุร่ีในสํานักงานตํารวจแหง

ชาติ ในป 2551 มอีตัราการสูบบหุรีข่องตํารวจ เปรียบ

เทยีบระหวางหนวยงานในสํานกังานตํารวจแหงชาติ 

5 กลุม คือ สํานักงานใหญสํานักงานตํารวจแหงชาติ 

ตํารวจนครบาล ตํารวจภูธร 9 ภาค ตํารวจตระเวน

ชายแดน และหนวยปฏิบตัภิารกจิเฉพาะ อืน่ๆ พบวา 

ตาํรวจภูธร 9 ภาค มอีตัราการสูบบุหร่ีมากเปนอนัดบั 

2 คือ รอยละ 31.98 รองจากตํารวจนครบาลท่ีอัตรา

การสูบบหุรี ่เปนรอยละ 33.86 ซึง่สาเหตจุากการสูบ

บุหร่ีสวนใหญเกิดจากความเครียดจากการทํางาน 

รองลงมา คือ สูบบุหรี่มากอนที่จะไดเขารับราชการ

ตํารวจ (จันทนา วิธวาศิริ, 2552) จากสถานการณ

ดังกลาว กองบัญชาการตํารวจภูธรภาค 3  หวังให

ตาํรวจเปนแบบอยางท่ีดแีกประชาชนในการเลิกสูบ

บหุรี ่จงึไดดาํเนนิการตอเนือ่งโครงการสถานีตาํรวจ

ปลอดบุหรี่ โดยรณรงคใหสถานีตํารวจในสังกัด

ทั้งหมด 236 แหง ใน 8 จังหวัด คือ นครราชสีมา 

ชยัภมู ิบรุรีมัย ยโสธร ศรีสะเกษ สรุนิทร อาํนาจเจรญิ 

และอุบลราชธานี จัดสิ่งแวดลอมใหเปนเขตปลอด

บหุรี ่สาํหรบัสถานตีาํรวจภธูรเมอืงชยัภมูเิปนสถาน

ที่ราชการท่ีมีประชาชนมาติดตอประสานงานเปน

ประจําไดเล็งเห็นความสําคัญของการมีสุขภาพดี

และเปนแบบอยางท่ีดีของเจาหนาที่ตํารวจ  จึงได

รวมมือกบัสาํนกังานสาธารณสุขจงัหวัด รบันโยบาย

กฎหมายหามสูบบุหรี่ในสถานท่ีสาธารณะและท่ี
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ทํางาน  มารณรงคใหเจาหนาที่ตํารวจทุกคนปฏิบัติ

ตาม  ซึง่ปจจบุนัเจาหนาทีต่าํรวจในสถานีตาํรวจภูธร

เมอืงชยัภมู ิมจีาํนวนทัง้สิน้ 205 คน จากรายงานของ

สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัชยัภมู ิพบวา มจีาํนวน

เจาหนาที่ตํารวจสูบบุหรี่รอยละ 20.5 (สํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดชัยภูมิ, 2554) จากนโยบายดัง

กลาว การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสูบบุหรี่เพื่อ

ใหเลกิสบูบหุรีจ่งึเปนสิง่สาํคญัทีจ่ะลดอัตราการเสยี

ชีวิตที่มีสาเหตุจากการสูบบุหรี่ 

 การเลิกสูบบุห ร่ี เป นการปรับเปลี่ ยน

พฤติกรรมของบุคคล ซึ่งไดมีผูพยายามใหความรู

ถงึอนัตรายท่ีจะเกิดตอสขุภาพ ผลเสียดานเศรษฐกิจ

และสังคมตางๆ เพื่อมุงหวังใหมีการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมและการปองกันปญหาที่อาจเกิดข้ึนตาม

มา  แตความรูเพียงอยางเดียวไมพอที่จะผลักดันให

เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมได (ภานิสา ระยา

และคณะ, 2558; พิมพนิภา ดิศรินทรไตรภาดาและ

คณะ, 2553; เบญจมาศ  บุณยะ และคณะ, 2555) 

เพราะการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของมนุษยเปน

เรื่องตองใชเวลา เนื่องจากพฤติกรรมบางอยางเปน

นิสัยหรือความเคยชินของบุคคลนั้น โดยเฉพาะ

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ บุคคลที่ติดบุหรี่จะมีภาวะ

การเสพติดทั้งดานรางกายจากการติดสารนิโคติน 

ภาวะเสพติดทางจติใจจากความเชือ่ ความรูสกึวาการ

สบูบหุรีม่ปีระโยชนและภาวะเสพตดิทางสงัคมหรอื

ความเคยชิน ทาํใหไมสามารถเลิกสบูบหุรีไ่ด จากการ

ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา 

มีงานวิจัยที่ศึกษาถึงผลการปรับเปล่ียนพฤติกรรม

การสบูบุหรี่ในหลายๆ กลุมผูสูบ หลายๆ งานวิจัยมี

การนําทฤษฎมีาประยุกตใชเพ่ือเปนแนวทางในการ

พัฒนาโปรแกรม โดยสวนใหญจะเนนขั้นตอนการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (ศิราณี อิ่มนํ้าขาว, 2555) 

ซึ่งไมไดสรางใหกลุมตัวอยางเกิดการรับรู ความ

เชื่อมั่นความสามารถของตนเอง การสรางคุณคาใน

ตนเอง เพือ่นาํไปสูการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการเลกิ

สูบบุหรี่ ซึ่งการประยุกตใชแนวคิดทฤษฎีการรับรู

ความสามารถตนเอง (Self-Efficacy) ของแบนดูรา 

เพื่อสรางใหบุคคลเกิดการรับรูความสามารถของ

ตนเองจะสามารถทําใหบคุคลเกิดพฤติกรรมสุขภาพ

ที่พึงประสงคตามเปาหมายและสรางความย่ังยืน

ของพฤติกรรมได ดังนั้นเพื่อเปนการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเจาหนาที่ตํารวจ สถานี

ตํารวจภูธร เมืองชัยภูมิ ผูวิจัยจึงไดจัดโปรแกรม

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการสบูบหุรี ่เพือ่ใหเจาหนาที่

ตํารวจเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหรี่

โดยการจัดโปรแกรมในครั้งนี้ ไดมีการจัดใหสิ่งเรา 

ใหขอมูลเพ่ือเปนการกระตุนใหเจาหนาที่ตํารวจได

เกิดกระบวนการทางความคิดและสติปญญาและ

ความคาดหวังในการเลิกบหุรี ่ทาํใหเจาหนาทีต่าํรวจ

มีความเช่ือในประสิทธิภาพการรับรูความสามารถ

แหงตนในการเลิกบุหรี่ มีความพรอมท่ีจะเลิกบุหรี่

และเลิกสูบบุหรี่ไดในท่ีสุด เพ่ือสุขภาพที่ดีของ

เจ าหนาที่ตํารวจและเปนแบบอยางที่ดีให กับ

ประชาชนตอไป

วัตถุประสงคของงานวิจัย
 เพ่ือศกึษาผลของการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

การสูบบุหรี ่โดยการประยุกตใชทฤษฎีการรับรูความ

สามารถตนเองในเจาหนาที่ตํารวจท่ีสูบบุหรี่ สถานี

ตํารวจภูธรเมืองชัยภูมิ
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กรอบแนวคิดในงานวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้ ประยุกตใชทฤษฎีการรับรู

ความสามารถตนเอง (Self-efficacy theory) (Ban-

dura, 1997) เปนกรอบแนวคิดในการวิจัย เพื่อใหได

ผลลพัธหรอืผลสาํเรจ็ของการปรับเปล่ียนพฤติกรรม

การสูบบุหรี่ โดยทฤษฎีเชื่อวาบุคคลพรอมท่ีจะ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได จะตองตั้งเปาหมายให

กับตนเอง มีการวางแผนดวยตนเอง ทราบถงึความ

สามารถและความคาดหวังของตนเองในการที่จะ

เปลี่ยนพฤติกรรม จึงจะทําใหเกิดพฤติกรรมในทาง

ที่ดีขึ้น ดังภาพท่ี 1

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

โปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสูบบุหรี่

โดยการประยุกตใชทฤษฎีความสามารถตนเอง

1. การสรางการรับรูและความตระหนักในการ

เลิกสูบบุหรี่ดวยตนเอง โดยการใหความรู เกี่ยว

กับพิษภัยของบุหรี่ การใชวีดีทัศนผลจากการสูบ

บุหรี่ การทดสอบความจุปอด และการวัดปริมาณ

คารบอนมอนอกไซด

2. การสรางแรงจูงใจในการเลิกสูบบุหรี่ โดยการ

เลาประสบการณ และอุปสรรคในการเลิกสูบบุหรี่

ของตนเองท่ีผานมา การสรางความหวังในอนาคต 

และการใหคําปรึกษาเพื่อสรางแรงจูงใจในการเลิก

สูบบุหรี่

3. การสนับสนุนการเลิกสูบบุหร่ีโดยใชตัวแบบ

4. การกระตุนเตือน โดยการนัดพบ และโทรศัพท

ติดตาม จํานวน 6 ครั้ง

- การรับรูความสามารถตนเองในการเลิกสูบบุหรี่

- ความคาดหวังในผลลัพธของการเลิกสูบบุหรี่

พฤติกรรมการสูบบุหรี่

(ปริมาณมวนบุหรี่ที่สูบตอวัน)

วิธีดําเนินการวิจัย
 การวิจัยครั้ งนี้ เป นการวิจัยกึ่ งทดลอง 

(Quasi-experimental research) ชนดิกลุมเดยีวทาํการ

ทดสอบกอน-หลังการทดลอง (One group pre-test 

and post-test design) ศกึษาในกลุมเจาหนาท่ีตาํรวจที่

สบูบุหรี ่สงักดัสถานตีาํรวจภธูรเมอืงชยัภมู ิทีไ่มเคย

เขารวมโปรแกรมการปรับเปลีย่นพฤติกรรมการสูบ

บุหรี่อ่ืนๆ มากอน เปนผูที่สูบบุหรี่เปนประจําและ

สูบอยางตอเนื่องในชวงระยะเวลา 1 เดือนที่ผานมา 

และยินดเีขารวมในการทําวิจยั กาํหนดขนาดตัวอยาง

โดยการคาํนวณขนาดตวัอยางเพือ่เปรียบเทยีบความ

แตกตางระหวางคาเฉล่ียของประชากรสองกลุมที่

ไมเปนอิสระตอกัน (อรุณ จิรวัฒนกุล, 2551) โดย

อางองิผลการศกึษาของ จติตมิา  ทุงพรวญและคณะ 
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(2548) ที่ศึกษาผลของโปรแกรมการจัดการตนเอง

ตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของขาราชการทหารชั้น

ประทวนคายกาวิละ จังหวัดเชียงใหม กําหนดคา 

power of test = 1.28 และคา Effect size = 3.26 ได

จาํนวนขนาดตวัอยาง 46 คน แตเนือ่งจากมเีจาหนาที่

ตํารวจท่ีสูบบุหร่ีเปนประจําและตอเน่ืองในระยะ 1 

เดือน มีจํานวน 33 คน และยินดีเขารวมในการวิจัย 

30 คน  ดังนั้นจึงใชกลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้

จํานวน 30 คน 

เครื่องมือในการวิจัย

 1. เครือ่งมือทีใ่ชในการทดลอง คอื โปรแกรม

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสูบบุหรี่โดยการ

ประยุกตใชทฤษฎีการรับรู ความสามารถตนเอง 

เปนกิจกรรมท่ีผูวิจัยสรางขึ้นโดยการประยุกตใช

ทฤษฎีการรับรูความสามารถตนเองของแบนดูรา 

(Bandura, 1997) เพื่อปรับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

โดยผานการตรวจสอบคุณภาพจากผูทรงคุณวุฒิที่

มีความเช่ียวชาญทางดานพฤติกรรมศาสตร และ

ความเช่ียวชาญทางการชวยเลิกสูบบุหรี่จํานวน 3 

ทาน นําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข เพิ่มเติมให

เกิดความเหมาะสมของกิจกรรม  ความครอบคลุม

ในเน้ือหาและตรงตามโครงสรางของทฤษฎีการรับ

รูความสามารถตนเองประกอบดวย 4 กิจกรรม คือ 

กิจกรรมแรกเปนกิจกรรมการสรางการรับรูและ

ความตระหนักในการเลิกสูบบุหรี่ดวยตนเอง เพื่อ

ใหกลุมตัวอยางรับรูถึงความสําคัญของการเลิกสูบ

บุหรี่ โดยการใหความรูเกี่ยวกับพิษภัยของบุหรี่ การ

ใชวีดีทัศนผลจากการสูบบุหรี่ การทดสอบความจุ

ปอด และการวดัปรมิาณคารบอนมอนอกไซด ลาํดบั

ตอมาเปนกิจกรรมการสรางแรงจูงใจและสรางการ

รับรูความสามารถตนเองในการเลิกสูบบุหรี่ โดย

การเลาประสบการณและปญหาอปุสรรคในการเลกิ

สูบบุหรี่ของตนเองที่ผานมา การสรางความหวังใน

อนาคต และการใหคําปรึกษาเพื่อสรางแรงจูงใจใน

การเลิกสูบบหุร่ี  กจิกรรมการสนับสนนุการเลิกสูบ

บุหรี่โดยใชตัวแบบ ซึ่งตัวแบบท่ีใชในครั้งนี้เปนเจา

หนาทีต่าํรวจทีเ่คยสบูบุหรีแ่ละพยายามเลกิสบูบุหรี่

มา 3 ครัง้จงึสามารถเลกิสูบบหุรีไ่ดสาํเรจ็ โดยการเลา

ประสบการณของตัวแบบเก่ียวกับการสูบบุหรี่และ

การเลิกสูบบุหรี่  และสุดทายกิจกรรมการกระตุน

เตอืนและใหกาํลงัใจเพือ่ใหเกดิการเลกิสบูบุหร่ี โดย

นกัวจิยันดัพบกลุมตวัอยางและโทรศพัทตดิตามราย

ละ 10-15 นาที จํานวน 2 ครั้งตอสัปดาห เปนระยะ

เวลา 3 สัปดาห เพ่ือสอบถามปญหาการปฏิบัติตน

ในการเลิกสูบบุหรี่ ใหคําแนะนําและกําลังใจในการ

ปฏิบัติตน ดังภาพท่ี 2

 2. เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล คือ 

แบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน และผานการตรวจ

สอบคุณภาพจากผูทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญ

ทางดานพฤติกรรมศาสตรและเช่ียวชาญทางดาน

บุหรี่จํานวน 3 ทาน แลวนําไปทดลองใชกับเจา

หนาที่ตํารวจ สถานีตํารวจภูธรวารินชําราบ จังหวัด

อบุลราชธาน ีโดยแบบสอบถามประกอบดวย 4 ตอน 

ดังนี้

 ตอนที่ 1 ขอมูลท่ัวไป จํานวน 5 ขอ ไดแก 

อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายไดเฉล่ีย

ตอเดือน ระดับช้ันยศ

 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามการรับรู ความ

สามารถของตนเองในการเลิกสูบบุหร่ี ประยุกต

จากทฤษฎีการรับรูความสามารถตนเอง (Bandura, 

1997) จํานวน 11 ขอ คําถามเปนลักษณะมาตร

ประมาณคา (Rating scale) แบบ 5 ระดับ คือ มาก

ที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด จํานวน 11 ขอ 
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การแปลผลคะแนนใชเกณฑการแปลผลแบบอิง

กลุมของเบสท (Best, 1977) แปลผลเปน 3 ระดับ 

คือ ระดับมาก (คะแนนระหวาง 41-55 คะแนน) 

ระดับปานกลาง (คะแนนระหวาง 26-40 คะแนน) 

และระดับนอย (คะแนนระหวาง 11-25 คะแนน) 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอัลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha coefficient) ของแบบสอบถาม

เทากับ 0.81

 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามความคาดหวังใน

ผลลัพธจากการเลิกสบูบหุรี ่ประยุกตจากทฤษฎีการ

รับรูความสามารถตนเอง (Bandura, 1997) จํานวน 

12 ขอ คาํถามเปนลักษณะมาตรประมาณคา (Rating 

scale) แบบ 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง 

นอย นอยที่สุด การแปลผลคะแนนใชเกณฑการ

แปลผลแบบอิงกลุมของเบสท (Best, 1977) แปล

ผลเปน 3 ระดับ คือ ระดับมาก (คะแนนระหวาง 

44-60 คะแนน) ระดับปานกลาง (คะแนนระหวาง 

28-43 คะแนน) และระดับนอย (คะแนนระหวาง 

12-27 คะแนน) คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอัลฟา

ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha coefficient) ของ

แบบสอบถาม เทากับ 0.86

 ตอนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบ

บุหรี่ จํานวน 5 ขอ ไดแก อายุที่เริ่มสูบบุหรี่ครั้งแรก 

ระยะเวลาทีส่บูบหุรี ่สาเหตทุีส่บูบหุรี ่ชวงเวลาทีส่บู

บุหรี่ จํานวนที่สูบบุหรี่ตอวัน

การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยางและการเก็บรวบรวม

ขอมูล

 ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยและ

ขอความอนุเคราะหในการดําเนินการวิจัยและเก็บ

รวบรวมขอมูลจากผูบัญชาการสถานีตํารวจภูธร

เมืองชัยภูมิ จากน้ันผูวิจัยดําเนินการวิจัยกับกลุม

ตัวอยางและเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งกอนดําเนินการ

และเกบ็รวบรวมขอมลู กลุมตวัอยางไดรบัการชีแ้จง

วัตถุประสงค และข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 

พรอมท้ังขอความรวมมือในการดาํเนนิการวจิยั โดย

กลุมตวัอยางสามารถถอนตวัออกจากการวจิยัไดทกุ

เวลาท่ีตองการ ทั้งน้ีจะไมกอใหเกิดผลเสียหายหรือ

ผลกระทบใดๆ ตอกลุมตัวอยาง และขอมลูทีไ่ดจะถกู

เก็บเปนความลับ การนําเสนอขอมูลจะถูกนําเสนอ

ในภาพรวม 

การวิเคราะหขอมูล

 ผูวจิยัเกบ็รวบรวมขอมลูและวเิคราะหขอมลู

โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป กําหนดระดับนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุม

ตัวอยางโดยใชสถิติเชิงพรรณนา และเปรียบเทียบ

ความแตกตางของคาเฉลี่ยการรับรูความสามารถ

ตนเองในการเลิกสูบบุหรี่ ความคาดหวังในผลลัพธ

ของการเลิกสูบ และปริมาณมวนบุหร่ีที่สูบตอวัน

กอนและหลังไดรับโปรแกรมโดยใชสถิติ  Paired 

t-test 
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คัดเลือกกลุมตัวอยาง เจาหนาที่ตํารวจสถานีตํารวจภูธรเมืองชัยภูมิที่สูบบุหรี่ จํานวน 30 คน

สัปดาหที่ 1

- แนะนําตัวเอง ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย ขั้นตอนการรวบรวมขอมูล

- ทาํแบบทดสอบการรับรูความสามารถตนเองในการเลิกสบูบหุรี ่ความคาดหวังในผลลัพธของการเลิกสบูบหุร่ี 

(Pretest) และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี (ปริมาณมวนบุหรี่ที่สูบ)

สัปดาหที่ 8

ทาํแบบทดสอบการรับรูความสามารถตนเองในการเลิกสบูบหุรี ่ ความคาดหวังในผลลัพธของการเลิกสบูบหุรี่ 

(Posttest) และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี (ปริมาณมวนบุหรี่ที่สูบ)

สัปดาหที่ 2 กลุมเปาหมายเขากลุมรวมกิจกรรมการสรางการรับรูและความตระหนักในการเลิกสูบบุหรี่ดวย

ตนเอง ใชเวลา 2 ชั่วโมง

สปัดาหที ่3 กลุมเปาหมายเขากลุมรวมกิจกรรมการสรางแรงจูงใจและสรางการรับรูความสามารถตนเองในการ

เลิกสูบบุหรี่ ใชเวลา 2 ชั่วโมง

สัปดาหที่ 4 กลุมเปาหมายเขากลุมรวมกิจกรรมการสนับสนุนการเลิกสูบบุหรี่โดยใชตัวแบบ ใชเวลา 3 ชั่วโมง

สปัดาหที ่5 การกระตุนเตอืนโดยนกัวจิยั ในแตละรายจะไดรบักจิกรรมนี ้สปัดาหละ 2 ครัง้ ตอเนือ่งกนั 3 สปัดาห 

รวมรายละ 6 ครั้งๆ ละ 10-15 นาที

ภาพที่ 2 ขั้นตอนการดําเนินงานวิจัย

ผลการวิจัย
  ผลการวิจัยพบวา เจาหนาที่ตํารวจมีอายุ

เฉลี่ย 43.3 ป (SD = 9.87, Min = 25, Max = 59) สวน

มากมสีถานภาพสมรสรอยละ 83.3 การศกึษาสงูสดุ

ระดบัอนุปรญิญารอยละ 50.0 ระดบัยศช้ันประทวน

รอยละ 76.7 ปฏิบัติงานดานการปองกันและปราบ

ปรามรอยละ 33.3 มีรายไดเฉล่ียตอเดือน 27,235.76 

บาท (SD = 1017.95, Min = 26,700, Max = 30,130) 

อายเุฉลีย่ทีเ่ริม่สบูบหุร่ี 25.8 ป (SD = 7.62, Min = 17, 

Max = 42) ระยะเวลาท่ีสูบบุหรี่เฉลี่ย 16.2 ป (SD = 

10.95, Min = 5, Max = 40)  สาเหตุที่สูบบุหรี่เพราะ

เครียด กลุมใจรอยละ 70.0 และสูบบุหรี่ในชวงท่ีดื่ม

สุรารอยละ 36.7 ดังตารางที่ 1

 เมื่อทําการประเมินการรับรูความสามารถ

ตนเองในการเลิกสูบบุหรี่ ความคาดหวังในผลลัพธ

ของการเลิกสูบบุหร่ีและปริมาณมวนบุหร่ีที่สูบตอ

วันหลังการทดลองครบตามโปรแกรมที่กําหนดไว 

พบวา กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความ
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สามารถตนเองในการเลิกสูบบหุร่ีและความคาดหวัง

ในผลลัพธของการเลิกสบูบหุร่ีสงูกวากอนการไดรบั

โปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) โดย

คะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถตนเองเพิ่มข้ึน

จาก 37.33 คะแนน (SD = 4.96) เปน 43.13 (SD = 

4.34)  ความคาดหวังในผลลัพธเพิ่มจาก 43.43 (SD 

= 3.40) เปน 49.30 (SD = 3.53) และหลังการทดลอง

กลุมตวัอยางมคีาเฉล่ียปรมิาณมวนบหุร่ีทีส่บูตอวนั

ตํ่ากวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p 

< 0.001) โดยคาเฉล่ียมวนบหุร่ีทีส่บูตอวันลดลงจาก 

8.90 มวน (SD = 4.72) เปน 4.7 มวน (SD = 3.84) ดัง

ตารางท่ี 2

ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของเจาหนาที่ตํารวจจําแนกตามขอมูลท่ัวไปและพฤติกรรมการสูบบุหรี่

ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน) รอยละ

อายุ

     M = 43.3 ป, SD = 9.87, Min = 25 ป, Max = 59 ป

สถานภาพสมรส

     โสด 5 16.7

     สมรส 25 83.3

ระดับการศึกษา

     อนุปริญญา/ปวส. 15 50.0

     ปริญญาตรี 14 46.7

     สูงกวาปริญญาตรี 1 3.3

ระดับชั้นยศ

     สัญญาบัตร 7 23.3

     ประทวน 23 76.7

สายงานที่ปฏิบัติ

     ปองกันและปราบปราม 10 20.0

     สืบสวน 6 16.7

     สอบสวน 5 33.3

     อํานวยการ                                                                 5 16.7

     จราจร   4 13.3

ระยะเวลาที่สูบบุหรี่

      นอยกวา 10 ป 13 43.3

     10 ปขึ้นไป 17 56.7

     M = 16.20 ป, SD = 10.95, Min = 5 ป, Max = 10 ป
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ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของเจาหนาที่ตํารวจจําแนกตามขอมูลท่ัวไปและพฤติกรรมการสูบบุหรี่ (ตอ)

ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน) รอยละ

เริ่มสูบบุหรี่ครั้งแรกเมื่ออายุ

     นอยกวา 20 ป 12 40.0

     20 ปขึ้นไป 18 60.0

     M = 25.80 ป, SD = 7.62, Min = 17 ป, Max = 42 ป

เหตุผลที่สูบบุหรี่มวนแรก

     เครียด กลุมใจ 21 13.3

     เพื่อนชวน 4 70.0

     อยากลอง 4 3.3

     มีปญหาในครอบครัว 1 13.3

ชวงเวลาที่ชอบสูบบุหรี่ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

     ขณะดื่มสุรา 11 36.7

     เม่ือมีความเครียด 8 10.0

     เม่ืออยูในงานเล้ียงสังสรรค 7 3.3

     หลังรับประทานอาหาร 3 23.3

     เม่ืออยูในกลุมเพื่อน 1 26.7

คาใชจายในการสูบบุหรี่ 1 สัปดาห 

     M = 71.83 บาท, SD = 93.278, Min = 10 บาท, Max = 400 บาท

ความพยายามในการเลิกสูบบุหรี่

     ไมเคย 4 13.3

     เคย 26 86.7

วิธีการที่เคยใชเลิกสูบบุหรี่ (ตอบไดมากวา 1 ขอ)

     หยุดสูบโดยเด็ดขาด 15 57.6

     ลดจํานวนมวนบุหรี่ที่สูบตอวัน 22 84.6

     หลีกเลี่ยงการเขากลุมกับเพื่อนที่สูบบุหรี่ 5 19.2

     หากิจกรรมทํา เมื่อมีอาการอยากสูบบุหรี่ 5 19.2
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ตารางที ่2  เปรยีบเทยีบคาเฉลีย่การรบัรูความสามารถตนเองในการเลกิสบูบหุร่ี ความคาดหวงัในผลลพัธของ

การเลิกสูบบุหรี่และปริมาณมวนบุหรี่ที่สูบตอวันของเจาหนาที่ตํารวจกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม

ผลโปรแกรม M SD Mean difference t p
การรับรูความสามารถตนเอง

ในการเลิกสูบบุหรี่

     กอนการทดลอง 37.33 4.96 5.80 -14.316 <0.001

     หลังการทดลอง 43.13 4.34

ความคาดหวังในผลลัพธของ

การเลิกสูบบุหรี่

     กอนการทดลอง 43.43 3.40 5.97 -12.778 <0.001

     หลังการทดลอง 49.30 3.53

ปริมาณการสูบบุหรี่ตอวัน

     กอนการทดลอง 8.90 4.72 4.20 6.025 <0.001

     หลังการทดลอง 4.70 3.84

อภิปรายผลการวิจัย
 เมื่อสิ้นสุดการวิจัยพบว า  หลังได รับ

โปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสูบบุหรี่

โดยประยุกตใชทฤษฎีการรับรูความสามารถตนเอง 

เจาหนาทีต่าํรวจมกีารรบัรูความสามารถของตนเอง

ในการเลกิสบูบหุรีส่งูกวากอนการทดลองอยางมนียั

สําคัญทางสถิติ (p < 0.001) สอดคลองกับการศึกษา

ของปรัชพร กลีบประทุมและคณะ (2559) ศึกษาผล

ของโปรแกรมสงเสรมิการเลิกสบูบหุรีส่าํหรบัผูสบู

บุหรี่ในตําบลบางแกว อําเภอเมืองอางทอง จังหวัด

อางทอง ซึ่งสามารถอธิบายไดวาการพัฒนาความ

สามารถตนเองในการเลิกสูบบุหรี่ตามโปรแกรม 

โดยการเพ่ิมความเช่ือมั่นความสามารถและควบคุม

ตนเองในการเลิกสูบบุหรี่ โดยอาศัยประสบการณ 

การใชตัวแบบ การใชคําพูดชักจูง และการกระตุน

ทางอารมณ จะสงผลตอความสําเรจ็ของบุคคล โดยท่ี

บคุคลกลาทีจ่ะเผชญิตอปญหาตางๆ เพือ่พยายามทํา

หรือปฏิบัติตนเพื่อใหสําเร็จตามที่ตนเองตองการ 

(Bandura, 1997) ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ไดสงเสริมการมี

สวนรวมของเจาหนาท่ีตํารวจใหมีการสนทนาแลก

เปล่ียนความรู ความคิด ทําใหเจาหนาที่ตํารวจเกิด

ความรูสกึวาตนเองมคีวามสามารถ ไดรบัการยอมรบั 

เกดิการนบัถอืตนเอง นาํไปสูการรับรูความสามารถ

ของตนเอง และการแลกเปล่ียนประสบการณจากตัว

แบบ ซึ่งการบอกเลาประสบการณความสําเร็จใน

การเลิกสูบบุหรี่ของตัวแบบจะทําใหกลุมตัวอยาง

เกิดแรงจูงใจ  มีกําลังใจที่จะพยายามปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมเพ่ือใหประสบความสําเร็จเชนเดียวกับ

ตัวแบบสอดคลองกับแนวความคิดของแบนดูรา 

ที่กลาววาการไดรับประสบการณจากตัวแบบที่มี

ลักษณะคลายคลึงกับตนเอง จะสงผลใหผูสังเกต

มีความรูสึกวาเขาก็จะสามารถที่จะประสบความ
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สําเร็จได ถาพยายามจริงและไมยอทอ (สุปรียา 

ตันสกุล, 2548)  นอกจากน้ีการรับรูความสามารถ

ตนเองของกลุมตัวอยางยังเกิดจากกิจกรรมที่ให

วิเคราะหปญหาของตนเองจากการสูบบุหรี่และ

ความพยายามเลิกสูบบุหรี่ที่เกิดขึ้นจริงเพื่อแลก

เปลี่ยนเรียนรู รวมกัน ทําใหไดรับกําลังใจซึ่งกัน

และกัน เกิดการกระตุนทางอารมณ ซึ่งเปนไป

ตามแนวคิดทฤษฎีการรับรู ความสามารถตนเอง

ของแบนดูรา (สุปรียา ตันสกุล, 2548)   ที่กลาวถึง

ประสบการณทีผ่านมาในการปรับเปลีย่นพฤติกรรม

เปนวิธทีีม่ปีระสิทธิภาพ เนือ่งจากเปนประสบการณ

โดยตรง ที่จะสามารถเพ่ิมความสามารถตนเอง 

บุคคลจะเชื่อวาเขาสามารถที่จะทําได ดังนั้นการที่

จะพัฒนาการรับรูความสามารถตนเองน้ัน จําเปน

จะตองทําใหบุคคลมีทักษะเพียงพอที่จะประสบ

ความสําเร็จไดพรอมๆ กับทําใหรับรูวาสามารถจะ

ปรบัเปล่ียนพฤตกิรรมท่ีดขีึน้ได นอกจากน้ันการพูด

จูงใจและใหกําลังใจท้ังจากตัวแบบ กลุมเพื่อนและ

นักวิจัยก็มีผลตอการรับรูความสามารถตนเองเชน

กัน สอดคลองกับแบนดูราที่กลาวไววา การใชคํา

พดูชักจงูและใหกาํลังใจ เปนการบอกวาบคุคลน้ันมี

ความสามารถทีจ่ะประสบความสาํเรจ็ได (สมโภชน 

เอ่ียมสุภาษติ, 2550) ทาํใหเกดิการนับถอืตนเอง และ

มีความเช่ือมั่นที่จะตัดสินใจท่ีจะเลือกวิธีปฏิบัติตน

เพ่ือใหเกดิการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมได  

สวนความคาดหวังในผลลัพธของการเลิกสูบบุหรี่ 

พบวา หลังการทดลองเจาหนาที่ตํารวจมีความคาด

หวังในผลลัพธของการเลิกสูบบุหรี่สูงกวากอนการ

ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001)  โดย

เมื่อพิจารณาความคาดหวังในผลลัพธของการเลิก

สูบบุหรี่รายขอ พบวา กลุมตัวอยางมีความคาดหวัง

หลังการทดลองสูงขึ้น เชน  มีความมั่นใจในตัวเอง

มากขึ้นเมื่อสามารถเลิกสูบบุหรี่ได การเลิกสูบบุหรี่

จะทําใหมีชีวิตยืนยาว เปนตน สามารถอธิบายไดวา 

การจัดโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสูบ

บุหรี่ โดยการใหความรูเกี่ยวกับพิษภัยบุหร่ี การเลา

ถึงประสบการณของตัวแบบจากการเลิกสูบบุหร่ี 

การพูดใหเกิดแรงจูงใจ และใหตั้งเปาหมายผลลัพธ

ที่ไดจากการเลิกสูบบุหรี่ ทําใหเจาหนาที่ตํารวจมี

ความคาดหวังวาจะไดอะไรจากการเลิกสูบบุหรี่ ซึ่ง

จะทําใหเกิดการรับรูความสามารถของตนเองใน

การทาํสิง่นัน้ เพือ่ใหไดรบัผลลัพธตามความคาดหวัง

ของตนเอง โดยการประยุกตทฤษฎีการรับรูความ

สามารถตนเอง  ทําใหเกิดความคาดหวังในผลลัพธ

และวเิคราะหถงึความสามารถของตนเองวาสามารถ

ที่จะทําอะไร โดยการวางแผนและหาแนวทางรวม

กัน เพ่ือนําไปสูพฤติกรรมเปาหมาย สอดคลองกับ

แนวคิดของแบนดูรา ที่กลาววา ความคาดหวังเกี่ยว

กับผลที่เกิดข้ึนเปนความเชื่อท่ีบุคคลประเมินคา

ของพฤติกรรมเฉพาะอยางที่จะปฏิบัติ อันจะนําไป

สูผลลัพธตามที่คาดหวังไวเปนการคาดหวังในสิ่ง

ที่จะเกิดขึ้น สืบเนื่องจากพฤติกรรมที่ไดกระทําไป 

(สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2550)  และผลการศึกษา

ปริมาณการสูบบุหรี่ของเจาหนาที่ตํารวจ พบวา 

กอนการทดลองเจาหนาท่ีตํารวจมีปริมาณการสูบ

บุหร่ี เฉลี่ย 8.9 มวน/วัน ภายหลังไดรับโปรแกรม

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เจาหนาท่ี

ตํารวจมีคาเฉล่ียปริมาณการสูบบุหร่ีลดลงจากเดิม 

คือ เฉล่ีย 4.7 มวน/วัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

จฑุานนัท หุนดแีละคณะ (2553)  ศกึษาประสทิธผิล

ของโปรแกรมเลกิสบูบุหร่ีตอพฤตกิรรมการสบูบุหร่ี

ของขาราชการทหารช้ันประทวน สังกัดกรมทหาร

ชาง พบวา หลังการเขารวมโปรแกรม ปริมาณการ

สูบบุหรี่ของผูเขารวมโปรแกรมต่ํากวากอนการ
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เขารวมโปรแกรม  และสอดคลองกับงานวิจัยของ 

จิตติมา ทุงพรวญและคณะ (2548) ศึกษาผลของ

โปรแกรมการจัดการตนเองตอพฤติกรรมการสูบ

บุหรี่ของขาราชการทหารชั้นประทวน คายกาวิละ 

จังหวัดเชียงใหม พบวา  หลังการเขารวมโปรแกรม

ปริมาณการสูบบุหรี่ของผูเขารวมโปรแกรมตํ่ากวา

กอนการเขารวมโปรแกรม สอดคลองกับงานวิจัย

ครั้งนี้ซึ่งหลังจากเขารวมโปรแกรมการปรับเปลี่ยน

พฤตกิรรมการสบูบหุรีเ่จาหนาทีต่าํรวจไดรบัความรู

ในเร่ืองพิษภัยบุหรี่จากการชมวีดีทัศน และไดมีการ

แลกเปล่ียนประสบการณความคิดเห็นซ่ึงกันและ

กัน มีการต้ังเปาหมายรวมกัน คือ การปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการสูบบุหรี่  จากการสูบบุหรี่จํานวน

มากเปนประจํา  จนสามารถลดจํานวนการสูบ

บุหรี่ลงและในที่สุดสามารถเลิกสูบบุหรี่ได โดยมีผู

วิจัยเปนเพียงผูเสนอแนะวิธีการในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม ซึ่งสิ่งเหลานี้จะผลักดันใหบุคคลหลีก

เลี่ยงการปฏิบัติที่ทําใหเกิดผลเสียตอสุขภาพ เลือก

วิธีการปฏิบัติที่คิดวาเปนแนวทางท่ีดี จึงทําใหเกิด

ความรูสึกอยากปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

และสามารถเลือกลักษณะพฤติกรรมท่ีตนเองปฏิบตัิ

เพื่อสงผลใหการสูบบุหรี่เปนไปตามพฤติกรรมเปา

หมาย เพื่อที่จะไดผลไปตามเปาหมายที่สามารถเลิก

สูบบุหรี่ไดในที่สุด

ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช

 1. สํานักงานตํารวจแหงชาติ หรือหนวย

งานราชการตางๆ เชน กระทรวงกลาโหม กระทรวง 

มหาดไทย ควรสนับสนุนใหมีการนําโปรแกรมการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไปใชในกลุมเจา

หนาที่ในหนวยงานราชการหรือกลุมประชาชนท่ี

มีความตองการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

เพ่ือสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมท่ีเหมาะสมอยางตอ

เนื่อง 

 2. ควรจัดโครงการติดตามพฤติกรรมการ

สูบบุหร่ีของกลุมผูเลิกบุหรี่อยางตอเนื่องในระยะ

เวลา เพื่อการเลิกสูบบุหรี่อยางถาวร และติดตามใน

กลุมท่ียังไมสามารถเลิกบุหรี่ได เพื่อชวยใหมีการ

เปลี่ยนแปลงในการเลิกบุหรี่ตอไป

2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยตอไป

 1. การปรับเปล่ียนพฤติกรรมเปนสิ่งที่ตอง

อาศัยเวลา และการปฏิบตัอิยางตอเน่ือง จงึควรมีการ

ศึกษาติดตามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเจาหนาที่

ตาํรวจในระยะเวลาท่ียาวข้ึน เชน ในอีก 6 เดอืนหรือ 

1 ป ตอมา เพือ่ตดิตามผลของพฤตกิรรมการสบูบุหรี่

อยางตอเนื่อง

 2. การทําวิจัยคร้ังตอไป อาจจะตองแบง

กลุมผูสบูบุหร่ีวาเปนกลุมทีส่บูบุหรีใ่นระดับใด เชน 

กลุมท่ีสูบบุหรี่จัด กลุมท่ีสูบบุหรี่ปานกลาง และ

กลุมที่สูบบุหรี่นอย หรืออาจแบงตามความตั้งใจใน

การเลิกบุหรี่ เพราะการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใน

การเลิกสูบบุหรี่ของแตละกลุมมีความแตกตางกัน 

และควรติดตามผลในระยะยาวเพ่ือความคงทนของ

พฤติกรรม
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