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ผลการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมในวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาตอความสามารถ

ดานการคิดวิเคราะหและความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาล

ทองปาน บุญกุศล  ปร.ด.1

                                                                                                                          จรีรัตน อินทวัฒน  วท.ม.2

บทคัดยอ
 การวิจยัคร้ังนีเ้ปนการวิจยักึง่ทดลองมีวตัถุประสงคเพ่ือ 1) ศกึษาความสามารถดานการคิดวเิคราะห 

ของนักศึกษาพยาบาลที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมในวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาและ  2) ศึกษาความ  

พงึพอใจของนกัศกึษาพยาบาลทีเ่รยีนโดยใชชดุกจิกรรม   กลุมตวัอยางเปนนกัศกึษาพยาบาลศาสตรบณัฑติ     

ชั้นปที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พระพุทธบาท  ภาคการศึกษาที่ 2  ปการศึกษา 2558  จํานวน 30 คน  

ที่ไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple random sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย ชุดกิจกรรม

เพื่อฝกทักษะการคิดวิเคราะหซึ่งมีคาประสิทธิภาพ เทากับ 81.50/83.00 แบบวัดความสามารถดานการคิด

วิเคราะหซึ่งมีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.87  และแบบวัดความพึงพอใจการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมในวิชา

กายวิภาคศาสตรและสรีรวทิยา วเิคราะหขอมลูดวยการหาคาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ

คาที (paired t-test)

           ผลการวิจัยพบวา 1) ความสามารถดานการคิดวิเคราะหของนักศึกษาพยาบาลหลังการจัดการเรียนรู

โดยใชชดุกจิกรรมสงูกวากอนเรยีนอยางมนียัสาํคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 และ 2) ความพงึพอใจของนักศกึษา

พยาบาลที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมอยูในระดับมากท่ีสุด (M = 4.89, SD = 0.30) 
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The Effects of Learning Techniques Using the Activity Package for Anatomy and 

Physiology Subjects to Enhance the Analytical Thinking Ability and Satisfaction

of Nursing Students
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Abstract
 This research was a Quasi-experimental research. The purposes of this research were to 1) Com-

pare the students, analytical thinking ability before and after using the activity package in anatomy and 

physiology subjects, and 2) Study the students, satisfaction toward the activity package for enhancing 

analytical thinking in anatomy and physiology subjects.  The samples consisted of 30 Phraputtabat nursing 

students in the 1st year, semester 2 of 2015.  The instruments used to collect data included: the activity 

package for enhancing analytical thinking in anatomy and physiology subjects, an analytical thinking test, 

and the satisfaction evaluation.  The collected data were analyzed by percentage mean standard deviation 

and paired t-test.

 The results of the research revealed that 1) the analytical thinking ability of the students after using 

the activity package was signifi cantly higher than before at the .05 level and 2) the students, satisfaction 

toward learning by using the activity package for enhancing analytical thinking in anatomy and physiology 

subjects is the highest level (M = 4.89, SD = 0.30).
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บทนํา
 สถาบันการศึกษาพยาบาลจัดเปนสถาบัน

อุดมศึกษาซ่ึงถือเปนแหลงรวบรวมองคความรู

และเปนแหลงสําคัญในการผลิตบัณฑิตพยาบาล

ที่ดีมีคุณภาพเพื่อนําไปสูการพัฒนาประเทศ ปจจัย

หน่ึงที่ทําใหการเรียนการสอนดําเนินไปอยางมี

ประสิทธิภาพคือ การพัฒนาสื่อการเรียนการสอน 

ซึ่งจะทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองโดย

ไมจํากัดเวลาและสถานที่ ดังพระราชบัญญัติการ

ศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 9 มาตราที่ 64 ที่

สงเสริมใหมีการผลิตสื่อการเรียนการสอน  มาตรา

ที่ 65 พัฒนาบุคลากรใหเปนผูใชและผูผลิตส่ือการ

สอนท่ีมีคุณภาพ และมาตราท่ี 66 ที่วาสงเสริมให

ผูเรียนไดพัฒนาขีดความสามารถของตนเองในการ

ใชเทคโนโลยีเพื่อการศึกษาและเรียนรูตลอดชีวิต 

(อัฉราวดี ศรียะศักดิ์และคณะ, 2554) กอปรกับใน

การจัดการศึกษาในโลกยุคศตวรรษที่ 21 จะตอง

มีการจัดการศึกษาใหผู  เรียนเกิดทักษะท่ีสําคัญ

คือ ทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม หรือ 3R และ 

4C โดยมีองคประกอบคือ คือ 3R ไดแก Reading 

(การอาน) Writing (การเขียน) และ Arithmetic 

(คณิตศาสตร) และ 4C ไดแก Critical Thinking 

(การคิดวิเคราะห) Communication (การสื่อสาร)  

Collaboration (การรวมมือ) และ Creativity (ความ

คิดสรางสรรค) รวมถึงทักษะชีวิตและอาชีพ  และ

ทักษะดานสารสนเทศส่ือและเทคโนโลยีรวมถึง

การบริหารจัดการดานการศึกษาแบบใหม (วิจารณ 

พานิช, 2555) ที่ตองเนนผูเรียนเปนศูนยกลางการ

เรียนรู  ซึ่งในนักเรียนพยาบาลศาสตรเปนผูเรียน

ที่จัดอยูในกลุมของ Generation Z ซึ่งลักษณะของ

บุคคลในกลุมนี้ จะไมคอยมีความอดทนในการรอ

คอย ตองการคาํตอบหรอืเหน็ผลลัพธในทันท ีสงัคม

ของกลุมสวนใหญจะอยูบนอินเทอรเน็ต เปนกลุม

ที่มีมุมมองดานการศึกษาที่มีความอยากรูอยากเห็น

และกาํหนดเปาหมายเฉพาะของตน ชอบการคนควา

ผานสารสนเทศ ชอบการเรียนที่ตองคิดคนเหมือน

การเลนเกมส (ชัชวาล วงศสารี, 2558)

 วิชาชีพพยาบาล เปนวิชาชีพท่ีผูปฏิบัติตอง

มีการนําความรูทางทฤษฎีมาประยุกตใชใหเหมาะ

สมและสอดคลองกับปญหาและความตองการของ

ผูรับบริการ  เปนวิชาชีพท่ีตองปฏิบัติโดยตรงตอ

ชวีติ สขุภาพ อนามัยของประชาชน การจดัการเรียน

การสอนในวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยานับ

เปนความรูขั้นพื้นฐานท่ีมีความจําเปนตอการนํา

ไปใชในการปฏิบัติกิจกรรมพยาบาล เพราะเปน

วิชาที่มีวัตถุประสงคเพ่ือใหผู เรียนตองสามารถ

คิดวิเคราะหอยางเปนระบบ โดยใชองคความรู 

ทางวิชาชีพ ที่เกี่ยวของรวมทั้งใชประสบการณ

เปนฐาน จากมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี

สาขาพยาบาลศาสตร พ.ศ. 2552 (TQF)  ไดมีการ

กําหนดคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงคไว ว า 

บัณฑิตท่ีสําเร็จการศึกษา จะตองมีความสามารถ

ดานการคิดอยางเปนระบบ มีเหตุมีผล คิดอยางมี

วจิารณญาน มทีกัษะการคิดวเิคราะห และแกปญหา

อยางสรางสรรคทั้งในการปฏิบัติและสถานการณ

ทั่วๆ ไป (สํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา, 

2552) นอกจากนี้สภาการพยาบาลซึ่งเปนองคกรที่

มีหนาท่ีกํากับดูแลวิชาชีพพยาบาล ไดมีการกลาว

ไววา วิชาชีพพยาบาลเปนวิชาชีพท่ีผู ปฏิบัติตอง

มีการนําความรูทางทฤษฎีมาประยุกตใชกับผูรับ

บริการไดโดยท่ีตองปฏิบัติโดยตรงตอชีวิต สุขภาพ

และอนามัยของประชาชน ซึ่งตองมีสมรรถนะดาน

การปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภ โดยตอง

มีความรูและความสามารถในการใชกระบวนการ
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พยาบาล เพื่อใหการพยาบาล ผูใชบริการทุกกลุมวัย 

ทั้งผูที่มีสุขภาพดี ภาวะเส่ียงและเจ็บปวย เพื่อสง

เสริมสุขภาพ ปองกันและแกไขปญหาสุขภาพและ

ความเจ็บปวยที่สําคัญของประเทศไดอยางเหมาะ

สม ทั้งนี้จะตองเปนผูที่วิเคราะหขอมูลและวินิจฉัย

การพยาบาล โดยใชกระบวนการคดิวเิคราะห บนพืน้

ฐานของขอมูลและหลักการวินิจฉัยการพยาบาลได

อยางครบถวน (สภาการพยาบาล, 2555) ดังนั้น จะ

เหน็ไดวาความสามารถดานการคดิวเิคราะห จดัเปน

สมรรถนะที่สําคัญทั้งตอตนเอง ตอวิชาชีพ และตอ

สังคมคือผูรับบริการ              

 ปญหาที่พบ จากรายงานผลการสํารวจ

คุณภาพบัณฑิตปริญญาตรีตามกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิ ระดับอุดมศึกษาแหงชาติ ปการศึกษา 2557 

ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พระพุทธบาท 

พบวาคาเฉล่ียผลการประเมินคุณภาพบัณฑิตตาม

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิ มีคาเทากับ 4.13 (จาก

การประเมิน 5 ระดับ) โดยดานที่มีคะแนนผลการ

ประเมินตํ่าสุดไดแก ดานทักษะทางปญญาเทากับ 

3.95 และดานการคิดวิเคราะห เทากับ 3.93 และเมื่อ

ดูจากภาพรวมทั้ง 6 ดานพบวาดานการคิดวิเคราะห

มีคาคะแนนเฉล่ียต่ําที่สุด (นฤมล แกวชาติ, 2557) 

และจากการวิเคราะหถึงสภาพการจัดการเรียนรูใน

หมวดวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพรวมถึงกลุมวิชาชีพและ

วชิากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา รอยละ 80 มกีาร

จัดการเรียนรูแบบบรรยาย ซึ่งการสอนในลักษณะ

ดังกลาวไมเอื้อตอการสงเสริมใหผูเรียนเกิดความ

สามารถในการคิดวิเคราะห

 วิธีการจัดการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรม  

เปนวิธีการหน่ึงที่สามารถพัฒนาผูเรียนใหเกิดการ

คิดวิเคราะหและแกปญหาอยางสรางสรรคได  ซึ่ง

จากการศึกษางานวิจัยจากนักวิชาการหลายทานท่ี

เก่ียวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิด

วิเคราะห  มีการสอนหลายรูปแบบ การจัดการเรียน

รูโดยใชชุดกิจกรรม เปนแนวทางหนึ่งท่ีผูวิจัยนํามา

ใชในการจดัการเรยีนรู เพือ่มุงเนนใหผูเรยีนไดลงมอื

ปฏบิตั ิสรางองคความรูดวยตนเอง ตลอดจนเปนการ

สอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ สงเสริมความรับผิด

ชอบ ทั้งตอตนเองและตอกลุม  เพราะชุดกิจกรรม

จะชวยใหผูเรียนมีอิสระเรียนรูไดดวยตนเอง ทําให

มีความกระตือรือรนที่จะศึกษาคนควาดวยตนเอง  

เกิดการเรียนรูเนื่องจากการปฏิบัติจริง  รวมถึงเกิด

เจตคตทิีด่ตีอการเรยีนรู และนาํไปประยกุตใชในชวีติ

ประจําวันได (สุจิรา แกวจินดา, 2555, หนา 71-72) 

 จากการศึกษาผลการวิจัยที่ใชชุดกิจกรรม

มาเปนแนวทางในการจัดการเรียนรูพบวากลุมผู

เรียนท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรมมีคะแนนทักษะการ

คิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียน (กุลฤดี รัศมี

สวัสดิ์, 2555; สุจิรา แกวจินดา, 2555; ประถมพร โค

ตา, 2554; ประภาพร สุรินทร, 2553; นพคุณ แดง

บญุ, 2552) ผูวจิยัไดตระหนักถงึความสําคญัของการ

เรียนการสอนในปจจุบัน ที่คํานึงถึงผูเรียนวาตองมี

ความรูและความสามารถในการคิด ซึ่งไดแก ความ

สามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การ

คิดอยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ รวม

ถงึการคดิอยางเปนระบบ  ดวยเหตนุีผู้วจิยั จงึมคีวาม

สนใจที่จะนําชุดกิจกรรม มาใชในการจัดการเรียนรู

ในรายวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา สําหรับ

นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปที่ 1  ซึ่งเปน

รายวิชาในกลุมพื้นฐานวิชาชีพ เพื่อใหนักศึกษา

พยาบาลบรรลุคุณลักษณะบัณฑิต คือสามารถคิด

วิเคราะหได อีกท้ังยังเปนการตอบสนองความพึง

พอใจของผูใชบัณฑิตท่ีตองการใหบัณฑิตมีความ

สามารถทางวิชาการและการปฏิบัติงาน ซึ่งเปน
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คุณสมบัติของสมรรถนะบัณฑิตทางการพยาบาล

ตามที่สภาวิชาชีพกําหนด (สภาการพยาบาล, 2555) 

ดังกลาวขางตนเพื่อที่จะเปนการกระตุนและฝกฝน

ใหผูเรียนพัฒนาความสามารถดานการคิดวิเคราะห 

ใชปญญาและเหตุผลในการตัดสินใจเร่ืองตางๆ ใน

ชีวิตประจําวันตลอดจนในวิชาชีพพยาบาลไดอยาง

ถูกตองและเหมาะสมตอไป

วัตถุประสงคของงานวิจัย
 1.  เพื่อศึกษาความสามารถดานการคิด

วิเคราะหของนักศึกษาพยาบาลที่เรียนโดยใชชุด

กิจกรรมในวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา

 2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษา

พยาบาลท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรมกายวิภาคศาสตร

และสรีรวิทยา

วิธีดําเนินการวิจัย
 การวจิยัครัง้น้ีเปนการวจิยักึง่ทดลอง (Quasi 

experimental research) ประชากร เปนนักศึกษา

พยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นป

ที่ 1 ภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2558 วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี พระพุทธบาท จํานวน 89 

คน ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชากายวิภาคศาสตร

และสรีรวิทยา กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาล

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปที่ 1 ภาคการ

ศกึษาที ่2 ปการศกึษา 2558 ซึง่ผูวจิยัสุมตวัอยางดวย

วิธีการสุมแบบงาย (Simple random sampling) ได

กลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน
 

การพิทักษสิทธิ์ผูใหขอมูล  

 การวิจยัครัง้น้ีไดรบัอนุมตัจิากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย วิทยาลัยพยาบาลบรม

ราชชนนี พระพุทธบาท (EC 001/2559) ผูวิจัยได

อธิบายใหกลุมตัวอยางเขาใจ ถึงวัตถุประสงคของ

การวิจัยและขอความยินยอมจากกลุมตัวอยาง โดย

ใหลงช่ือในเอกสารเปนลายลักษณอักษร  จาก

นั้นจึงดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล  

โดยท่ีระหวางกระบวนการกลุมตัวอยางสามารถ

บอกเลิกหรือถอนตัวออกจากการทดลองไดตลอด

เวลา โดยไมมีผลตอการจัดการเรียนรู ในรายวิชา

กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา รวมถึงการวัดและ

ประเมินผล ทั้งนี้ผูวิจัยจะนําเสนอผลการศึกษาใน

ภาพรวม

เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย 

 1. ชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความสามารถ

ดานการคิดวิเคราะห  เร่ืองระบบยอยอาหาร  ที่ผู

วิจัยสรางข้ึนประกอบดวยหัวขอตางๆ ไดแก คํา

ชี้แจง จุดประสงคของกิจกรรม เวลาที่ใช  เนื้อหา

สาระระบบยอยอาหารทั้งทางดานกายวิภาคศาสตร

และสรีรวิทยา  กิจกรรมการเรียนการสอน และการ

ประเมินผล

 2. แบบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะห 

เปนแบบปรนัย ลักษณะคําถาม แบบ 4 ตัวเลือกโดย

ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน จํานวน 

40 ขอ

 3. แบบวัดความพึงพอใจของผู  เ รียนที่

มีต อการจัดการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรม เปน

แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 

ตั้งแต 1 (นอยที่สุด) จนถึง 5 (มากที่สุด) จําแนกออก

เปน 2 ดานไดแก 1) ดานกจิกรรมการเรยีนรูและการ

วัดประเมินผล และ 2) ดานสิ่งสนับสนุนการเรียนรู 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยในคร้ังนี้มีการ

ดําเนินการหาคุณภาพเครื่องมือดังตอไปนี้
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ทดลองแบบกลุมเล็ก ไดคาประสิทธิภาพของชุด

กิจกรรมเทากับ 81.50/83.00 ซึ่งถือวาชุดกิจกรรมมี

ประสิทธิภาพที่สามารถนําไปใชในการวิจัยได ทั้งนี้

ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานของชุดกิจกรรม

ที่ดี E1/E2 คือ 80/80

 2. แบบวัดความสามารถด  านการคิด

วิเคราะห เปนแบบทดสอบท่ีผู วิจัยสรางข้ึนมี

ลกัษณะเปนแบบทดสอบปรนยัชนดิเลอืกตอบ 4 ตวั

เลือก  จํานวน 40 ขอ ซึ่งมีเกณฑในการใหคะแนน

คือ ตอบถูกให 1 คะแนน ถาตอบผิดหรือไมตอบ

หรือตอบมากกวา 1 ขอให 0 คะแนน โดยใหผูทรง

คุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ประกอบดวย อาจารยแพทย

ผูเช่ียวชาญทางดานกายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา 

จํานวน 1 ทาน ผูเชี่ยวชาญดานการวัดและประเมิน

ผล จาํนวน 1 ทาน และผูเชีย่วชาญดานหลกัสูตรและ

การสอน จํานวน 1 ทาน ตรวจสอบความตรงเชิง

เนื้อหาและความครอบคลุมของเนื้อหา โดยใชดัชนี

ความสอดคลอง (IOC) ซึง่ไดคาดชันคีวามสอดคลอง

เทากบั 1 หลังจากนัน้ผูวจิยันาํแบบวัดความสามารถ

ดานการคิดวเิคราะหมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา

ของผูทรงคุณวุฒิ และนําไปหาความเช่ือมั่นกอนนํา

ไปใชจริง

 3. แบบวัดความพึงพอใจของผู เรียน ได

ดัดแปลงจากแบบประเมินระดับความพึงพอใจ

ของนักศึกษา ตอคุณภาพการจัดการเรียนการสอน

และสิ่งสนับสนุนการเรียนรู รายวิชา (ปรับปรุง 

พ.ศ. 2554) ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

พระพทุธบาท ซึง่เปนแบบสอบถามชนดิมาตราสวน

ประมาณคา 5 ระดับ ตั้งแต 1 (นอยที่สุด) จนถึง 5 

(มากท่ีสดุ) จาํแนกเปน 2 ดานไดแก 1) ดานกิจกรรม

การเรียนรูและการวัดประเมินผล  และ 2) ดานสิ่ง

สนับสนุนการเรียนรู 

   การหาความตรงเชิงเนื้อหา

 1. ชดุกจิกรรมเพ่ือพฒันาความสามารถดาน

การคิดวิเคราะห เรื่องระบบยอยอาหาร ผูวิจัยนําชุด

กิจกรรมท่ีสรางข้ึนไปตรวจสอบความตรงตาม

เนื้อหา โดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานไดแก แพทยผู 

เช่ียวชาญทางดานกายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา 

1 ทาน ผูเชี่ยวชาญทางดานหลักสูตรและการสอน 

1 ทาน และผูเชี่ยวชาญทางดานวัดและประเมินผล

การศึกษา 1 ทาน  ไดคา IOC ระหวาง 0.67-1  หลัง

จากที่ผูวิจัยไดมีการปรับปรุงแกไขเนื้อหาและภาษา

ที่ใชตามขอเสนอแนะ จึงไดนําชุดกิจกรรมดังกลาว

ไปทดสอบประสิทธิภาพ

  การทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม   

ผูวิจัยไดนําชุดกิจกรรมท่ีปรับปรุงแกไขแลว ไป

ดําเนิน การทดลองดังนี้

 1) ทดลองรายบุคคล โดยนําไปทดลองใช

กับนักศึกษาพยาบาล ชั้นปที่ 1 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

ที่มีระดับความรูแตกตางกันอยางละ 1 คน เพ่ือดู

ความเหมาะสมและความยากงายของเนื้อหา  โดย

ใหทําแบบทดสอบวัดความรูระหวางเรียน จํานวน 

20  ขอที่อยูในชุดกิจกรรม หลังจากนั้นใหผูเรียน

ศกึษาเนือ้หาตอไปจนจบ จงึใหทาํแบบทดสอบวดัผล

หลงัเรยีน ตอจากนัน้นาํคะแนนทีไ่ดจากการทดสอบ

ทั้งสองครั้ง มาหาคาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

(E1/E2) (ชยัยงค พรหมวงค, 2528) ซึง่ในการทําการ

ทดสอบครัง้แรกไดคาประสทิธภิาพของชดุกจิกรรม

เทากบั 70/77 หลังจากน้ันผูวจิยัไดนาํผลมาวิเคราะห

หาขอบกพรองและนําไปปรับปรุงแกไข

 2) ทดลองกลุมเล็ก นาํชดุกจิกรรมท่ีสรางขึน้

ไปทดลองใชกับนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1 ที่ไมใช

กลุมตัวอยาง  ซึ่งมีระดับความรูแตกตางกัน คือเกง 

ปานกลาง ออน อยางละ 3 คน รวม 9 คน แลวจึงนํา

มา ปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชจริงตอไป ซึ่งในการ



91The Journal of Baromarajonani College of Nusing, Nakhonratchasima
Vol. 23  No. 1  January - June 2017

การหาความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือ

           1. ผูวิจัยนําแบบวัดความสามารถดานการ

คิดวิเคราะหซึ่งไดผานการตรวจสอบความตรงตาม

เนือ้หาแลวไปทดลองใชกบันกัศกึษาพยาบาลศาสตร

บัณฑิตช้ันปที่ 2 จํานวน 30 คน และนําผลที่ไดมา

วเิคราะหหาคาความเชือ่มัน่โดยใชสตูรสมัประสทิธิ์

แอลฟาของครอนบาค ไดคาความเชื่อมั่นของแบบ

ทดสอบทั้งฉบับเทากับ 0.87 คาความยากงาย 0.44-

0.84 คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.17-0.90  

 2. ผูวจิยันาํแบบวัดความพึงพอใจของผูเรยีน

ไปทดลองใชกบันกัศกึษาพยาบาลศาสตรบัณฑติชัน้

ปที่ 2 จํานวน 30 คน และนําผลที่ไดมาวิเคราะหหา

คาความเชื่อมั่นโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของ

ครอนบาค ไดคาความเชื่อมั่นของแบบวัดทั้งฉบับ

เทากับ 0.92

วิธเีก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวจิยัมกีารดาํเนนิงานตามขัน้ตอน ดงัตอไปนี้ 

 1. เมื่อไดรับอนุมัติการทําวิจัยจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ของวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี พระพุทธบาท ผูวิจัยจึงทํา

หนังสือผานผูอํานวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราช

ชนน ีพระพุทธบาท เพือ่ขออนุมตัดิาํเนนิการจัดการ

เรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม

 2. ทดสอบกลุมตัวอยางกอนเรียนโดยใช

แบบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะห

 3. ดําเนินการสอนโดยใชชุดกิจกรรม โดยผู

วิจัยเปนผูสอนเอง ใชระยะเวลาสอน 4 คาบๆ ละ 50 

นาที ในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2558

 4. เม่ือส้ินสุดตามกําหนดเวลา แลวทําการ

ทดสอบหลังเรียน โดยใชแบบวัดความสามารถดาน

การคิดวิเคราะหฉบับเดิม พรอมท้ังใหกลุมทดลอง

ตอบแบบวัดความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการเรียน

รูโดยใชชุดกิจกรรมและนําขอมูลท่ีไดมาตรวจสอบ

ความสมบูรณและความถูกตองทีละฉบับ  แลวให

คะแนนตามเกณฑเพื่อทําการวิเคราะหขอมูลตอไป

การวิเคราะหขอมูล

 1.  ขอมลูสวนบุคคล วเิคราะหขอมลูโดยการ

แจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

      2. เปรียบเทียบคาเฉล่ียความสามารถดาน

การคิดวเิคราะหกอนและหลังการจัดการเรียนรูโดย

ใชชุดกิจกรรมโดยการทดสอบคาที (paired t-test)

       3. ความพงึพอใจของผูเรยีน วเิคราะหขอมลู

โดยหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัย
ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 

 กลุมตวัอยางท้ังหมดจํานวน 30 คน เปนเพศ

หญงิคิดเปนรอยละ 85 และเพศชายคดิเปนรอยละ15 

มีอายุ 18 ปขึ้นไปคิดเปนรอยละ 90 และระดับการ

เรียนอยูในระดับปานกลางคิดเปนรอยละ 65  

ความสามารถดานการคิดวเิคราะหของนักศกึษาพยาบาล

ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมในวิชากายวิภาคศาสตรและ

สรีรวิทยา

 เมื่อพิจารณาความสามารถดานการคิด

วิเคราะหของกลุมตัวอยางที่ไดรับการจัดการเรียน

รูโดยใชชุดกิจกรรม พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนน

เฉลี่ยหลังการจัดการเรียนรูสูงกวากอนการจัดการ

เรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ราย

ละเอียดดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคาเฉล่ียความสามารถดานการคิดวิเคราะหของนักศึกษาพยาบาลกอนและหลังเรียน

                 (N = 30)

ตารางท่ี 2 คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัความพงึพอใจของนกัศึกษาพยาบาลทีม่ตีอการจดัการ

เรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม จําแนกเปนรายดานและโดยรวม (N = 30)

p < .05

ความสามารถดานการคิดวิเคราะห M SD t p
คะแนนกอนเรียน 10.17 1.63

38.32 .000
คะแนนหลังเรียน 30.60 2.84

ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลที่เรียนโดยใช

ชุดกิจกรรม

 เมื่อพิจารณาความพึงพอใจของนักศึกษา

พยาบาลที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม 

พบวา นกัศกึษาพยาบาลมีความพึงพอใจโดยรวมอยู

ในระดับมากทีส่ดุ (M = 4.89, SD = 0.30) รายละเอยีด

ดังตารางท่ี 2      

รายการ M SD แปลผล

สวนท่ี 1 ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูและการวัดประเมินผล

1. การชี้แจงวัตถุประสงครายวิชา 4.83 0.38 มากที่สุด

2. การชี้แจงกิจกรรมการจัดการเรียนรู 4.97 0.18 มากที่สุด

3. วิธีการสอนมีความเหมาะสม 4.97 0.18 มากที่สุด

4. วิธีการสอนสงเสริมกระบวนการคิดวิเคราะห 4.90 0.31 มากที่สุด

5. วีธีการสอนกระตุนความสนใจกอใหเกิดการเรียนรู 4.87 0.35 มากที่สุด

6. สามารถนําไปใชไดในสถานการณจริง 4.87 0.35 มากที่สุด

7. นักศึกษามีสวนรวมในการเรียนรู 4.93 0.25 มากที่สุด

8. การชี้แจงการวัดและประเมนิผลชัดเจน 4.90 0.31 มากที่สุด

9. วิธีการวัดและประเมินผลมีความหลากหลาย 4.77 0.43 มากที่สุด

10. การวัดผลตรงและครอบคลุมเน้ือหารายวิชาที่สอน 5.00 0.00 มากที่สุด

11. การประเมินผลมีความเปนธรรม 4.90 0.31 มากที่สุด

รวมดานที่ 1 4.90 0.28 มากที่สุด
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รายการ M SD แปลผล

สวนท่ี 2 ดานสิ่งสนับสนุนการเรียนรู

1. เอกสารประกอบการเรียนรูเหมาะสม 4.97 0.18 มากที่สุด

2. ตํารา/สื่ออุปกรณการศึกษาในรายวิชามีความทันสมัย 4.83 0.38 มากที่สุด

3. ตํารา/สื่ออุปกรณการศึกษาในรายวิชามีความเพียงพอ 4.80 0.41 มากที่สุด

รวมดานที่ 2 4.87 0.32 มากที่สุด

รวม 4.89 0.30 มากที่สุด

อภิปรายผลการวิจัย
 ความสามารถดานการคิดวิเคราะหของ

นักศึกษาพยาบาลที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมในวิชา

กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา

 จากผลการวจิยัเพือ่พฒันาความสามารถดาน

การคดิวเิคราะหของนกัศกึษาพยาบาลในการจดัการ

เรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมในวิชากายวิภาคศาสตร

และสรีรวิทยา พบวาหลังจากไดมีการจัดการเรียนรู

โดยใชชุดกิจกรรม  ผูเรียนมีความสามารถดานการ

คิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัย

สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งหมายความวาการ

จัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม  สามารถสงผลให

ผู เรียนเกิดความสามารถดานการคิดวิเคราะหได  

ทั้งนี้เพราะในการออกแบบชุดกิจกรรม ผูวิจัยไดมี

การสรางและออกแบบชุดกิจกรรมและเครื่องมือ

อยางเปนระบบ ผานการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ 

มีการทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตาม

กระบวนการอยางเครงครดั  รวมถงึมกีารตรวจสอบ

ความตรงทางดานเน้ือหาและความเท่ียงของเคร่ือง

มอืและผานการปรบัปรุงกอนนาํไปใชจรงิกบัผูเรียน 

และนอกจากนี้ผูวิจัยยังไดคํานึงถึงการดําเนินการ

จัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม ซึ่งจะตองอธิบาย

ใหผูเรียนเขาใจในแตละขั้นตอนเพ่ือจะไดชวยใหผู

เรียนไดเกิดความเขาใจในการใชชุดกิจกรรมในการ

เรียนรูอยางแทจริง สงผลใหผูเรียนมีสวนรวมใน

กจิกรรม ทัง้นีเ้พราะผูเรยีนทีม่คีวามสามารถตางกนั

จะมาชวยเหลือซึง่กนัและกัน สงผลใหเกดิการเรียน

รูทั้งกลุมไปพรอมกัน  ซึ่งตรงกับทิศนา แขมณีและ

คณะ (2550, หนา 7-9) ทีไ่ดมกีารใหความหมาย เกีย่ว

กับชุดกิจกรรมไววา ชุดกิจกรรมเปนชุดการเรียน

การสอนที่มีรูปแบบการฝกทักษะที่สามารถสนอง

ความตองการที่แตกตางของผูเรียน โดยกําหนด

เนื้อหาอยางเปนลําดับขั้นตอนและยังสอดคลองกับ

แนวคิดของฮุสตัน (Houston, 1972) ที่กลาววา ชุด

กจิกรรมคือชุดของการสรางประสบการณการเรียน

รูที่สามารถอํานวยความสะดวกใหแกผูเรียน สงผล

ใหผูเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนตามจุดมุงหมาย 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของกุลฤดี รัศมีสวัสดิ์ 

(2555); สุจิราแกวจินดา (2555); ประถมพร โคตา 

(2554); ประภาพร สุรินทร (2553) และ นพคุณ แดง

บุญ (2552) ที่ไดมีการดําเนินการวิจัยท่ีเกี่ยวกับการ

พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห และผลการวิจัยของ

ผูวิจัยในกลุมดังกลาวพบวา ผูเรียนมีความสามารถ

ดานการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียนทั้ง

สิ้น
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ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลท่ีมีตอการ

จัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม               

 ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลที่มีตอ

การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม จากผลการวิจัย

พบวานกัศกึษาพยาบาลมคีวามพงึพอใจอยูในระดบั

มากที่สุด ทั้งนี้อันเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูในชุดกิจกรรม  ผูวิจัยไดมีการออกแบบใหมี

ความนาสนใจ สอดคลองกับชวีติประจําวัน กระตุน

ใหผูเรียนเกิดการคิดวิเคราะห ตลอดจนผูเรียนได

ลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง โดยผูสอน

เปนเพียงผูใหคาํชีแ้นะ เมือ่ผูเรยีนสงสัยหรือตองการ

ความชัดเจนในเนื้อหาวิชา ซึ่งสอดคลองกับ ลัดดา

วัลย แดงใหญ (2546, หนา 45) ที่กลาวไววาความ

พงึพอใจ หมายถึง สภาพความรูสกึทีด่ทีางจิตใจของ

บคุคลทีม่ตีอสิง่หนึง่สิง่ใด และความพึงพอใจจะเกิด

ขึน้ได กต็อเมือ่ไดรบัการตอบสนองตอความตองการ

ตามจุดมุงหมาย  ดังนั้นความพึงพอใจของผูเรียน

ที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู จึงหมายถึงความ

รูสึกที่ดี มีความรูสึกนิยมชมชอบและมีทัศนคติที่ดี

ในทางบวก จนทําใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจ ซึ่ง

สอดคลองกับแนวคิดของบลูมที่กลาววา การจัด

กจิกรรมใหผูเรยีนไดปฏบิตัติามทีต่นตองการ ผูเรยีน

ยอมกระทํากิจกรรมนั้นดวยความกระตือรือรน สง

ผลใหเกิดความมั่นใจ อันกอใหเกิดการเรียนรูไดเร็ว

และประสบความสาํเรจ็สงู ทาํใหเกดิความพงึพอใจ

ในตนเองไดในทีส่ดุ (Bloom.1976  อางถึงในนพคุณ 

แดงบุญ, 2552) ทั้งนี้โดยลักษณะของชุดกิจกรรม

จะมีการเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง 

สงผลใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูผานการฝกหัดท่ี

เปนระบบและข้ันตอน ซึ่งอาจจะเปนการกระทําท่ี

ซํ้ากันหลายๆ คร้ังทําใหผูเรียนเกิดทักษะและความ

ชาํนาญในเร่ืองทีไ่ดฝกหดั ตรงกบักฎแหงการฝกหัด

ของธอรนไดค (Thorndike, 1969) และผลการวิจยัยงั

สอดคลองกับ สุจิรา แกวจินดา (2555); ศกลวรรณ 

นภาพร (2554); นพคุณ แดงบุญ (2552) ที่ไดมีการ

ศึกษาเกี่ยวกับการความพึงพอใจและเจตคติของผู

เรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกจิกรรม  ซึ่ง

ผลการวิจัยของกลุมผูวิจัยดังกลาวพบวา  ความพึง

พอใจและเจตคติของผูเรยีนทีเ่รยีนดวยวิธกีารจดัการ

เรยีนรูโดยใชชดุกจิกรรมอยูในระดบัมากถงึมากท่ีสดุ

ทั้งส้ิน

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 จากการวจิยัผลของการจดัการเรยีนรูโดยใช

ชุดกิจกรรมในวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา

ตอความสามารถดานการคิดวิเคราะหและความพึง

พอใจของนักศึกษาพยาบาล ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ

ดังนี้

 1. ครูผู สอนควรมีการเตรียมตัวใหพรอม 

โดยการศกึษารายละเอยีดเกีย่วกบัชดุกจิกรรมนีอ้ยาง

ละเอียด เพ่ือใหการปฏิบัติกิจกรรมของผูเรียนเปน

ไปตามขั้นตอน

     2. ในการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม

เพือ่เสริมสรางความสามารถในการคิดวเิคราะหนัน้ 

ผูสอนจะตองแจงใหผูเรียนไดทราบถึงข้ันตอนใน

การจัดกิจกรรมอยางเครงครัด

ขอเสนอแนะในสําหรับการทําวิจัยในระยะตอไป

 1. ควรมีการเปรียบเทียบความสามารถ

ในการคิดวิเคราะหระหวางการเรียนรูโดยใชชุด

กิจกรรมกับการเรียนรูแบบปกติหรือแบบอ่ืนๆ เพื่อ

ใหไดแบบการเรยีนรูทีส่งผลดานการคดิวเิคราะหสงู

ที่สุด

 2. ควรมีการศึกษาความกาวหนาตลอดจน

ความคงทนในการเรียนรูของผูเรียนท่ีเรียนดวยชุด

กิจกรรม
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