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 ยอหนา (Paragraph) คือ การเขียนกลุมประโยคเพื่ออธิบายใจความหลัก (Topic sentence หรือ 

Main idea) ที่ผูแตงตองการนําเสนอ ความยาวของยอหนาขึ้นอยูกับความสําคัญของใจความหลักจึงไมมี

ขอกําหนดอยางชัดเจน อยางไรก็ตามผูแตงควรคํานึงถึงการคงสมาธิของผูอานดวยเชนกัน ยอหนาท่ียาว

เกินไปอาจทําใหผูอานจับใจความไดยาก เสียสมาธิไดงาย จนเกิดความเบ่ือหนายและเลิกอานไปในท่ีสุด 

การจัดการยอหนาที่ถูกตองในการเขียนบทความชวยใหผูอานสามารถจับใจความไดอยางรวดเร็วและ

คงสมาธิอยูในเรือ่งทีอ่านไดนานข้ึน ในบทความน้ีจะนําเสนอแนวทางการจดัการ สําหรบัการเขียน 1 ยอหนา 

เพื่อเปนแนวทางในการเขียนบทความสําหรับผูแตง ลองพิจารณาตัวอยางยอหนาดังตอไปนี้วาอานเขาใจ

งายหรือไม

ตัวอยาง ยอหนาที่ 1
การศึกษาความสัมพันธของปจจัยตาง ๆ ตอสุขภาพจิต เชน ความวิตกกังวล และความเครียดและ

 วธีิเผชญิความเครยีดของหญิงต้ังครรภทีมี่ภาวะ GDM ในประเทศไทย พบมีการศึกษาของ Phalasri, 

 Phahuwatanakorn, and  Ratinthorn (2015) ซ่ึงพบวาหญงิต้ังครรภท่ีไดรับการวนิจิฉยัวาเปน GDM 

 ครัง้แรกจะมีความวติกกงัวลขณะเผชญิ (State anxiety) และความรูสึกไมแนนอนตอความเจบ็ปวย 

 (Uncertainty) สูง หญิงต้ังครรภนีจ้ะมีความวติกกงัวลสงูจะมีอาการเหนือ่ยลาสงูขึน้ดวย (Voravong,

 Kantaruksa, & Sansiriphun, 2014) หญิงต้ังครรภท่ีมีความรูสึกไมแนนอนตอความเจ็บปวยสูง 

 จะมีความเครียดสูงขึ้น และจะเลือกวิธีการเผชิญความเครียดแบบมุงจัดการกับปญหา (Problem-

 focused coping) ลดลง  (Kritsanasuwan, Khanobdee, & Phumonsaku, 2018) แตจะเลือกวิธีเผชิญ

 ความเครยีดแบบหลกีเลีย่ง  (Avoidance) มากข้ึน (Wunchooserm, Chareonsanti, & Sriarporn, 2019) 

 ในทางตรงขามหากหญิงต้ังครรภมีความเขมแข็งอดทน (Hardiness) สูง จะเลือกการเผชิญ

 ความเครียดแบบวางแผนเตรียมการ (Planning preparation) และการจัดการกับอารมณ (Spiritual-

 positive) มากขึน้ นอกจากน้ียงัพบวาหากการต้ังครรภนัน้ส้ินสุดลงดวยการผาตัดหรอืกรณีนํ้าหนกั

 เพิ่มมากกวาปกติ หญิงต้ังครรภมีโอกาสเกิดภาวะซึมเศราหลังคลอดเพิ่มขึ้นดวย (Nicklas et al., 

 2013) (ปรางทพิย ทาเสนาะ เอลเทอร , ศิรพินัธุ ศิรพินัธุ, จงลกัษณ ทวแีกว, และกรศศิร ชดิดี, 2563, 

 น. 365)
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 ความยาวของยอหนาโดยทั่วไปอาจกําหนดเปนจํานวนประโยค หรือจํานวนบรรทัด เชน 5-10 

ประโยค  หรือ 8-12 บรรทัด เปนตน  และใน 1 ยอหนาประกอบดวย 3 สวน คือ ใจความหลัก (Topic 

sentence หรือ Main idea) ที่บอกใหผูอานทราบถึงสาระสําคัญท่ีจะกลาวถึงในยอหนานี้ โดยทั่วไปจะเขียน

เพียง 1 ความคิดหลักเทานั้น  สวนที่สอง คือ ขอมูลสนับสนุน (Supporting detail) ซึ่งเปนการขยายความ

ใจความหลกัใหมีความชดัเจนและนาเชือ่ถือมากข้ึน ขอมูลสนับสนนุอาจไดมาจากการทบทวนวรรณกรรม 

จากประสบการณผูแตง หรือเปนการยกตัวอยางเพื่อใหเขาใจไดงายขึ้น เปนตน สวนสุดทาย คือ สวนสรุป 

(Concluding sentence) ซึง่เปนการสรปุใจความหลกัท่ีไดนําเสนอไปแลวอกีคร้ัง ใจความหลักและสวนสรปุ 

เปนคํากลาว (Statement) ของนักวิจัยเองจึงไมตองมีการอางอิง

 เมื่อพิจารณาตัวอยางยอหนาที่ 1 จะเห็นวามีความยาว 13 บรรทัด ซึ่งถือวายังอยูในเกณฑที่ไมยาว

เกนิไป  แตเม่ือพจิารณาองคประกอบของยอหนาพบวาขาดสวนท่ีเปนการสรปุยอหนา สังเกตไดจากการท่ี

ประโยคจบลงดวยการอางอิงรายการ (Nicklas et al., 2013) แทนที่จะเปนการสรุปของผูแตง  การปรับปรุง

ยอหนานี้สามารถทําไดโดยการเขียนสวนใจความหลัก (อักษรสีมวง) ใหชัดเจนขึ้น และเพิ่มสวนสรุป

ของยอหนาประมาณ 1-2 ประโยค ซึ่งจะสงผลใหยอหนานี้ยาว 15 บรรทัด จึงควรลดความยาวของขอมูล

สนับสนุน (อักษรสีนํ้าเงิน) ลง  ยอหนาที่ปรับปรุงแลวจึงอาจเปนดังนี้

ตัวอยาง ยอหนาที่ 1 (เรียบเรียงใหม)
ภาวะ GDM มีความสัมพันธกับสุขภาพกายและสุขภาพจิตของหญิงต้ังครรภ โดย Phalasri, 

 Phahuwatanakorn, and  Ratinthorn (2015) พบวาหญิงต้ังครรภท่ีไดรับการวินิจฉัยวาเปน GDM 

 ครัง้แรกจะมีความวติกกงัวลขณะเผชญิ (State anxiety) และความรูสึกไมแนนอนตอความเจบ็ปวย

 (Uncertainty) สูง ซ่ึงหญงิต้ังครรภท่ีมีความวติกกงัวลสูงจะมีอาการเหนือ่ยลาสงูขึน้ดวย (Voravong,

 Kantaruksa, & Sansiriphun, 2014) สวนหญงิต้ังครรภทีมี่ความรูสึกไมแนนอนตอความเจบ็ปวยสงู

 จะมีความเครียดสูงขึ้น (Kritsanasuwan, Khanobdee, & Phumonsaku, 2018) นอกจากนี้ยังพบวา

 หากการต้ังครรภนั้นสิ้นสุดลงดวยการผาตัดหรือกรณีน้ําหนักเพิ่มมากกวาปกติ หญิงต้ังครรภมี

 โอกาสเกิดภาวะซึมเศราหลังคลอดเพิ่มขึ้นดวย (Nicklas et al., 2013) จะเห็นไดวาการเกิดภาวะ 

 GDM สมัพนัธกบัการมรีางกายเหนือ่ยลา และมีสุขภาพจติท่ีไมดี คือ มีความเครียด ความวติกกงัวล  

 ความรูสึกไมแนนอน และภาวะซึมเศรา 

 ยอหนาที่ปรับปรุงใหมนี้มีประมาณ 9 บรรทัด ซ่ึงเปนความยาวท่ีเหมาะสม ใจความหลักมีความ

ชัดเจนข้ึนวาจะนําเสนอ ความสัมพันธของ GDM กับสุขภาพกายและสุขภาพจิต เทานั้น ดังนั้นขอมูล

สนับสนุนเดิมที่เกี่ยวกับวิธีการเผชิญความเครียดจึงถูกตัดออกไปเพราะไมเกี่ยวของกับส่ิงท่ีจะนําเสนอ  

และในสวนสรุป (อักษรสีเขียว) ที่เพิ่มมานั้น ไดเลือกใชคําวา รางกายเหนื่อยลา แทน อาการเหนื่อยลา เพื่อ

เชื่อมโยงกับคําวา สุขภาพกาย ที่อยูในใจความหลัก และยังคงคําวา สุขภาพจิต ไวเหมือนเดิม แตเพิ่มเติม

ขอความที่แสดงทิศทางของสุขภาพจิตที่เปนลบหรือ ไมดี ซึ่งเปนคําที่มีความเปนปรนัยตํ่า ไมชัดเจน และ



อาจตีความไปไดหลายทาง จึงใชตัวแปรจากผลการวิจัยที่ไดทบทวนไวในสวนขอมูลสนับสนุนมาเปน

ตัวอยางประกอบ เพือ่ใหมีความชดัเจนวา คําวา สขุภาพจติไมดี คือ มีความเครยีด ความวติกกงัวล ความรูสึก

ไมแนนอน และภาวะซึมเศรา

 การเรียบเรียงเนื้อหาใหมจากยอหนาเดิมท่ีเขียนไวแลวอาจไมยากนัก แตการเขียนยอหนาจาก

วรรณกรรมหลาย ๆ เรื่องที่สรุปมานั้นเปนเรื่องที่ทายทายและใชเวลา  บอยครั้งอาจเห็นการเขียนดวยการ

นําสรุปผลการวิจัยมาเขียนเรียงตอ ๆ กันไปซึ่งมักเรียกกันเลน ๆ วา การเขียนแบบ ขนมชั้น จึงทําใหมีการ

ใชพื้นที่มากแตไดใจความนอย และการสื่อสารใจความหลักไปยังผูอานไมชัดเจน  หากยอหนาดังกลาว

อยูในบทนําของบทความวจัิย จะทําใหผูอานไมเหน็ความสําคัญและความเปนมาของปญหา จนสงผลใหการ

ประเมินคุณคางานวิจัยลดลง หากจะตองเขียน 1 ยอหนาโดยไมบังคับหัวขอ แตใหใชขอมูลสนับสนุนจาก

สรุปผลการวิจัย 3 เรื่อง ตอไปนี้ ทานจะกําหนดใจความหลักและสรุปยอหนาวาอยางไร

สรุปผลการศึกษาที่ 1
 เพชรา ทองเผา, ดาราพร รักหนาที่, กาญจนา ปญญาธร, และวัลภา ศรีบุญพิมพสวย (2565) ศึกษา

และหาความสัมพนัธของความรู ทศันคติ และการมีสวนรวมของ อสม. ในการสงเสรมิการเลีย้งลกูดวยนม

แม ผลการวิจัยพบวา อสม. มีความรูระดับปานกลาง (รอยละ 72.86)  มีทัศนคติระดับมาก (M = 4.12, SD = 

0.57) ซึ่งแสดงถึงการมีทัศนคติตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมเปนดานบวก และมีสวนรวมในการสงเสริมการ

เลี้ยงลูกดวยนมแมระดับมาก (M = 3.82, SD = 0.74) และพบวาความรูกับทัศนคติมีความสัมพันธกันทาง

บวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r(286) = .47, p < .01) 

สรุปผลการศึกษาที่ 2
 วรัญญา จิตรบรรทัด, ธมลวรรณ แกวกระจก, และพิมพจรรณ เรืองพุทธ (2560) ศึกษาความรู

ความเขาใจ ทัศนคติ ตลอดจนความสามารถในการดูแลผูสูงอายุของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมูบาน (อสม.) และความพึงพอใจของผูสูงอายุตอการดูแลที่ไดรับจาก อสม.  พบวา อสม. ความรู

ความเขาใจในการดูแลผูสูงอายุในระดับมาก (M = 17.15, SD = 3.692) มีทัศนคติอยูในระดับมาก (M = 

4.033, SD = 0.613) มีความสามารถในการดูแลผูสูงอายุในระดับมาก (M = 3.51 , SD = 1.182) ระดับความ

พึงพอใจตอการดูแลของ อสม. ของผูสูงอายุที่ไมมีโรคประจําตัว อยูในระดับปานกลาง (M = 6.47, SD = 

.1.532) และอยูในระดับมากในผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัว (M = 7.2, SD = 1.247) 

สรุปผลการศึกษาที่ 3
 สุพัตรา จันทรสุวรรณ, สุนทรี ขะชาตย, ปวิดา โพธิ์ทอง, เสาวลักษณ ศรีโพธิ์, และสุจิน มอญแชม

ชอย (2564) ศึกษาปจจยัทํานายการปฏิบัติงานดานการสงเสรมิสขุภาพจิตและปองกนัปญหาสุขภาพจติของ 

อสม. จังหวัดสุพรรณบุรี พบวาระยะเวลาในการปฏิบัติงานเปน อสม. ความรูที่ใหประชาชน และอาชีพ 

สามารถรวมกนัทํานายการปฏบิติังานของ อสม. ดานการสงเสรมิปองกนัปญหาสุขภาพจติในชุมชน อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ รอยละ 13.1 (R2 = 0.131, p < .01) 



ตัวอยางยอหนาที่ 2
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) มีสวนรวมในการดูแลสุขภาพบุคคลทุกชวงวัย

แบบองครวมดวยทศันคติทีดี่  เริม่ต้ังแตดานอนามัยแมและเด็ก ในการศึกษาทศันคติของ อสม. ในการสงเสรมิ

การเลี้ยงลูกดวยนมแม เพชรา ทองเผา, ดาราพร รักหนาที่, กาญจนา ปญญาธร, และวัลภา ศรีบุญพิมพสวย

(2565) พบวา อสม. มีทัศนคติตอการเลีย้งลกูดวยนมแมอยูในระดับมากแมจะมีความรูอยูในระดับปานกลาง

เทานัน้ สวนวรญัญา วรญัญา จติรบรรทดั, ธมลวรรณ แกวกระจก, และพมิพจรรณ เรอืงพทุธ (2560) ศึกษา

ทศันคติในการดูแลผูสูงอายุของ อสม. พบวา อสม. มีทัศนคติอยูในระดับมาก และผูสงูอายท่ีุมีโรคประจําตัว

มีความพึงพอใจตอการดูแลของ อสม. อยูในระดับมากเชนเดียวกัน ทั้งนี้ผลการปฎิบัติงานในดานตาง ๆ 

ของ อสม. ยังขึ้นอยูกับปจจัยอีกหลายประการ เชนการศึกษาของ สุพัตรา จันทรสุวรรณ, สุนทรี ขะชาตย,

 ปวิดา โพธิ์ทอง, เสาวลักษณ ศรีโพธิ์, และสุจิน มอญแชมชอย (2564) พบวาปจจัยทํานายการปฏิบัติงาน

ดานการสงเสรมิสุขภาพจติและปองกนัปญหาสุขภาพจติของ อสม. ไดแก ระยะเวลาในการปฏบัิติงานเปน 

อสม. ความรูที่ใหประชาชน และอาชีพ จะเห็นไดวา อสม. มีบทบาทในการสงเสริมสุขภาพของบุคคล

ต้ังแตทารกแรกเกิดไปจนถึงผูสูงอายุ โดยดูแลท้ังดานสุขภาพกายและสุขภาพจิต ดวยทัศนคติที่ดีตองาน

ที่อยูในความรับผิดชอบ 

 เน่ืองจากโจทยไมไดกําหนดหัวขอในการเขียน ผูเขียนจึงไดเลือกเปาหมายการศึกษาของการวิจัย

ทั้ง 3 เรื่องมาเปนแนวทางในการกําหนดใจความหลัก คือ การปฏิบัติงานดานการสงเสริมสุขภาพจิตและ

ปองกนัปญหาสขุภาพจติ การมสีวนรวมในการสงเสรมิการเลีย้งลกูดวยนมแม และการดูแลผูสูงอาย ุซึง่จะ

เห็นวามีทั้งการศึกษาเกี่ยวกับบทบาทดานสุขภาพกาย (การเลี้ยงลูกดวยนมแม และการดูแลผูสูงอายุ) และ

สุขภาพจิต  จึงเลือกใชคําวา องครวม ในใจความหลัก และเห็นวามีทั้งการดูแลตั้งแตแรกเกิด (การเลี้ยงลูก

ดวยนมแม) ไปจนถึงผูสูงอายุ จึงเลือกใชคําวา ทุกชวงวัย  และในงานวิจัย 2 เรื่อง เปนการศึกษาเกี่ยวกับ

ทัศนคติ  ซึ่งมีคะแนนอยูในระดับมาก (ทัศนคติมีแนวโนมไปดานบวกหรือดานดี) จึงเขียนใจความหลักวา 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) มีสวนรวมในการดูแลสุขภาพประชาชนทุกชวงวัยแบบ

องครวมดวยทัศนคติที่ดี สวนขอมูลสนับสนุนน้ันเนื้อหาจากเรื่องท่ี 1 และ 2 จะตรงกับใจความหลัก

มากท่ีสุด เรื่องที่ 3 อาจไมตรงมากนัก ควรทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับทัศนคติของ อสม. ตอการทํางาน

ดานตาง ๆ  ในบุคคลวัยอื่น ๆ  เพิ่มเติม ในสวนสรุปนั้นไดเลือกใชคําวา แรกเกิดไปจนถึงผูสูงอายุ แทนคําวา 

ทกุชวงวยั  และคําวา ดานสุขภาพกายและสขุภาพจติ แทนคําวา แบบองครวม  เพือ่ใหมีความชดัเจนมากกวา

ตอนที่กลาวไวในใจความหลัก สวนคําวา ทัศนคติที่ด ีใชคําเดิม เนื่องจากเปนคําที่สื่อความหมายไดดีแลว 

 การมีทักษะการเขียน 1 ยอหนาอยางถูกตองจะทําใหการเขียนแบบหลายยอหนางายขึ้นมาก 

ในบทความที่เขียนประกอบดวยหลายยอหนา ผูแตงมือใหมอาจเริ่มดวยการเขียนทีละยอหนา แลวจึงนํา

มารอยตอกันอยางตอเนื่องและเปนเหตุเปนผล ในฐานะของบรรณาธิการที่อานบทนํามาตั้งแตราง (Draft) 

แรก ๆ  ของแตละบทความ พบวาหากผูแตงทบทวนวรรณกรรมมาอยางถกูตอง สอดคลองกบัเรือ่งท่ีทําการ



ศึกษา มีอางอิงอยางครบถวน  ตัดแบงยอหนาอยางเหมาะสม และมีใจความหลักท่ีชัดเจน บรรณาธิการ

จะสามารถชวยปรับเน้ือหาใหเขากับโครงสรางของยอหนาเพื่อใหเห็นใจความหลักและสวนสรุปซ่ึงเปน

คํากลาวของนักวิจัยไดงายขึ้นแมวาวรรณกรรมที่เสนอมานั้นจะอยูในรูป ขนมชั้น ก็ตาม 
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