
คำแนะนำสำหรัับผู้้�นิิพนธ์์

คำแนะนำในการเตรีียมต้้นฉบัับ

	 วารสารสุุขภาพและการศึึกษาพยาบาล เป็็นวารสารท่ี่�ตีีพิิมพ์์บทความท่ี่�ผ่่านการพิิจารณาและ 

กลั่่�นกรองจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ (Peer-reviewed journal) ในสาขานั้้�น ๆ โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญและผู้้�นิิพนธ์์ไม่่ทราบชื่่�อ

กัันและกััน (Double-blind review)  โดยบทความที่่�จะได้้รัับการพิิจารณาต้้องสอดคล้้องกัับ วััตถุุประสงค์์

และขอบเขตการตีีพิิมพ์์   และผู้้�แต่่งได้้ปฏิิบััติตามบทบาทหน้้าท่ี่�ของผู้้�นิิพนธ์์ (Duties of authors) ตามท่ี่�

ปรากฎใน จริิยธรรมในการตีีพิิมพ์์ผลงานวิิชาการในวารสาร (Publication ethics) อย่่างเคร่่งครััด

การจััดรููปแบบเอกสาร

	 พิิมพ์์ต้้นฉบัับบทความด้้วยโปรแกรม Microsoft word  กำหนดขนาดกระดาษเป็็น A4 จััดระยะ 

ขอบกระดาษ 1 นิ้้�ว (หรืือ 2.54 ซม.) โดยรอบ   ใช้้อัักษร Angsana new ทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ  

ระยะห่่างระหว่่างบรรทััด 1 บรรทััด และจััดรููปแบบในหััวข้้อต่่าง ๆ ดัังรายละเอีียดในตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 รููปแบบการพิิมพ์์เพื่่�อเตรีียมต้้นฉบัับบทความ

รายการ ลักษณะตัวอักษร รูปแบบการพิมพ์ ขนาดตัวอักษร

ชื่อเรื่อง หนา กลางหน้ากระดาษ 18

ชื่อผู้นิพนธ์และผู้ร่วมนิพนธ์ (ถ้ามี) เอน ชิดขวา 16

บทคัดย่อ ปกติ กลางหน้ากระดาษ 18

Abstract ปกติ กลางหน้ากระดาษ 18

ตำ�แหน่งและสถานที่ทำ�งานของผู้นิพนธ์และผู้ร่วม            

    นิพนธ์ (เชิงอรรถ)

ปกติ ชิดซ้าย 14

หัวข้อใหญ่ หนา ชิดซ้าย 18

หัวข้อรอง หนา ชิดซ้าย 16

หัวข้อย่อย ปกติ ใช้หมายเลขกำ�กับ 16

    ตัวอย่างการจัดลำ�ดับเลข (ไม่เกิน 3 ลำ�ดับ) ปกติ 1. XXX 16

ข้อความในเนื้อหา ปกติ 16

ข้อความในตาราง ปกติ 14



คำแนะนำทั่่�วไป

	 1.	 ชื่่�อเร่ื่�องภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ บทคััดย่่อภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ (Abstract) ต้้ องมีี 

เนื้้�อความตรงกััน

	 2.	 พิิมพ์์ชื่่�อผู้้�นิิพนธ์์และผู้้�ร่่วมนิิพนธ์์พร้้อมวุุฒิิการศึึกษาสููงสุุด (ย่่อ) ไว้้ใต้้ชื่่�อเรื่่�อง และตำแหน่่ง

วิิชาชีีพและสถานที่่�ทำงานเขีียนไว้้ที่่�เชิิงอรรถ พร้้อมระบุุชื่่�อผู้้�ประพัันธ์์บรรณกิิจ และอีีเมล

	 3.	 มีีบทคััดย่่อความยาวไม่่เกิิน 300 คำ ทั้้�งสองภาษา  โดยจััดเป็็นย่่อหน้้าเดีียว ไม่่ต้้องจััดเยื้้�อง

	 4.	 เขีียนเอกสารอ้้างอิิงถููกต้้อง ตรงกัันทั้้�งเอกสารอ้้างอิิงในเนื้้�อหา และเอกสารอ้้างอิิงท้้ายเรื่่�อง

จำนวนไม่่ควรเกิิน 30 ชื่่�อเรื่่�อง

	 5.	 ความยาวต้้นฉบัับ เมื่่�อรวมกัับเอกสารอ้้างอิิงและบทคััดย่่อแล้้ว บทความวิิจััยเชิิงปริิมาณ 

ไม่่เกิิน 15 หน้้า บทความวิิจััยเชิิงคุุณภาพ วิิจััยแบบผสานวิิธีี หรืือการสัังเคราะห์์งานวิิจััย ไม่่เกิิน 18 หน้้า 

และบทความวิิชาการไม่่เกิิน 12 หน้้า หรืือขึ้้�นอยู่่�กัับดุุลยพิินิิจของบรรณาธิิการวารสาร

แนวทางการเขีียนบทคััดย่่อเฉพาะประเภท

	 1.	 บทคััดย่่อรายงานการวิิจััย ประกอบด้้วยปััญหาการวิิจััย วััต ถุุประสงค์์ ลัักษณะกลุ่่�มตััวอย่่าง 

ลัักษณะสำคััญของระเบีียบวิิธีีวิิจััยที่่�เลืือกใช้้ ผลการวิิจััย โดยให้้รายงานสถิิติิที่่�สำคััญ รวมทั้้�งขนาดของผล 

(Effect size) ช่่วงความเชื่่�อมั่่�น (Confidence interval) และระดัับนััยสำคััญ

	 2.	 บทคััดย่่อรายงานการทบทวนวรรณกรรมหรืือการวิิเคราะห์์อภิิมาน ประกอบด้้วยปััญหาการ

วิิจััย เกณฑ์์ในการประเมิินและเลืือกรายงานการวิิจััย ประเภทของผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยในรายงานวิิจััยที่่�เลืือก

มา รายงานผลการวิิจััยที่่�สำคััญ รวมถึึงขนาดของผล ที่่�สำคััญที่่�สุุด และตััวแปรกำกัับ (Moderator) ที่่� สำคััญ

ของต่่อขนาดของผลเหล่่านั้้�น  สรุุป ข้้อจำกััด และคำแนะนำการนำไปใช้้ในด้้านทฤษฎีี นโยบาย และ/หรืือ 

การปฏิิบััติิ

	 3.	 บทคััดย่่อบทความเก่ี่�ยวกัับทฤษฎีี    นำเสนอแนวคิิดพื้้�นฐานและลัักษณะสำคััญของทฤษฎีี   

ปรากฎการณ์์ที่่�เหมาะสมในการนำทฤษฎีีไปอธิิบาย และเชื่่�อมโยงไปสู่่�ผลลััพธ์์ที่่�ได้้จากการนำทฤษฎีีไปใช้้

	 4.	 บทคััดย่่อบทความเก่ี่�ยวกัับวิิธีีวิทิยาการวิิจััย  อธิบิายการแบ่่งประเภทและลัักษณะสำคััญของวิิธีี

ที่่�นำเสนอ ลัักษณะปัญัหาการวิจิััยที่่�เหมาะสมในการนำไปใช้้ กระบวนการ ลัักษณะสำคััญ หรืือประเด็น็การ

วิิเคราะห์์ทางสถิิติิที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับระเบีียบวิิธีีที่่�นำเสนอ

การส่่งบทความ

	 ส่่งต้้นฉบัับที่่�สมบููรณ์์ผ่่านช่่องทางของศููนย์์ดััชนีีการอ้้างอิิงวารสารไทย (Thai – Journal Citation 

Index Centre [TCI]) ที่่� https://he02.tci-thaijo.org/index.php/Jolbcnm/about/submissions

 



ชื่่�อเรื่่�องภาษาไทย

ชื่่�อ  นามสกุุลผู้้�แต่่งคนที่่� 1,  พย.ม.  1*

ชื่่�อ  นามสกุุลผู้้�แต่่งคนที่่� 2,  Ph.D.  2

บทคััดย่่อ
การเขียีนบทคัดัย่อ่ จััดเป็็นย่อ่หน้้าเดีียว ไม่ต่้้องจััดเยื้้�อง โดยใช้้ตััวอัักษร Angsana new ลัักษณะตััวอัักษรปกติิ 

ขนาด 16 ความยาวไม่่เกิิน 300 คำ ทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ ไม่่ควรมีีอ้้างอิิงในเนื้้�อหา รายละเอีียดใน

หน้้าบทคััดย่่อภาษาไทยต้้องมีีรายละเอีียดเหมืือนกัับหน้้าบทคััดย่่อภาษาอัังกฤษ

บทคััดย่่อของความวิิจััย   เขีียนเป็็นความเรีียง เริ่่�มต้้นจาก....................(ปััญหาการวิิจััยท่ี่�สรุุปพอสัังเขป 

ได้้จากบทนำ).................... (วััตถุปุระสงค์ ์และหรืือระเบีียบวิธิีีวิจิััย)....................(การคััดเลืือก ลัักษณะ และ

จำนวนกลุ่่�มตััวอย่า่ง)....................(เครื่่�องมืือวิจิััยท่ี่�ใช้้และผลการตรวจสอบคุณุภาพเครื่่�องมืือ)....................

(ผลการวิิจััย โดยให้้รายงานสถิิติิที่่�สำคััญ รวมทั้้�งขนาดของผล [Effect size] ช่่วงความเชื่่�อมั่่�น [Confidence 

interval] และระดัับนััยสำคััญ)....................(อภิิปราย และสรุุปผลการวิิจััย)....................

บทคััดย่่อของบทความวิิชาการ   เขีียนเป็็นความเรีียง เริ่่�มต้้นจาก....................(ปััญหา หรืือสถานการณ์์ท่ี่�

ต้้องการนำเสนอแนวคิิด).................... (เนื้้�อหา/ ประเด็็นที่่�ต้้องการนำเสนอ)....................(วััตถุุประสงค์์

ของผู้้�แต่่งท่ี่�ต้้องการนำเสนอเนื้้�อหาดัังกล่่าว)....................(อภิิปราย การนำผลจากประเด็็นท่ี่�นำเสนอไป

ใช้้ประโยชน์์)....................
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บทนำ 

	 ให้้อธิิบายความสำคััญของประเด็็นที่่�ศึึกษา ความสััมพัันธ์์กัับงานวิิจััยที่่�ผ่่านมา สมมุุติิฐาน  

จุุดประสงค์์ และการเชื่่�อมโยงกัับทฤษฎีีที่่�ใช้้  แบ่่งเป็็นหััวข้้อรองดัังนี้้�

วััตถุุประสงค์์ (ถ้้ามีี)

	 1.	 XXXX

สมมุุติิฐานการวิิจััย (ถ้้ามีี)

	 1.	 XXXX

กรอบแนวคิิดการวิิจััย  (ถ้้ามีี)

	 เขีียนอธิิบายหรืือสร้้างกล่่องข้้อความแสดงความเชื่่�อมโยงกรอบแนวคิิด ตััวแปรที่่�ศึึกษา

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
	 เขีียนย่่อหน้้านำ 1 ย่่อหน้้า เกี่่�ยวกัับการออกแบบการวิิจััย  ระยะเวลาและสถานที่่�เก็็บข้้อมููล และ

ขอบเขตการวิิจััย แล้้วแบ่่งหััวข้้อรอง ตามลำดัับดัังนี้้� 

นิิยามเชิิงปฏิิบััติิการ (ถ้้ามีี) 

	 อธิิบายความหมายของตััวแปรและวิิธีีการวััดในการวิิจััยนี้้� ตััวอย่่างเช่่น



	 มารดารอคลอด หมายถึึง หญิิงตั้้�งครรภ์์ อายุุครรภ์์ 31 – 42 สััปดาห์์ ที่่�มารัับบริิการในหอผู้้�คลอด 

ณ โรงพยาบาลXXXX ระหว่่างเดืือนกุุมภาพัันธ์์ ถึึง เมษายน พ.ศ. 2564

	 ระดัับความเจ็็บปวด  หมายถึึง  ความรู้้�สึึกไม่่สุุขสบายทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจที่่�เกิิดขึ้้�นกัับมารดา 

รอคลอดในขณะท่ี่�มดลููกหดรััดตััว ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�ประเมิินโดยใช้้มาตรวััดความเจ็็บปวดด้้วยสายตา 

(Visual analogue scale [VAS]) 

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง  

	 อธิบิายลัักษณะประชากรและกลุ่่�มตััวอย่า่ง การคำนวณขนาดกลุ่่�มตััวอย่า่ง  กระบวนการเลืือกกลุ่่�ม

ตััวอย่่าง เป็็นต้้น 

การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�ผู้้�ให้้ข้้อมููล  

	 อธิิบายการพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่าง ระบุุหมายเลขการรัับรอง วัั นท่ี่�และช่่วงเวลาท่ี่�รัับรองโดย 

คณะกรรมการรัับรองจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ หากเป็็นการวิิจััยในกลุ่่�มเปราะบางหรืือลัักษณะพิิเศษ 

เช่่น เด็็ก สตรีีตั้้�งครรภ์์ หรืือพระภิิกษุุ ให้้อธิิบายพอสัังเขปว่านัักวิิจััยได้้พิทัักษ์์สิิทธิ์์�ให้้เหมาะสมกัับ 

กลุ่่�มเปราะบางเหล่่านั้้�นอย่่างไร 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในงานวิิจััย 

	 อธิบิายลัักษณะเคร่ื่�องมืือโดยสัังเขป ระบุุว่า่เป็็นการสร้้างหรืือพััฒนาจากเคร่ื่�องมืืออ่ื่�น รวมทั้้�งจำนวน

ข้้อ การตอบ ระดัับ วิิธีีการวััด  และการให้้คะแนน ตััวอย่่างการเขีียนเครื่่�องมืือในการวิิจััย ตััวอย่่างเช่่น

	 1.	 แผนการสอนการเตรีียมสตรีีวััยรุ่่�นท่ี่�ตั้้�งครรภ์์เพ่ื่�อการคลอดด้้วยตนเอง ผู้้�วิิจััยประยุุกต์์มาจาก

แผนการสอนXXXX ของXXXX (2562) ท่ี่�สร้้างมาจากแนวคิิดการส่่งเสริิมการคลอดด้้วยตนเองของ 

Balaskas (1991)

	 2.	 แบบสอบถามพฤติิกรรมป้้องกัันการติิดเชื้้�อโควิิด-19 จำนวน 10 ข้้อ ลัักษณะคำตอบเป็็นแบบ

มาตราส่่วนประมาณค่่า 4 ระดัับ คืือ การปฏิิบััติิตััวเป็็นประจำ ถึึง ไม่่เคยปฏิิบััติิตััว การให้้คะแนน หากตอบ 

ปฏิิบััติิเป็็นประจำ ได้้ 3 คะแนน และตอบ ไม่่เคยปฏิิบััติิ ได้้  0 คะแนน แปลผลจากคะแนนเฉลี่่�ยเพื่่�อแบ่่ง

ระดัับพฤติิกรรมป้้องกัันการติิดเชื้้�อโควิิด-19 ตามเกณฑ์์ของXXXX (2560) ดัังนี้้� มีี การปฏิิบััติิน้้อย (M = 

0.00–0.99) มีีการปฏิิบััติิปานกลาง (M = 1.00 – 1.99) และมีีการปฏิิบััติิมาก (M = 2.00 ขึ้้�นไป)

การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือ  

	 อธิบิายการหาความเท่ี่�ยงและความตรงของเครื่่�องมืือ พร้้อมทั้้�งรายงานผล หากพััฒนาจากเครื่่�องมืือ 

เดิมิให้้ระบุขุั้้�นตอนการขอดััดแปลงหรืือแปลเครื่่�องมืือ รายงานค่า่ความเที่่�ยงและความตรง พร้้อมระบุอุ้้างอิงิ

วิิธีีเก็็บรวบรวมข้้อมููล  

	 อธิิบายขั้้�นตอนการเข้้าถึึงกลุ่่�มตััวอย่่าง และการบริิหารเคร่ื่�องมืือวิิจััย กรณีีงานวิิจััยนั้้�นมีีหลาย 

ขั้้�นตอน หรืือมีีกลุ่่�มตััวอย่่างหลายกลุ่่�ม อาจนำเสนอเป็็นแผนภููมิิ ตาราง หรืือเขีียนลำดัับหััวข้้อตามความ

เหมาะสม ตามตััวอย่่าง ดัังนี้้�



ตัวแปร
Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients

t P - value
B Std. Error Beta

สถานภาพ 0.241 0.334 0.352 3.191 0.004*

รายได้ต่อเดือน 0.185 0.029 0.250 6.305 0.000**

การมีโรคประจำ�ตัว 0.162 0.029 0.209 5.644 0.000*

การรับรู้ความเชื่อด้านสุขภาพ 

     เกี่ยวกับโรคโควิด-19 

0.129 0.024 0.193 5.343 0.000**

ค่าคงที่ (Constant) 4.329 0.216 20.085 0.000**

	 1. 	 กิิจกรรมสำหรัับกลุ่่�มทดลอง 

	 	 1.1		 ขั้้�นตอนก่่อนการทดลอง ผู้้�วิิจััยเตรีียมกลุ่่�มตััวอย่่าง โดย 

	 	 	 	 1.1.1	 รัับสมััครผู้้�ช่่วยวิิจััยเข้้าร่่วมโครงการจำนวน 5 คน โดยกำหนดคุุณสมบััติิ คืือ……

	 	 	 	 1.1.2	 XXXX 

	 	 1.2		 ขั้้�นการทดลอง จััดกิิจกรรมที่่�.......... เป็็นระยะเวลา 6 สััปดาห์์ ดัังนี้้�

	 	 	 	 1.2.1	 สััปดาห์์ที่่� 1 ประกอบด้้วย ........

	 	 	 	 1.2.2	 สััปดาห์์ที่่� 2 กิิจกรรม......

	 2.	 กิิจกรรมสำหรัับกลุ่่�มทดลอง

	 	 2.1		 XXXX

	 3.	 ผู้้�วิิจััยตรวจสอบความสมบููรณ์์ของข้้อมููลที่่�ได้้ และนำไปวิิเคราะห์์ข้้อมููลต่่อไป

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

	 ระบุุสถิิติิที่่�ใช้้วิิเคราะห์์ให้้เหมาะสมตามประเภทของข้้อมููล  ตัั  วแปรหรืือระดัับการวััด รวมทั้้�ง 

ผลการตรวจสอบข้้อตกลงเบื้้�องต้้น (ถ้้ามีี) ของสถิิติิที่่�เลืือกใช้้

ผลการวิิจััย 
	 เขีียนสรุปุการรวบรวมและวิเิคราะห์ข์้้อมููลท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับผลการวิจิััยนำเสนอ 1 ย่อ่หน้้า แล้้วอธิบิาย

ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลทั้้�งหมด รวมทั้้�งส่่วนที่่�ไม่่พบนััยสำคััญทางสถิิติิ ไม่่เป็็นไปตามสมมุุติิฐาน ไม่่คาดคิิด 

หรืือมีีขนาดของผลน้้อย (Small effect size) 

	 การนำเสนอผลการวิจิััย  สามารถเลืือกรููปแบบบรรยายหรืือนำเสนอในตารางได้้ตามความเหมาะสม 

กรณีีนำเสนอด้้วยตาราง ให้้เขีียนย่อ่หน้้านำเพื่่�อบรรยายจุดุเด่น่ แล้้วจึงึอ้้างอิงิไปยัังตาราง ทั้้�งนี้้�ข้้อมููลในการ

บรรยาย ไม่ค่วรซ้้ำซ้้อนกัับข้้อมููลในตาราง  ตััวอย่่างการนำเสนอผลการวิิเคราะห์ถ์ดถอยพหุุคููณ ดัังตารางท่ี่� 2

ตารางท่ี่� 2 การวิเคราะห์์ถดถอยพหุคููณของปััจจััยส่่วนบุุคคล และการรับรู้้�ความเชื่่�อด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับ

โรคโควิิด-19 

หมายเหตุุ. R = .60, R2 = .45, F = 26.085, *p < .01, **p-value < .001		



อภิิปรายผลการวิิจััย 
	 เขีียนให้้ชััดเจนว่่าผลการวิิจััยสนัับสนุุนสมมุุติิฐานหรืือไม่่ แล้้วอภิิปรายความคิิดเห็็นของนัักวิิจััย

ประกอบกัับวรรณกรรมอื่่�นที่่�เห็็นตรงหรืือแย้้งกััน พร้้อมทั้้�งระบุุรายการอ้้างอิิงในเนื้้�อหาอย่่างเหมาะสม  

โดยไม่ต่้้องนำเสนอค่า่สถิิติ ิควรเขีียนตามลำดัับสมมุตุิฐิานหรืือวััตถุุประสงค์ก์ารวิจิััย และจััดหััวข้้อตามรููป

แบบการพิิมพ์์ในตารางที่่� 1 และควรมีีความยาวอย่่างน้้อย 1.5 หน้้า

สรุุปผลการวิิจััย
	 ให้้สรุุปผลการวิิจััยตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััยโดยไม่่ต้้องนำเสนอค่่าสถิิติิ ความยาว 3-5 บรรทััด

ข้้อเสนอแนะ
	 ให้้ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิจิััยไปประยุุกต์ใ์ช้้ในด้้านการพยาบาล (Nursing practice) การวิิจััย 

(Nursing research) และการศึึกษาพยาบาล (Nursing education) หรืือการวางแผนนโยบาย (Policy plan)

กิิตติิกรรมประกาศ
	 เขีียนเพื่่�อขอบคุุณบุุคคลหรืือองค์์กรที่่�มีีส่่วนช่่วยเหลืือในการวิิจััยนี้้� (ถ้้ามีี)

เอกสารอ้้างอิิง
	 เขีียนถููกต้้องตามรููปแบบของ APA ฉบัับพิมิพ์ค์รั้้�งที่่� 7  และมีีรายการครบถ้้วนตามที่่�ได้้อ้้างในเนื้้�อหา 

ให้้เรีียงเอกสารอ้้างอิิงภาษาไทยก่่อนภาษาอัังกฤษ ใช้้หลัักการเดีียวกัันกัับการเรีียงคำในพจนานุุกรม หรืือ 

Dictionary  โดยคำที่่�มีีตััวสะกดจััดเรีียงไว้้ก่่อนคำที่่�มีีรููปสระ ตามลำดัับตั้้�งแต่่ กก-กฮ ดัังนี้้� ก ข ฃ ค ฅ ฆ ง 

จ ฉ ช ซ ฌ ญ ฎ ฏ ฐ ฑ ฒ ณ ด ต ถ ท ธ น บ ป ผ ฝ พ ฟ ภ ม ย ร ฤ ฤๅ ล ฦ ฦๅ ว ศ ษ ส ห ฬ อ ฮ

	 ส่่วนคำที่่�ขึ้้�นต้้นด้้วยพยััญชนะตััวเดีียวกััน เรีียงลำดัับตามรููปสระ ดัังนี้้� อะ อััว อััวะ อา อำ อิิ อีี อึึ อืื 

อุุ อูู เอะ เอ เอาะ เอา เอิิน เอีีย เอีียะ เอืือ เอืือะ แอ แอะ โอะ โอ ใอ ไอ 

	 การเรีียงลำดัับวรรณยุุกต์์ ดัังนี้้� ไม้้ไต่่คู้้�, ไม้้เอก, ไม้้โท, ไม้้ตรีี, ไม้้จััตวา, ทััณฑฆาต (การัันต์์) 

ตััวอย่่างลำดัับหััวข้้อในบทความวิิชาการ และข้้อแนะนำสำหรัับการเขีียน

	 บทความวิิชาการ มีีส่่วนประกอบ ดัังนี้้� 

	 1.	 บทคััดย่่อภาษาไทย และภาษาอัังกฤษ

	 2.	 บทนำ  ให้้อธิบิายการได้้มาซึ่่�งความรู้้�และความสำคััญของเร่ื่�องท่ี่�เขีียน และจุดุประสงค์์การเขีียน

	 3.	 เนื้้�อเรื่่�อง แบ่่งเป็็นหััวข้้อใหญ่่ หััวข้้อรอง และหััวข้้อย่่อยตามความเหมาะสม

	 4.	 บทสรุุป สรุุปสาระสำคััญและให้้ข้้อเสนอแนะในการนำไปประยุุกต์์ใช้้ด้้านการพยาบาล

	 5.	 เอกสารอ้้างอิิง 



การเขีียนการอ้้างอิิงตามแบบของสมาคมจิิตแพทย์์แห่่งอเมริิกา

ปรางทิิพย์์ ทาเสนาะ เอลเทอร์์1

พรรณทิิพย์์ โชมขุุนทด เศรษฐาธนโภคิิน2

	 การอ้้างอิิงและการเขีียนรายการเอกสารอ้้างอิิงนี้้�   ได้้เรีียบเรีียงขึ้้�นเพ่ื่�อเป็็นแนวทางสำหรัับผู้้�แต่่ง

ที่่�ส่่งบทความมาตีีพิิมพ์์ในวารสารท่ี่�ใช้้ระบบการอ้้างอิิงตามแบบของสมาคมจิิตแพทย์์แห่่งอเมริิกา (The 

American Psychological Association [APA]) ซึ่่�งผู้้�จััดทำได้้แปลและเรีียบเรีียงจากต้้นฉบัับหนัังสืือ 2 เล่่ม 

คืือ  Publication manual of the American Psychological Association (American Psychological Association 

[APA], 2019) และ Concise guide to APA style (APA, 2020) ซึ่่�งเป็็นการตีีพิิมพ์์ครั้้�งที่่� 7 ทั้้�งนี้้�การนำเสนอ

เนื้้�อหาในบทความนี้้�จะเน้้นการอ้้างอิิงในเนื้้�อหา (in-text citation) และการอ้้างอิิงท้้ายรายการ (Reference 

list) โดยยกตััวอย่่างเฉพาะประเด็็นที่่�สำคััญเท่่านั้้�น ประเด็็นอื่่�นที่่�ไม่่ได้้กล่่าวไว้้ เช่่น การใช้้อัักษรย่่อ การนำ

เสนอตััวเลขหรืือสถิิติิ และการออกแบบตาราง เป็็นต้้น ให้้ผู้้�แต่่งยึึดตามคู่่�มืือดัังกล่่าวเป็็นหลััก  หรืือศึึกษา

เพิ่่�มเติิมที่่� https://apastyle.apa.org 

การอ้้างอิิงในเนื้้�อหา  (In-text citation)
	 การอ้้างอิิงในเนื้้�อหาใช้้วิธีีการอ้้างอิิงในระบบนาม-ปี ี(Author-date citation system)  ผู้้�แต่่งชาวไทย

ให้้ระบุุชื่่�อและนามสกุุล ส่่วนผู้้�แต่่งชาวต่่างประเทศให้้ระบุุเฉพาะนามสกุุล โดยไม่่ต้้องใส่่คำนำหน้้านาม

หรืือบรรดาศัักดิ์์� ตามด้้วยเครื่่�องหมายจุุลภาค ( , ) และปีีที่่�พิิมพ์์ หากไม่่ทราบปีีที่่�พิิมพ์์ ให้้เขีียนว่่า “ม.ป.ป” 

ในอ้้างอิิงภาษาไทย และ “n.d.” ในอ้้างอิิงภาษาอัังกฤษ ส่วนรายการที่่�ได้้รัับตอบรัับให้้ตีีพิิมพ์์ แต่่ยัังไม่่ได้้

ตีีพิิมพ์์ให้้เขีียนว่่า “in press” หรืือปีีที่่�เขีียนร่่าง (Draft) นั้้�น ทั้้�งนี้้�การวางตำแหน่่งการอ้้างอิิงในเนื้้�อหามีี 2 

แบบ คืือ การอ้้างอิิงในนขลิิขิิต (วงเล็็บ; Parenthetical citation) และการอ้้างอิิงในเนื้้�อหาที่่�บรรยาย ซึ่่�งมีีวิิธีี

ปฏิิบััติิและตััวอย่่างดัังนี้้� 

การอ้้างอิิงที่่�อยู่่�ในวงเล็็บ

	 ให้้เขีียนสกุุล (รายการอ้้างอิิงต่่างชาติิ) หรืือช่ื่�อ-สกุุล (รายการอ้้างอิิงไทย) ตามด้้วยเคร่ื่�องหมาย

จุุลภาค สามารถวางตำแหน่่งการอ้้างอิิงอยู่่�ในประโยคหรืืออยู่่�ส่่วนท้้ายของประโยค เช่่น

1 อาจารย์์, คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชธานีี 
2 อาจารย์์, วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี นครราชสีีมา, คณะพยาบาลศาสตร์์ สถาบัันพระบรมราชชนก กระทรวง

สาธารณสุุข



	 	 Falsely balanced news coverage can distort the public’s perception of expert consensus on an  

	 	 issue (Koehler, 2016).

	 	 ปัจัจััยเสี่่�ยงการเกิดิภาวะน้้ำตาลในเลืือดต่่ำในผู้้�ป่ว่ยเบาหวานที่่�นอนโรงพยาบาล ได้้แก่ ่การได้้รัับ 

	 	 ยาเบาหวานชนิดิฉีีด และการไม่พ่กน้้ำตาล ลููกอม หรืือขนมหวานไว้้ติดิตััวเป็็นประจำ (เตืือนใจ  

	 	 ภููสระแก้้ว, 2562)

	 หากมีีข้้อความอื่่�น ๆ อยู่่�ในวงเล็็บด้้วย หลัังปีีให้้คั่่�นด้้วยเครื่่�องหมายจุุลภาค  

		  (See Koehler, 2016, for more detail)

	 	 (ดัังใน เตืือนใจ ภููสระแก้้ว, 2562, สำหรัับรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม)

	 หากมีีการอ้้างอิิงเนื้้�อหาอยู่่�ในวงเล็็บด้้วยให้้คั่่�นเนื้้�อหาและชื่่�อผู้้�แต่่งด้้วยเครื่่�องหมายอััฒภาค  

(Semicolon) โดยไม่่ใช้้การซ้้อนวงเล็็บ 
	 	 (e.g., falsely balanced news coverage; Koehler, 2016)

	 	 (เช่่น การได้้รัับยาเบาหวานชนิิดฉีีด; เตืือนใจ ภููสระแก้้ว, 2562)

การอ้้างอิิงในเนื้้�อหาบรรยาย 

	 หากเป็็นการบรรยายด้้วยข้้อความอย่่างต่่อเนื่่�องให้้เขีียนปีีที่่�พิิมพ์์หลัังการเขีียนสกุุล หรืือ ชื่่�อ-สกุุล 

ในทัันทีี 
	 	 Koehler (2016) noted the dangers of falsely balanced news coverage. 

	 	 เตืือนใจ ภููสระแก้้ว (2562) ศึึกษาพบว่่าปััจจััยเสี่่�ยงการเกิิดภาวะน้้ำตาลในเลืือดต่่ำในผู้้�ป่่วยเบาหวานที่่�นอน	

	 	 โรงพยาบาล ได้้แก่่ การได้้รัับยาเบาหวานชนิดฉีีด และการไม่่พกน้้ำตาล ลููกอม หรืือขนมหวานไว้้ติดตััว 

	 	 เป็็นประจำ

ตััวอย่่างการอ้้างอิิงในกรณีีต่่าง ๆ 

	 1.	 การอ้้างอิิงหลายรายการในเนื้้�อหาเดีียวกััน กรณีีเขีียนรายการอ้้างอิิงในเนื้้�อหาแบบบรรยายให้้

อ้้างอิิงตามความเหมาะสมของเนื้้�อหา ไม่่ต้้องเรีียงลำดัับ ส่่วนกรณีีเขีียนรายการอ้้างอิิงไว้้ในวงเล็็บให้้เรีียง

ลำดัับชื่่�อ (หรืือนามสกุุลกรณีีเป็็นรายการอ้้างอิิงต่่างประเทศ) ตามลำดัับอัักษรเหมืือนในการอ้้างอิิงท้้าย

รายการ 
	 	 (Adams et al., 2019; Shumway & Shulman, 2015; Westinghouse, 2017)

	 	 (นวลละออ วิิวััฒน์์วรพัันธ์์ และคณะ, 2553; เตืือนใจ ภููสระแก้้ว, 2562; ศรีีมาลััย วิิสุุทธิิศิิริิ, 2553)



	 2. 	 การอ้้างอิิงเฉพาะบางส่่วนของแหล่่งอ้้างอิิง เช่่น หน้้า ย่่อหน้้า ตาราง รููปภาพ การประทัับเวลา 

(Timestamps) หรืือ เชิงิอรรถของบทความ หนัังสืือ เว็บ็เพจ และรายงานต่า่ง ๆ  เป็น็ต้้น ให้้เขีียนอ้้างอิงิแบบ

นาม-ปีี แล้้วระบุุข้้อมููลของส่่วนเฉพาะนั้้�นตามความเหมาะสม 
	 	 (Center for Disease Control and Prevention, 2019, p. 10)

	 	 (Shadid, 2020, paras. 2-3)

	 	 (Beck Institute for Cognitive Behavior Therapy, 2012, 1:30:40)

	 	 (กองโรคไม่่ติิดต่่อ กรมควบคุุมโรค, 2564, ตารางที่่� 1) 

	 	 (ฐิิติิมา โกศััลวิิตร และคณะ, 2563, หน้้า 35)

	 	 (พรรณทิิพย์์ โชมขุุนทด, 2565, สไลด์์ที่่� 24)

	 3.	 การอ้้างอิิงกรณีีที่่�มีีจำนวนผู้้�แต่่ง 1-2 คน ให้้เขีียนชื่่�อทุุกคนในการอ้้างอิิงทุุกครั้้�ง หากผู้้�แต่่ง

เป็็นชาวต่่างประเทศและเป็็นการอ้้างอิิงในวงเล็็บให้้เชื่่�อมชื่่�อผู้้�แต่่งด้้วยเครื่่�องหมาย ampersand ( & ) แต่่ถ้้า

เป็็นการอ้้างอิิงในเนื้้�อหาบรรยายให้้เขีียนคำว่่า “and” ส่่วนผู้้�แต่่งชาวไทยให้้เขีียนคำว่่า “และ” ทั้้�งสองกรณีี 

ถ้้ามีีจำนวนผู้้�แต่่ง 3 คนขึ้้�นไปให้้เขีียนชื่่�อผู้้�แต่่งคนแรกตามด้้วย “และคณะ” หรืือ “et al.” ในการอ้้างอิิงทุุก

ครั้้�ง  ส่่วนการอ้้างอิิงในภาพหรืือตารางกรณีีผู้้�แต่่งเป็็นชาวต่่างชาติิให้้ใช้้เครื่่�องหมาย “&” ทั้้�งการอ้้างอิิงใน

เนื้้�อหาและการบรรยาย ส่่วนผู้้�แต่่งชาวไทยให้้เขีียนคำว่่า “และ” ดัังตารางที่่� 1 

ตารางที่่� 1 ตััวอย่่างการเขีียนการอ้้างอิิงในเนื้้�อหา

ประเภทของผู้แต่ง การอ้างอิงในวงเล็บ การอ้้างอิิงในเนื้้�อหาที่่�บรรยาย

ผู้แต่งจำ�ำนวน 1 คน (Luna, 2020)

(เตือนใจ ภูสระแก้ว, 2563)

Luna (2020)

เตืือนใจ ภููสระแก้้ว (2563)

ผู้แต่งจำ�ำนวน 2 คน (Salas & D’Agostino, 2020)

(วนิดา หาจักร และกิตติวรา บุญยศ, 2563)

Salas and D’Agostino (2020)

วนิิดา หาจัักร และกิิตติิวรา บุุญยศ (2563)

ผู้แต่งจำ�ำนวน 3 คน 

ขึ้นไป

(Martin et al., 2020)

(ฐิติมา โกศัลวิตร และคณะ, 2563)

Martin et al. (2020)

ฐิิติิมา โกศััลวิิตร และคณะ (2563)

ผู้แต่งเป็นกลุ่มที่มีชื่อย่อ 

กล่าวถึงครั้งแรก

กล่าวถึงครั้งที่ 2 

เป็นต้นไป

(National Institute of Mental Health 

[NIMH], 2020)

(สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข [สวรส.], 

2565)

(NIMH, 2020)

(สวรส., 2565)

National Institute of Mental Health (NIMH, 

2020)

สถาบัันวิิจััยระบบสาธารณสุุข (สวรส., 2565)

NIMH (2020)

สวรส. (2565)

ผู้แต่งเป็นกลุ่มที่ไม่มี

ชื่อย่อ

(Standford University, 2020) Standford University (2020)



	 4.	 การเขีียนรายการอ้้างอิิงกรณีีที่่�อาจเกิิดความสัับสนได้้ง่่าย

	 	 4.1		 กรณีีมีีผู้้�แต่่ง 3 คนขึ้้�นไป แต่่มีีรายการชื่่�อที่่�ซ้้ำกัันตามลำดัับ ให้้ระบุุชื่่�อไปจนถึึงรายการที่่�

ไม่่ซ้้ำจึึงต่่อด้้วยคำว่่า “และคณะ” หรืือ “et al.” อย่่างไรก็็ตามกรณีีที่่�มีีผู้้�แต่่ง 4 คน ที่่� 3 คนแรกชื่่�อซ้้ำกัันให้้

เขีียนชื่่�อทุุกคน เช่่น

	 	 Kapoor, Bloom, Montez, Warner, and Hill (2017)

	 	 Kapoor, Bloom, Zucker, Tang, Koroglu, L’enfant, Kim, and Daly (2017)

	 รายการแรกเขีียนเป็็น Kapoor, Bloom, Montez, et al. (2017)

	 รายการที่่� 2 เขีียนเป็็น Kapoor, Bloom, Zucker, et al. (2017)

	 	 มนััสชนก แก้้วโท, นฤมล ใจเที่่�ยง, น้้ำฝน บริิบููรณ์์, กาญจนา วงษ์์ศรีีมีี, และบััณฑิิต ค่่ำบุุญ (2563)

	 	 มนััสชนก แก้้วโท, นฤมล ใจเที่่�ยง, เบญจวรรณ เทีียมศัักดิ์์�, ธิิติิมา แหมไธสง, และปนััดดา วงษาเวีียง (2563)

	 รายการแรกเขีียนเป็็น มนััสชนก แก้้วโท, นฤมล ใจเที่่�ยง, น้้ำฝน บริิบููรณ์์, และคณะ (2563)

	 รายการที่่� 2 เขีียนเป็็น มนััสชนก แก้้วโท, นฤมล ใจเที่่�ยง, เบญจวรรณ เทีียมศัักดิ์์�, และคณะ (2563)

	 	 ฐิิติิมา โกศััลวิิตร, กััญญารััตน กัันยะกาญจน์์, นฤมล บุุญญนิิวารวััฒน, และธิิดารััตน์์ ศรีีธรรมา (2563)

	 	 ฐิิติิมา โกศััลวิิตร, กััญญารััตน กัันยะกาญจน์์, นฤมล บุุญญนิิวารวััฒน, และมนััสชนก แก้้วโท (2563)

	 ให้้เขีียนทั้้�ง 4 ชื่่�อ ทั้้�งสองรายการ

	 	 4.2		 กรณีีที่่�ผู้้�แต่่งเดีียวกััน ปีีที่่�พิิมพ์์เดีียวกััน ให้้เขีียนชื่่�อเพีียงครั้้�งเดีียว แล้้วเรีียงลำดัับตามปีีที่่�

พิิมพ์์ โดยเรีียงรายการท่ี่�ไม่่มีีปีที่่�พิิมพ์์ขึ้้�นก่่อน และรายการท่ี่�อยู่่�ในระหว่่างการตีีพิิมพ์์อยู่่�ในลำดัับสุุดท้้าย 

หากมีีรายการที่่�ตีีพิิมพ์์ปีีเดีียวกัันให้้ใส่่อัักษร a, b ...  หรืือ ก, ข  ... ตามลำดัับ
	 	 (Judge & Kammeryer-Mueller, 2012a)

	 	 Judge and  Kammeryer-Mueller (2012b)

	 	 กองโรคไม่่ติิดต่่อ กรมควบคุุมโรค (ม.ป.ป., 2563ก, 2563ข, 2564, 2565)

	 	 4.3		 กรณีีรายการอ้้างอิิงต่่างประเทศที่่�ผู้้�แต่่งคนละคน มีีชื่่�อย่่อ (Initials) ต่่างกััน แต่่มีีนามสกุุล

เดีียวกััน ให้้เขีียนชื่่�อย่่อของผู้้�แต่่งคนแรกในทุุกรายการอ้้างอิิง 

	 	 (J. M. Taylor & Neimeyer, 2015; T.Taylor, 2014)



การอ้้างอิิงข้้อความที่่�เกิิดจากการเรีียบเรีียงใหม่่ (Paraphrases)

	 การเรีียบเรีียงเนื้้�อหาใหม่่ด้้วยความคิิดเห็็นของผู้้�แต่่งเอง จะดีีกว่่าการอ้้างโดยตรง (Direct quotation) 

ในการอ้้างอิิงสามารถอ้้างอิิงทั้้�งแบบอ้้างในวงเล็็บและอ้้างแบบบรรยาย ไม่่จำเป็็นต้้องอ้้างเลขหน้้า ยกเว้้น

กรณีีที่่�เห็็นว่่างานที่่�นำมาอ้้างนั้้�นมีีความซัับซ้้อน การเติิมเลขหน้้าจะช่่วยให้้ผู้้�อ่่านที่่�สนใจจะศึึกษาเพิ่่�มเติิม

สามารถไปอ่่านงานต้้นฉบัับได้้ง่่ายมากยิ่่�งขึ้้�น 
	 	 For any mention of a website without indication of particular information, no reference list entry or in-text  

	 	 citation is needed (APA, 2019).

	 	 วนิิดา หาจัักร และคณะ (2563) ได้้ศึึกษาความสััมพัันธ์์ปััจจััยบางประการกัับผลการสอบขึ้้�นทะเบีียนเป็็น 

	 	 ผู้้�ประกอบวิิชาชีีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์์ชั้้�นหนึ่่�งครั้้�งแรก พบว่่า เกรดเฉล่ี่�ยสะสมมีีความสััมพัันธ์์ 

	 	 ทางบวกผลการสอบขึ้้�นทะเบีียนเป็็นผู้้�ประกอบวิิชาชีีพดัังกล่่าว (หน้้า 59-60)

การอ้้างอิิงด้้วยการยกข้้อความมาอ้้างโดยตรง (Direct quotation)

	 การอ้้างอิิงข้้อความหรืือคำพููดที่่�คััดคำมาโดยตรงจากวรรณกรรมหรืือบทสััมภาษณ์์โดยตรงแบบ 

คำต่่อคำ ให้้อ้้างอิิงด้้วยชื่่�อผู้้�แต่่ง ปีีที่่�พิิมพ์์และหน้้า ในการอ้้างอิิงรายการภาษาอัังกฤษคำว่่าหน้้า ให้้ย่่อ โดย

หากมีีหน้้าเดีียว ให้้ย่่อเป็็น p. (เช่่น p. 25, p.S41, p. e221) หากมีีหลายหน้้าให้้ย่่อว่่า pp. (เช่่น pp. 20-29) 

ถ้้าเลขไม่่ต่่อเนื่่�องให้้คั่่�นด้้วยจุุลภาค (เช่่น pp. 24, 29, 35) ถ้้าไม่่มีีหน้้าให้้เติิมข้้อมููลอื่่�นท่ี่�ช่่วยให้้ผู้้�อ่่านหา

ตำแหน่่งที่่�อ้้างอิิงในต้้นฉบัับได้้ง่่ายขึ้้�น (เช่่น see Section 7.23) ส่่วนการจััดรููปข้้อความขึ้้�นอยู่่�กัับความยาว

ของข้้อความ โดยไม่่ใส่่จุุดไข่่ปลาที่่�การเริ่่�มต้้นและจบประโยค

	 ข้้อความขนาดสั้้�น (ความยาวน้้อยกว่่า 40 คำ) ให้้เขีียนข้้อความท่ี่�อ้้างโดยตรงรวมไว้้ในย่่อหน้้า โดย

ใส่่เครื่่�องหมายอััญประกาศแล้้วอ้้างอิิงชื่่�อผู้้�แต่่ง ปีี และลำดัับ ทั้้�งนี้้�สามารถจััดวางตำแหน่่งของข้้อความที่่�

อ้้างไว้้ในส่่วนต่่าง ๆ ของประโยคตามความเหมาะสม เช่่น

	 	 Effective teams can be difficult to describe because “high performance along one domain 

does not translate to high performance along another” (Ervin et al., 2018, p.470).

	 	 “Some people are hilarious, others are painfully unfunny, and most are somewhere in  

between,” wrote Nusbaum et al. (2017, p. 231) in their exploration of humor. 

	 	 “การพยาบาลสตรีีตั้้�งครรภ์์อย่่างมีี ประสิิทธิิภาพ จะช่่วยให้้การตั้้�งครรภ์์มีีความปลอดภััย และ

ลดอััตราการตายของมารดาและทารกในครรภ์์จากการตั้้�งครรภ์เ์สี่่�ยงสููงได้้” ดัังท่ี่�รััตนาภรณ์์ ธนศิิริจิิริานนท์์ 

(2563, p. 10) กล่่าวไว้้ในบทความวิิชาการเกี่่�ยวกัับบทบาทพยาบาลผดุุงครรภ์์ในการพยาบาลหญิิงตั้้�งครรภ์์

ที่่�มีีภาวะเสี่่�ยงสููง 

	 ข้้อความขนาดยาว (ความยาว 40 คำขึ้้�นไป)   ให้้ตััดเป็็นย่่อหน้้าแยกออกจากย่่อหน้้าอื่่�นโดยจััด 

เยื้้�องซ้้าย 0.5 นิ้้�ว   (Block quotation) ไม่่ต้้องใส่่เครื่่�องหมายอััญประกาศ ส่่วนการอ้้างอิิงสามารถทำได้้  



2 วิธิีี คืือ เขีียนอ้้างอิงิในวงเล็บ็หลัังสิ้้�นสุดุข้้อความ หรืือเขีียนอ้้างอิงิเฉพาะ นาม-ปี ีในข้้อความบรรยายก่อ่น

ข้้อความที่่�อ้้าง แล้้วเติิมเลขหน้้าหลัังสิ้้�นสุุดข้้อความแล้้ว เช่่น 

	 	 เขีียนอ้้างอิิงในวงเล็็บหลัังสิ้้�นสุุดข้้อความ
	 	 Researchers have studied how people talk to themselves: 

	 	 Inner speech is paradoxical phenomenon. It is an experience that is central to many peoples; everyday lives,  

	 	 and yet it presents considerable challenges to any effort to study it scientifically. Nevertheless, a wide range  

	 	 of methodologies and approaches have combined to shed light on the subjective experience of inner speech  

	 	 and its cognitive and neurol underpinning. (Alderson-Day & Fernyhough, 2015, p. 957)

	 	 ทีีมกลยุุทธ์์การบริิหารจััดการ และการควบคุุมปััจจััยเสี่่�ยง  โดยผู้้�วิิจััยได้้ระบุุว่่า  

	 	 จากข้้อมููลท่ี่�ผ่า่นมายัังไม่่มีีการรวบรวมวิิธีีการที่่�เหมาะสมกัับการบริิหารจััดการเพ่ื่�อลดอััตราการเสีียชีีวิตผู้�ป่ว่ย 

	 	 โรคหลอดเลืือดสมองในโรงพยาบาลในประเทศไทย ... ข้้อมููลที่่�ได้้จากการศึึกษานี้้�สามารถนำไปใช้้เป็็นหลัักฐาน 

	 	 ในการค้้นคว้้าอ้้างอิิงต่่อไป (อุุดม ภู่่�วโรดม และคณะ, 2562, น. 98)

	 	 *หมายเหตุุ จุุดไข่่ปลา (Ellipsis) หมายถึึงมีีการละข้้อความบางส่่วนจากต้้นฉบัับ

	 	 เขีียนอ้้างอิงิเฉพาะ นาม-ปีี ในข้้อความบรรยายก่อ่นข้้อความที่่�อ้้าง แล้้วเติิมเลขหน้้าหลัังสิ้้�นสุดุ 

	 	 ข้้อความ

	 	 	 Flores et al. (2018) described how they addressed potential researcher bias when working with an  

	 intersectional community of transgender people of color: 

	 	 	 Everyone on the research team belonged to a stigmatized group but also held privileged identities.  

	 	 	 Throughout the research process, we attended to the ways in which our privileged and oppressed  

	 	 	 identities may have influenced the research process, findings, and presentation of results. (p. 311)



การเขีียนเอกสารอ้้างอิิงท้้ายรายการ
	 เอกสารอ้้างอิิงท้้ายรายการเขีียนไว้้ที่่�หน้้าสุุดท้้ายของบทความ แยกจากส่่วนเนื้้�อหา โดยเขีียนคำว่่า

รายการอ้้างอิิงไว้้กลางหน้้ากระดาษด้้วยอัักษรทึึบ การเรีียงรายการให้้เรีียงตามลำดัับอัักษรของชื่่�อผู้้�แต่่ง 

จััดให้้รายการที่่�เป็็นภาษาไทย (ทั้้�งชื่่�อและนามสกุุล) ขึ้้�นก่่อนรายการภาษาอัังกฤษ (เฉพาะนามสกุุล)  ทั้้�งนี้้�

รายการที่่�ปรากฏในท้้ายเรื่่�องและรายการท่ี่�ปรากฎในเนื้้�อหาต้้องตรงกัันทุกุรายการ จััดรููปแบบแต่ล่ะรายการ

โดยการจััดเยื้้�อง (Hanging indentation) บรรทััดที่่�สองเยื้้�องจากบรรทััดแรก 5 อัักษร ไม่่กด Enter ในรายการ

เดีียวกััน และไม่่กด Tab หรืือ Control+Shift  

	 องค์์ประกอบของการเขีียนเอกสารอ้้างอิิงท้้ายรายการมีี 4 ส่่วน คืือ ชื่่�อผู้้�แต่่ง (Author)  ปีีที่่�ตีีพิิมพ์์ 

(Date) ชื่่�อเรื่่�อง (Title) และแหล่่งที่่�มา (Source) โดยมีีมหััพภาคหรืือจุุด (Period) ตามหลัังแต่่ละส่่วนทัันทีี 

ยกเว้้นแหล่่งมาที่่�เป็็น URL หรืือ DOI ไม่่ต้้องมีีจุุด หลัังส่่วนประกอบย่่อยของแต่่ละส่่วนให้้ใช้้เครื่่�องหมาย

วรรคตอน เช่่น จุุลภาค (คอมมา) หรืือ นขลิิขิิต (วงเล็็บ) ทั้้�งจุุดและเครื่่�องหมายวรรคตอนอื่่�น ๆ ต้้องอยู่่�ชิิด

กัับอัักษรตััวหน้้าของเครื่่�องหมายนั้้�น และเคาะวรรค 1 ครั้้�งก่่อนอัักษรต่่อไป  กรณีีผู้้�แต่่งจำนวน 1-20 คน 

ให้้เขีียนชื่่�อทุุกคน โดยถ้้ามีี 2 คนขึ้้�นไปให้้เขีียนคำว่่า “และ” หรืือเครื่่�องหมาย Ampersand ( & ) ก่่อนชื่่�อ

สุุดท้้าย โครงสร้้างการอ้้างอิิงทั่่�วไป เป็็นดัังนี้้�

	 	 Author, A. A., & Author, B. B. (Date). Title. Source. 

	 	 ชื่่�อ สกุุล ผู้้�แต่่งคนที่่� 1, และ ชื่่�อ สกุุล ผู้้�แต่่งคนที่่� 2. (ปีีที่่�พิิมพ์์). ชื่่�อเรื่่�อง. แหล่่งที่่�มา.

	 กรณีีผู้้�แต่่งจำนวน 21 คนขึ้้�นไปให้้เขีียนชื่่�อ 19 คน ตามด้้วยจุุดไข่่ปลา (Ellipsis) และชื่่�อคนสุุดท้้าย

โดยไม่่มีีเครื่่�องหมาย Ampersand  ดัังตััวอย่่างต่่อไปนี้้�

  Martín-Iglesias, S., Santamaría-Martín, M. J., Alonso-Álvarez, A., Rico-Blázquez, M., Del Cura-González, I.,  

	 	 Rodríguez-Barrientosn, R., Barberá-Martín, A., Sanz-Cuesta, T., Isabel Coghen-Vigueras, M., de Antonio- 

	 	 Ramírez, I., Durand-Rincón, I., Garrido-Rodriguez, F., Geijo-Rincón, M. J., Mielgo-Salvador, R., Morales- 

	 	 Montalvá, M. S., Reviriego-Gutiérrez, M. A., Rivero-Garrido,C., Ruiz-Calabria, M., Santamaría-Mechano, 

	 	 M. P., Santiago-Fernández, R., … Villa-Arranz, M. (2018). Effectiveness of an educational group intervention 

	 	 in primary healthcare for continued exclusive breast-feeding: PROLACT study. BMC pregnancy and  

		  childbirth, 18(1), 59. https://doi.org/10.1186/s12884-018-1679-3

	 เพื่่�อให้้คำแนะนำในการเขีียนอ้้างอิิงนี้้�ไปยาวเกิินไป ในการเขีียนตััวอย่่างการอ้้างอิิงสำหรัับรายการ

จากแหล่่งที่่�มาต่่าง ๆ ต่่อไปนี้้�จะเป็็นตััวอย่่างในกรณีีผู้้�แต่่งไม่่เกิิน 20 คนเท่่านั้้�น  

 



ตััวอย่่างการเขีียนรายการอ้้างอิิงจากหนัังสืือ 

โครงสร้้างการอ้้างอิิง

ชื่่�อผู้้�แต่่งซึ่่�งอาจเป็็นบุุคคลหรืือองค์์กร. (ปีีที่่�พิิมพ์์). ชื่่�อหนัังสืือและรายละเอีียดอื่่�นในวงเล็็บหรืือปีีกกา. 

	 	 แหล่่งที่่�มา เช่่น ชื่่�อสำนัักพิิมพ์์  DOI หรืือ URL. 

1. 	หนัังสืือที่่�เขีียนโดยผู้้�แต่่ง (Authored book) ซึ่่�งอาจเป็็นบุุคคล กลุ่่�มบุุคคล หรืือองค์์กร

	 1.1	 หนัังสืือทั่่�วไป

วราภรณ์์ คงสุุวรรณ. (2559). การพยาบาลผู้้�ป่่วยวิิกฤตในระยะท้้ายของชีีวิิตที่่�ใช้้เทคโนโลยี ี(พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 2).  

	 	 ชานเมืืองการพิิมพ์์.

พชร สัันทััด, สุุรชาติิ ณ หนองคาย, สมาน งามสนิิท, ฐนัันดร์์ศัักดิ์์� บวรนัันทกุุล, เชษฐรััชดา พรรณาธิิกุุล,  

	 	 กฤษฎิ์์� สถิิตวััฒนานนท์์, และประยงค์์ เต็็มชวาลา. (2557). ศาสตร์์และศิิลป์์การบิิหารการพััฒนา 

		  มนุุษย์์. สมาคมส่่งเสริิมคุุณธรรม.

Bazeley, P. (2021). Qualitative data analysis: Practical Strategies (2nd ed.). SAGE.

Burgess, R. (2019). Rethinking global health: Frameworks of power. Routledge. 

	 1.2	 หนัังสืือที่่�มีี DOI

Brown, L. S. (2018). Feminist therapy (2nd ed.). American Psychological Association. 

	 	 https://doi.org/10.1037/0000092-000

	 1.3	 หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์หรืือหนัังสืือเสีียงที่่�ไม่่มีี DOI

Cain. S. (2012). Quiet: The power of introverts in a world that can’t stop talking (K. Mazur, Narr.) 	 	

	 	 [Audiobook]. Random House Audio. http://bit.ly/2G0Bpbl

	 1.4	 หนัังสืือที่่�ให้้เครดิิตบรรณาธิิการบนหน้้าปก

Meadows, D. H. (2008). Thinking in systems: A primer (D. Wright, Ed.). Chelsea Green Publishing. 

2.	 หนัังสืือที่่�มีีบรรณาธิิการ

	 2.1	 หนัังสืือที่่�มีีบรรณาธิิการ มีี DOI และมีีหลายสำนัักพิิมพ์์

Schmid, H.-J. (Ed.). (2017). Entrenchment and the psychology of language learning: How we reorganize  

		  and adapt linguistic knowledge. American Psychological Association; De Gruyter Mouton.  

	 	 https://doi.org/10.1037/15969-000



	 2.2	 หนัังสืือที่่�มีีบรรณาธิิการ แต่่ไม่่มีี DOI

Toronto, C. & Remington, R. (Ed.). (2020). A step-by-step guide to conducting an integrative review.  

		  Springer Nature Switzerland.  

	 2.3	 การอ้้างอิิงบทในหนัังสืือที่่�มีีบรรณาธิิการแต่่ไม่่มีี DOI (ถ้้ามีี DOI ให้้เขีียน DOI ต่่อจากชื่่�อ

สำนัักพิิมพ์์)

Lawless, J. & Foster, M. J. (2020). Searching systematically and comprehensively. In C. E. Toronto &  

	 	 R. Remington (Eds.), A step-by-step guide to conducting an integrative review (pp. 21-44).  

	 	 Springer Nature Switzerland.  

3.	 หนัังสืืออื่่�น ๆ

	 3.1	 หนัังสืือแปลที่่�จากภาษาต่่างประเทศ

แบรี่่� สมาร์.์ (2555). มิเิชล ฟูโูกต์์ [Michel Foucault] (จามะรีี เชีียงทอง และสุนุทร สราญจิิต, แปล). กรุงุเทพฯ:  

	 	 ศููนย์์มานุุษยวิิทยาสิิริิธร (องค์์การมหาชน). (ต้้นฉบัับพิิมพ์์ปีี ค.ศ. 1994).

	 3.2	คู่่�มืื อการวิินิิจฉััยโรค (Diagnostic manual)

World Health Organization. (2019). International statistical classification of diseases and related health  

		  problems (11th ed.). https://icd.who.int/

	 3.3	 พจนานุุกรม หรืือสารานุุกรม

Merriam-Webster. (n.d.). Merriam-Webster.com dictionary. Retrieved December 15, 2022, from 

	 	 https://www.merriam-webster.com/

Merriam-Webster. (n.d.). Self-report. In Merriam-Webster.com dictionary. Retrieved December 15, 2022, 

	 	 from https://www.merriam-webster.com/dictonary self-report 



ตััวอย่่างการเขีียนรายการอ้้างอิิงบทความจากวารสาร

	 	 หลัักการเขีียนช่ื่�อผู้้�แต่ง่เหมืือนการอ้้างอิิงหนัังสืือ ชื่�อวารสารให้้ใช้้ชื่่�อเต็็มทั้้�งสองภาษาและจััดเป็็น

อัักษรเอีียง เขีียนเลขหน้้าเต็็มทุุกหลััก 

บทความที่่�ไม่่มีี DOI หรืือเป็็นสิ่่�งพิิมพ์์ (Print version)

ศศิิธารา  น่่วมภา,  พรนภา ตั้้�งสุุขสัันต์์,  วาสนา  จิิติิมา, และกัันยรัักษ์์  เงยเจริิญ. (2563). การนวดเต้้านมเพื่่�อ 

	 	 ส่่งเสริิมและแก้้ไขปััญหาการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่:   การปฏิิบััติพยาบาลตามหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์.   

		  วารสารพยาบาลศาสตร์์, 38(3), 4-21.

Witt, A. M., Bolman, M., Kredit, S., & Vanic, A. (2016). Therapeutic breast Massage in lactation for the  

	 	 management of engorgement, plugged ducts, and mastitis. Journal of human lactation: Official  

		  journal of International Lactation Consultant Association, 32(1), 123–131. 

บทความที่่�มีีเลขที่่�บทความหรืือมีีการระบุุตำแหน่่งแบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ (eLocator)

ศิิริิรััตน์์ เพีียขัันทา, ดวงกมล ปิ่่�นเฉลีียว, และทิิพย์์ฆััมพร เกษโกมล. (2565). ผ ลของโปรแกรมส่่งเสริิม 

	 	 แรงจููงใจโดยการมีีส่วนร่่วมของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านต่่อการรัับรู้้�การป้้องกัันโรค  

	 	 และการมารัับการตรวจคััดกรองมะเร็ง็ปากมดลููกของสตรีี. วารสารสุขุภาพและการศึกึษาพยาบาล,  

		  28(1), บทความ e258116. https://he02.tci-thaijo.org/index.php/Jolbcnm/article/view/258116 

Leslie, C. J., Hawkins, M., & Smith, D. L. (2020). Using the Health Literacy Questionnaire (HLQ) with  

	 	 providers in the Early Intervention setting: A qualitative testing study. International Journal of  

		  Environmental Research and Public Health, 17(7), Article e2603. 

	 	 https://doi.org/10.3390/ijerph17072603

บทความที่่�มีี DOI

Nawabi, F., Alayli, A., Krebs, F., Lorenz, L., Shukri, A., Bau, A. M., & Stock, S. (2021). Health literacy  

	 	 among pregnant women in a lifestyle intervention trial: protocol for an explorative study on  

	 	 the role of health literacy in the perinatal health service setting. BMJ Open, 11(7), e047377.  

	 	 https://doi.org/10.1136/bmjopen-2020-047377



บทความที่่�เผยแพร่่ออนไลน์์แบบล่่วงหน้้า (advance online publication) 

Canon, C., Effoe, V., Shetty, V., & Shetty, A. K. (2016). Knowledge and attitudes towards human  

	 	 papillomavirus (HPV) among academic and community physicians in Mangalore, India. Journal  

		  of Cancer Education. Advance online publication. https://doi.org/10.1007/s13187-016-0999-0

บทความที่่�อยู่่�ในระหว่่างรอตีีพิิมพ์์ (In press) 

Anderson, L. A., Kildea, S., Kynoch, K., Gao, Y., & Lee, N. (in press). Midwives experiences of 

	 	 interventions to improve breast expression following preterm birth: A qualitative study. 

		  Midwifery.

ตััวอย่่างการเขีียนรายการอ้้างอิิงจากรายงานหรืือวรรณกรรมที่่�ไม่่ได้้ผ่่านกระบวนการประเมิินคุุณภาพ

โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ

1. รายงานของหน่่วยงานภาครััฐหรืือองค์์กรต่่าง ๆ โดยองค์์กรเป็็นผู้้�แต่่ง

Australian Institute of Health and Welfare. (2018). Family, domestic and sexual violence in Australia  

		  2018. https://www.aihw.gov.au/getmedia/d1a8d479-a39a-48c1-bbe2-4b27c7a321e0/aihw-fdv- 

	 	 02.pdf.aspx?inline=true

2. รายงานของหน่่วยงานภาครััฐหรืือองค์์กรต่่าง ๆ โดยบุุคคลเป็็นผู้้�แต่่ง

Ambiel, C., Adell, A., Sanguansri, P., Krause, D., Gamage, T., Garcia-Flores, R., & Juliano, P.  (2019).  

		  Mapping Australian fruit and vegetable losses pre-retail. Commonwealth Scientific and Industrial  

	 	 Research Organisation. https://doi.org/10.25919/5d28d8ba0fad5

3. รายงานประจำปีี

Western Health. (2019). 2018-19 annual report. 

	 	 http://www.westernhealth.org.au/AboutUs/CorporatePublications/Documents/ 

	 	 AnnualReport/WH_Annual_Report_%202018-19.pdf



ตััวอย่่างการเขีียนรายการอ้้างอิิงอ้้างอิิงจากวิิทยานิิพนธ์์หรืือดุุษฎีีนิิพนธ์์

1. กรณีีไม่่ได้้ตีีพิิมพ์์

โครงสร้้างการเขีียน

Author, A. A. (2022). Title of dissertation/ thesis. [Unpublished doctoral dissertation/thesis]. Name of  

	 	 Institution Awarding the Degree. 

ชื่่�อ นามสกุุลผู้้�แต่่ง. (2565). ชื่่�อดุุษฎีีนิิพนธ์์หรืือวิิทยานิิพนธ์์. [ดุุษฎีีนิิพนธ์์หรืือวิิทยานิิพนธ์์ไม่่ได้้ตีีพิิมพ์์].  

	 	 ชื่่�อสถาบัันที่่�ประสาทปริิญญา. 

ตััวอย่่าง 

ปรางทิิพย์์ ทาเสนาะ. (2542). ผลของตััวแบบท่ี่�มีีต่อการลดความวิิตกกัังวลในการคลอดของหญิิงครรภ์์แรก.  

	 	 [วิิทยานิิพนธ์์ไม่่ได้้ตีีพิิมพ์์]. จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย.

2. กรณีีตีีพิิมพ์์หรืือเผยแพร่่ในฐานข้้อมููลหรืือออนไลน์์

โครงสร้้างการเขีียน

Author, A. A. (2022). Title of dissertation. [Doctoral dissertation, Name of Institution Awarding the  

	 	 Degree]. Database Name. https://xxxxx

ชื่่�อ นามสกุุลผู้้�แต่่ง. (2565). ชื่่�อดุุษฎีีนิิพนธ์์. [ดุุษฎีีนิิพนธ์์, ชื่่�อสถาบัันที่่�ประสาทปริิญญา]. ชื่่�อฐานข้้อมููล.  

	 	 ที่่�อยู่่� URL

ตััวอย่่าง 

Thasanoh, P. (2010). Northeast Thai women’s experiences in following traditional postpartum practices.  

	 	 [Doctoral dissertation, University of California, San Francisco]. eScholarship University of  

	 	 California. https://escholarship.org/uc/item/65v4s03g 



ตััวอย่่างการเขีียนรายการอ้้างอิิงอ้้างอิิงจากสื่่�ออื่่�น ๆ  

1. Computer Software และ Mobile Apps.

โครงสร้้าง

Author, A. A. (date). Title of work (Version 1.2) [Computer software]. Publisher/App Store/Google  

	 	 Play Store. https://xxxxx

ชื่่�อ นามสกุุลผู้้�แต่่ง. (ปีีที่่�เผยแพร่่). ชื่่�อผลงาน (รุ่่�นที่่�) [ซอฟแวร์์คอมพิิวเตอร์์]. แหล่่งเผยแพร่่. ที่่�อยู่่� URL. 

ตััวอย่่าง

Bprenstein, M., Hedges, L., Higgins. J., & Rothstein, H. (2014). Comprehensive meta-analysis (Version  

	 	 3.3.070) [Computer software]. Biostat. https://www.meta-analysis.com/

Epocrates. (2019). Epocrates medical references (Version 18.12) [Mobile app]. 

	 	 App Store.  https://itunes.apple.com/us/app/epocrates/id281935788?mt=8

2. แบบทดสอบ แบบวััด และรายการคำถาม (Tests, Scales, Inventories) 

โครงสร้้าง

Author, A. A. (date). Title of the Test. Test Database name. https://doi.org/xxx

Author, A. A. & Author, B. B. (date). Title of the Test Database Record. [Database record]. Test Database 

	 	 name. https://xxxx

ชื่่�อ นามสกุุลผู้้�แต่่ง. (ปีีที่่�เผยแพร่่). ชื่�อของเครื่่�องมืือหรืือแบบวััด. ชื่�อฐานข้้อมููลของแบบวััด. ที่่�อยู่่� DOI  

	 	 หรืือ URL. 

ตััวอย่่างต่่อไปนี้้�เป็็นการอ้้างคู่่�มืือ แบบทดสอบ และฐานข้้อมููลของแบบทดสอบตามลำดัับ

Tellegen, A.. & Ben-Porath, Y. S. (2011). Minnesota Multiphasic Personality Inventoy-2 Restructured  

		  Form (MMPI-2-RF): Technical manual. Pearson. 

Project Implicit. (n.d.). Gender-Science IAT. https:implicit.harvard.edu/implicit/takeatest.html

Cardoza, D., Morris, J. K., Mayers, H. F., & Rodriguez, N. (2000). Acculturative Stress Inventory (ASI)  

		  (TC022704) [Dtabase record]. ETS TestLink.

3. การสััมมนาในเว็็บไซต์์ที่่�ได้้รัับการบัันทึึกและสามารถเรีียกดููในภายหลัังได้้

Goldberg, J. F. (2018). Evaluating adverse drug effects [Webinar]. American Psychiatric Association.  

	 	 https://education.psychiatry.org/Users/ProductDetail.aspx?ActivityID=6172 



4. วิิดีีทััศน์์จาก YouTube หรืือการถ่่ายทอดสด (YouTube video or other streaming videos)

Cutts, S. (2017, November 24). Happiness [Video]. Vimeo. https://vimeo.com/244405542 

5. แฟ้้มภาพกฤตศิิลป์์หรืือภาพที่่�ถููกเก็็บไว้้ในแหล่่งเก็็บภาพ (Clip art or stock image)

CDJ. (2018). Neural network deep learning prismatic [Clip art]. Openclipart. 

	 	 https://openclipart.org/detail/309343/neural-network-deep-learning -prismatic

6. สื่่�อสัังคมออนไลน์์ (Social media)

โครงสร้้าง

Author, A. A. [@username]. (2019, May 8). Title is the content of the post up to the first 20 words. Site  

	 	 Name. https://xxxxx

Author, A. A. [@username]. (n.d.). Title is the content of the post up to the first 20 words. [Description  

	 	 of audiovisuals]. Site Name. Retrieved August 27, 2020, from https://xxxx

ตััวอย่่าง

White, B. [@BettyMWhite]. (2018, June 21). I treasure every minute we spent together#koko [Image  

	 	 attached] [Tweet]. Twitter. https://twitter.com/BettyMWhite/status/1009951892846227456

Smithsonian’s National Zoo and Conservation Biology Institute. (n.d.) Home [Facebook page]. Facebook.  

	 	 Retrieved July 22, 2019, from https://www.facebook.com/nationalzoo

The New York Public Library [@nypl]. (n.d.). The raven [Highlight]. Instagram. Retrieved April 16,  

	 	 2019m from https://bitly.com/2FV8bu3

7. เว็็บเพจและเว็็บไซต์์

โครงสร้้าง

ชื่่�อ-สกุุลผู้้�เขีียน. (ปีี พ.ศ., วััน เดืือนที่่�เผยแพร่่). ชื่่�อบทความ. ชื่่�อเว็็บไซต์์. URL

Author, A. A. & Author, B. B. (ปีี ค.ศ., เดืือน วัันที่่�เผยแพร่่). ชื่่�อบทความ. ชื่่�อเว็็บไซต์์. URL

ตััวอย่่าง

Avramova, N. (2019, January 3). The secret to a long, happy, healthy life? Think age-positive. CNN.  

	 	 https: www.cnn/2019/01/03/health/respect-toward-elderly-leads-to-long-life-intl/index-html



การนำเสนอค่่าสถิิติิและตััวเลข

ตารางที่่� 1 ตััวอย่่างการนำเสนอค่่าสถิิติิที่่�สำคััญตามคำแนะนำของ APA  

หลัักการนำเสนอตััวเลขและค่่าสถิิติิ

	 1.	 การนำเสนอตััวเลขแสดงจำนวนที่่�มีีเพีียงจำนวนเต็็มเท่่านั้้�น (เช่่น จำนวนคน) ไม่ต่้้องมีีทศนิยม

	 2.	 นำเสนอค่่า p-values ตามที่่�เป็็นจริิงจากการคำนวณ ยกเว้้นกรณีีโปรแกรม คำนวณได้้ .000 ให้้

รายงานเป็็น p < .001  อัักษรย่่อ M , SD, U,  F, Z, p, t, d, r  ใช้้เป็็นอัักษรเอีียง 

	 3.	 ค่่าที่่�จำนวนเต็็มไม่่เกิิน 1 (เช่่น สหสััมพัันธ์์) ให้้ ละเลข 0 หน้้าทศนิิยม เช่่น r(1282) = .13

สถิิติิ ตััวอย่่างการนำเสนอ

Percentage Nearly half (49%) of the sample was married.

Descriptive statistic The sample as a whole was relatively young (M = 19.22, SD = 3.45).

Mann-Whitney A Mann-Whitney test indicated that self-rated attractiveness was greater for women 

who were not using oral contraceptives (Mdn = 5) than for women who were using oral  

contraceptives (Mdn = 4), U = 67.5, p = .034, r = .38.

Wilcoxon signed-ranks A Wilcoxon Signed-ranks test indicated that femininity was preferred more in female faces 

(Mdn = 0.85) than in male faces (Mdn = 0.65), Z = 4.21, p < .001, r = .76

Sign test A sign test indicated that femininity was preferred more in female faces than in male faces, 

Z = 3.47, p = .001.

t-test An independent-samples t-test indicated that scores were significantly higher for women (M 

= 27.0, SD = 7.21) than for men (M = 24.2, SD = 7.69), t(734) = 4.30, p < .001, d = 0.35.

ANOVA A 3x2 ANOVA with self-rated attractiveness (low, average, high) and oral contraceptive use 

(true, false) as between-subjects factors revealed a main effects of SRA, F(2, 1276) = 6.11, 

p = .002, ηp2 = .009, and oral contraceptive use, F(1, 1276) = 4.38, p = .037,ηp2 = 0.003. 
These main effects were not qualified by an interaction between SRA and oral contraceptive 

use, F(2, 1276) = 0.43, p = .65, ηp2 = .001.
Pearson’s correlation Preferences for femininity in male and female faces were positively correlated, Pearson’s 

r(1282) = .13, p < .001.

Chi-Square The percentage of participants that were married did not differ by gender, χ2(1, N = 90) = 

0.89, p = .35.

Regression results Social support significantly predicted depression scores, b = –.34, t(225) = 6.53, p < .001. 

Social support also explained a significant proportion of variance in depression scores, R2 = 

.12, F(1, 225) = 42.64, p < .001.



เอกสารอ้้างอิิง
American Psychological Association. (2019). Publication manual of the American Psychological  

	 Association: The official guide of APA style 7th edition. Washington, DC: American Psychological 

	 Association.

American Psychological Association. (2020). Concise guide to APA style 7th edition. Washington, DC:  

	 American Psychological Association.



ตัวอย่�ง Template บที่คำว�มวิจััย

1 

 

 ช่ือเร่ืองภาษาไทย 
 

WWWW  WWWW,  พย.ม.1 * 
YYYY YYYY,  Ph.D.2 

 
บทคดัยอ่ 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
 

ค ำส ำคัญ: XXXXXXXXX, XXXXXXXXX, XXXXXXXXX 

 
1 ต ำแหน่งWWWW, สถำนท่ีปฏิบติังำนWWWW 
2 ต ำแหน่งYYYY, สถำนท่ีปฏิบติังำนYYYY 
* ผูป้ระพนัธ์บรรณกิจ: ช่ือ นำมสกุลผูป้ระสำนงำน, อีเมล: XXXX@knc.ac.th 

อกัษร Angsana new หนำ  
ขนำด 18 จดักลำง 

อกัษร Angsana new บำง เอียง  
ขนำด 16 จดัชิดขวำ 

อกัษร Angsana new บำง  
ขนำด 18 จดักลำง ไม่เกิน 300 ค ำ 

ใส่ ช่ือยอ่ 
ของวุฒิกำรศึกษำสูงสุด 

อกัษร Angsana new บำง  
ขนำด 16 จดัชิดซำ้ย ไม่ตอ้งเย้ือง 

มี 3 – 5 ค ำ เป็นค ำท่ีแสดงเน้ือหำส ำคญัของงำน (ท่ีใช้
ส ำหรับกำรคน้หำได)้ อำจสอดคลอ้งกบัช่ือเร่ือง  

เชิงอรรถ ใช ้Angsana new บำง ขนำด 14 
ใส่ต ำแหน่ง และสถำนท่ีท ำงำนของผูแ้ต่ง 
(ตวัเลข, * สัมพนัธ์กบัช่ือ) ทุกคน 

1 น้ิว 

เวน้ระยะขอบ 1 น้ิว ทุกดำ้น 

1 น้ิว 1 น้ิว 



2 

Title in English 
 

Name Surname, M.N.S.1 * 
 Name Surname, Ph.D.2 

 
Abstract 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
 
 
 

Keyword: XXXXXX, XXXXXX, XXXXXX 
 
 
 
 
 
 
_________________ 
1 Registered Nurse, Professional Level, XXXXXX Hospital 
2 Assistant Professor, Faculty of Nursing, XXXX University. 
* Corresponding author: Name Surname, E-mail: XXXX@gmail.com

อกัษร Angsana new บำง  
ขนำด 18 จดักลำง ไม่เกิน 300 ค ำ 

ช่ือเร่ืองภำษำองักฤษใชต้วัพิมพใ์หญ่ในตวัแรกทุกค ำ  
ยกเวน้ Article และ Preposition ใชต้วัพิมพเ์ลก็ 

เน้ือหำ และ ค ำส ำคญั (keyword) ในบทคดัยอ่ภำษำองักฤษ
สอดคลอ้งกบัภำษำโทย ไม่เกิน 300 ค ำ 

แทรกเชิงอรรถส่วนทำ้ยของหนำ้ 



3 

บทน า  
 XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
วัตถุประสงค์  

1. XXXX 
สมมุติฐานการวิจัย 

1. XXXX 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 XXXXXXXXXXXXXXX ดงัภำพท่ี 1 
 

 
ต ำแหน่งวำงภำพท่ีแสดงกรอบแนวคิดกำรวิจยั 

 
 

ภาพท่ี 1 XXXXXXX 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
นิยามเชิงปฏิบัติการ  
 XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
 XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX  

หวัขอ้ใหญ่ Angsana new หนำ ขนำด 18 จดัชิดซำ้ย 

หวัขอ้รอง Angsana new หนำ ขนำด 16 จดัชิดซำ้ย 

รำยละเอียดเน้ือหำ Angsana new บำง ขนำด 16  
จดัชิดซำ้ย เพ่ิมกำรเย้ือง 

เวน้ 1 บรรทดัก่อนขั้นหวัขอ้ใหญ่ 
หวัขอ้ใหญ่ Angsana new หนำ ขนำด 18 จดัชิดซำ้ย 

หวัขอ้รอง  

ใชต้วัอกัษร ขนำด 16   
ภำพท่ีพิมตวัหนำ  

ช่ือภำพ ตวับำง เอียง 
 



4 

การพทัิกษ์สิทธิ์ผู้ให้ข้อมูล   
 XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย  
 XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ   
 XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
วิธีเกบ็รวบรวมข้อมูล   
 XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
การวิเคราะห์ข้อมูล  
 XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
 
ผลการวิจัย  
 XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX ดงัตำรำงท่ี 1 

 
ตารางท่ี 1 XXXXXXX 

XXXXXXXXXXXXXX 
XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXX 

p-value จ ำนวน (ร้อยละ) จ ำนวน (ร้อยละ) 
XXXXXXX    .XXX* 

XXXXXXX XX (XX.XX) XX (XX.XX)  
XXXXXXX XX (XX.XX) XX (XX.XX)  

XXXXXXX    .XXX* 
XXXXXXX XX (XX.XX) XX (XX.XX)  
XXXXXXX XX (XX.XX) XX (XX.XX)  

 

หมายเหตุ. n = 15, *p < .05 
 

เวน้ 1 บรรทดัก่อนขั้นหวัขอ้ใหญ่ 
หวัขอ้ใหญ่ Angsana new หนำ ขนำด 18 จดัชิดซำ้ย 

หวัขอ้รอง  

หวัขอ้รอง  

หวัขอ้รอง  

หวัขอ้รอง  

หวัขอ้รอง  

ใชต้วัอกัษร ขนำด 16  ตำรำงพิมตวัหนำ ช่ือตำรำง ตวับำง เอียง 
 



5 

 
อภิปรายผลการวิจัย  
 XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
 
สรุปผลการวิจัย 
 XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
 
ข้อเสนอแนะ 
 XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
 
กติติกรรมประกาศ 
 XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
 
เอกสารอ้างองิ 
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
 

 

หวัขอ้ใหญ่  

หวัขอ้ใหญ่  

เวน้ 1 บรรทดัก่อนขั้นหวัขอ้ใหญ่ 
หวัขอ้ใหญ่ Angsana new หนำ ขนำด 18 จดัชิดซำ้ย 

เอกสำรอำ้งอิง ใชก้ำรจดัยอ่หนำ้แบบ Hanging Indent 
บรรทดัแรกของยอ่หนำ้จะชิดกั้นซำ้ย  และบรรทดั
ต่อๆไปจะห่ำงจำกกั้นซำ้ย 1.75 ซม. หรือ คร่ึงน้ิว  
ก ำหนดไดโ้ดยคลิกเมำส์ตรง Hanging Indent คำ้ง
แลว้ลำกไปดำ้นขวำแลว้ปล่อยต ำแหน่งท่ีตอ้งกำร 

หวัขอ้ใหญ่  

หวัขอ้ใหญ่  


