
คำแนะนำสำหรัับผู้้�นิพนธ์์

คำแนะนำในการัเตรัียมต�นฉบับ

	 วารสารสุขภาพและการศึึกษาพยาบาล	 เป็็นวารสารท่ี่�ต่ีพิมพ์บที่ความท่ี่�ผ่่านการพิจารณาและ 

กล่�นกรองจากผ่้�เชี่่�ยวชี่าญ	(Peer-reviewed	journal)	ในสาขาน่�น	ๆ	โดยผ่้�เชี่่�ยวชี่าญและผ่้�นิพนธ์์ไม่ที่ราบชี่่�อ

ก่นและก่น	(Double-blind	review)		โดยบที่ความที่่�จะได�ร่บการพิจารณาตี�องสอดคล�องก่บ	ว่ตีถุุป็ระสงค์

และขอบเขตีการต่ีพิมพ์	 	 และผ่้�แตี่งได�ป็ฏิิบ่ติีตีามบที่บาที่หน�าท่ี่�ของผ่้�นิพนธ์์	 (Duties	 of	 authors)	ตีามท่ี่�

ป็รากฎใน	จริยธ์รรมในการตี่พิมพ์ผ่ลงานวิชี่าการในวารสาร	(Publication	ethics)	อย่างเคร่งคร่ด

การัจััดรั้ปแบบเอกสารั

	 พิมพ์ตี�นฉบ่บบที่ความด�วยโป็รแกรม	Microsoft	word	 	กำหนดขนาดกระดาษเป็็น	A4	จ่ดระยะ 

ขอบกระดาษ	1	 นิ�ว	 (หร่อ	 2.54	ซม.)	 โดยรอบ	 	 ใชี่�อ่กษร	Angsana	 new	ที่่�งภาษาไที่ยและภาษาอ่งกฤษ	 

ระยะห่างระหว่างบรรที่่ด	1	บรรที่่ด	และจ่ดร้ป็แบบในห่วข�อตี่าง	ๆ	ด่งรายละเอ่ยดในตีารางที่่�	1

ตารัางที่ี� 1 รููปแบบการูพิิมพิ์เพิ่�อเตรูียมต้นฉบับบทความ

รายการ ล่กษณะตี่วอ่กษร ร้ป็แบบการพิมพ์ ขนาดตี่วอ่กษร

ชี่่�อเร่�อง หนา กลางหน�ากระดาษ 18

ชี่่�อผ่้�นิพนธ์์และผ่้�ร่วมนิพนธ์์	(ถุ�าม่) เอน ชี่ิดขวา 16

บที่ค่ดย่อ ป็กตีิ กลางหน�ากระดาษ 18

Abstract	 ป็กตีิ กลางหน�ากระดาษ 18

ตีำาแหน่งและสถุานที่่�ที่ำางานของผ่้�นิพนธ์์และผ่้�ร่วม												

				นิพนธ์์	(เชี่ิงอรรถุ)

ป็กตีิ ชี่ิดซ�าย 14

ห่วข�อใหญ่ หนา ชี่ิดซ�าย 18

ห่วข�อรอง หนา ชี่ิดซ�าย 16

ห่วข�อย่อย ป็กตีิ ใชี่�หมายเลขกำาก่บ 16

				ตี่วอย่างการจ่ดลำาด่บเลข	(ไม่เกิน	3	ลำาด่บ) ป็กตีิ 1.	XXX 16

ข�อความในเน่�อหา ป็กตีิ 16

ข�อความในตีาราง ป็กตีิ 14



คำแนะนำที่ั�วไป

	 1.	 ชี่่�อเร่�องภาษาไที่ยและภาษาอ่งกฤษ	บที่ค่ดย่อภาษาไที่ยและภาษาอ่งกฤษ	 (Abstract)	 ตี�องม ่

เน่�อความตีรงก่น

	 2.	 พิมพ์ชี่่�อผ่้�นิพนธ์์และผ่้�ร่วมนิพนธ์์พร�อมวุฒิิการศึึกษาส้งสุด	 (ย่อ)	 ไว�ใตี�ชี่่�อเร่�อง	และตีำแหน่ง

วิชี่าชี่่พและสถุานที่่�ที่ำงานเข่ยนไว�ที่่�เชี่ิงอรรถุ	พร�อมระบุชี่่�อผ่้�ป็ระพ่นธ์์บรรณกิจ	และอ่เมล

	 3.	 ม่บที่ค่ดย่อความยาวไม่เกิน	300	คำ	ที่่�งสองภาษา		โดยจ่ดเป็็นย่อหน�าเด่ยว	ไม่ตี�องจ่ดเย่�อง

	 4.	 เข่ยนเอกสารอ�างอิงถุ้กตี�อง	ตีรงก่นท่ี่�งเอกสารอ�างอิงในเน่�อหา	และเอกสารอ�างอิงที่�ายเร่�อง

จำนวนไม่ควรเกิน	30	ชี่่�อเร่�อง

	 5.	 ความยาวตี�นฉบ่บ	 เม่�อรวมก่บเอกสารอ�างอิงและบที่ค่ดย่อแล�ว	 บที่ความวิจ่ยเชี่ิงป็ริมาณ 

ไม่เกิน	15	หน�า	บที่ความวิจ่ยเชี่ิงคุณภาพ	วิจ่ยแบบผ่สานวิธ์่	หร่อการส่งเคราะห์งานวิจ่ย	ไม่เกิน	18	หน�า	

และบที่ความวิชี่าการไม่เกิน	12	หน�า	หร่อขึ�นอย้่ก่บดุลยพินิจของบรรณาธ์ิการวารสาร

แนวที่างการัเขีียนบที่คัดย่อเฉพาะปรัะเภที่

	 1.	 บที่ค่ดย่อรายงานการวิจ่ย	ป็ระกอบด�วยปั็ญหาการวิจ่ย	 ว่ตีถุุป็ระสงค์	ล่กษณะกลุ่มต่ีวอย่าง	

ล่กษณะสำค่ญของระเบ่ยบวิธ์่วิจ่ยที่่�เล่อกใชี่�	ผ่ลการวิจ่ย	โดยให�รายงานสถุิตีิที่่�สำค่ญ	รวมที่่�งขนาดของผ่ล	

(Effect	size)	ชี่่วงความเชี่่�อม่�น	(Confidence	interval)	และระด่บน่ยสำค่ญ

	 2.	 บที่ค่ดย่อรายงานการที่บที่วนวรรณกรรมหร่อการวิเคราะห์อภิมาน	ป็ระกอบด�วยป็ัญหาการ

วิจ่ย	 เกณฑ์์ในการป็ระเมินและเล่อกรายงานการวิจ่ย	ป็ระเภที่ของผ่้�เข�าร่วมการวิจ่ยในรายงานวิจ่ยที่่�เล่อก

มา	รายงานผ่ลการวิจ่ยที่่�สำค่ญ	รวมถุึงขนาดของผ่ล	ที่่�สำค่ญที่่�สุด	และตี่วแป็รกำก่บ	(Moderator)	ที่่�	สำค่ญ

ของตี่อขนาดของผ่ลเหล่าน่�น		สรุป็	ข�อจำก่ด	และคำแนะนำการนำไป็ใชี่�ในด�านที่ฤษฎ่	นโยบาย	และ/หร่อ	

การป็ฏิิบ่ตีิ

	 3.	 บที่ค่ดย่อบที่ความเก่�ยวก่บที่ฤษฎ่	 	 นำเสนอแนวคิดพ่�นฐานและล่กษณะสำค่ญของที่ฤษฎ่		 

ป็รากฎการณ์ที่่�เหมาะสมในการนำที่ฤษฎ่ไป็อธ์ิบาย	และเชี่่�อมโยงไป็ส้่ผ่ลล่พธ์์ที่่�ได�จากการนำที่ฤษฎ่ไป็ใชี่�

	 4.	 บที่ค่ดย่อบที่ความเก่�ยวกบ่วิธ่์วทิี่ยาการวิจย่		อธ์บิายการแบ่งป็ระเภที่และลก่ษณะสำค่ญของวิธ่์

ที่่�นำเสนอ	ลก่ษณะป็ญัหาการวจิย่ที่่�เหมาะสมในการนำไป็ใชี่�	กระบวนการ	ล่กษณะสำค่ญ	หรอ่ป็ระเดน็การ

วิเคราะห์ที่างสถุิตีิที่่�เก่�ยวเน่�องก่บระเบ่ยบวิธ์่ที่่�นำเสนอ

การัส่งบที่ความ

	 ส่งตี�นฉบ่บที่่�สมบ้รณ์ผ่่านชี่่องที่างของศึ้นย์ด่ชี่น่การอ�างอิงวารสารไที่ย	(Thai	–	Journal	Citation	

Index	Centre	[TCI])	ที่่�	https://he02.tci-thaijo.org/index.php/Jolbcnm/about/submissions

 



ชื่่�อเรั่�องภาษาไที่ย

ชื่่�อ  นามสกุลผูู้้แต่งคนที� 1,  พิย.ม.  1*

ชื่่�อ  นามสกุลผูู้้แต่งคนที� 2,  Ph.D.  2

บที่ค่ดย่อ
การเขียีนบทคัดัยอ่	จด่เป็็นยอ่หน�าเด่ยว	ไมต่ี�องจด่เย่�อง	โดยใชี่�ต่ีวอก่ษร	Angsana	new	ล่กษณะต่ีวอก่ษรป็กตีิ	

ขนาด	16	ความยาวไม่เกิน	300	คำ	ที่่�งภาษาไที่ยและภาษาอ่งกฤษ	ไม่ควรม่อ�างอิงในเน่�อหา	รายละเอ่ยดใน

หน�าบที่ค่ดย่อภาษาไที่ยตี�องม่รายละเอ่ยดเหม่อนก่บหน�าบที่ค่ดย่อภาษาอ่งกฤษ

บทคััดย่อขีองคัวามวิจััย	 	 เข่ยนเป็็นความเร่ยง	 เริ�มตี�นจาก....................(ป็ัญหาการวิจ่ยท่ี่�สรุป็พอส่งเขป็ 

ได�จากบที่นำ)....................	(วต่ีถุปุ็ระสงค	์และหรอ่ระเบย่บวธ่ิ์วจิย่)....................(การคด่เลอ่ก	ลก่ษณะ	และ

จำนวนกลุม่ต่ีวอยา่ง)....................(เคร่�องมอ่วจิย่ท่ี่�ใชี่�และผ่ลการตีรวจสอบคณุภาพเคร่�องมอ่)....................

(ผ่ลการวิจ่ย	โดยให�รายงานสถุิตีิที่่�สำค่ญ	รวมที่่�งขนาดของผ่ล	[Effect	size]	ชี่่วงความเชี่่�อม่�น	[Confidence	

interval]	และระด่บน่ยสำค่ญ)....................(อภิป็ราย	และสรุป็ผ่ลการวิจ่ย)....................

บทคััดย่อขีองบทคัวามวิชาการ	 	 เข่ยนเป็็นความเร่ยง	 เริ�มตี�นจาก....................(ป็ัญหา	หร่อสถุานการณ์ท่ี่�

ตี�องการนำเสนอแนวคิด)....................	 (เน่�อหา/	ป็ระเด็นที่่�ตี�องการนำเสนอ)....................(ว่ตีถุุป็ระสงค์

ของผ่้�แตี่งท่ี่�ตี�องการนำเสนอเน่�อหาด่งกล่าว)....................(อภิป็ราย	การนำผ่ลจากป็ระเด็นท่ี่�นำเสนอไป็

ใชี่�ป็ระโยชี่น์)....................
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บที่นำ 

	 ให�อธ์ิบายความสำค่ญของป็ระเด็นที่่�ศึึกษา	 ความส่มพ่นธ์์ก่บงานวิจ่ยที่่�ผ่่านมา	 สมมุตีิฐาน	 

จุดป็ระสงค์	และการเชี่่�อมโยงก่บที่ฤษฎ่ที่่�ใชี่�		แบ่งเป็็นห่วข�อรองด่งน่�

วัตถุุปรัะสงค์ (ถุ�าม่)

	 1.	 XXXX

สมมุติฐานการัวิจััย	(ถุ�าม่)

	 1.	 XXXX

กรัอบแนวคิดการัวิจััย 	(ถุ�าม่)

	 เข่ยนอธ์ิบายหร่อสร�างกล่องข�อความแสดงความเชี่่�อมโยงกรอบแนวคิด	ตี่วแป็รที่่�ศึึกษา

วิธ์ีดำเนินการัวิจััย
	 เข่ยนย่อหน�านำ	1	ย่อหน�า	 เก่�ยวก่บการออกแบบการวิจ่ย	 	ระยะเวลาและสถุานที่่�เก็บข�อม้ล	และ

ขอบเขตีการวิจ่ย	แล�วแบ่งห่วข�อรอง	ตีามลำด่บด่งน่�	

นิยามเชื่ิงปฏิิบัติการั	(ถุ�าม่)	

	 อธ์ิบายความหมายของตี่วแป็รและวิธ์่การว่ดในการวิจ่ยน่�	ตี่วอย่างเชี่่น



	 มารดารอคลอด	หมายถุึง	หญิงตี่�งครรภ์	อายุครรภ์	31	–	42	ส่ป็ดาห์	ที่่�มาร่บบริการในหอผ่้�คลอด	

ณ	โรงพยาบาลXXXX	ระหว่างเด่อนกุมภาพ่นธ์์	ถุึง	เมษายน	พ.ศึ.	2564

	 ระด่บความเจ็บป็วด		หมายถุึง		ความร้�สึกไม่สุขสบายที่่�งที่างร่างกายและจิตีใจที่่�เกิดขึ�นก่บมารดา 

รอคลอดในขณะท่ี่�มดล้กหดร่ดต่ีว	 ในการศึึกษาคร่�งน่�ป็ระเมินโดยใชี่�มาตีรว่ดความเจ็บป็วดด�วยสายตีา	

(Visual	analogue	scale	[VAS])	

ปรัะชื่ากรัและกลุ่มตัวอย่าง  

	 อธ์บิายลก่ษณะป็ระชี่ากรและกลุม่ต่ีวอยา่ง	การคำนวณขนาดกลุม่ต่ีวอยา่ง		กระบวนการเลอ่กกลุม่

ตี่วอย่าง	เป็็นตี�น	

การัพิที่ักษ์สิที่ธ์ิ�ผู้้�ให�ขี�อม้ล  

	 อธ์ิบายการพิที่่กษ์สิที่ธิ์�กลุ่มต่ีวอย่าง	 ระบุหมายเลขการร่บรอง	 ว่นท่ี่�และช่ี่วงเวลาท่ี่�ร่บรองโดย 

คณะกรรมการร่บรองจริยธ์รรมการวิจ่ยในมนุษย์	หากเป็็นการวิจ่ยในกลุ่มเป็ราะบางหร่อล่กษณะพิเศึษ	

เชี่่น	 เด็ก	 สตีร่ต่ี�งครรภ์	 หร่อพระภิกษุ	 ให�อธิ์บายพอส่งเขป็ว่าน่กวิจ่ยได�พิท่ี่กษ์สิที่ธิ์�ให�เหมาะสมก่บ 

กลุ่มเป็ราะบางเหล่าน่�นอย่างไร	

เครั่�องม่อที่ี�ใชื่�ในงานวิจััย 

	 อธ์บิายลก่ษณะเคร่�องมอ่โดยส่งเขป็	ระบุวา่เป็็นการสร�างหรอ่พฒ่ินาจากเคร่�องมอ่อ่�น	รวมที่่�งจำนวน

ข�อ	การตีอบ	ระด่บ	วิธ์่การว่ด		และการให�คะแนน	ตี่วอย่างการเข่ยนเคร่�องม่อในการวิจ่ย	ตี่วอย่างเชี่่น

	 1.	 แผ่นการสอนการเตีร่ยมสตีร่ว่ยรุ่นท่ี่�ต่ี�งครรภ์เพ่�อการคลอดด�วยตีนเอง	ผ่้�วิจ่ยป็ระยุกตี์มาจาก

แผ่นการสอนXXXX	ของXXXX	 (2562)	 ท่ี่�สร�างมาจากแนวคิดการส่งเสริมการคลอดด�วยตีนเองของ	

Balaskas	(1991)

	 2.	 แบบสอบถุามพฤตีิกรรมป็้องก่นการตีิดเชี่่�อโควิด-19	จำนวน	10	ข�อ	ล่กษณะคำตีอบเป็็นแบบ

มาตีราส่วนป็ระมาณค่า	4	ระด่บ	ค่อ	การป็ฏิิบ่ตีิตี่วเป็็นป็ระจำ	ถุึง	ไม่เคยป็ฏิิบ่ตีิตี่ว	การให�คะแนน	หากตีอบ	

ป็ฏิิบ่ตีิเป็็นป็ระจำ	ได�	3	คะแนน	และตีอบ	ไม่เคยป็ฏิิบ่ตีิ	 ได�	 0	คะแนน	แป็ลผ่ลจากคะแนนเฉล่�ยเพ่�อแบ่ง

ระด่บพฤตีิกรรมป็้องก่นการตีิดเชี่่�อโควิด-19	ตีามเกณฑ์์ของXXXX	 (2560)	ด่งน่�	 ม่การป็ฏิิบ่ตีิน�อย	 (M = 

0.00–0.99)	ม่การป็ฏิิบ่ตีิป็านกลาง	(M	=	1.00	–	1.99)	และม่การป็ฏิิบ่ตีิมาก	(M	=	2.00	ขึ�นไป็)

การัตรัวจัสอบคุณภาพขีองเครั่�องม่อ  

	 อธ์บิายการหาความเท่ี่�ยงและความตีรงของเคร่�องม่อ	พร�อมท่ี่�งรายงานผ่ล	หากพฒ่ินาจากเคร่�องม่อ 

เดมิให�ระบขุ่�นตีอนการขอด่ดแป็ลงหรอ่แป็ลเคร่�องม่อ	รายงานคา่ความเที่่�ยงและความตีรง	พร�อมระบอุ�างองิ

วิธ์ีเก็บรัวบรัวมขี�อม้ล  

	 อธ์ิบายข่�นตีอนการเข�าถึุงกลุ่มต่ีวอย่าง	 และการบริหารเคร่�องม่อวิจ่ย	 กรณ่งานวิจ่ยน่�นม่หลาย 

ข่�นตีอน	หร่อม่กลุ่มต่ีวอย่างหลายกลุ่ม	อาจนำเสนอเป็็นแผ่นภ้มิ	ตีาราง	หร่อเข่ยนลำด่บห่วข�อตีามความ

เหมาะสม	ตีามตี่วอย่าง	ด่งน่�



ตี่วแป็ร
Unstandardized	Coefficients Standardized	Coefficients

t P - value
B Std.	Error Beta

สถุานภาพ 0.241 0.334 0.352 3.191 0.004*

รายได�ตี่อเด่อน 0.185 0.029 0.250 6.305 0.000**

การม่โรคป็ระจำาตี่ว 0.162 0.029 0.209 5.644 0.000*

การร่บร้�ความเชี่่�อด�านสุขภาพ	

					เก่�ยวก่บโรคโควิด-19	

0.129 0.024 0.193 5.343 0.000**

ค่าคงที่่�	(Constant) 4.329 0.216 20.085 0.000**

	 1.		 กิจกรรมสำหร่บกลุ่มที่ดลอง	

	 	 1.1		 ข่�นตีอนก่อนการที่ดลอง	ผ่้�วิจ่ยเตีร่ยมกลุ่มตี่วอย่าง	โดย	

	 	 	 	 1.1.1	 ร่บสม่ครผ่้�ชี่่วยวิจ่ยเข�าร่วมโครงการจำนวน	5	คน	โดยกำหนดคุณสมบ่ตีิ	ค่อ……

	 	 	 	 1.1.2	 XXXX	

	 	 1.2		 ข่�นการที่ดลอง	จ่ดกิจกรรมที่่�..........	เป็็นระยะเวลา	6	ส่ป็ดาห์	ด่งน่�

	 	 	 	 1.2.1	 ส่ป็ดาห์ที่่�	1	ป็ระกอบด�วย	........

	 	 	 	 1.2.2	 ส่ป็ดาห์ที่่�	2	กิจกรรม......

	 2.	 กิจกรรมสำหร่บกลุ่มที่ดลอง

	 	 2.1		 XXXX

	 3.	 ผ่้�วิจ่ยตีรวจสอบความสมบ้รณ์ของข�อม้ลที่่�ได�	และนำไป็วิเคราะห์ข�อม้ลตี่อไป็

การัวิเครัาะห์ขี�อม้ล 

	 ระบุสถิุติีที่่�ใชี่�วิเคราะห์ให�เหมาะสมตีามป็ระเภที่ของข�อม้ล	 	 ต่ีวแป็รหร่อระด่บการว่ด	 รวมที่่�ง 

ผ่ลการตีรวจสอบข�อตีกลงเบ่�องตี�น	(ถุ�าม่)	ของสถุิตีิที่่�เล่อกใชี่�

ผู้ลการัวิจััย 
	 เข่ยนสรปุ็การรวบรวมและวเิคราะหข์�อมล้ท่ี่�เก่�ยวข�องกบ่ผ่ลการวจิย่นำเสนอ	1	ยอ่หน�า	แล�วอธ์บิาย

ผ่ลการวิเคราะห์ข�อม้ลที่่�งหมด	รวมที่่�งส่วนที่่�ไม่พบน่ยสำค่ญที่างสถุิตีิ	ไม่เป็็นไป็ตีามสมมุตีิฐาน	ไม่คาดคิด	

หร่อม่ขนาดของผ่ลน�อย	(Small	effect	size)	

	 การนำเสนอผ่ลการวจ่ิย		สามารถุเลอ่กรป้็แบบบรรยายหรอ่นำเสนอในตีารางได�ตีามความเหมาะสม 

กรณน่ำเสนอด�วยตีาราง	ให�เข่ยนยอ่หน�านำเพ่�อบรรยายจดุเดน่	แล�วจงึอ�างองิไป็ยง่ตีาราง	ที่่�งน่�ข�อม้ลในการ

บรรยาย	ไมค่วรซ�ำซ�อนกบ่ข�อม้ลในตีาราง		ต่ีวอย่างการนำเสนอผ่ลการวิเคราะหถ์ุดถุอยพหุคณ้	ด่งตีารางท่ี่�	2

ตารัางทีี่� 2 การูวิเครูาะห์์ถดถอยพิหุ์คูณของปัจจัยส่วนบุคคล และการูรัูบรูู้ความเชื่่�อด้านสุขภาพิเกี�ยวกับ

โรูคโควิด-19 

หมายเหตุ. R = .60, R2 = .45, F = 26.085, *p < .01, **p-value < .001  



อภิปรัายผู้ลการัวิจััย 
	 เข่ยนให�ชี่่ดเจนว่าผ่ลการวิจ่ยสน่บสนุนสมมุตีิฐานหร่อไม่	แล�วอภิป็รายความคิดเห็นของน่กวิจ่ย

ป็ระกอบก่บวรรณกรรมอ่�นที่่�เห็นตีรงหร่อแย�งก่น	พร�อมที่่�งระบุรายการอ�างอิงในเน่�อหาอย่างเหมาะสม		

โดยไมต่ี�องนำเสนอคา่สถิุตี	ิควรเข่ยนตีามลำด่บสมมตุีฐิานหรอ่วต่ีถุุป็ระสงคก์ารวจิย่	และจด่หว่ข�อตีามรป้็

แบบการพิมพ์ในตีารางที่่�	1	และควรม่ความยาวอย่างน�อย	1.5	หน�า

สรัุปผู้ลการัวิจััย
	 ให�สรุป็ผ่ลการวิจ่ยตีามว่ตีถุุป็ระสงค์การวิจ่ยโดยไม่ตี�องนำเสนอค่าสถุิตีิ	ความยาว	3-5	บรรที่่ด

ขี�อเสนอแนะ
	 ให�ข�อเสนอแนะในการนำผ่ลการวจิย่ไป็ป็ระยุกตีใ์ชี่�ในด�านการพยาบาล	(Nursing	practice)	การวิจย่	

(Nursing	research)	และการศึึกษาพยาบาล	(Nursing	education)	หร่อการวางแผ่นนโยบาย	(Policy	plan)

กิตติกรัรัมปรัะกาศ
	 เข่ยนเพ่�อขอบคุณบุคคลหร่อองค์กรที่่�ม่ส่วนชี่่วยเหล่อในการวิจ่ยน่�	(ถุ�าม่)

เอกสารัอ�างอิง
	 เขย่นถุก้ตี�องตีามรป้็แบบของ	APA	ฉบ่บพมิพค์ร่�งที่่�	7		และมร่ายการครบถุ�วนตีามที่่�ได�อ�างในเน่�อหา	

ให�เร่ยงเอกสารอ�างอิงภาษาไที่ยก่อนภาษาอ่งกฤษ	 ใชี่�หล่กการเด่ยวก่นก่บการเร่ยงคำในพจนานุกรม	หร่อ	

Dictionary		โดยคำที่่�ม่ตี่วสะกดจ่ดเร่ยงไว�ก่อนคำที่่�ม่ร้ป็สระ	ตีามลำด่บตี่�งแตี่	กก-กฮ	ด่งน่�	ก	ข	ฃ	ค	ฅ	ฆ	ง	

จ	ฉ	ชี่	ซ	ฌ	ญ	ฎ	ฏิ	ฐ	ฑ์	ฒิ	ณ	ด	ตี	ถุ	ที่	ธ์	น	บ	ป็	ผ่	ฝ	พ	ฟ	ภ	ม	ย	ร	ฤ	ฤๅ	ล	ฦ	ฦๅ	ว	ศึ	ษ	ส	ห	ฬ	อ	ฮ

	 ส่วนคำที่่�ขึ�นตี�นด�วยพย่ญชี่นะตี่วเด่ยวก่น	เร่ยงลำด่บตีามร้ป็สระ	ด่งน่�	อะ	อ่ว	อ่วะ	อา	อำ	อิ	อ่	อึ	อ่	

อุ	อ้	เอะ	เอ	เอาะ	เอา	เอิน	เอ่ย	เอ่ยะ	เอ่อ	เอ่อะ	แอ	แอะ	โอะ	โอ	ใอ	ไอ	

	 การเร่ยงลำด่บวรรณยุกตี์	ด่งน่�	ไม�ไตี่ค้�,	ไม�เอก,	ไม�โที่,	ไม�ตีร่,	ไม�จ่ตีวา,	ที่่ณฑ์ฆาตี	(การ่นตี์)	

ตัวอย่างลำดับหัวขี�อในบที่ความวิชื่าการั และขี�อแนะนำสำหรัับการัเขีียน

	 บที่ความวิชี่าการ	ม่ส่วนป็ระกอบ	ด่งน่�	

	 1.	 บที่ค่ดย่อภาษาไที่ย	และภาษาอ่งกฤษ

	 2.	 บที่นำ		ให�อธ์บิายการได�มาซึ�งความร้�และความสำคญ่ของเร่�องท่ี่�เข่ยน	และจดุป็ระสงค์การเขย่น

	 3.	 เน่�อเร่�อง	แบ่งเป็็นห่วข�อใหญ่	ห่วข�อรอง	และห่วข�อย่อยตีามความเหมาะสม

	 4.	 บที่สรุป็	สรุป็สาระสำค่ญและให�ข�อเสนอแนะในการนำไป็ป็ระยุกตี์ใชี่�ด�านการพยาบาล

	 5.	 เอกสารอ�างอิง	



การัเขีียนการัอ�างอิงตามแบบขีองสมาคมจัิตแพที่ย์แห่งอเมรัิกา

ป็รางที่ิพย์	ที่าเสนาะ	เอลเที่อร์1

พรรณที่ิพย์	โชี่มขุนที่ด	เศึรษฐาธ์นโภคิน2

	 การอ�างอิงและการเข่ยนรายการเอกสารอ�างอิงน่�	 	 ได�เร่ยบเร่ยงขึ�นเพ่�อเป็็นแนวที่างสำหร่บผ้่�แต่ีง

ที่่�ส่งบที่ความมาต่ีพิมพ์ในวารสารท่ี่�ใชี่�ระบบการอ�างอิงตีามแบบของสมาคมจิตีแพที่ย์แห่งอเมริกา	 (The	

American	Psychological	Association	[APA])	ซึ�งผ่้�จ่ดที่ำได�แป็ลและเร่ยบเร่ยงจากตี�นฉบ่บหน่งส่อ	2	เล่ม	

คอ่		Publication	manual	of	the	American	Psychological	Association	(American	Psychological	Association	

[APA],	2019)	และ	Concise	guide	to	APA	style	(APA,	2020)	ซึ�งเป็็นการตี่พิมพ์คร่�งที่่�	7	ที่่�งน่�การนำเสนอ

เน่�อหาในบที่ความน่�จะเน�นการอ�างอิงในเน่�อหา	(in-text	citation)	และการอ�างอิงที่�ายรายการ	(Reference	

list)	โดยยกตี่วอย่างเฉพาะป็ระเด็นที่่�สำค่ญเที่่าน่�น	ป็ระเด็นอ่�นที่่�ไม่ได�กล่าวไว�	เชี่่น	การใชี่�อ่กษรย่อ	การนำ

เสนอตี่วเลขหร่อสถุิตีิ	และการออกแบบตีาราง	เป็็นตี�น	ให�ผ่้�แตี่งยึดตีามค้่ม่อด่งกล่าวเป็็นหล่ก		หร่อศึึกษา

เพิ�มเตีิมที่่�	https://apastyle.apa.org	

การัอ�างอิงในเน่�อหา  (In-text citation)
	 การอ�างอิงในเน่�อหาใชี่�วิธ่์การอ�างอิงในระบบนาม-ป็	ี(Author-date	citation	system)		ผ่้�แต่ีงชี่าวไที่ย

ให�ระบุชี่่�อและนามสกุล	ส่วนผ้่�แตี่งชี่าวต่ีางป็ระเที่ศึให�ระบุเฉพาะนามสกุล	 โดยไม่ตี�องใส่คำนำหน�านาม

หร่อบรรดาศึ่กดิ�	ตีามด�วยเคร่�องหมายจุลภาค	(	,	)	และป็ีที่่�พิมพ์	หากไม่ที่ราบป็ีที่่�พิมพ์	ให�เข่ยนว่า	“ม.ป็.ป็”	

ในอ�างอิงภาษาไที่ย	และ	“n.d.”	 ในอ�างอิงภาษาอ่งกฤษ	 ส่วนรายการที่่�ได�ร่บตีอบร่บให�ต่ีพิมพ์	แตี่ย่งไม่ได�

ตี่พิมพ์ให�เข่ยนว่า	“in	press”	หร่อป็ีที่่�เข่ยนร่าง	(Draft)	น่�น	ที่่�งน่�การวางตีำแหน่งการอ�างอิงในเน่�อหาม่	2	

แบบ	ค่อ	การอ�างอิงในนขลิขิตี	(วงเล็บ;	Parenthetical	citation)	และการอ�างอิงในเน่�อหาที่่�บรรยาย	ซึ�งม่วิธ์่

ป็ฏิิบ่ตีิและตี่วอย่างด่งน่�	

การัอ�างอิงที่ี�อย้่ในวงเล็บ

	 ให�เข่ยนสกุล	 (รายการอ�างอิงต่ีางชี่าตีิ)	หร่อช่ี่�อ-สกุล	 (รายการอ�างอิงไที่ย)	ตีามด�วยเคร่�องหมาย

จุลภาค	สามารถุวางตีำแหน่งการอ�างอิงอย้่ในป็ระโยคหร่ออย้่ส่วนที่�ายของป็ระโยค	เชี่่น

1	อาจารย์,	คณะพยาบาลศึาสตีร์	มหาวิที่ยาล่ยราชี่ธ์าน่	
2	อาจารย์,	วิที่ยาล่ยพยาบาลบรมราชี่ชี่นน่	นครราชี่ส่มา,	คณะพยาบาลศึาสตีร์	สถุาบ่นพระบรมราชี่ชี่นก	กระที่รวง

สาธ์ารณสุข



	 	 Falsely	balanced	news	coverage	can	distort	the	public’s	perception	of	expert	consensus	on	an	 

	 	 issue	(Koehler,	2016).

	 	 ป็จัจย่เส่�ยงการเกดิภาวะน�ำตีาลในเล่อดตี�ำในผ่้�ป็ว่ยเบาหวานที่่�นอนโรงพยาบาล	ได�แก	่การได�ร่บ 

	 	 ยาเบาหวานชี่นดิฉด่	และการไมพ่กน�ำตีาล	ลก้อม	หรอ่ขนมหวานไว�ตีดิต่ีวเป็็นป็ระจำ	(เต่ีอนใจ	 

	 	 ภ้สระแก�ว,	2562)

	 หากม่ข�อความอ่�น	ๆ	อย้่ในวงเล็บด�วย	หล่งป็ีให�ค่�นด�วยเคร่�องหมายจุลภาค		

  (See	Koehler,	2016,	for	more	detail)

	 	 (ด่งใน	เตี่อนใจ	ภ้สระแก�ว,	2562,	สำหร่บรายละเอ่ยดเพิ�มเตีิม)

	 หากม่การอ�างอิงเน่�อหาอย่้ในวงเล็บด�วยให�ค่�นเน่�อหาและชี่่�อผ้่�แตี่งด�วยเคร่�องหมายอ่ฒิภาค	 

(Semicolon)	โดยไม่ใชี่�การซ�อนวงเล็บ	
	 	 (e.g.,	falsely	balanced	news	coverage;	Koehler,	2016)

	 	 (เชี่่น	การได�ร่บยาเบาหวานชี่นิดฉ่ด;	เตี่อนใจ	ภ้สระแก�ว,	2562)

การัอ�างอิงในเน่�อหาบรัรัยาย 

	 หากเป็็นการบรรยายด�วยข�อความอย่างตี่อเน่�องให�เข่ยนป็ีที่่�พิมพ์หล่งการเข่ยนสกุล	หร่อ	ชี่่�อ-สกุล	

ในที่่นที่่	
	 	 Koehler	(2016)	noted	the	dangers	of	falsely	balanced	news	coverage.	

	 	 เตี่อนใจ	ภ้สระแก�ว	(2562)	ศึึกษาพบว่าป็ัจจ่ยเส่�ยงการเกิดภาวะน�ำตีาลในเล่อดตี�ำในผ่้�ป็่วยเบาหวานที่่�นอน	

	 	 โรงพยาบาล	 ได�แก่	 การได�ร่บยาเบาหวานชี่นิดฉ่ด	และการไม่พกน�ำตีาล	ล้กอม	หร่อขนมหวานไว�ติีดต่ีว 

	 	 เป็็นป็ระจำ

ตัวอย่างการัอ�างอิงในกรัณีต่าง ๆ 

	 1.	 การอ�างอิงหลายรายการในเน่�อหาเด่ยวก่น	กรณ่เข่ยนรายการอ�างอิงในเน่�อหาแบบบรรยายให�

อ�างอิงตีามความเหมาะสมของเน่�อหา	ไม่ตี�องเร่ยงลำด่บ	ส่วนกรณ่เข่ยนรายการอ�างอิงไว�ในวงเล็บให�เร่ยง

ลำด่บชี่่�อ	 (หร่อนามสกุลกรณ่เป็็นรายการอ�างอิงตี่างป็ระเที่ศึ)	ตีามลำด่บอ่กษรเหม่อนในการอ�างอิงที่�าย

รายการ	
	 	 (Adams	et	al.,	2019;	Shumway	&	Shulman,	2015;	Westinghouse,	2017)

	 	 (นวลละออ	วิว่ฒิน์วรพ่นธ์์	และคณะ,	2553;	เตี่อนใจ	ภ้สระแก�ว,	2562;	ศึร่มาล่ย	วิสุที่ธ์ิศึิริ,	2553)



	 2.		 การอ�างอิงเฉพาะบางส่วนของแหล่งอ�างอิง	เชี่่น	หน�า	ย่อหน�า	ตีาราง	ร้ป็ภาพ	การป็ระที่่บเวลา	

(Timestamps)	หรอ่	เชี่งิอรรถุของบที่ความ	หนง่สอ่	เวบ็เพจ	และรายงานตีา่ง	ๆ 	เป็น็ตี�น	ให�เข่ยนอ�างองิแบบ

นาม-ป็ี	แล�วระบุข�อม้ลของส่วนเฉพาะน่�นตีามความเหมาะสม	
	 	 (Center	for	Disease	Control	and	Prevention,	2019,	p.	10)

	 	 (Shadid,	2020,	paras.	2-3)

	 	 (Beck	Institute	for	Cognitive	Behavior	Therapy,	2012,	1:30:40)

	 	 (กองโรคไม่ตีิดตี่อ	กรมควบคุมโรค,	2564,	ตีารางที่่�	1)	

	 	 (ฐิตีิมา	โกศึ่ลวิตีร	และคณะ,	2563,	หน�า	35)

	 	 (พรรณที่ิพย์	โชี่มขุนที่ด,	2565,	สไลด์ที่่�	24)

	 3.	 การอ�างอิงกรณ่ที่่�ม่จำนวนผ่้�แตี่ง	 1-2	คน	 ให�เข่ยนชี่่�อทีุ่กคนในการอ�างอิงทีุ่กคร่�ง	หากผ่้�แตี่ง

เป็็นชี่าวตี่างป็ระเที่ศึและเป็็นการอ�างอิงในวงเล็บให�เชี่่�อมชี่่�อผ่้�แตี่งด�วยเคร่�องหมาย	ampersand	(	&	)	แตี่ถุ�า

เป็็นการอ�างอิงในเน่�อหาบรรยายให�เข่ยนคำว่า	“and”	ส่วนผ่้�แตี่งชี่าวไที่ยให�เข่ยนคำว่า	“และ”	ที่่�งสองกรณ่	

ถุ�าม่จำนวนผ่้�แตี่ง	3	คนขึ�นไป็ให�เข่ยนชี่่�อผ่้�แตี่งคนแรกตีามด�วย	“และคณะ”	หร่อ	“et	al.”	ในการอ�างอิงทีุ่ก

คร่�ง		ส่วนการอ�างอิงในภาพหร่อตีารางกรณ่ผ่้�แตี่งเป็็นชี่าวตี่างชี่าตีิให�ใชี่�เคร่�องหมาย	“&”	ที่่�งการอ�างอิงใน

เน่�อหาและการบรรยาย	ส่วนผ่้�แตี่งชี่าวไที่ยให�เข่ยนคำว่า	“และ”	ด่งตีารางที่่�	1	

ตารัางที่ี� 1 ตัวอย่างการูเขียนการูอ้างอิงในเน่�อห์า

ปรัะเภที่ขีองผู้้�แต่ง การัอ�างอิงในวงเล็บ การัอ�างอิงในเน่�อหาที่ี�บรัรัยาย

ผ่้�แตี่งจำานวน	1	คน (Luna,	2020)

(เตี่อนใจ	ภ้สระแก�ว,	2563)

Luna	(2020)

เตี่อนใจ	ภ้สระแก�ว	(2563)

ผ่้�แตี่งจำานวน	2	คน (Salas	&	D’Agostino,	2020)

(วนิดา	หาจ่กร	และกิตีตีิวรา	บุญยศึ,	2563)

Salas	and	D’Agostino	(2020)

วนิดา	หาจ่กร	และกิตีตีิวรา	บุญยศึ	(2563)

ผ่้�แตี่งจำานวน	3	คน	

ขึ�นไป็

(Martin	et	al.,	2020)

(ฐิตีิมา	โกศึ่ลวิตีร	และคณะ,	2563)

Martin	et	al.	(2020)

ฐิตีิมา	โกศึ่ลวิตีร	และคณะ	(2563)

ผ่้�แตี่งเป็็นกลุ่มที่่�ม่ชี่่�อย่อ	

กล่าวถุึงคร่�งแรก

กล่าวถุึงคร่�งที่่�	2	

เป็็นตี�นไป็

(National	Institute	of	Mental	Health	

[NIMH],	2020)

(สถุาบ่นวิจ่ยระบบสาธ์ารณสุข	[สวรส.],	

2565)

(NIMH,	2020)

(สวรส.,	2565)

National	Institute	of	Mental	Health	(NIMH,	

2020)

สถุาบ่นวิจ่ยระบบสาธ์ารณสุข	(สวรส.,	2565)

NIMH	(2020)

สวรส.	(2565)

ผ่้�แตี่งเป็็นกลุ่มที่่�ไม่ม่

ชี่่�อย่อ

(Standford	University,	2020) Standford	University	(2020)



	 4.	 การเข่ยนรายการอ�างอิงกรณ่ที่่�อาจเกิดความส่บสนได�ง่าย

	 	 4.1		 กรณ่ม่ผ่้�แตี่ง	3	คนขึ�นไป็	แตี่ม่รายการชี่่�อที่่�ซ�ำก่นตีามลำด่บ	ให�ระบุชี่่�อไป็จนถุึงรายการที่่�

ไม่ซ�ำจึงตี่อด�วยคำว่า	“และคณะ”	หร่อ	“et	al.”	อย่างไรก็ตีามกรณ่ที่่�ม่ผ่้�แตี่ง	4	คน	ที่่�	3	คนแรกชี่่�อซ�ำก่นให�

เข่ยนชี่่�อทีุ่กคน	เชี่่น

	 	 Kapoor,	Bloom,	Montez,	Warner,	and	Hill	(2017)

	 	 Kapoor,	Bloom,	Zucker,	Tang,	Koroglu,	L’enfant,	Kim,	and	Daly	(2017)

 รายการแรกเข่ยนเป็็น	Kapoor,	Bloom,	Montez,	et	al.	(2017)

	 รายการที่่�	2	เข่ยนเป็็น	Kapoor,	Bloom,	Zucker,	et	al.	(2017)

	 	 มน่สชี่นก	แก�วโที่,	นฤมล	ใจเที่่�ยง,	น�ำฝน	บริบ้รณ์,	กาญจนา	วงษ์ศึร่ม่,	และบ่ณฑ์ิตี	ค�ำบุญ	(2563)

	 	 มน่สชี่นก	แก�วโที่,	นฤมล	ใจเที่่�ยง,	เบญจวรรณ	เที่่ยมศึ่กดิ�,	ธ์ิตีิมา	แหมไธ์สง,	และป็น่ดดา	วงษาเว่ยง	(2563)

 รายการแรกเข่ยนเป็็น	มน่สชี่นก	แก�วโที่,	นฤมล	ใจเที่่�ยง,	น�ำฝน	บริบ้รณ์,	และคณะ	(2563)

	 รายการที่่�	2	เข่ยนเป็็น	มน่สชี่นก	แก�วโที่,	นฤมล	ใจเที่่�ยง,	เบญจวรรณ	เที่่ยมศึ่กดิ�,	และคณะ	(2563)

	 	 ฐิตีิมา	โกศึ่ลวิตีร,	ก่ญญาร่ตีน	ก่นยะกาญจน์,	นฤมล	บุญญนิวารว่ฒิน,	และธ์ิดาร่ตีน์	ศึร่ธ์รรมา	(2563)

	 	 ฐิตีิมา	โกศึ่ลวิตีร,	ก่ญญาร่ตีน	ก่นยะกาญจน์,	นฤมล	บุญญนิวารว่ฒิน,	และมน่สชี่นก	แก�วโที่	(2563)

	 ให�เข่ยนที่่�ง	4	ชี่่�อ	ที่่�งสองรายการ

	 	 4.2		 กรณ่ที่่�ผ่้�แตี่งเด่ยวก่น	ป็ีที่่�พิมพ์เด่ยวก่น	 ให�เข่ยนชี่่�อเพ่ยงคร่�งเด่ยว	แล�วเร่ยงลำด่บตีามป็ีที่่�

พิมพ์	 โดยเร่ยงรายการท่ี่�ไม่ม่ปี็ที่่�พิมพ์ขึ�นก่อน	และรายการท่ี่�อย้่ในระหว่างการต่ีพิมพ์อย้่ในลำด่บสุดที่�าย	

หากม่รายการที่่�ตี่พิมพ์ป็ีเด่ยวก่นให�ใส่อ่กษร	a,	b	...		หร่อ	ก,	ข		...	ตีามลำด่บ
	 	 (Judge	&	Kammeryer-Mueller,	2012a)

	 	 Judge	and		Kammeryer-Mueller	(2012b)

	 	 กองโรคไม่ตีิดตี่อ	กรมควบคุมโรค	(ม.ป็.ป็.,	2563ก,	2563ข,	2564,	2565)

	 	 4.3		 กรณ่รายการอ�างอิงตี่างป็ระเที่ศึที่่�ผ่้�แตี่งคนละคน	ม่ชี่่�อย่อ	(Initials)	ตี่างก่น	แตี่ม่นามสกุล

เด่ยวก่น	ให�เข่ยนชี่่�อย่อของผ่้�แตี่งคนแรกในทีุ่กรายการอ�างอิง	

	 	 (J.	M.	Taylor	&	Neimeyer,	2015;	T.Taylor,	2014)



การัอ�างอิงขี�อความที่ี�เกิดจัากการัเรัียบเรัียงใหม่ (Paraphrases)

	 การเรย่บเรย่งเน่�อหาใหม่ด�วยความคิดเห็นของผ้่�แต่ีงเอง	จะด่กว่าการอ�างโดยตีรง	(Direct	quotation)	

ในการอ�างอิงสามารถุอ�างอิงที่่�งแบบอ�างในวงเล็บและอ�างแบบบรรยาย	ไม่จำเป็็นตี�องอ�างเลขหน�า	ยกเว�น

กรณ่ที่่�เห็นว่างานที่่�นำมาอ�างน่�นม่ความซ่บซ�อน	การเตีิมเลขหน�าจะชี่่วยให�ผ่้�อ่านที่่�สนใจจะศึึกษาเพิ�มเตีิม

สามารถุไป็อ่านงานตี�นฉบ่บได�ง่ายมากยิ�งขึ�น	
	 	 For	any	mention	of	a	website	without	indication	of	particular	information,	no	reference	list	entry	or	in-text	 

	 	 citation	is	needed	(APA,	2019).

	 	 วนิดา	หาจ่กร	และคณะ	 (2563)	 ได�ศึึกษาความส่มพ่นธ์์ปั็จจ่ยบางป็ระการก่บผ่ลการสอบขึ�นที่ะเบ่ยนเป็็น 

	 	 ผ่้�ป็ระกอบวิชี่าชี่่พการพยาบาลและการผ่ดุงครรภ์ช่ี่�นหนึ�งคร่�งแรก	พบว่า	 เกรดเฉล่�ยสะสมม่ความส่มพ่นธ์์ 

	 	 ที่างบวกผ่ลการสอบขึ�นที่ะเบ่ยนเป็็นผ่้�ป็ระกอบวิชี่าชี่่พด่งกล่าว	(หน�า	59-60)

การัอ�างอิงด�วยการัยกขี�อความมาอ�างโดยตรัง (Direct quotation)

	 การอ�างอิงข�อความหร่อคำพ้ดที่่�ค่ดคำมาโดยตีรงจากวรรณกรรมหร่อบที่ส่มภาษณ์โดยตีรงแบบ 

คำตี่อคำ	ให�อ�างอิงด�วยชี่่�อผ่้�แตี่ง	ป็ีที่่�พิมพ์และหน�า	ในการอ�างอิงรายการภาษาอ่งกฤษคำว่าหน�า	ให�ย่อ	โดย

หากม่หน�าเด่ยว	ให�ย่อเป็็น	p.	(เชี่่น	p.	25,	p.S41,	p.	e221)	หากม่หลายหน�าให�ย่อว่า	pp.	(เชี่่น	pp.	20-29)	

ถุ�าเลขไม่ตี่อเน่�องให�ค่�นด�วยจุลภาค	 (เชี่่น	 pp.	 24,	 29,	 35)	ถุ�าไม่ม่หน�าให�เตีิมข�อม้ลอ่�นท่ี่�ชี่่วยให�ผ่้�อ่านหา

ตีำแหน่งที่่�อ�างอิงในตี�นฉบ่บได�ง่ายขึ�น	(เชี่่น	see	Section	7.23)	ส่วนการจ่ดร้ป็ข�อความขึ�นอย้่ก่บความยาว

ของข�อความ	โดยไม่ใส่จุดไข่ป็ลาที่่�การเริ�มตี�นและจบป็ระโยค

 ขี�อความขีนาดสั�น (ความยาวน�อยกว่า 40 คำ)	ให�เข่ยนข�อความท่ี่�อ�างโดยตีรงรวมไว�ในย่อหน�า	โดย

ใส่เคร่�องหมายอ่ญป็ระกาศึแล�วอ�างอิงชี่่�อผ่้�แตี่ง	ป็ี	และลำด่บ	ที่่�งน่�สามารถุจ่ดวางตีำแหน่งของข�อความที่่�

อ�างไว�ในส่วนตี่าง	ๆ	ของป็ระโยคตีามความเหมาะสม	เชี่่น

	 	 Effective	teams	can	be	difficult	to	describe	because	“high	performance	along	one	domain	

does	not	translate	to	high	performance	along	another”	(Ervin	et	al.,	2018,	p.470).

	 	 “Some	 people	 are	 hilarious,	 others	 are	 painfully	 unfunny,	 and	most	 are	 somewhere	 in	 

between,”	wrote	Nusbaum	et	al.	(2017,	p.	231)	in	their	exploration	of	humor.	

	 	 “การพยาบาลสตีร่ตี่�งครรภ์อย่างม่	ป็ระสิที่ธ์ิภาพ	จะชี่่วยให�การตี่�งครรภ์ม่ความป็ลอดภ่ย	และ

ลดอต่ีราการตีายของมารดาและที่ารกในครรภ์จากการต่ี�งครรภเ์ส่�ยงสง้ได�”	ด่งท่ี่�รต่ีนาภรณ์	ธ์นศิึรจิริานนที่์	

(2563,	p.	10)	กล่าวไว�ในบที่ความวิชี่าการเก่�ยวก่บบที่บาที่พยาบาลผ่ดุงครรภ์ในการพยาบาลหญิงตี่�งครรภ์

ที่่�ม่ภาวะเส่�ยงส้ง	

 ขี�อความขีนาดยาว (ความยาว 40 คำขี้�นไป)	 	 ให�ต่ีดเป็็นย่อหน�าแยกออกจากย่อหน�าอ่�นโดยจ่ด 

เย่�องซ�าย	 0.5	นิ�ว	 	 (Block	 quotation)	 ไม่ตี�องใส่เคร่�องหมายอ่ญป็ระกาศึ	ส่วนการอ�างอิงสามารถุที่ำได�	 



2	วธ่ิ์	คอ่	เข่ยนอ�างองิในวงเลบ็หลง่สิ�นสดุข�อความ	หรอ่เข่ยนอ�างองิเฉพาะ	นาม-ป็	ีในข�อความบรรยายกอ่น

ข�อความที่่�อ�าง	แล�วเตีิมเลขหน�าหล่งสิ�นสุดข�อความแล�ว	เชี่่น	

	 	 เข่ยนอ�างอิงในวงเล็บหล่งสิ�นสุดข�อความ
	 	 Researchers	have	studied	how	people	talk	to	themselves:	

	 	 Inner	speech	is	paradoxical	phenomenon.	It	is	an	experience	that	is	central	to	many	peoples;	everyday	lives,	 

	 	 and	yet	it	presents	considerable	challenges	to	any	effort	to	study	it	scientifically.	Nevertheless,	a	wide	range	 

	 	 of	methodologies	and	approaches	have	combined	to	shed	light	on	the	subjective	experience	of	inner	speech	 

	 	 and	its	cognitive	and	neurol	underpinning.	(Alderson-Day	&	Fernyhough,	2015,	p.	957)

	 	 ที่่มกลยุที่ธ์์การบริหารจ่ดการ	และการควบคุมป็ัจจ่ยเส่�ยง		โดยผ่้�วิจ่ยได�ระบุว่า		

	 	 จากข�อมล้ท่ี่�ผ่า่นมายง่ไม่มก่ารรวบรวมวิธ่์การที่่�เหมาะสมกบ่การบริหารจด่การเพ่�อลดอต่ีราการเส่ยชี่วิ่ตีผ้่�ป็ว่ย 

	 	 โรคหลอดเลอ่ดสมองในโรงพยาบาลในป็ระเที่ศึไที่ย	...	ข�อม้ลที่่�ได�จากการศึึกษาน่�สามารถุนำไป็ใชี่�เป็็นหลก่ฐาน 

	 	 ในการค�นคว�าอ�างอิงตี่อไป็	(อุดม	ภ้่วโรดม	และคณะ,	2562,	น.	98)

	 	 *หมายเหตีุ	จุดไข่ป็ลา	(Ellipsis)	หมายถุึงม่การละข�อความบางส่วนจากตี�นฉบ่บ

	 	 เข่ยนอ�างองิเฉพาะ	นาม-ปี็	ในข�อความบรรยายกอ่นข�อความที่่�อ�าง	แล�วเติีมเลขหน�าหลง่สิ�นสดุ 

	 	 ข�อความ

	 	 	 Flores	et	al.	(2018)	described	how	they	addressed	potential	researcher	bias	when	working	with	an	 

	 intersectional	community	of	transgender	people	of	color:	

	 	 	 Everyone	on	the	research	team	belonged	to	a	stigmatized	group	but	also	held	privileged	identities.	 

	 	 	 Throughout	 the	 research	process,	we	attended	 to	 the	ways	 in	which	our	privileged	and	oppressed	 

	 	 	 identities	may	have	influenced	the	research	process,	findings,	and	presentation	of	results.	(p.	311)



การัเขีียนเอกสารัอ�างอิงที่�ายรัายการั
	 เอกสารอ�างอิงที่�ายรายการเข่ยนไว�ที่่�หน�าสุดที่�ายของบที่ความ	แยกจากส่วนเน่�อหา	โดยเข่ยนคำว่า

รายการอ�างอิงไว�กลางหน�ากระดาษด�วยอ่กษรทึี่บ	การเร่ยงรายการให�เร่ยงตีามลำด่บอ่กษรของชี่่�อผ้่�แตี่ง	

จ่ดให�รายการที่่�เป็็นภาษาไที่ย	(ที่่�งชี่่�อและนามสกุล)	ขึ�นก่อนรายการภาษาอ่งกฤษ	(เฉพาะนามสกุล)		ที่่�งน่�

รายการที่่�ป็รากฏิในที่�ายเร่�องและรายการท่ี่�ป็รากฎในเน่�อหาตี�องตีรงกน่ที่กุรายการ	จด่รป้็แบบแตีล่ะรายการ

โดยการจ่ดเย่�อง	(Hanging	indentation)	บรรที่่ดที่่�สองเย่�องจากบรรที่่ดแรก	5	อ่กษร	ไม่กด	Enter	ในรายการ

เด่ยวก่น	และไม่กด	Tab	หร่อ	Control+Shift		

	 องค์ป็ระกอบของการเข่ยนเอกสารอ�างอิงที่�ายรายการม่	4	ส่วน	ค่อ	ชี่่�อผ่้�แตี่ง	(Author)		ป็ีที่่�ตี่พิมพ์	

(Date)	ชี่่�อเร่�อง	(Title)	และแหล่งที่่�มา	(Source)	โดยม่มห่พภาคหร่อจุด	(Period)	ตีามหล่งแตี่ละส่วนที่่นที่่	

ยกเว�นแหล่งมาที่่�เป็็น	URL	หร่อ	DOI	ไม่ตี�องม่จุด	หล่งส่วนป็ระกอบย่อยของแตี่ละส่วนให�ใชี่�เคร่�องหมาย

วรรคตีอน	เชี่่น	จุลภาค	(คอมมา)	หร่อ	นขลิขิตี	(วงเล็บ)	ที่่�งจุดและเคร่�องหมายวรรคตีอนอ่�น	ๆ	ตี�องอย้่ชี่ิด

ก่บอ่กษรตี่วหน�าของเคร่�องหมายน่�น	และเคาะวรรค	1	คร่�งก่อนอ่กษรตี่อไป็		กรณ่ผ่้�แตี่งจำนวน	1-20	คน	

ให�เข่ยนชี่่�อทีุ่กคน	โดยถุ�าม่	2	คนขึ�นไป็ให�เข่ยนคำว่า	“และ”	หร่อเคร่�องหมาย	Ampersand	(	&	)	ก่อนชี่่�อ

สุดที่�าย	โครงสร�างการอ�างอิงที่่�วไป็	เป็็นด่งน่�

	 	 Author,	A.	A.,	&	Author,	B.	B.	(Date).	Title.	Source.	

	 	 ชี่่�อ	สกุล	ผ่้�แตี่งคนที่่�	1,	และ	ชี่่�อ	สกุล	ผ่้�แตี่งคนที่่�	2.	(ป็ีที่่�พิมพ์).	ชี่่�อเร่�อง.	แหล่งที่่�มา.

	 กรณ่ผ่้�แตี่งจำนวน	21	คนขึ�นไป็ให�เข่ยนชี่่�อ	19	คน	ตีามด�วยจุดไข่ป็ลา	(Ellipsis)	และชี่่�อคนสุดที่�าย

โดยไม่ม่เคร่�องหมาย	Ampersand		ด่งตี่วอย่างตี่อไป็น่�

	 	Martín-Iglesias,	 S.,	 Santamaría-Martín,	M.	 J.,	Alonso-Álvarez,	A.,	Rico-Blázquez,	M.,	Del	Cura-González,	 I.,	 

	 	 Rodríguez-Barrientosn,	R.,	Barberá-Martín,	A.,	Sanz-Cuesta,	T.,	Isabel	Coghen-Vigueras,	M.,	de	Antonio- 

	 	 Ramírez,	I.,	Durand-Rincón,	I.,	Garrido-Rodriguez,	F.,	Geijo-Rincón,	M.	J.,	Mielgo-Salvador,	R.,	Morales- 

	 	 Montalvá,	M.	S.,	Reviriego-Gutiérrez,	M.	A.,	Rivero-Garrido,C.,	Ruiz-Calabria,	M.,	Santamaría-Mechano, 

	 	 M.	P.,	Santiago-Fernández,	R.,	…	Villa-Arranz,	M.	(2018).	Effectiveness	of	an	educational	group	intervention 

	 	 in	primary	healthcare	 for	continued	exclusive	breast-feeding:	PROLACT	study.	BMC pregnancy and  

  childbirth, 18(1),	59.	https://doi.org/10.1186/s12884-018-1679-3

	 เพ่�อให�คำแนะนำในการเข่ยนอ�างอิงน่�ไป็ยาวเกินไป็	ในการเข่ยนต่ีวอย่างการอ�างอิงสำหร่บรายการ

จากแหล่งที่่�มาตี่าง	ๆ	ตี่อไป็น่�จะเป็็นตี่วอย่างในกรณ่ผ่้�แตี่งไม่เกิน	20	คนเที่่าน่�น		

 



ตัวอย่างการัเขีียนรัายการัอ�างอิงจัากหนังส่อ 

โครังสรั�างการัอ�างอิง

ชี่่�อผ่้�แตี่งซึ�งอาจเป็็นบุคคลหร่อองค์กร.	(ป็ีที่่�พิมพ์).	ชี่่�อหน่งส่อและรายละเอ่ยดอ่�นในวงเล็บหร่อป็ีกกา.	

	 	 แหล่งที่่�มา	เชี่่น	ชี่่�อสำน่กพิมพ์		DOI	หร่อ	URL.	

1.  หนังส่อที่ี�เขีียนโดยผู้้�แต่ง (Authored book) ซึ่้�งอาจัเป็นบุคคล กลุ่มบุคคล หรั่อองค์กรั

 1.1 หนังส่อที่ั�วไป

วราภรณ์	คงสุวรรณ.	(2559).	การูพิยาบาลผูู้้ป่วยวิกฤตในรูะยะท้ายของชื่ีวิตที�ใชื่้เทคโนโลย	ี(พิมพ์คร่�งที่่�	2).	 

	 	 ชี่านเม่องการพิมพ์.

พชี่ร	ส่นที่่ด,	สุรชี่าตีิ	ณ	หนองคาย,	สมาน	งามสนิที่,	ฐน่นดร์ศึ่กดิ�	บวรน่นที่กุล,	เชี่ษฐร่ชี่ดา	พรรณาธ์ิกุล,	 

	 	 กฤษฎิ�	สถุิตีว่ฒินานนที่์,	 และป็ระยงค์	 เตี็มชี่วาลา.	 (2557).	ศาสตรู์และศิลป์การูบิห์ารูการูพิัฒนา 

  มนุษย์. สมาคมส่งเสริมคุณธ์รรม.

Bazeley,	P.	(2021).	Qualitative data analysis: Practical Strategies	(2nd	ed.).	SAGE.

Burgess,	R.	(2019).	Rethinking	global	health:	Frameworks	of	power.	Routledge.	

 1.2 หนังส่อที่ี�มี DOI

Brown,	L.	S.	(2018).	Feminist therapy (2nd	ed.).	American	Psychological	Association.	

	 	 https://doi.org/10.1037/0000092-000

 1.3 หนังส่ออิเล็กที่รัอนิกส์หรั่อหนังส่อเสียงที่ี�ไม่มี DOI

Cain.	S.	(2012).	Quiet:	The power of introverts in a world that can’t stop talking	(K.	Mazur,	Narr.)		 	

	 	 [Audiobook].	Random	House	Audio.	http://bit.ly/2G0Bpbl

 1.4 หนังส่อที่ี�ให�เครัดิตบรัรัณาธ์ิการับนหน�าปก

Meadows,	D.	H.	(2008).	Thinking in systems: A primer	(D.	Wright,	Ed.).	Chelsea	Green	Publishing.	

2. หนังส่อที่ี�มีบรัรัณาธ์ิการั

 2.1 หนังส่อที่ี�มีบรัรัณาธ์ิการั มี DOI และมีหลายสำนักพิมพ์

Schmid,	H.-J.	(Ed.).	(2017).	Entrenchment and the psychology of language learning: How we reorganize  

  and adapt linguistic knowledge.	American	Psychological	Association;	De	Gruyter	Mouton.	 

	 	 https://doi.org/10.1037/15969-000



 2.2 หนังส่อที่ี�มีบรัรัณาธ์ิการั แต่ไม่มี DOI

Toronto,	C.	&	Remington,	R.	(Ed.).	(2020).	A step-by-step guide to conducting an integrative review.  

  Springer	Nature	Switzerland.		

 2.3 การัอ�างอิงบที่ในหนังส่อที่ี�มีบรัรัณาธ์ิการัแต่ไม่มี DOI (ถุ�ามี DOI ให�เขีียน DOI ต่อจัากชื่่�อ

สำนักพิมพ์)

Lawless,	J.	&	Foster,	M.	J.	(2020).	Searching	systematically	and	comprehensively.	In	C.	E.	Toronto	&	 

	 	 R.	Remington	 (Eds.),	A step-by-step guide to conducting an integrative review	 (pp.	21-44).	 

	 	 Springer	Nature	Switzerland.		

3. หนังส่ออ่�น ๆ

 3.1 หนังส่อแปลที่ี�จัากภาษาต่างปรัะเที่ศ

แบร่�	สมาร.์	(2555).	มเิชื่ล ฟูโูกต์	[Michel	Foucault]	(จามะร	่เชี่ย่งที่อง	และสนุที่ร	สราญจิตี,	แป็ล).	กรงุเที่พฯ:	 

	 	 ศึ้นย์มานุษยวิที่ยาสิริธ์ร	(องค์การมหาชี่น).	(ตี�นฉบ่บพิมพ์ป็ี	ค.ศึ.	1994).

 3.2 ค้่ม่อการัวินิจัฉัยโรัค (Diagnostic manual)

World	Health	Organization.	(2019).	International statistical classification of diseases and related health  

  problems	(11th	ed.).	https://icd.who.int/

 3.3 พจันานุกรัม หรั่อสารัานุกรัม

Merriam-Webster.	(n.d.).	Merriam-Webster.com dictionary.	Retrieved	December	15,	2022,	from	

	 	 https://www.merriam-webster.com/

Merriam-Webster.	(n.d.).	Self-report.	In	Merriam-Webster.com dictionary.	Retrieved	December	15,	2022, 

	 	 from	https://www.merriam-webster.com/dictonary	self-report	



ตัวอย่างการัเขีียนรัายการัอ�างอิงบที่ความจัากวารัสารั

	 	 หลก่การเข่ยนช่ี่�อผ้่�แตีง่เหม่อนการอ�างอิงหนง่ส่อ	ช่ี่�อวารสารให�ใชี่�ชี่่�อเต็ีมท่ี่�งสองภาษาและจด่เป็็น

อ่กษรเอ่ยง	เข่ยนเลขหน�าเตี็มทีุ่กหล่ก	

บที่ความที่ี�ไม่มี DOI หรั่อเป็นสิ�งพิมพ์ (Print version)

ศึศึิธ์ารา		น่วมภา,		พรนภา	ตี่�งสุขส่นตี์,		วาสนา		จิตีิมา,	และก่นยร่กษ์		เงยเจริญ.	(2563).	การนวดเตี�านมเพ่�อ 

	 	 ส่งเสริมและแก�ไขป็ัญหาการเล่�ยงล้กด�วยนมแม่:	 	 การป็ฏิิบ่ติีพยาบาลตีามหล่กฐานเชี่ิงป็ระจ่กษ์.		 

  วารูสารูพิยาบาลศาสตรู์, 38(3),	4-21.

Witt,	A.	M.,	Bolman,	M.,	Kredit,	S.,	&	Vanic,	A.	(2016).	Therapeutic	breast	Massage	in	lactation	for	the	 

	 	 management	of	engorgement,	plugged	ducts,	and	mastitis.	Journal of human lactation: Official  

  journal of International Lactation Consultant Association, 32(1),	123–131.	

บที่ความที่ี�มีเลขีที่ี�บที่ความหรั่อมีการัรัะบุตำแหน่งแบบอิเล็กที่รัอนิกส์ (eLocator)

ศึิริร่ตีน์	 เพ่ยข่นที่า,	ดวงกมล	ป็่�นเฉล่ยว,	 และที่ิพย์ฆ่มพร	 เกษโกมล.	 (2565).	 ผ่ลของโป็รแกรมส่งเสริม 

	 	 แรงจ้งใจโดยการม่ส่วนร่วมของอาสาสม่ครสาธ์ารณสุขป็ระจำหม้บ่�านต่ีอการรบ่ร้�การป้็องกน่โรค	 

	 	 และการมารบ่การตีรวจคด่กรองมะเรง็ป็ากมดลก้ของสตีร.่	วารูสารูสขุภาพิและการูศกึษาพิยาบาล,  

  28(1),	บที่ความ	e258116.	https://he02.tci-thaijo.org/index.php/Jolbcnm/article/view/258116	

Leslie,	C.	J.,	Hawkins,	M.,	&	Smith,	D.	L.	(2020).	Using	the	Health	Literacy	Questionnaire	(HLQ)	with	 

	 	 providers	in	the	Early	Intervention	setting:	A	qualitative	testing	study.	International Journal of  

  Environmental Research and Public Health, 17(7),	Article	e2603.	

	 	 https://doi.org/10.3390/ijerph17072603

บที่ความที่ี�มี DOI

Nawabi,	F.,	Alayli,	A.,	Krebs,	F.,	Lorenz,	L.,	Shukri,	A.,	Bau,	A.	M.,	&	Stock,	S.	(2021).	Health	literacy	 

	 	 among	pregnant	women	in	a	lifestyle	 intervention	trial:	protocol	for	an	explorative	study	on	 

	 	 the	role	of	health	literacy	in	the	perinatal	health	service	setting.	BMJ Open, 11(7),	e047377.	 

	 	 https://doi.org/10.1136/bmjopen-2020-047377



บที่ความที่ี�เผู้ยแพรั่ออนไลน์แบบล่วงหน�า (advance online publication) 

Canon,	C.,	Effoe,	V.,	Shetty,	V.,	&	Shetty,	A.	K.	 (2016).	Knowledge	and	attitudes	 towards	human	 

	 	 papillomavirus	(HPV)	among	academic	and	community	physicians	in	Mangalore,	India.	Journal  

  of Cancer Education.	Advance	online	publication.	https://doi.org/10.1007/s13187-016-0999-0

บที่ความที่ี�อย้่ในรัะหว่างรัอตีพิมพ์ (In press) 

Anderson,	L.	A.,	Kildea,	S.,	Kynoch,	K.,	Gao,	Y.,	&	Lee,	N.	(in	press).	Midwives	experiences	of	

	 	 interventions	to	improve	breast	expression	following	preterm	birth:	A	qualitative	study.	

  Midwifery.

ตัวอย่างการัเขีียนรัายการัอ�างอิงจัากรัายงานหรั่อวรัรัณกรัรัมที่ี�ไม่ได�ผู้่านกรัะบวนการัปรัะเมินคุณภาพ

โดยผู้้�ที่รังคุณวุฒิิ

1. รัายงานขีองหน่วยงานภาครััฐหรั่อองค์กรัต่าง ๆ โดยองค์กรัเป็นผู้้�แต่ง

Australian	Institute	of	Health	and	Welfare.	(2018).	Family, domestic and sexual violence in Australia  

  2018.	https://www.aihw.gov.au/getmedia/d1a8d479-a39a-48c1-bbe2-4b27c7a321e0/aihw-fdv- 

	 	 02.pdf.aspx?inline=true

2. รัายงานขีองหน่วยงานภาครััฐหรั่อองค์กรัต่าง ๆ โดยบุคคลเป็นผู้้�แต่ง

Ambiel,	C.,	Adell,	A.,	Sanguansri,	P.,	Krause,	D.,	Gamage,	T.,	Garcia-Flores,	R.,	&	Juliano,	P.		(2019).	 

  Mapping Australian fruit and vegetable losses pre-retail.	Commonwealth	Scientific	and	Industrial	 

	 	 Research	Organisation.	https://doi.org/10.25919/5d28d8ba0fad5

3. รัายงานปรัะจัำปี

Western	Health.	(2019).	2018-19	annual report. 

	 	 http://www.westernhealth.org.au/AboutUs/CorporatePublications/Documents/	

	 	 AnnualReport/WH_Annual_Report_%202018-19.pdf



ตัวอย่างการัเขีียนรัายการัอ�างอิงอ�างอิงจัากวิที่ยานิพนธ์์หรั่อดุษฎีีนิพนธ์์

1. กรัณีไม่ได�ตีพิมพ์

โครังสรั�างการัเขีียน

Author,	A.	A.	(2022).	Title of dissertation/ thesis.	[Unpublished	doctoral	dissertation/thesis].	Name	of	 

	 	 Institution	Awarding	the	Degree.	

ชี่่�อ	นามสกุลผ่้�แตี่ง.	(2565).	ชื่่�อดุษฎีีนิพินธ์์ห์รู่อวิทยานิพินธ์์.	[ดุษฎ่นิพนธ์์หร่อวิที่ยานิพนธ์์ไม่ได�ตี่พิมพ์].	 

	 	 ชี่่�อสถุาบ่นที่่�ป็ระสาที่ป็ริญญา.	

ตัวอย่าง 

ป็รางทิี่พย์	ที่าเสนาะ.	(2542).	ผ่ลของต่ีวแบบท่ี่�ม่ต่ีอการลดความวิตีกกง่วลในการคลอดของหญิงครรภ์แรก.	 

	 	 [วิที่ยานิพนธ์์ไม่ได�ตี่พิมพ์].	จุฬาลงกรณ์มหาวิที่ยาล่ย.

2. กรัณีตีพิมพ์หรั่อเผู้ยแพรั่ในฐานขี�อม้ลหรั่อออนไลน์

โครังสรั�างการัเขีียน

Author,	A.	A.	(2022).	Title	of	dissertation.	[Doctoral	dissertation,	Name	of	Institution	Awarding	the	 

	 	 Degree].	Database	Name.	https://xxxxx

ชี่่�อ	นามสกุลผ่้�แตี่ง.	(2565).	ชี่่�อดุษฎ่นิพนธ์์.	[ดุษฎ่นิพนธ์์,	ชี่่�อสถุาบ่นที่่�ป็ระสาที่ป็ริญญา].	ชี่่�อฐานข�อม้ล.	 

	 	 ที่่�อย้่	URL

ตัวอย่าง 

Thasanoh,	P.	(2010).	Northeast	Thai	women’s	experiences	in	following	traditional	postpartum	practices.	 

	 	 [Doctoral	 dissertation,	University	 of	California,	San	Francisco].	 eScholarship	University	 of	 

	 	 California.	https://escholarship.org/uc/item/65v4s03g	



ตัวอย่างการัเขีียนรัายการัอ�างอิงอ�างอิงจัากส่�ออ่�น ๆ  

1. Computer Software และ Mobile Apps.

โครังสรั�าง

Author,	A.	A.	(date).	Title of work	 (Version	1.2)	[Computer	software].	Publisher/App	Store/Google	 

	 	 Play	Store.	https://xxxxx

ชี่่�อ	นามสกุลผ่้�แตี่ง.	(ป็ีที่่�เผ่ยแพร่).	ชี่่�อผ่ลงาน	(รุ่นที่่�)	[ซอฟแวร์คอมพิวเตีอร์].	แหล่งเผ่ยแพร่.	ที่่�อย้่	URL.	

ตัวอย่าง

Bprenstein,	M.,	Hedges,	L.,	Higgins.	J.,	&	Rothstein,	H.	(2014).	Comprehensive	meta-analysis	(Version	 

	 	 3.3.070)	[Computer	software].	Biostat.	https://www.meta-analysis.com/

Epocrates.	(2019).	Epocrates	medical	references	(Version	18.12)	[Mobile	app].	

	 	 App	Store.		https://itunes.apple.com/us/app/epocrates/id281935788?mt=8

2. แบบที่ดสอบ แบบวัด และรัายการัคำถุาม (Tests, Scales, Inventories) 

โครังสรั�าง

Author,	A.	A.	(date).	Title of the Test.	Test	Database	name.	https://doi.org/xxx

Author,	A.	A.	&	Author,	B.	B.	(date).	Title of the Test Database Record.	[Database	record].	Test	Database 

	 	 name.	https://xxxx

ชี่่�อ	นามสกุลผ้่�แตี่ง.	 (ป็ีที่่�เผ่ยแพร่).	 ช่ี่�อของเคร่�องม่อหร่อแบบว่ด.	 ช่ี่�อฐานข�อม้ลของแบบว่ด.	ที่่�อย้่	DOI	 

	 	 หร่อ	URL.	

ตัวอย่างต่อไปนี�เป็นการัอ�างค้่ม่อ แบบที่ดสอบ และฐานขี�อม้ลขีองแบบที่ดสอบตามลำดับ

Tellegen,	A..	&	Ben-Porath,	Y.	S.	(2011). Minnesota Multiphasic Personality Inventoy-2 Restructured  

  Form (MMPI-2-RF): Technical manual. Pearson.	

Project	Implicit.	(n.d.).	Gender-Science IAT.	https:implicit.harvard.edu/implicit/takeatest.html

Cardoza,	D.,	Morris,	J.	K.,	Mayers,	H.	F.,	&	Rodriguez,	N.	(2000).	Acculturative Stress Inventory (ASI)  

  (TC022704)	[Dtabase	record].	ETS	TestLink.

3. การัสัมมนาในเว็บไซึ่ต์ที่ี�ได�รัับการับันที่้กและสามารัถุเรัียกด้ในภายหลังได�

Goldberg,	J.	F.	(2018).	Evaluating adverse drug effects	[Webinar].	American	Psychiatric	Association.	 

	 	 https://education.psychiatry.org/Users/ProductDetail.aspx?ActivityID=6172	



4. วิดีที่ัศน์จัาก YouTube หรั่อการัถุ่ายที่อดสด (YouTube video or other streaming videos)

Cutts,	S.	(2017,	November	24).	Happiness	[Video].	Vimeo.	https://vimeo.com/244405542	

5. แฟ้้มภาพกฤตศิลป์หรั่อภาพที่ี�ถุ้กเก็บไว�ในแหล่งเก็บภาพ (Clip art or stock image)

CDJ.	(2018).	Neural network deep learning prismatic	[Clip	art].	Openclipart.	

	 	 https://openclipart.org/detail/309343/neural-network-deep-learning	-prismatic

6. ส่�อสังคมออนไลน์ (Social media)

โครังสรั�าง

Author,	A.	A.	[@username].	(2019,	May	8).	Title	is	the	content	of	the	post	up	to	the	first	20	words.	Site	 

	 	 Name.	https://xxxxx

Author,	A.	A.	[@username].	(n.d.).	Title	is	the	content	of	the	post	up	to	the	first	20	words.	[Description	 

	 	 of	audiovisuals].	Site	Name.	Retrieved	August	27,	2020,	from	https://xxxx

ตัวอย่าง

White,	B.	[@BettyMWhite].	(2018,	June	21). I treasure every minute we spent together#koko	[Image	 

	 	 attached]	[Tweet].	Twitter.	https://twitter.com/BettyMWhite/status/1009951892846227456

Smithsonian’s	National	Zoo	and	Conservation	Biology	Institute.	(n.d.)	Home	[Facebook	page].	Facebook.	 

	 	 Retrieved	July	22,	2019,	from	https://www.facebook.com/nationalzoo

The	New	York	Public	Library	[@nypl].	(n.d.).	The raven	[Highlight].	Instagram.	Retrieved	April	16,	 

	 	 2019m	from	https://bitly.com/2FV8bu3

7. เว็บเพจัและเว็บไซึ่ต์

โครังสรั�าง

ชี่่�อ-สกุลผ่้�เข่ยน.	(ป็ี	พ.ศึ.,	ว่น	เด่อนที่่�เผ่ยแพร่). ชื่่�อบทความ.	ชี่่�อเว็บไซตี์.	URL

Author,	A.	A.	&	Author,	B.	B.	(ป็ี	ค.ศึ.,	เด่อน	ว่นที่่�เผ่ยแพร่).	ชื่่�อบทความ. ชี่่�อเว็บไซตี์.	URL

ตัวอย่าง

Avramova,	N.	(2019,	January	3).	The	secret	to	a	long,	happy,	healthy	life?	Think	age-positive.	CNN.	 

	 	 https:	www.cnn/2019/01/03/health/respect-toward-elderly-leads-to-long-life-intl/index-html



การันำเสนอค่าสถุิติและตัวเลขี

ตารัางที่ี� 1 ตัวอย่างการูนำเสนอค่าสถิติที�สำคัญตามคำแนะนำของ APA  

หลักการันำเสนอตัวเลขีและค่าสถุิติ

	 1.	 การนำเสนอต่ีวเลขแสดงจำนวนที่่�ม่เพย่งจำนวนเต็ีมเท่ี่าน่�น	(เช่ี่น	จำนวนคน)	ไมต่ี�องม่ที่ศึนิยม

	 2.	 นำเสนอค่า	p-values	ตีามที่่�เป็็นจริงจากการคำนวณ	ยกเว�นกรณ่โป็รแกรม	คำนวณได�	.000	ให�

รายงานเป็็น	p	<	.001		อ่กษรย่อ	M , SD, U,  F, Z, p, t, d, r		ใชี่�เป็็นอ่กษรเอ่ยง	

	 3.	 ค่าที่่�จำนวนเตี็มไม่เกิน	1	(เชี่่น	สหส่มพ่นธ์์)	ให�	ละเลข	0	หน�าที่ศึนิยม	เชี่่น	r(1282)	=	.13

สถุิตีิ ตี่วอย่างการนำเสนอ

Percentage	 Nearly	half	(49%)	of	the	sample	was	married.

Descriptive	statistic	 The	sample	as	a	whole	was	relatively	young	(M	=	19.22,	SD	=	3.45).

Mann-Whitney	 A	Mann-Whitney	 test	 indicated	 that	 self-rated	 attractiveness	was	 greater	 for	women	

who	were	not	using	oral	contraceptives	(Mdn	=	5)	than	for	women	who	were	using	oral	 

contraceptives	(Mdn	=	4),	U	=	67.5,	p	=	.034,	r	=	.38.

Wilcoxon	signed-ranks A	Wilcoxon	Signed-ranks	test	indicated	that	femininity	was	preferred	more	in	female	faces	

(Mdn	=	0.85)	than	in	male	faces	(Mdn	=	0.65),	Z	=	4.21,	p	<	.001,	r	=	.76

Sign	test A	sign	test	indicated	that	femininity	was	preferred	more	in	female	faces	than	in	male	faces,	

Z	=	3.47,	p	=	.001.

t-test An	independent-samples	t-test	indicated	that	scores	were	significantly	higher	for	women	(M 

=	27.0,	SD	=	7.21)	than	for	men	(M	=	24.2,	SD	=	7.69),	t(734)	=	4.30,	p	<	.001,	d	=	0.35.

ANOVA A	3x2	ANOVA	with	self-rated	attractiveness	(low,	average,	high)	and	oral	contraceptive	use	

(true,	false)	as	between-subjects	factors	revealed	a	main	effects	of	SRA,	F(2,	1276)	=	6.11,	

p	=	.002,	ηp2	=	.009,	and	oral	contraceptive	use,	F(1,	1276)	=	4.38,	p	=	.037,ηp2	=	0.003.	
These	main	effects	were	not	qualified	by	an	interaction	between	SRA	and	oral	contraceptive	

use,	F(2,	1276)	=	0.43,	p	=	.65,	ηp2	=	.001.
Pearson’s	correlation Preferences	for	femininity	in	male	and	female	faces	were	positively	correlated,	Pearson’s	

r(1282)	=	.13,	p	<	.001.

Chi-Square	 The	percentage	of	participants	that	were	married	did	not	differ	by	gender,	χ2(1,	N	=	90)	=	

0.89,	p	=	.35.

Regression	results Social	support	significantly	predicted	depression	scores,	b	=	–.34,	t(225)	=	6.53,	p	<	.001.	

Social	support	also	explained	a	significant	proportion	of	variance	in	depression	scores,	R2 = 

.12,	F(1,	225)	=	42.64,	p	<	.001.



เอกสารัอ�างอิง
American	 Psychological	Association.	 (2019).	Publication manual of the American Psychological  

 Association: The official guide of APA style 7th	edition.	Washington,	DC:	American	Psychological 

	 Association.

American	Psychological	Association.	(2020).	Concise guide to APA style	7th	edition.	Washington,	DC:	 

	 American	Psychological	Association.



ตัวอย่�ง Template บที่คำว�มวิจััย

1 

 

 ช่ือเร่ืองภาษาไทย 
 

WWWW  WWWW,  พย.ม.1 * 
YYYY YYYY,  Ph.D.2 

 
บทคดัยอ่ 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
 

ค ำส ำคัญ: XXXXXXXXX, XXXXXXXXX, XXXXXXXXX 

 
1 ต ำแหน่งWWWW, สถำนท่ีปฏิบติังำนWWWW 
2 ต ำแหน่งYYYY, สถำนท่ีปฏิบติังำนYYYY 
* ผูป้ระพนัธ์บรรณกิจ: ช่ือ นำมสกุลผูป้ระสำนงำน, อีเมล: XXXX@knc.ac.th 

อกัษร Angsana new หนำ  
ขนำด 18 จดักลำง 

อกัษร Angsana new บำง เอียง  
ขนำด 16 จดัชิดขวำ 

อกัษร Angsana new บำง  
ขนำด 18 จดักลำง ไม่เกิน 300 ค ำ 

ใส่ ช่ือยอ่ 
ของวุฒิกำรศึกษำสูงสุด 

อกัษร Angsana new บำง  
ขนำด 16 จดัชิดซำ้ย ไม่ตอ้งเย้ือง 

มี 3 – 5 ค ำ เป็นค ำท่ีแสดงเน้ือหำส ำคญัของงำน (ท่ีใช้
ส ำหรับกำรคน้หำได)้ อำจสอดคลอ้งกบัช่ือเร่ือง  

เชิงอรรถ ใช ้Angsana new บำง ขนำด 14 
ใส่ต ำแหน่ง และสถำนท่ีท ำงำนของผูแ้ต่ง 
(ตวัเลข, * สัมพนัธ์กบัช่ือ) ทุกคน 

1 น้ิว 

เวน้ระยะขอบ 1 น้ิว ทุกดำ้น 

1 น้ิว 1 น้ิว 



2 

Title in English 
 

Name Surname, M.N.S.1 * 
 Name Surname, Ph.D.2 

 
Abstract 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
 
 
 

Keyword: XXXXXX, XXXXXX, XXXXXX 
 
 
 
 
 
 
_________________ 
1 Registered Nurse, Professional Level, XXXXXX Hospital 
2 Assistant Professor, Faculty of Nursing, XXXX University. 
* Corresponding author: Name Surname, E-mail: XXXX@gmail.com

อกัษร Angsana new บำง  
ขนำด 18 จดักลำง ไม่เกิน 300 ค ำ 

ช่ือเร่ืองภำษำองักฤษใชต้วัพิมพใ์หญ่ในตวัแรกทุกค ำ  
ยกเวน้ Article และ Preposition ใชต้วัพิมพเ์ลก็ 

เน้ือหำ และ ค ำส ำคญั (keyword) ในบทคดัยอ่ภำษำองักฤษ
สอดคลอ้งกบัภำษำโทย ไม่เกิน 300 ค ำ 

แทรกเชิงอรรถส่วนทำ้ยของหนำ้ 



3 

บทน า  
 XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
วัตถุประสงค์  

1. XXXX 
สมมุติฐานการวิจัย 

1. XXXX 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 XXXXXXXXXXXXXXX ดงัภำพท่ี 1 
 

 
ต ำแหน่งวำงภำพท่ีแสดงกรอบแนวคิดกำรวิจยั 

 
 

ภาพท่ี 1 XXXXXXX 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
นิยามเชิงปฏิบัติการ  
 XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
 XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX  

หวัขอ้ใหญ่ Angsana new หนำ ขนำด 18 จดัชิดซำ้ย 

หวัขอ้รอง Angsana new หนำ ขนำด 16 จดัชิดซำ้ย 

รำยละเอียดเน้ือหำ Angsana new บำง ขนำด 16  
จดัชิดซำ้ย เพ่ิมกำรเย้ือง 

เวน้ 1 บรรทดัก่อนขั้นหวัขอ้ใหญ่ 
หวัขอ้ใหญ่ Angsana new หนำ ขนำด 18 จดัชิดซำ้ย 

หวัขอ้รอง  

ใชต้วัอกัษร ขนำด 16   
ภำพท่ีพิมตวัหนำ  

ช่ือภำพ ตวับำง เอียง 
 



4 

การพทัิกษ์สิทธิ์ผู้ให้ข้อมูล   
 XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย  
 XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ   
 XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
วิธีเกบ็รวบรวมข้อมูล   
 XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
การวิเคราะห์ข้อมูล  
 XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
 
ผลการวิจัย  
 XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX ดงัตำรำงท่ี 1 

 
ตารางท่ี 1 XXXXXXX 

XXXXXXXXXXXXXX 
XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXX 

p-value จ ำนวน (ร้อยละ) จ ำนวน (ร้อยละ) 
XXXXXXX    .XXX* 

XXXXXXX XX (XX.XX) XX (XX.XX)  
XXXXXXX XX (XX.XX) XX (XX.XX)  

XXXXXXX    .XXX* 
XXXXXXX XX (XX.XX) XX (XX.XX)  
XXXXXXX XX (XX.XX) XX (XX.XX)  

 

หมายเหตุ. n = 15, *p < .05 
 

เวน้ 1 บรรทดัก่อนขั้นหวัขอ้ใหญ่ 
หวัขอ้ใหญ่ Angsana new หนำ ขนำด 18 จดัชิดซำ้ย 

หวัขอ้รอง  

หวัขอ้รอง  

หวัขอ้รอง  

หวัขอ้รอง  

หวัขอ้รอง  

ใชต้วัอกัษร ขนำด 16  ตำรำงพิมตวัหนำ ช่ือตำรำง ตวับำง เอียง 
 



5 

 
อภิปรายผลการวิจัย  
 XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
 
สรุปผลการวิจัย 
 XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
 
ข้อเสนอแนะ 
 XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
 
กติติกรรมประกาศ 
 XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
 
เอกสารอ้างองิ 
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
 

 

หวัขอ้ใหญ่  

หวัขอ้ใหญ่  

เวน้ 1 บรรทดัก่อนขั้นหวัขอ้ใหญ่ 
หวัขอ้ใหญ่ Angsana new หนำ ขนำด 18 จดัชิดซำ้ย 

เอกสำรอำ้งอิง ใชก้ำรจดัยอ่หนำ้แบบ Hanging Indent 
บรรทดัแรกของยอ่หนำ้จะชิดกั้นซำ้ย  และบรรทดั
ต่อๆไปจะห่ำงจำกกั้นซำ้ย 1.75 ซม. หรือ คร่ึงน้ิว  
ก ำหนดไดโ้ดยคลิกเมำส์ตรง Hanging Indent คำ้ง
แลว้ลำกไปดำ้นขวำแลว้ปล่อยต ำแหน่งท่ีตอ้งกำร 

หวัขอ้ใหญ่  

หวัขอ้ใหญ่  


