
บทบรรณาธิการ 
วารสารสุขภาพและการศึกษาพยาบาล ปีท่ี 31 ฉบบัท่ี 3 (กนัยายน–ธนัวาคม 2568) ท่ามกลางบริบท

การเปล่ียนแปลงของระบบสุขภาพและสังคมไทยในปัจจุบนั วิชาชีพพยาบาลมีบทบาทส าคญัยิ่งในการ

ขบัเคล่ือนการพฒันาระบบบริการสุขภาพให้มีคุณภาพ เท่าเทียม และยัง่ยืน วารสารฉบบัน้ีน าเสนอผลงาน

วิชาการและงานวิจยัท่ีสะทอ้นความหลากหลายขององคค์วามรู้ดา้นการพยาบาล ตั้งแต่ระดบันโยบาย การ

บริหารจดัการ การพฒันาสมรรถนะบุคลากร ไปจนถึงการดูแลผูป่้วย ครอบครัว และชุมชนในบริบทจริง  

บทความดา้นนวตักรรมการบริหารงานวิชาการของวิทยาลยัพยาบาลสังกดัสถาบนัพระบรมราชชนก แสดง

ให้เห็นการประยุกต์แนวคิดสมรรถนะและการสร้างสรรค์นวตักรรมในการพฒันาการปฏิบติังานวิชาชีพ

พยาบาล ควบคู่กบังานวิจยัท่ีมุ่งเสริมสร้างศกัยภาพแกนน าชุมชนในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผูสู้งอายมุุสลิม 

ซ่ึงสะทอ้นความส าคญัของการพฒันางานสุขภาพท่ีสอดคลอ้งกบับริบทวฒันธรรมและสังคม ในมิติการดูแล

ผูป่้วย บทความในฉบบัน้ีกล่าวถึงผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง โรคเบาหวาน โรคไตเร้ือรัง และผูป่้วยเด็ก

โรคมะเร็ง โดยมุ่งเน้นทั้งผลลพัธ์ทางคลินิก คุณภาพชีวิต ปัจจยัเส่ียง และปัจจยัท านายพฤติกรรมสุขภาพ 

งานวิจยัเก่ียวกบัภาวะแทรกซ้อน เช่น เบาหวานขึ้นตา การบริโภคโซเดียม และพฤติกรรมการป้องกนัโรค

หลอดเลือดสมอง สะทอ้นความส าคญัของการดูแลเชิงป้องกนัและการจดัการโรคเร้ือรังอย่างเป็นระบบใน

ระดบัปฐมภูมิ บทความดา้นการพฒันานวตักรรมการเรียนการสอน เช่น การพฒันาหุ่นจ าลองแผลฝีเยบ็ และ

การใชเ้คร่ืองมือปิงปองจราจรชีวิต 7 สี สะทอ้นบทบาทของพยาบาลในฐานะผูส้ร้างนวตักรรมและผูน้ าการ

เปล่ียนแปลง ทั้งในดา้นการผลิตบณัฑิตและการส่งเสริมสุขภาพประชาชน 

นอกจากน้ี บทความดา้นจิตสังคมและสุขภาพจิต อาทิ ความเขม้แขง็ในการมองโลก ความแขง็แกร่ง

ในชีวิต ความรอบรู้สุขภาพจิต และความสุขในชีวิตของผูสู้งอายุและผูดู้แล แสดงให้เห็นมิติการดูแลแบบ

องค์รวมท่ีเช่ือมโยงสุขภาพกาย ใจ และสังคมอย่างแยกไม่ออก ขณะเดียวกนั งานวิจยัเชิงคุณภาพเก่ียวกบั

ความเช่ือดา้นสุขภาพและพฤติกรรมการดูแลตนเอง ช่วยเติมเต็มความเขา้ใจเชิงลึกท่ีน าไปสู่การออกแบบ

การพยาบาลท่ีตอบสนองความตอ้งการของผูรั้บบริการไดอ้ยา่งแทจ้ริง 

กองบรรณาธิการหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ วารสารฉบบัน้ีจะเป็นแหล่งองคค์วามรู้ท่ีมีคุณค่า สนบัสนุนการ

พฒันาการเรียนการสอน การวิจยั และการปฏิบติัการพยาบาล ตลอดจนเป็นพลงัขบัเคล่ือนการยกระดบั

คุณภาพระบบสุขภาพและคุณภาพชีวิตของประชาชนอยา่งย ัง่ยนื 
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