
บทบรรณาธิการ 
วารสารสุขภาพและการศึกษาพยาบาล ปีท่ี 32 ฉบบัท่ี 1 (มกราคม–เมษายน 2569) จดัท าขึ้นภายใต้

บริบทของระบบสุขภาพปัจจุบันท่ีก าลังเผชิญกับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั้ งในด้านโครงสร้าง

ประชากร การเพิ่มขึ้นของโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง และความทา้ทายทางสังคมท่ีซบัซ้อนมากยิ่งขึ้น ผลงานวิจยัท่ี

ตีพิมพใ์นฉบบัน้ีสะทอ้นให้เห็นถึงความพยายามในการพฒันาองค์ความรู้และแนวปฏิบติัทางสุขภาพอย่าง

รอบดา้น ครอบคลุมตั้งแต่ระดบับุคคล ครอบครัว ชุมชน ไปจนถึงระบบบริการสุขภาพ โดยมีแกนส าคญัคือ 

“การส่งเสริมสุขภาพเชิงรุก” และ “การดูแลแบบองคร์วม” 

ประเด็นส าคญัประการแรก คือ การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพและการเสริมสร้างความรอบรู้

ด้านสุขภาพ ซ่ึงปรากฏอย่างชัดเจนจากการศึกษาผลของโปรแกรมตามหลักเวชศาสตร์วิถีชีวิตในกลุ่ม

บุคลากรท่ีมีภาวะน ้าหนกัเกิน รวมถึงการพฒันาโปรแกรมสร้างเสริมทกัษะชีวิตเพื่อป้องกนัการใชก้ญัชาเพื่อ

การสันทนาการในเด็กวยัรุ่นตอนตน้ ทั้งสองประเด็นสะทอ้นให้เห็นวา่การพฒันาทกัษะชีวิตและความรอบรู้

ด้านสุขภาพเป็นกลไกส าคญัในการลดความเส่ียงของโรคและพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ อนัจะน าไปสู่

ผลลพัธ์ทางสุขภาพท่ีดีในระยะยาว 

ขณะเดียวกัน งานวิจัยเชิงคุณภาพเก่ียวกับประสบการณ์ของวยัรุ่นตั้ งครรภ์ รวมถึงการศึกษา

พฤติกรรมการใชส้ารเสพติดและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในหญิงตั้งครรภ ์ไดส้ะทอ้นให้เห็นถึงมิติทางสังคม จิตใจ 

และส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพอย่างลึกซ้ึง โดยเฉพาะบทบาทของปัจจยัสนับสนุนและ

อุปสรรคในการดูแลตนเอง ซ่ึงเป็นขอ้มูลส าคญัในการออกแบบระบบบริการสุขภาพท่ีตอบสนองต่อความ

ตอ้งการเฉพาะกลุ่ม ลดความเหล่ือมล ้า และส่งเสริมความเท่าเทียมทางสุขภาพ 

อีกหน่ึงประเด็นท่ีมีความส าคญั คือ การจดัการโรคเร้ือรังและภาวะเส่ือมถอยของร่างกาย ดงัจะเห็น

ไดจ้ากการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมชะลอขอ้เข่าเส่ือมในผูป่้วย รวมถึงการพฒันารูปแบบ

การดูแลผูป่้วยกลา้มเน้ือหวัใจขาดเลือดเฉียบพลนัชนิด STEMI ซ่ึงสะทอ้นถึงความจ าเป็นของการบูรณาการ

องค์ความรู้ทางคลินิกเขา้กับการมีส่วนร่วมของผูป่้วยและครอบครัว เพื่อให้เกิดผลลพัธ์ทางสุขภาพท่ีมี

ประสิทธิภาพและยัง่ยนื 

นอกจากน้ี นวตักรรมทางการพยาบาลและสุขภาพยงัมีบทบาทส าคญัในการยกระดบัคุณภาพบริการ

และการจดัการเรียนการสอน อาทิ การพฒันาแอปพลิเคชนัเพื่อประเมินความปวดในผูป่้วยออฟฟิศซินโดรม 

และการพฒันาหุ่นนวตักรรมส าหรับฝึกทกัษะการเจาะเลือดส้นเทา้ในนักศึกษาพยาบาล ซ่ึงช่วยเพิ่มความ

แม่นย  า ความปลอดภยั และประสิทธิภาพทั้งในกระบวนการเรียนรู้และการใหบ้ริการสุขภาพ 

 



ในมิติของการพฒันาทรัพยากรมนุษย ์งานวิจยัเก่ียวกบัประสบการณ์ภาวะผูน้ าเชิงนวตักรรมของ

อาจารยพ์ยาบาล สะทอ้นให้เห็นถึงความส าคญัของการเสริมสร้างศกัยภาพบุคลากรให้สามารถเป็นผูน้ าการ

เปล่ียนแปลงในองค์กรสุขภาพไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในยุคท่ีเทคโนโลยีและองค์ความ รู้มีการ

พฒันาอยา่งต่อเน่ืองและรวดเร็ว 

ทา้ยท่ีสุด การประเมินผลระบบบริการดูแลผูมี้ภาวะพึ่งพิงและการดูแลแบบประคบัประคองในระยะ

ทา้ย ไดช้ี้ใหเ้ห็นถึงความส าคญัของการดูแลอย่างมีศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์(dignified care) ควบคู่ไปกบัการ

มีส่วนร่วมของชุมชนและองค์กรศาสนา ซ่ึงเป็นกลไกส าคญัในการสร้างระบบสุขภาพท่ีมีความเอ้ืออาทร

และยัง่ยนื 

จากภาพรวมจะเห็นได้ว่า งานวิจยัทั้ง 10 เร่ืองในวารสารฉบบัน้ี ไม่เพียงสะทอ้นความหลากหลาย

ของประเด็นสุขภาพในบริบทปัจจุบนั แต่ยงัช้ีใหเ้ห็นถึงทิศทางส าคญัของการพฒันาระบบสุขภาพในอนาคต 

นั่นคือ การบูรณาการองค์ความรู้ดา้นพฤติกรรมสุขภาพ นวตักรรม เทคโนโลยี และการมีส่วนร่วมของทุก

ภาคส่วน เพื่อสร้างระบบสุขภาพท่ีมีคุณภาพ เขา้ถึงได ้และตอบสนองต่อความตอ้งการของประชาชนอย่าง

แทจ้ริง 

กองบรรณาธิการหวงัเป็นอย่างยิ่งว่า วารสารฉบับน้ีจะเป็นแหล่งองค์ความรู้ท่ีมีคุณค่าในการ

สนบัสนุนการพฒันาการเรียนการสอน การวิจยั และการปฏิบติัการพยาบาล ตลอดจนเป็นพลงัส าคญัในการ

ขบัเคล่ือนการยกระดบัคุณภาพระบบสุขภาพ และคุณภาพชีวิตของประชาชนใหก้า้วไปสู่ความยัง่ยนืต่อไป 

 

          ดว้ยความเคารพ 

          ผูช่้วยศาสตราจารยจ์งกลณี ตุย้เจริญ      

บรรณาธิการวารสารสุขภาพและการศึกษาพยาบาล 


