
 

สารบัญ 
เร่ือง            หน้า 

บทความวิจัย 
 
ผลของโปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพตามหลกัเวชศาสตร์วิถีชีวิตต่อความรอบรู้  1-18 

ดา้นสุขภาพพฤติกรรมสุขภาพ และผลลพัธ์ทางคลินิกในบุคลากรท่ีมีภาวะน ้าหนกัเกิน  

 ศิริพร ศรีชะตา, อนุชา ไทยวงษ์ , ก าทร ดานา, ดิษฐพล ใจซ่ือ, วัชรินทร์ สมบัติศิริ 
 

ประสบการณ์การจดัการตนเอง ปัจจยัสนบัสนุน และอุปสรรคของวยัรุ่นตั้งครรภ ์   19-35 

ในการดูแลสุขภาพ: การศึกษาเชิงคุณภาพ  

สุฑารัตน์ ชูรส, ปรีดาวรรณ กะสินัง, จาฏุพัจน์ ศรีพุ่ม 
 

ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมชะลอขอ้เข่าเส่ือมในผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมระยะท่ี 2-3   36-56 

 ปุณฑรี พิกุลณี , คุณัสปกรณ์ มัคคัปผลานนท์ , ณชนก เอียดสุย, ออมทรัพย์ พิกุลณี 
 
นวตักรรม การพฒันานวตักรรม Pain therapy App ส าหรับประเมินความปวดในผูป่้วย   57-74 

โรคออฟฟิศซินโดรมและอาการปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลขนาย  

จงัหวดันครราชสีมา 

 วลัญช์ชยา เขตบ ารุง, ศรุตา มาภักดี, ประภัสสร กองทอง 
 
การศึกษาทกัษะและประสิทธิผลของหุ่นนวตักรรมการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก    75-92 

ในนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 2 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา   

 จิรารัตน์ พร้อมมูล, ชุติมา เพิงใหญ่, วรงรอง เนลสัน , ชัญญานุช เครือหลี, ตวงพร มั่งมี 

 
ประสบการณ์ภาวะผูน้ าเชิงนวตักรรมส าหรับอาจารยพ์ยาบาลในมหาวิทยาลยัสถาบนัเอกชน  93-111  

 เสาวลักษณ์ ทาแจ้ง 


