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ค ำแนะน ำส ำหรับผู้นิพนธ์ 
 
วารสารสุขภาพและการศึกษาพยาบาล เป็นวารสารท่ีตีพิมพ์บทความท่ีผ่านการพิจารณาและ

กลัน่กรองจากผูเ้ช่ียวชาญ (Peer-reviewed journal) ในสาขานั้น ๆ โดยผูเ้ช่ียวชาญและผูนิ้พนธ์ไม่ทราบช่ือ
กันและกัน (Double-blind review)  โดยบทความท่ีจะได้รับการพิจารณาตอ้งสอดคล้องกับ วตัถุประสงค์ 
และ ขอบเขตการตีพิมพ์  และผูแ้ต่งได้ปฏิบัติตามบทบาทหน้าท่ีของผูนิ้พนธ์ (Duties of authors) ตามท่ี
ปรากฎใน จริยธรรมในการตีพิมพผ์ลงานวิชาการในวารสาร (Publication ethics) อยา่งเคร่งครัด 

 

ค ำแนะน ำในกำรเตรียมต้นฉบับ 
 
กำรจัดรูปแบบเอกสำร 

พิมพ์ต้นฉบับบทความด้วยโปรแกรม Microsoft word  ก าหนดขนาดกระดาษเป็น A4 จดัระยะ
ขอบกระดาษ 1 น้ิวโดยรอบ ใช้การจดัหน้าแบบกระจายแบบไทย ใช้อกัษร Angsana new ทั้งภาษาไทยและ
ภาษาองักฤษ ระยะห่างระหวา่งบรรทดั 1 บรรทดั และจดัรูปแบบในหวัขอ้ต่าง ๆ ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 1 
 
ตำรำงท่ี 1 รูปแบบการพิมพ์เพ่ือเตรียมต้นฉบับบทความ 

รายการ ลกัษณะตวัอกัษร รูปแบบการพิมพ ์ ขนาดตวัอกัษร 
ช่ือเร่ือง หนา กลางหนา้กระดาษ 18 
ช่ือผูนิ้พนธ์และผูร่้วมนิพนธ์ (ถา้มี) เอน ชิดขวา 16 
บทคดัยอ่ ปกติ กลางหนา้กระดาษ 18 
Abstract  ปกติ กลางหนา้กระดาษ 18 
ต าแหน่งและสถานท่ีท างานของผูนิ้พนธ์และผูร่้วม

นิพนธ์ (เชิงอรรถ) 
ปกติ ชิดซา้ย 14 

หวัขอ้ใหญ ่ หนา ชิดซา้ย 18 
หวัขอ้รอง หนา ชิดซา้ย 16 
หวัขอ้ยอ่ย ปกติ ใชห้มายเลขก ากบั 16 
    ตวัอยา่งการจดัล าดบัเลข (ไม่เกิน 3 ล าดบั) ปกติ 1. XXX 16 
     1.1 XXX  
  1.1.1 XXX  
ขอ้ความในเน้ือหา ปกติ  16 
ขอ้ความในตาราง ปกติ  14 
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ค ำแนะน ำท่ัวไป 
1. ช่ือเร่ืองภาษาไทยและภาษาอังกฤษ บทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (Abstract) ต้องมี

เน้ือความตรงกนั 
2. พิมพ์ช่ือผูนิ้พนธ์และผูร่้วมนิพนธ์พร้อมวุฒิการศึกษาสูงสุด (ย่อ) ไวใ้ตช่ื้อเร่ือง และต าแหน่ง

วิชาชีพและสถานท่ีท างานเขียนไวท่ี้เชิงอรรถ พร้อมระบุช่ือผูป้ระพนัธ์บรรณกิจ และอีเมล 
3. มีบทคดัยอ่ความยาวไม่เกิน 300 ค า ทั้งสองภาษา  โดยจดัเป็นยอ่หนา้เดียว ไม่ตอ้งจดัเยื้อง 
4. เขียนเอกสารอ้างอิงถูกต้อง ตรงกันทั้ งเอกสารอ้างอิงในเน้ือหา และเอกสารอ้างอิงท้ายเร่ือง

จ านวนไม่ควรเกิน 30 ช่ือเร่ือง 
5. ความยาวตน้ฉบบั เม่ือรวมกบัเอกสารอา้งอิงและบทคดัย่อแลว้ บทความวิจยัเชิงปริมาณไม่เกิน 

15 หน้า บทความวิจัยเชิงคุณภาพ วิจัยแบบผสานวิธี หรือการสังเคราะห์งานวิจัย ไม่เกิน 18 หน้า และ
บทความวิชาการไม่เกิน 12 หนา้ หรือขึ้นอยูก่บัดุลยพินิจของบรรณาธิการวารสาร 
 
แนวทำงกำรเขียนบทคัดย่อเฉพำะประเภท 

1. บทคัดย่อรายงานการวิจัย ประกอบด้วยปัญหาการวิจัย วตัถุประสงค์ ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง 
ลกัษณะส าคญัของระเบียบวิธีวิจยัท่ีเลือกใช้ ผลการวิจยั โดยให้รายงานสถิติท่ีส าคญั รวมทั้งขนาดของผล 
(Effect size) ช่วงความเช่ือมัน่ (Confidence interval) และระดบันยัส าคญั 

2. บทคดัย่อรายงานการทบทวนวรรณกรรมหรือการวิเคราะห์อภิมาน ประกอบดว้ย ปัญหาการวิจยั 
เกณฑ์ในการประเมินและเลือกรายงานการวิจยั ประเภทของผูเ้ขา้ร่วมการวิจัยในรายงานวิจัยท่ีเลือกมา 
รายงานผลการวิจยัท่ีส าคญั รวมถึงขนาดของผล ท่ีส าคญัท่ีสุด และตวัแปรก ากบั (Moderator) ท่ี ส าคญัต่อ
ขนาดของผลเหล่านั้น  สรุป ขอ้จ ากัด และค าแนะน าการน าไปใช้ในด้านทฤษฎี นโยบาย และ/หรือ การ
ปฏิบติั 

3. บทคัดย่อบทความเก่ียวกับทฤษฎี  น าเสนอแนวคิดพื้นฐานและลักษณะส าคัญของทฤษฎี  
ปรากฎการณ์ท่ีเหมาะสมในการน าทฤษฎีไปอธิบาย และเช่ือมโยงไปสู่ผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการน าทฤษฎีไปใช้ 

4. บทคดัยอ่บทความเก่ียวกบัวิธีวิทยาการวิจยั  อธิบายการแบ่งประเภทและลกัษณะส าคญัของวิธีท่ี
น าเสนอ ลกัษณะปัญหาการวิจยัท่ีเหมาะสมในการน าไปใช้ กระบวนการ ลกัษณะส าคญั หรือประเด็นการ
วิเคราะห์ทางสถิติท่ีเก่ียวเน่ืองกบัระเบียบวิธีท่ีน าเสนอ 
 
กำรส่งบทควำม 

ส่งตน้ฉบบัท่ีสมบูรณ์ผา่นช่องทางของศูนยด์ชันีการอา้งอิงวารสารไทย (Thai – Journal Citation 
Index Centre [TCI]) ท่ี https://he02.tci-thaijo.org/index.php/Jolbcnm/about/submissions 
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ตัวอย่ำงกำรเขียนบทควำมวิจัย 

 
ช่ือเร่ืองภำษำไทย 

 
ช่ือ  นามสกุลผู้แต่งคนท่ี 1,  พย.ม.  1* 
ช่ือ  นามสกุลผู้แต่งคนท่ี 2,  PhD  2 

 

บทคดัยอ่ 
เขียนหวัเร่ืองท่ีกลางหนา้กระดาษโดยใชต้วัอกัษร Angsana new ลกัษณะตวัอกัษรปกติ ขนาด 18 ส่วนเน้ือหา
ในบทคดัย่อใช้แนวทางการเขียนท่ีระบุไวใ้นหัวขอ้ แนวทางการเขียนบทคัดย่อเฉพาะประเภท  จดัเป็นย่อ
หน้าเดียว ไม่ตอ้งจดัเยื้อง โดยใช้ตวัอกัษร Angsana new ลกัษณะตวัอกัษรปกติ ขนาด 16 ความยาวไม่เกิน 
300 ค า ทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ ไม่ควรมีอา้งอิงในเน้ือหา รายละเอียดในหนา้บทคดัยอ่ภาษาไทยตอ้งมี
รายละเอียดเหมือนกบัหนา้บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ 
 

ค าส าคัญ: การเขียนช่ือเร่ือง, บทคดัยอ่, การเขียนค าส าคญั 
 
1 พยาบาลวิชาชีพช านาญการ, โรงพยาบาลXXXX จงัหวดัXXXX 
2 ผูช่้วยศาสตราจารย,์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัXXXX 
* ผูป้ระพนัธ์บรรณกิจ: ช่ือ  นามสกุล , อีเมล: XXXX@knc.ac.th (ช่ือ นามสกุล และ อีเมลของ ผู้แต่งคนท่ี 1 หรือ บคุคลท่ีมี
บทบาทและ ความรับผิดชอบในการเผยแพร่ผลงาน) 
 

บทน ำ  
 ให้อธิบายความส าคัญของประเด็นท่ีศึกษา ความสัมพันธ์กับงานวิจัยท่ีผ่านมา สมมติฐาน 
จุดประสงค ์และการเช่ือมโยงกบัทฤษฎีท่ีใช ้ แบ่งเป็นหวัขอ้รองดงัน้ี 
วัตถุประสงค์กำรวิจัย และ/หรือ ค ำถำมกำรวิจัย (ถา้มี) 

1. XXXX 
สมมุติฐำนกำรวิจัย (ถา้มี) 

1. XXXX 
กรอบแนวคิดกำรวิจัย (ถา้มี) 
 เขียนอธิบายหรือสร้างกล่องขอ้ความแสดงความเช่ือมโยงกรอบแนวคิด ตวัแปรท่ีศึกษา 
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วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 เขียนย่อหน้าน า 1 ย่อหน้า เก่ียวกับการออกแบบการวิจยั  ระยะเวลาและสถานท่ีเก็บขอ้มูล และ
ขอบเขตการวิจยั แลว้แบ่งหวัขอ้รอง ตามล าดบัดงัน้ี  
นิยำมเชิงปฏิบัติกำร (ถา้มี)  
 อธิบายความหมายของตวัแปรและวิธีการวดัในการวิจยัน้ี ตวัอยา่งเช่น 

ระดบัความเจ็บปวด  หมายถึง  ความรู้สึกไม่สุขสบายทั้งทางร่างกายและจิตใจท่ีเกิดขึ้นกบัสตรีวยัรุ่น
ท่ีตั้งครรภ์ในขณะท่ีมดลูกหดรัดตวั ในการศึกษาคร้ังน้ีประเมินโดยใช้มาตรวดัความเจ็บปวดด้วยสายตา 
(Visual analogue scale [VAS])  

มารดาหลงัคลอด หมายถึง หญิงท่ีมารับบริการตรวจหลงัคลอดในสัปดาห์ท่ี 6-8 หลงัคลอดบุตร ณ 
โรงพยาบาลXXXX 6 แห่ง และระหวา่งเดือนกุมภาพนัธ์ ถึง เมษายน พ.ศ. 2564 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง   
 อธิบายลกัษณะประชากรและกลุ่มตวัอย่าง การค านวณขนาดกลุ่มตวัอย่าง  กระบวนการเลือกกลุ่ม
ตวัอยา่ง เป็นตน้  
กำรพทัิกษ์สิทธิ์ผู้ให้ข้อมูล   
 อธิบายการพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง ระบุหมายเลขการรับรอง วนัท่ีและช่วงเวลาท่ีรับรองโดย
คณะกรรมการรับรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์ หากเป็นการวิจยัในกลุ่มเปราะบางหรือลกัษณะพิเศษ เช่น 
เด็ก สตรีตั้งครรภ ์หรือพระภิกษุ ให้อธิบายพอสังเขปว่านกัวิจยัไดพ้ิทกัษสิ์ทธ์ิใหเ้หมาะสมกบักลุ่มเปราะบาง
เหล่านั้นอยา่งไร  
เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย  
 อธิบายลกัษณะเคร่ืองมือโดยสังเขป ระบุวา่เป็นการสร้างหรือพฒันาจากเคร่ืองมืออ่ืน รวมทั้งจ านวน
ขอ้ การตอบ ระดบั วิธีการวดั  และการใหค้ะแนน ตวัอยา่งการเขียนเคร่ืองมือในการวิจยั ตวัอยา่งเช่น 

1. แผนการสอนการเตรียมสตรีวยัรุ่นท่ีตั้งครรภ์เพื่อการคลอดด้วยตนเอง ผูวิ้จยัประยุกต์มาจาก
แผนการสอนXXXX ของXXXX (2562) ท่ีสร้างมาจากแนวคิดการส่งเสริมการคลอดด้วยตนเองของ 
Balaskas (1991) 

2. แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกันการติดเช้ือโควิด-19 จ านวน 10 ขอ้ ลกัษณะค าตอบเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั คือ การปฏิบัติตัวเป็นประจ า ถึง ไม่เคยปฏิบัติตัว การให้คะแนน หากตอบ 
ปฏิบัติเป็นประจ า ได้ 3 คะแนน และตอบ ไม่เคยปฏิบัติ ได้ 0 คะแนน แปลผลจากคะแนนเฉล่ียเพื่อแบ่ง
ระดับพฤติกรรมป้องกันการติดเช้ือโควิด-19 ตามเกณฑ์ของXXXX (2560) ดังน้ี มีการปฏิบัติน้อย (M = 
0.00–0.99) มีการปฏิบติัปานกลาง (M = 1.00 – 1.99) และมีการปฏิบติัมาก (M = 2.00 ขึ้นไป) 
กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ   
 อธิบายการหาความเท่ียงและความตรงของเคร่ืองมือ พร้อมทั้งรายงานผล หากพฒันาจากเคร่ืองมือ
เดิมใหร้ะบุขั้นตอนการขอดดัแปลงหรือแปลเคร่ืองมือ รายงานค่าความเท่ียงและความตรง พร้อมระบุอา้งอิง 
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วิธีเกบ็รวบรวมข้อมูล   
 อธิบายขั้นตอนการเข้าถึงกลุ่มตัวอย่าง และการบริหารเคร่ืองมือวิจัย กรณีงานวิจัยนั้ นมีหลาย
ขั้นตอน หรือมีกลุ่มตวัอย่างหลายกลุ่ม อาจน าเสนอเป็นแผนภูมิ ตาราง หรือเขียนล าดับหัวขอ้ตามความ
เหมาะสม ตามตวัอยา่ง ดงัน้ี 

1.  กิจกรรมส าหรับกลุ่มทดลอง  
 1.1 ขั้นตอนก่อนการทดลอง ผูวิ้จยัเตรียมกลุ่มตวัอยา่ง โดย  
  1.1.1 รับสมคัรผูช่้วยวิจยัเขา้ร่วมโครงการจ านวน 5 คน โดยก าหนดคุณสมบติั คือ…… 
  1.1.2 XXXX  
 1.2 ขั้นการทดลอง จดักิจกรรมท่ี.......... เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ ดงัน้ี 
  1.2.1 สัปดาห์ท่ี 1 ประกอบดว้ย ........ 
  1.2.2 สัปดาห์ท่ี 2 กิจกรรม...... 
2.  กิจกรรมส าหรับกลุ่มทดลอง 
 2.1 XXXX 
3. ผูว้ิจยัตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูลท่ีได ้และน าไปวิเคราะห์ขอ้มูลต่อไป 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล  
 ระบุสถิติท่ีใชวิ้เคราะห์ใหเ้หมาะสมตามประเภทของขอ้มูล  ตวัแปรหรือระดบัการวดั รวมทั้งผลการ
ตรวจสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ (ถา้มี) ของสถิติท่ีเลือกใช ้
 

ผลกำรวิจัย  
เขียนสรุปการรวบรวมและวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลการวิจยัน าเสนอ 1 ย่อหน้า แลว้อธิบาย

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทั้งหมด รวมทั้งส่วนท่ีไม่พบนัยส าคญัทางสถิติ ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน ไม่คาดคิด 
หรือมีขนาดของผลนอ้ย (Small effect size)  

การน าเสนอผลการวิจยั  สามารถเลือกรูปแบบบรรยายหรือน าเสนอในตารางไดต้ามความเหมาะสม 
กรณีน าเสนอดว้ยตาราง ให้เขียนย่อหน้าน าเพื่อบรรยายจุดเด่น แลว้จึงอา้งอิงไปยงัตาราง ทั้งน้ีขอ้มูลในการ
บรรยาย ไม่ควรซ ้ าซ้อนกบัขอ้มูลในตาราง  ตวัอย่างการน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป ดงัตารางท่ี 2  
และผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ ดงัตารางท่ี 3 

 

ตำรำงท่ี 2 จ านวน และร้อยละของข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ลกัษณะกลุ่มตวัอยา่ง 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

p-value 
จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

ระดบัการศึกษา     .256 
ประถมศึกษา 4 (26.67) 7 (46.67)  
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ลกัษณะกลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม p-value 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 11 (73.33) 8 (53.33)  

การไดรั้บยากระตุน้การหดรัดตวัของมดลูก     .020* 
ไม่ไดรั้บ 8 (53.33) 2  (13.33)  
ไดรั้บ 7  (46.67) 13  (86.67)  

วิธีการคลอด      1.000 
ปกติ 13  (86.67) 13  (86.67)  
เคร่ืองดูดสุญญากาศ 2  (13.33) 2  (13.33)  

หมายเหต ุn = 15, *p < .05 
 
ตำรำงที่ 3 การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณของปัจจัยส่วนบุคคล และการรับรู้ความเช่ือด้านสุขภาพเก่ียวกับโรคโควิด-19  

ตวัแปร 
Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients 

t P - value 
B Std. Error Beta 

สถานภาพ 0.241 0.334 0.352 3.191 0.004* 
รายไดต้่อเดือน 0.185 0.029 0.250 6.305 0.000** 
การมีโรคประจ าตวั 0.162 0.029 0.209 5.644 0.000* 
การรับรู้ความเช่ือดา้นสุขภาพเก่ียวกบั

โรคโควิด-19  
0.129 0.024 0.193 5.343 0.000** 

ค่าคงท่ี (Constant) 4.329 0.216  20.085 0.000** 

หมายเหต ุR = .60, R2 = .45, F = 26.085, *p < .01, **p-value < .001   
 

อภิปรำยผลกำรวิจัย  
 เขียนให้ชัดเจนว่าผลการวิจยัสนับสนุนสมมติฐานหรือไม่ แลว้อภิปรายความคิดเห็นของนักวิจยั
ประกอบกบัวรรณกรรมอ่ืนท่ีเห็นตรงหรือแยง้กนั พร้อมทั้งระบุรายการอา้งอิงในเน้ือหาอยา่งเหมาะสม  โดย
ไม่ตอ้งน าเสนอค่าสถิติ ควรเขียนตามล าดบัสมมติฐานหรือวตัถุประสงค์การวิจยั และจดัหัวขอ้ตามรูปแบบ
การพิมพใ์นตารางท่ี 1 และควรมีความยาวอยา่งนอ้ย 1.5 หนา้ 
 

สรุปผลกำรวิจัย 
 ให้สรุปผลการวิจัยตามวตัถุประสงค์การวิจัยโดยไม่ต้องน าเสนอค่าสถิติ ความยาวไม่เกิน 3-5 
บรรทดั 
 

ข้อเสนอแนะ 
ให้ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปประยกุตใ์ชใ้นดา้นการพยาบาล (Nursing practice) การวิจยั 

(Nursing research) และการศึกษาพยาบาล (Nursing education) หรือการวางแผนนโยบาย (Policy plan) 
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กติติกรรมประกำศ 
 เขียนเพื่อขอบคุณบุคคลหรือองคก์รท่ีมีส่วนช่วยเหลือในการวิจยัน้ี (ถา้มี) 
 

ค ำแถลงกำรใช้ปัญญำประดิษฐ์  
 กรณีท่ีไม่มีการใช้งาน AI: บทความน้ีมิไดป้ระยกุตใ์ชปั้ญญาประดิษฐ์ในการดดัแปลง ปรับปรุง 
หรือแกไ้ข ในกระบวนการใด ๆ ตลอดการจดัท า 

กรณีท่ีมีการใช้งาน AI: บทความน้ีมีการประยกุตใ์ชปั้ญญาประดิษฐ์ในกระบวนการจดัในส่วนของ 
……..[ตวัอยา่งเช่น การตรวจสอบบทคดัยอ่ภาษาองักฤษ, การเขียนบทน า, การเขียนอา้งอิง ฯลฯ 
ทั้งน้ีทั้งนั้นผูวิ้จยัมีการปรับค าและเรียบเรียงขอ้ความ เน้ือหา และรายละเอียดดว้ยตนเอง] 
 

เอกสำรอ้ำงองิ 
 เขียนถูกต้องตามรูปแบบของ APA ฉบับพิมพ์คร้ังท่ี 7  และมีรายการครบถ้วนตามท่ีได้อ้างใน
เน้ือหา 
 

ตัวอย่ำงล ำดับหัวข้อในบทควำมวิชำกำร และข้อแนะน ำส ำหรับกำรเขียน 
 
บทความวิชาการ มีส่วนประกอบ ดงัน้ี  
1. บทคดัยอ่ภาษาไทย และภาษาองักฤษ 
2. บทน า  ใหอ้ธิบายการไดม้าซ่ึงความรู้และความส าคญัของเร่ืองท่ีเขียน และจุดประสงคก์ารเขียน 
3. เน้ือเร่ือง แบ่งเป็นหวัขอ้ใหญ่ หวัขอ้รอง และหวัขอ้ยอ่ยตามความเหมาะสม 
4. บทสรุป สรุปสาระส าคญัและใหข้อ้เสนอแนะในการน าไปประยกุตใ์ชด้า้นการพยาบาล 
5. เอกสารอา้งอิง  

 
 
 
 
 
 
 
 



การเขีียนการอ้้างอิิงตามแบบของสมาคมจิิตแพทย์์แห่่งอเมริิกา

ปรางทิิพย์์ ทาเสนาะ เอลเทอร์์1

พรรณทิิพย์์ โชมขุุนทด เศรษฐาธนโภคิิน2

	 การอ้้างอิิงและการเขีียนรายการเอกสารอ้้างอิิงนี้้�   ได้้เรีียบเรีียงขึ้้�นเพ่ื่�อเป็็นแนวทางสำหรัับผู้้�แต่่ง

ที่่�ส่่งบทความมาตีีพิิมพ์์ในวารสารท่ี่�ใช้้ระบบการอ้้างอิิงตามแบบของสมาคมจิิตแพทย์์แห่่งอเมริิกา (The 

American Psychological Association [APA]) ซึ่่�งผู้้�จััดทำได้้แปลและเรีียบเรีียงจากต้้นฉบัับหนัังสืือ 2 เล่่ม 

คืือ  Publication manual of the American Psychological Association (American Psychological Association 

[APA], 2019) และ Concise guide to APA style (APA, 2020) ซึ่่�งเป็็นการตีีพิิมพ์์ครั้้�งที่่� 7 ทั้้�งนี้้�การนำเสนอ

เนื้้�อหาในบทความนี้้�จะเน้้นการอ้้างอิิงในเนื้้�อหา (in-text citation) และการอ้้างอิิงท้้ายรายการ (Reference 

list) โดยยกตััวอย่่างเฉพาะประเด็็นที่่�สำคััญเท่่านั้้�น ประเด็็นอื่่�นที่่�ไม่่ได้้กล่่าวไว้้ เช่่น การใช้้อัักษรย่่อ การนำ

เสนอตััวเลขหรืือสถิิติิ และการออกแบบตาราง เป็็นต้้น ให้้ผู้้�แต่่งยึึดตามคู่่�มืือดัังกล่่าวเป็็นหลััก  หรืือศึึกษา

เพิ่่�มเติิมที่่� https://apastyle.apa.org 

การอ้้างอิิงในเนื้้�อหา  (In-text citation)
	 การอ้้างอิิงในเนื้้�อหาใช้้วิธีีการอ้้างอิิงในระบบนาม-ปี ี(Author-date citation system)  ผู้้�แต่่งชาวไทย

ให้้ระบุุชื่่�อและนามสกุุล ส่่วนผู้้�แต่่งชาวต่่างประเทศให้้ระบุุเฉพาะนามสกุุล โดยไม่่ต้้องใส่่คำนำหน้้านาม

หรืือบรรดาศัักดิ์์� ตามด้้วยเครื่่�องหมายจุุลภาค ( , ) และปีีที่่�พิิมพ์์ หากไม่่ทราบปีีที่่�พิิมพ์์ ให้้เขีียนว่่า “ม.ป.ป” 

ในอ้้างอิิงภาษาไทย และ “n.d.” ในอ้้างอิิงภาษาอัังกฤษ ส่วนรายการที่่�ได้้รัับตอบรัับให้้ตีีพิิมพ์์ แต่่ยัังไม่่ได้้

ตีีพิิมพ์์ให้้เขีียนว่่า “in press” หรืือปีีที่่�เขีียนร่่าง (Draft) นั้้�น ทั้้�งนี้้�การวางตำแหน่่งการอ้้างอิิงในเนื้้�อหามีี 2 

แบบ คืือ การอ้้างอิิงในนขลิิขิิต (วงเล็็บ; Parenthetical citation) และการอ้้างอิิงในเนื้้�อหาที่่�บรรยาย ซึ่่�งมีีวิิธีี

ปฏิิบััติิและตััวอย่่างดัังนี้้� 

การอ้้างอิิงที่่�อยู่่�ในวงเล็็บ

	 ให้้เขีียนสกุุล (รายการอ้้างอิิงต่่างชาติิ) หรืือช่ื่�อ-สกุุล (รายการอ้้างอิิงไทย) ตามด้้วยเคร่ื่�องหมาย

จุุลภาค สามารถวางตำแหน่่งการอ้้างอิิงอยู่่�ในประโยคหรืืออยู่่�ส่่วนท้้ายของประโยค เช่่น

1 อาจารย์์, คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชธานีี 
2 อาจารย์์, วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี นครราชสีีมา, คณะพยาบาลศาสตร์์ สถาบัันพระบรมราชชนก กระทรวง

สาธารณสุุข



	 	 Falsely balanced news coverage can distort the public’s perception of expert consensus on an  

	 	 issue (Koehler, 2016).

	 	 ปัจัจััยเสี่่�ยงการเกิดิภาวะน้้ำตาลในเลืือดต่่ำในผู้้�ป่ว่ยเบาหวานที่่�นอนโรงพยาบาล ได้้แก่ ่การได้้รัับ 

	 	 ยาเบาหวานชนิดิฉีีด และการไม่พ่กน้้ำตาล ลููกอม หรืือขนมหวานไว้้ติดิตััวเป็็นประจำ (เตืือนใจ  

	 	 ภููสระแก้้ว, 2562)

	 หากมีีข้้อความอื่่�น ๆ อยู่่�ในวงเล็็บด้้วย หลัังปีีให้้คั่่�นด้้วยเครื่่�องหมายจุุลภาค  

		  (See Koehler, 2016, for more detail)

	 	 (ดัังใน เตืือนใจ ภููสระแก้้ว, 2562, สำหรัับรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม)

	 หากมีีการอ้้างอิิงเนื้้�อหาอยู่่�ในวงเล็็บด้้วยให้้คั่่�นเนื้้�อหาและชื่่�อผู้้�แต่่งด้้วยเครื่่�องหมายอััฒภาค  

(Semicolon) โดยไม่่ใช้้การซ้้อนวงเล็็บ 
	 	 (e.g., falsely balanced news coverage; Koehler, 2016)

	 	 (เช่่น การได้้รัับยาเบาหวานชนิิดฉีีด; เตืือนใจ ภููสระแก้้ว, 2562)

การอ้้างอิิงในเนื้้�อหาบรรยาย 

	 หากเป็็นการบรรยายด้้วยข้้อความอย่่างต่่อเนื่่�องให้้เขีียนปีีที่่�พิิมพ์์หลัังการเขีียนสกุุล หรืือ ชื่่�อ-สกุุล 

ในทัันทีี 
	 	 Koehler (2016) noted the dangers of falsely balanced news coverage. 

	 	 เตืือนใจ ภููสระแก้้ว (2562) ศึึกษาพบว่่าปััจจััยเสี่่�ยงการเกิิดภาวะน้้ำตาลในเลืือดต่่ำในผู้้�ป่่วยเบาหวานที่่�นอน	

	 	 โรงพยาบาล ได้้แก่่ การได้้รัับยาเบาหวานชนิดฉีีด และการไม่่พกน้้ำตาล ลููกอม หรืือขนมหวานไว้้ติดตััว 

	 	 เป็็นประจำ

ตััวอย่่างการอ้้างอิิงในกรณีีต่่าง ๆ 

	 1.	 การอ้้างอิิงหลายรายการในเนื้้�อหาเดีียวกััน กรณีีเขีียนรายการอ้้างอิิงในเนื้้�อหาแบบบรรยายให้้

อ้้างอิิงตามความเหมาะสมของเนื้้�อหา ไม่่ต้้องเรีียงลำดัับ ส่่วนกรณีีเขีียนรายการอ้้างอิิงไว้้ในวงเล็็บให้้เรีียง

ลำดัับชื่่�อ (หรืือนามสกุุลกรณีีเป็็นรายการอ้้างอิิงต่่างประเทศ) ตามลำดัับอัักษรเหมืือนในการอ้้างอิิงท้้าย

รายการ 
	 	 (Adams et al., 2019; Shumway & Shulman, 2015; Westinghouse, 2017)

	 	 (นวลละออ วิิวััฒน์์วรพัันธ์์ และคณะ, 2553; เตืือนใจ ภููสระแก้้ว, 2562; ศรีีมาลััย วิิสุุทธิิศิิริิ, 2553)



	 2. 	 การอ้้างอิิงเฉพาะบางส่่วนของแหล่่งอ้้างอิิง เช่่น หน้้า ย่่อหน้้า ตาราง รููปภาพ การประทัับเวลา 

(Timestamps) หรืือ เชิงิอรรถของบทความ หนัังสืือ เว็บ็เพจ และรายงานต่า่ง ๆ  เป็น็ต้้น ให้้เขีียนอ้้างอิงิแบบ

นาม-ปีี แล้้วระบุุข้้อมููลของส่่วนเฉพาะนั้้�นตามความเหมาะสม 
	 	 (Center for Disease Control and Prevention, 2019, p. 10)

	 	 (Shadid, 2020, paras. 2-3)

	 	 (Beck Institute for Cognitive Behavior Therapy, 2012, 1:30:40)

	 	 (กองโรคไม่่ติิดต่่อ กรมควบคุุมโรค, 2564, ตารางที่่� 1) 

	 	 (ฐิิติิมา โกศััลวิิตร และคณะ, 2563, หน้้า 35)

	 	 (พรรณทิิพย์์ โชมขุุนทด, 2565, สไลด์์ที่่� 24)

	 3.	 การอ้้างอิิงกรณีีที่่�มีีจำนวนผู้้�แต่่ง 1-2 คน ให้้เขีียนชื่่�อทุุกคนในการอ้้างอิิงทุุกครั้้�ง หากผู้้�แต่่ง

เป็็นชาวต่่างประเทศและเป็็นการอ้้างอิิงในวงเล็็บให้้เชื่่�อมชื่่�อผู้้�แต่่งด้้วยเครื่่�องหมาย ampersand ( & ) แต่่ถ้้า

เป็็นการอ้้างอิิงในเนื้้�อหาบรรยายให้้เขีียนคำว่่า “and” ส่่วนผู้้�แต่่งชาวไทยให้้เขีียนคำว่่า “และ” ทั้้�งสองกรณีี 

ถ้้ามีีจำนวนผู้้�แต่่ง 3 คนขึ้้�นไปให้้เขีียนชื่่�อผู้้�แต่่งคนแรกตามด้้วย “และคณะ” หรืือ “et al.” ในการอ้้างอิิงทุุก

ครั้้�ง  ส่่วนการอ้้างอิิงในภาพหรืือตารางกรณีีผู้้�แต่่งเป็็นชาวต่่างชาติิให้้ใช้้เครื่่�องหมาย “&” ทั้้�งการอ้้างอิิงใน

เนื้้�อหาและการบรรยาย ส่่วนผู้้�แต่่งชาวไทยให้้เขีียนคำว่่า “และ” ดัังตารางที่่� 1 

ตารางที่่� 1 ตััวอย่่างการเขีียนการอ้้างอิิงในเนื้้�อหา

ประเภทของผู้แต่ง การอ้างอิงในวงเล็บ การอ้้างอิิงในเนื้้�อหาที่่�บรรยาย

ผู้แต่งจำ�ำนวน 1 คน (Luna, 2020)

(เตือนใจ ภูสระแก้ว, 2563)

Luna (2020)

เตืือนใจ ภููสระแก้้ว (2563)

ผู้แต่งจำ�ำนวน 2 คน (Salas & D’Agostino, 2020)

(วนิดา หาจักร และกิตติวรา บุญยศ, 2563)

Salas and D’Agostino (2020)

วนิิดา หาจัักร และกิิตติิวรา บุุญยศ (2563)

ผู้แต่งจำ�ำนวน 3 คน 

ขึ้นไป

(Martin et al., 2020)

(ฐิติมา โกศัลวิตร และคณะ, 2563)

Martin et al. (2020)

ฐิิติิมา โกศััลวิิตร และคณะ (2563)

ผู้แต่งเป็นกลุ่มที่มีชื่อย่อ 

กล่าวถึงครั้งแรก

กล่าวถึงครั้งที่ 2 

เป็นต้นไป

(National Institute of Mental Health 

[NIMH], 2020)

(สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข [สวรส.], 

2565)

(NIMH, 2020)

(สวรส., 2565)

National Institute of Mental Health (NIMH, 

2020)

สถาบัันวิิจััยระบบสาธารณสุุข (สวรส., 2565)

NIMH (2020)

สวรส. (2565)

ผู้แต่งเป็นกลุ่มที่ไม่มี

ชื่อย่อ

(Standford University, 2020) Standford University (2020)



	 4.	 การเขีียนรายการอ้้างอิิงกรณีีที่่�อาจเกิิดความสัับสนได้้ง่่าย

	 	 4.1		 กรณีีมีีผู้้�แต่่ง 3 คนขึ้้�นไป แต่่มีีรายการชื่่�อที่่�ซ้้ำกัันตามลำดัับ ให้้ระบุุชื่่�อไปจนถึึงรายการที่่�

ไม่่ซ้้ำจึึงต่่อด้้วยคำว่่า “และคณะ” หรืือ “et al.” อย่่างไรก็็ตามกรณีีที่่�มีีผู้้�แต่่ง 4 คน ที่่� 3 คนแรกชื่่�อซ้้ำกัันให้้

เขีียนชื่่�อทุุกคน เช่่น

	 	 Kapoor, Bloom, Montez, Warner, and Hill (2017)

	 	 Kapoor, Bloom, Zucker, Tang, Koroglu, L’enfant, Kim, and Daly (2017)

	 รายการแรกเขีียนเป็็น Kapoor, Bloom, Montez, et al. (2017)

	 รายการที่่� 2 เขีียนเป็็น Kapoor, Bloom, Zucker, et al. (2017)

	 	 มนััสชนก แก้้วโท, นฤมล ใจเที่่�ยง, น้้ำฝน บริิบููรณ์์, กาญจนา วงษ์์ศรีีมีี, และบััณฑิิต ค่่ำบุุญ (2563)

	 	 มนััสชนก แก้้วโท, นฤมล ใจเที่่�ยง, เบญจวรรณ เทีียมศัักดิ์์�, ธิิติิมา แหมไธสง, และปนััดดา วงษาเวีียง (2563)

	 รายการแรกเขีียนเป็็น มนััสชนก แก้้วโท, นฤมล ใจเที่่�ยง, น้้ำฝน บริิบููรณ์์, และคณะ (2563)

	 รายการที่่� 2 เขีียนเป็็น มนััสชนก แก้้วโท, นฤมล ใจเที่่�ยง, เบญจวรรณ เทีียมศัักดิ์์�, และคณะ (2563)

	 	 ฐิิติิมา โกศััลวิิตร, กััญญารััตน กัันยะกาญจน์์, นฤมล บุุญญนิิวารวััฒน, และธิิดารััตน์์ ศรีีธรรมา (2563)

	 	 ฐิิติิมา โกศััลวิิตร, กััญญารััตน กัันยะกาญจน์์, นฤมล บุุญญนิิวารวััฒน, และมนััสชนก แก้้วโท (2563)

	 ให้้เขีียนทั้้�ง 4 ชื่่�อ ทั้้�งสองรายการ

	 	 4.2		 กรณีีที่่�ผู้้�แต่่งเดีียวกััน ปีีที่่�พิิมพ์์เดีียวกััน ให้้เขีียนชื่่�อเพีียงครั้้�งเดีียว แล้้วเรีียงลำดัับตามปีีที่่�

พิิมพ์์ โดยเรีียงรายการท่ี่�ไม่่มีีปีที่่�พิิมพ์์ขึ้้�นก่่อน และรายการท่ี่�อยู่่�ในระหว่่างการตีีพิิมพ์์อยู่่�ในลำดัับสุุดท้้าย 

หากมีีรายการที่่�ตีีพิิมพ์์ปีีเดีียวกัันให้้ใส่่อัักษร a, b ...  หรืือ ก, ข  ... ตามลำดัับ
	 	 (Judge & Kammeryer-Mueller, 2012a)

	 	 Judge and  Kammeryer-Mueller (2012b)

	 	 กองโรคไม่่ติิดต่่อ กรมควบคุุมโรค (ม.ป.ป., 2563ก, 2563ข, 2564, 2565)

	 	 4.3		 กรณีีรายการอ้้างอิิงต่่างประเทศที่่�ผู้้�แต่่งคนละคน มีีชื่่�อย่่อ (Initials) ต่่างกััน แต่่มีีนามสกุุล

เดีียวกััน ให้้เขีียนชื่่�อย่่อของผู้้�แต่่งคนแรกในทุุกรายการอ้้างอิิง 

	 	 (J. M. Taylor & Neimeyer, 2015; T.Taylor, 2014)



การอ้้างอิิงข้้อความที่่�เกิิดจากการเรีียบเรีียงใหม่่ (Paraphrases)

	 การเรีียบเรีียงเนื้้�อหาใหม่่ด้้วยความคิิดเห็็นของผู้้�แต่่งเอง จะดีีกว่่าการอ้้างโดยตรง (Direct quotation) 

ในการอ้้างอิิงสามารถอ้้างอิิงทั้้�งแบบอ้้างในวงเล็็บและอ้้างแบบบรรยาย ไม่่จำเป็็นต้้องอ้้างเลขหน้้า ยกเว้้น

กรณีีที่่�เห็็นว่่างานที่่�นำมาอ้้างนั้้�นมีีความซัับซ้้อน การเติิมเลขหน้้าจะช่่วยให้้ผู้้�อ่่านที่่�สนใจจะศึึกษาเพิ่่�มเติิม

สามารถไปอ่่านงานต้้นฉบัับได้้ง่่ายมากยิ่่�งขึ้้�น 
	 	 For any mention of a website without indication of particular information, no reference list entry or in-text  

	 	 citation is needed (APA, 2019).

	 	 วนิิดา หาจัักร และคณะ (2563) ได้้ศึึกษาความสััมพัันธ์์ปััจจััยบางประการกัับผลการสอบขึ้้�นทะเบีียนเป็็น 

	 	 ผู้้�ประกอบวิิชาชีีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์์ชั้้�นหนึ่่�งครั้้�งแรก พบว่่า เกรดเฉล่ี่�ยสะสมมีีความสััมพัันธ์์ 

	 	 ทางบวกผลการสอบขึ้้�นทะเบีียนเป็็นผู้้�ประกอบวิิชาชีีพดัังกล่่าว (หน้้า 59-60)

การอ้้างอิิงด้้วยการยกข้้อความมาอ้้างโดยตรง (Direct quotation)

	 การอ้้างอิิงข้้อความหรืือคำพููดที่่�คััดคำมาโดยตรงจากวรรณกรรมหรืือบทสััมภาษณ์์โดยตรงแบบ 

คำต่่อคำ ให้้อ้้างอิิงด้้วยชื่่�อผู้้�แต่่ง ปีีที่่�พิิมพ์์และหน้้า ในการอ้้างอิิงรายการภาษาอัังกฤษคำว่่าหน้้า ให้้ย่่อ โดย

หากมีีหน้้าเดีียว ให้้ย่่อเป็็น p. (เช่่น p. 25, p.S41, p. e221) หากมีีหลายหน้้าให้้ย่่อว่่า pp. (เช่่น pp. 20-29) 

ถ้้าเลขไม่่ต่่อเนื่่�องให้้คั่่�นด้้วยจุุลภาค (เช่่น pp. 24, 29, 35) ถ้้าไม่่มีีหน้้าให้้เติิมข้้อมููลอื่่�นท่ี่�ช่่วยให้้ผู้้�อ่่านหา

ตำแหน่่งที่่�อ้้างอิิงในต้้นฉบัับได้้ง่่ายขึ้้�น (เช่่น see Section 7.23) ส่่วนการจััดรููปข้้อความขึ้้�นอยู่่�กัับความยาว

ของข้้อความ โดยไม่่ใส่่จุุดไข่่ปลาที่่�การเริ่่�มต้้นและจบประโยค

	 ข้้อความขนาดสั้้�น (ความยาวน้้อยกว่่า 40 คำ) ให้้เขีียนข้้อความท่ี่�อ้้างโดยตรงรวมไว้้ในย่่อหน้้า โดย

ใส่่เครื่่�องหมายอััญประกาศแล้้วอ้้างอิิงชื่่�อผู้้�แต่่ง ปีี และลำดัับ ทั้้�งนี้้�สามารถจััดวางตำแหน่่งของข้้อความที่่�

อ้้างไว้้ในส่่วนต่่าง ๆ ของประโยคตามความเหมาะสม เช่่น

	 	 Effective teams can be difficult to describe because “high performance along one domain 

does not translate to high performance along another” (Ervin et al., 2018, p.470).

	 	 “Some people are hilarious, others are painfully unfunny, and most are somewhere in  

between,” wrote Nusbaum et al. (2017, p. 231) in their exploration of humor. 

	 	 “การพยาบาลสตรีีตั้้�งครรภ์์อย่่างมีี ประสิิทธิิภาพ จะช่่วยให้้การตั้้�งครรภ์์มีีความปลอดภััย และ

ลดอััตราการตายของมารดาและทารกในครรภ์์จากการตั้้�งครรภ์เ์สี่่�ยงสููงได้้” ดัังท่ี่�รััตนาภรณ์์ ธนศิิริจิิริานนท์์ 

(2563, p. 10) กล่่าวไว้้ในบทความวิิชาการเกี่่�ยวกัับบทบาทพยาบาลผดุุงครรภ์์ในการพยาบาลหญิิงตั้้�งครรภ์์

ที่่�มีีภาวะเสี่่�ยงสููง 

	 ข้้อความขนาดยาว (ความยาว 40 คำขึ้้�นไป)   ให้้ตััดเป็็นย่่อหน้้าแยกออกจากย่่อหน้้าอื่่�นโดยจััด 

เยื้้�องซ้้าย 0.5 นิ้้�ว   (Block quotation) ไม่่ต้้องใส่่เครื่่�องหมายอััญประกาศ ส่่วนการอ้้างอิิงสามารถทำได้้  



2 วิธิีี คืือ เขีียนอ้้างอิงิในวงเล็บ็หลัังสิ้้�นสุดุข้้อความ หรืือเขีียนอ้้างอิงิเฉพาะ นาม-ปี ีในข้้อความบรรยายก่อ่น

ข้้อความที่่�อ้้าง แล้้วเติิมเลขหน้้าหลัังสิ้้�นสุุดข้้อความแล้้ว เช่่น 

	 	 เขีียนอ้้างอิิงในวงเล็็บหลัังสิ้้�นสุุดข้้อความ
	 	 Researchers have studied how people talk to themselves: 

	 	 Inner speech is paradoxical phenomenon. It is an experience that is central to many peoples; everyday lives,  

	 	 and yet it presents considerable challenges to any effort to study it scientifically. Nevertheless, a wide range  

	 	 of methodologies and approaches have combined to shed light on the subjective experience of inner speech  

	 	 and its cognitive and neurol underpinning. (Alderson-Day & Fernyhough, 2015, p. 957)

	 	 ทีีมกลยุุทธ์์การบริิหารจััดการ และการควบคุุมปััจจััยเสี่่�ยง  โดยผู้้�วิิจััยได้้ระบุุว่่า  

	 	 จากข้้อมููลท่ี่�ผ่า่นมายัังไม่่มีีการรวบรวมวิิธีีการที่่�เหมาะสมกัับการบริิหารจััดการเพ่ื่�อลดอััตราการเสีียชีีวิตผู้�ป่ว่ย 

	 	 โรคหลอดเลืือดสมองในโรงพยาบาลในประเทศไทย ... ข้้อมููลที่่�ได้้จากการศึึกษานี้้�สามารถนำไปใช้้เป็็นหลัักฐาน 

	 	 ในการค้้นคว้้าอ้้างอิิงต่่อไป (อุุดม ภู่่�วโรดม และคณะ, 2562, น. 98)

	 	 *หมายเหตุุ จุุดไข่่ปลา (Ellipsis) หมายถึึงมีีการละข้้อความบางส่่วนจากต้้นฉบัับ

	 	 เขีียนอ้้างอิงิเฉพาะ นาม-ปีี ในข้้อความบรรยายก่อ่นข้้อความที่่�อ้้าง แล้้วเติิมเลขหน้้าหลัังสิ้้�นสุดุ 

	 	 ข้้อความ

	 	 	 Flores et al. (2018) described how they addressed potential researcher bias when working with an  

	 intersectional community of transgender people of color: 

	 	 	 Everyone on the research team belonged to a stigmatized group but also held privileged identities.  

	 	 	 Throughout the research process, we attended to the ways in which our privileged and oppressed  

	 	 	 identities may have influenced the research process, findings, and presentation of results. (p. 311)



การเขีียนเอกสารอ้้างอิิงท้้ายรายการ
	 เอกสารอ้้างอิิงท้้ายรายการเขีียนไว้้ที่่�หน้้าสุุดท้้ายของบทความ แยกจากส่่วนเนื้้�อหา โดยเขีียนคำว่่า

รายการอ้้างอิิงไว้้กลางหน้้ากระดาษด้้วยอัักษรทึึบ การเรีียงรายการให้้เรีียงตามลำดัับอัักษรของชื่่�อผู้้�แต่่ง 

จััดให้้รายการที่่�เป็็นภาษาไทย (ทั้้�งชื่่�อและนามสกุุล) ขึ้้�นก่่อนรายการภาษาอัังกฤษ (เฉพาะนามสกุุล)  ทั้้�งนี้้�

รายการที่่�ปรากฏในท้้ายเรื่่�องและรายการท่ี่�ปรากฎในเนื้้�อหาต้้องตรงกัันทุกุรายการ จััดรููปแบบแต่ล่ะรายการ

โดยการจััดเยื้้�อง (Hanging indentation) บรรทััดที่่�สองเยื้้�องจากบรรทััดแรก 5 อัักษร ไม่่กด Enter ในรายการ

เดีียวกััน และไม่่กด Tab หรืือ Control+Shift  

	 องค์์ประกอบของการเขีียนเอกสารอ้้างอิิงท้้ายรายการมีี 4 ส่่วน คืือ ชื่่�อผู้้�แต่่ง (Author)  ปีีที่่�ตีีพิิมพ์์ 

(Date) ชื่่�อเรื่่�อง (Title) และแหล่่งที่่�มา (Source) โดยมีีมหััพภาคหรืือจุุด (Period) ตามหลัังแต่่ละส่่วนทัันทีี 

ยกเว้้นแหล่่งมาที่่�เป็็น URL หรืือ DOI ไม่่ต้้องมีีจุุด หลัังส่่วนประกอบย่่อยของแต่่ละส่่วนให้้ใช้้เครื่่�องหมาย

วรรคตอน เช่่น จุุลภาค (คอมมา) หรืือ นขลิิขิิต (วงเล็็บ) ทั้้�งจุุดและเครื่่�องหมายวรรคตอนอื่่�น ๆ ต้้องอยู่่�ชิิด

กัับอัักษรตััวหน้้าของเครื่่�องหมายนั้้�น และเคาะวรรค 1 ครั้้�งก่่อนอัักษรต่่อไป  กรณีีผู้้�แต่่งจำนวน 1-20 คน 

ให้้เขีียนชื่่�อทุุกคน โดยถ้้ามีี 2 คนขึ้้�นไปให้้เขีียนคำว่่า “และ” หรืือเครื่่�องหมาย Ampersand ( & ) ก่่อนชื่่�อ

สุุดท้้าย โครงสร้้างการอ้้างอิิงทั่่�วไป เป็็นดัังนี้้�

	 	 Author, A. A., & Author, B. B. (Date). Title. Source. 

	 	 ชื่่�อ สกุุล ผู้้�แต่่งคนที่่� 1, และ ชื่่�อ สกุุล ผู้้�แต่่งคนที่่� 2. (ปีีที่่�พิิมพ์์). ชื่่�อเรื่่�อง. แหล่่งที่่�มา.

	 กรณีีผู้้�แต่่งจำนวน 21 คนขึ้้�นไปให้้เขีียนชื่่�อ 19 คน ตามด้้วยจุุดไข่่ปลา (Ellipsis) และชื่่�อคนสุุดท้้าย

โดยไม่่มีีเครื่่�องหมาย Ampersand  ดัังตััวอย่่างต่่อไปนี้้�

  Martín-Iglesias, S., Santamaría-Martín, M. J., Alonso-Álvarez, A., Rico-Blázquez, M., Del Cura-González, I.,  

	 	 Rodríguez-Barrientosn, R., Barberá-Martín, A., Sanz-Cuesta, T., Isabel Coghen-Vigueras, M., de Antonio- 

	 	 Ramírez, I., Durand-Rincón, I., Garrido-Rodriguez, F., Geijo-Rincón, M. J., Mielgo-Salvador, R., Morales- 

	 	 Montalvá, M. S., Reviriego-Gutiérrez, M. A., Rivero-Garrido,C., Ruiz-Calabria, M., Santamaría-Mechano, 

	 	 M. P., Santiago-Fernández, R., … Villa-Arranz, M. (2018). Effectiveness of an educational group intervention 

	 	 in primary healthcare for continued exclusive breast-feeding: PROLACT study. BMC pregnancy and  

		  childbirth, 18(1), 59. https://doi.org/10.1186/s12884-018-1679-3

	 เพื่่�อให้้คำแนะนำในการเขีียนอ้้างอิิงนี้้�ไปยาวเกิินไป ในการเขีียนตััวอย่่างการอ้้างอิิงสำหรัับรายการ

จากแหล่่งที่่�มาต่่าง ๆ ต่่อไปนี้้�จะเป็็นตััวอย่่างในกรณีีผู้้�แต่่งไม่่เกิิน 20 คนเท่่านั้้�น  

 



ตััวอย่่างการเขีียนรายการอ้้างอิิงจากหนัังสืือ 

โครงสร้้างการอ้้างอิิง

ชื่่�อผู้้�แต่่งซึ่่�งอาจเป็็นบุุคคลหรืือองค์์กร. (ปีีที่่�พิิมพ์์). ชื่่�อหนัังสืือและรายละเอีียดอื่่�นในวงเล็็บหรืือปีีกกา. 

	 	 แหล่่งที่่�มา เช่่น ชื่่�อสำนัักพิิมพ์์  DOI หรืือ URL. 

1. 	หนัังสืือที่่�เขีียนโดยผู้้�แต่่ง (Authored book) ซึ่่�งอาจเป็็นบุุคคล กลุ่่�มบุุคคล หรืือองค์์กร

	 1.1	 หนัังสืือทั่่�วไป

วราภรณ์์ คงสุุวรรณ. (2559). การพยาบาลผู้้�ป่่วยวิิกฤตในระยะท้้ายของชีีวิิตที่่�ใช้้เทคโนโลยี ี(พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 2).  

	 	 ชานเมืืองการพิิมพ์์.

พชร สัันทััด, สุุรชาติิ ณ หนองคาย, สมาน งามสนิิท, ฐนัันดร์์ศัักดิ์์� บวรนัันทกุุล, เชษฐรััชดา พรรณาธิิกุุล,  

	 	 กฤษฎิ์์� สถิิตวััฒนานนท์์, และประยงค์์ เต็็มชวาลา. (2557). ศาสตร์์และศิิลป์์การบิิหารการพััฒนา 

		  มนุุษย์์. สมาคมส่่งเสริิมคุุณธรรม.

Bazeley, P. (2021). Qualitative data analysis: Practical Strategies (2nd ed.). SAGE.

Burgess, R. (2019). Rethinking global health: Frameworks of power. Routledge. 

	 1.2	 หนัังสืือที่่�มีี DOI

Brown, L. S. (2018). Feminist therapy (2nd ed.). American Psychological Association. 

	 	 https://doi.org/10.1037/0000092-000

	 1.3	 หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์หรืือหนัังสืือเสีียงที่่�ไม่่มีี DOI

Cain. S. (2012). Quiet: The power of introverts in a world that can’t stop talking (K. Mazur, Narr.) 	 	

	 	 [Audiobook]. Random House Audio. http://bit.ly/2G0Bpbl

	 1.4	 หนัังสืือที่่�ให้้เครดิิตบรรณาธิิการบนหน้้าปก

Meadows, D. H. (2008). Thinking in systems: A primer (D. Wright, Ed.). Chelsea Green Publishing. 

2.	 หนัังสืือที่่�มีีบรรณาธิิการ

	 2.1	 หนัังสืือที่่�มีีบรรณาธิิการ มีี DOI และมีีหลายสำนัักพิิมพ์์

Schmid, H.-J. (Ed.). (2017). Entrenchment and the psychology of language learning: How we reorganize  

		  and adapt linguistic knowledge. American Psychological Association; De Gruyter Mouton.  

	 	 https://doi.org/10.1037/15969-000



	 2.2	 หนัังสืือที่่�มีีบรรณาธิิการ แต่่ไม่่มีี DOI

Toronto, C. & Remington, R. (Ed.). (2020). A step-by-step guide to conducting an integrative review.  

		  Springer Nature Switzerland.  

	 2.3	 การอ้้างอิิงบทในหนัังสืือที่่�มีีบรรณาธิิการแต่่ไม่่มีี DOI (ถ้้ามีี DOI ให้้เขีียน DOI ต่่อจากชื่่�อ

สำนัักพิิมพ์์)

Lawless, J. & Foster, M. J. (2020). Searching systematically and comprehensively. In C. E. Toronto &  

	 	 R. Remington (Eds.), A step-by-step guide to conducting an integrative review (pp. 21-44).  

	 	 Springer Nature Switzerland.  

3.	 หนัังสืืออื่่�น ๆ

	 3.1	 หนัังสืือแปลที่่�จากภาษาต่่างประเทศ

แบรี่่� สมาร์.์ (2555). มิเิชล ฟูโูกต์์ [Michel Foucault] (จามะรีี เชีียงทอง และสุนุทร สราญจิิต, แปล). กรุงุเทพฯ:  

	 	 ศููนย์์มานุุษยวิิทยาสิิริิธร (องค์์การมหาชน). (ต้้นฉบัับพิิมพ์์ปีี ค.ศ. 1994).

	 3.2	คู่่�มืื อการวิินิิจฉััยโรค (Diagnostic manual)

World Health Organization. (2019). International statistical classification of diseases and related health  

		  problems (11th ed.). https://icd.who.int/

	 3.3	 พจนานุุกรม หรืือสารานุุกรม

Merriam-Webster. (n.d.). Merriam-Webster.com dictionary. Retrieved December 15, 2022, from 

	 	 https://www.merriam-webster.com/

Merriam-Webster. (n.d.). Self-report. In Merriam-Webster.com dictionary. Retrieved December 15, 2022, 

	 	 from https://www.merriam-webster.com/dictonary self-report 



ตััวอย่่างการเขีียนรายการอ้้างอิิงบทความจากวารสาร

	 	 หลัักการเขีียนช่ื่�อผู้้�แต่ง่เหมืือนการอ้้างอิิงหนัังสืือ ชื่�อวารสารให้้ใช้้ชื่่�อเต็็มทั้้�งสองภาษาและจััดเป็็น

อัักษรเอีียง เขีียนเลขหน้้าเต็็มทุุกหลััก 

บทความที่่�ไม่่มีี DOI หรืือเป็็นสิ่่�งพิิมพ์์ (Print version)

ศศิิธารา  น่่วมภา,  พรนภา ตั้้�งสุุขสัันต์์,  วาสนา  จิิติิมา, และกัันยรัักษ์์  เงยเจริิญ. (2563). การนวดเต้้านมเพื่่�อ 

	 	 ส่่งเสริิมและแก้้ไขปััญหาการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่:   การปฏิิบััติพยาบาลตามหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์.   

		  วารสารพยาบาลศาสตร์์, 38(3), 4-21.

Witt, A. M., Bolman, M., Kredit, S., & Vanic, A. (2016). Therapeutic breast Massage in lactation for the  

	 	 management of engorgement, plugged ducts, and mastitis. Journal of human lactation: Official  

		  journal of International Lactation Consultant Association, 32(1), 123–131. 

บทความที่่�มีีเลขที่่�บทความหรืือมีีการระบุุตำแหน่่งแบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ (eLocator)

ศิิริิรััตน์์ เพีียขัันทา, ดวงกมล ปิ่่�นเฉลีียว, และทิิพย์์ฆััมพร เกษโกมล. (2565). ผ ลของโปรแกรมส่่งเสริิม 

	 	 แรงจููงใจโดยการมีีส่วนร่่วมของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านต่่อการรัับรู้้�การป้้องกัันโรค  

	 	 และการมารัับการตรวจคััดกรองมะเร็ง็ปากมดลููกของสตรีี. วารสารสุขุภาพและการศึกึษาพยาบาล,  

		  28(1), บทความ e258116. https://he02.tci-thaijo.org/index.php/Jolbcnm/article/view/258116 

Leslie, C. J., Hawkins, M., & Smith, D. L. (2020). Using the Health Literacy Questionnaire (HLQ) with  

	 	 providers in the Early Intervention setting: A qualitative testing study. International Journal of  

		  Environmental Research and Public Health, 17(7), Article e2603. 

	 	 https://doi.org/10.3390/ijerph17072603

บทความที่่�มีี DOI

Nawabi, F., Alayli, A., Krebs, F., Lorenz, L., Shukri, A., Bau, A. M., & Stock, S. (2021). Health literacy  

	 	 among pregnant women in a lifestyle intervention trial: protocol for an explorative study on  

	 	 the role of health literacy in the perinatal health service setting. BMJ Open, 11(7), e047377.  

	 	 https://doi.org/10.1136/bmjopen-2020-047377



บทความที่่�เผยแพร่่ออนไลน์์แบบล่่วงหน้้า (advance online publication) 

Canon, C., Effoe, V., Shetty, V., & Shetty, A. K. (2016). Knowledge and attitudes towards human  

	 	 papillomavirus (HPV) among academic and community physicians in Mangalore, India. Journal  

		  of Cancer Education. Advance online publication. https://doi.org/10.1007/s13187-016-0999-0

บทความที่่�อยู่่�ในระหว่่างรอตีีพิิมพ์์ (In press) 

Anderson, L. A., Kildea, S., Kynoch, K., Gao, Y., & Lee, N. (in press). Midwives experiences of 

	 	 interventions to improve breast expression following preterm birth: A qualitative study. 

		  Midwifery.

ตััวอย่่างการเขีียนรายการอ้้างอิิงจากรายงานหรืือวรรณกรรมที่่�ไม่่ได้้ผ่่านกระบวนการประเมิินคุุณภาพ

โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ

1. รายงานของหน่่วยงานภาครััฐหรืือองค์์กรต่่าง ๆ โดยองค์์กรเป็็นผู้้�แต่่ง

Australian Institute of Health and Welfare. (2018). Family, domestic and sexual violence in Australia  

		  2018. https://www.aihw.gov.au/getmedia/d1a8d479-a39a-48c1-bbe2-4b27c7a321e0/aihw-fdv- 

	 	 02.pdf.aspx?inline=true

2. รายงานของหน่่วยงานภาครััฐหรืือองค์์กรต่่าง ๆ โดยบุุคคลเป็็นผู้้�แต่่ง

Ambiel, C., Adell, A., Sanguansri, P., Krause, D., Gamage, T., Garcia-Flores, R., & Juliano, P.  (2019).  

		  Mapping Australian fruit and vegetable losses pre-retail. Commonwealth Scientific and Industrial  

	 	 Research Organisation. https://doi.org/10.25919/5d28d8ba0fad5

3. รายงานประจำปีี

Western Health. (2019). 2018-19 annual report. 

	 	 http://www.westernhealth.org.au/AboutUs/CorporatePublications/Documents/ 

	 	 AnnualReport/WH_Annual_Report_%202018-19.pdf



ตััวอย่่างการเขีียนรายการอ้้างอิิงอ้้างอิิงจากวิิทยานิิพนธ์์หรืือดุุษฎีีนิิพนธ์์

1. กรณีีไม่่ได้้ตีีพิิมพ์์

โครงสร้้างการเขีียน

Author, A. A. (2022). Title of dissertation/ thesis. [Unpublished doctoral dissertation/thesis]. Name of  

	 	 Institution Awarding the Degree. 

ชื่่�อ นามสกุุลผู้้�แต่่ง. (2565). ชื่่�อดุุษฎีีนิิพนธ์์หรืือวิิทยานิิพนธ์์. [ดุุษฎีีนิิพนธ์์หรืือวิิทยานิิพนธ์์ไม่่ได้้ตีีพิิมพ์์].  

	 	 ชื่่�อสถาบัันที่่�ประสาทปริิญญา. 

ตััวอย่่าง 

ปรางทิิพย์์ ทาเสนาะ. (2542). ผลของตััวแบบท่ี่�มีีต่อการลดความวิิตกกัังวลในการคลอดของหญิิงครรภ์์แรก.  

	 	 [วิิทยานิิพนธ์์ไม่่ได้้ตีีพิิมพ์์]. จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย.

2. กรณีีตีีพิิมพ์์หรืือเผยแพร่่ในฐานข้้อมููลหรืือออนไลน์์

โครงสร้้างการเขีียน

Author, A. A. (2022). Title of dissertation. [Doctoral dissertation, Name of Institution Awarding the  

	 	 Degree]. Database Name. https://xxxxx

ชื่่�อ นามสกุุลผู้้�แต่่ง. (2565). ชื่่�อดุุษฎีีนิิพนธ์์. [ดุุษฎีีนิิพนธ์์, ชื่่�อสถาบัันที่่�ประสาทปริิญญา]. ชื่่�อฐานข้้อมููล.  

	 	 ที่่�อยู่่� URL

ตััวอย่่าง 

Thasanoh, P. (2010). Northeast Thai women’s experiences in following traditional postpartum practices.  

	 	 [Doctoral dissertation, University of California, San Francisco]. eScholarship University of  

	 	 California. https://escholarship.org/uc/item/65v4s03g 



ตััวอย่่างการเขีียนรายการอ้้างอิิงอ้้างอิิงจากสื่่�ออื่่�น ๆ  

1. Computer Software และ Mobile Apps.

โครงสร้้าง

Author, A. A. (date). Title of work (Version 1.2) [Computer software]. Publisher/App Store/Google  

	 	 Play Store. https://xxxxx

ชื่่�อ นามสกุุลผู้้�แต่่ง. (ปีีที่่�เผยแพร่่). ชื่่�อผลงาน (รุ่่�นที่่�) [ซอฟแวร์์คอมพิิวเตอร์์]. แหล่่งเผยแพร่่. ที่่�อยู่่� URL. 

ตััวอย่่าง

Bprenstein, M., Hedges, L., Higgins. J., & Rothstein, H. (2014). Comprehensive meta-analysis (Version  

	 	 3.3.070) [Computer software]. Biostat. https://www.meta-analysis.com/

Epocrates. (2019). Epocrates medical references (Version 18.12) [Mobile app]. 

	 	 App Store.  https://itunes.apple.com/us/app/epocrates/id281935788?mt=8

2. แบบทดสอบ แบบวััด และรายการคำถาม (Tests, Scales, Inventories) 

โครงสร้้าง

Author, A. A. (date). Title of the Test. Test Database name. https://doi.org/xxx

Author, A. A. & Author, B. B. (date). Title of the Test Database Record. [Database record]. Test Database 

	 	 name. https://xxxx

ชื่่�อ นามสกุุลผู้้�แต่่ง. (ปีีที่่�เผยแพร่่). ชื่�อของเครื่่�องมืือหรืือแบบวััด. ชื่�อฐานข้้อมููลของแบบวััด. ที่่�อยู่่� DOI  

	 	 หรืือ URL. 

ตััวอย่่างต่่อไปนี้้�เป็็นการอ้้างคู่่�มืือ แบบทดสอบ และฐานข้้อมููลของแบบทดสอบตามลำดัับ

Tellegen, A.. & Ben-Porath, Y. S. (2011). Minnesota Multiphasic Personality Inventoy-2 Restructured  

		  Form (MMPI-2-RF): Technical manual. Pearson. 

Project Implicit. (n.d.). Gender-Science IAT. https:implicit.harvard.edu/implicit/takeatest.html

Cardoza, D., Morris, J. K., Mayers, H. F., & Rodriguez, N. (2000). Acculturative Stress Inventory (ASI)  

		  (TC022704) [Dtabase record]. ETS TestLink.

3. การสััมมนาในเว็็บไซต์์ที่่�ได้้รัับการบัันทึึกและสามารถเรีียกดููในภายหลัังได้้

Goldberg, J. F. (2018). Evaluating adverse drug effects [Webinar]. American Psychiatric Association.  

	 	 https://education.psychiatry.org/Users/ProductDetail.aspx?ActivityID=6172 



4. วิิดีีทััศน์์จาก YouTube หรืือการถ่่ายทอดสด (YouTube video or other streaming videos)

Cutts, S. (2017, November 24). Happiness [Video]. Vimeo. https://vimeo.com/244405542 

5. แฟ้้มภาพกฤตศิิลป์์หรืือภาพที่่�ถููกเก็็บไว้้ในแหล่่งเก็็บภาพ (Clip art or stock image)

CDJ. (2018). Neural network deep learning prismatic [Clip art]. Openclipart. 

	 	 https://openclipart.org/detail/309343/neural-network-deep-learning -prismatic

6. สื่่�อสัังคมออนไลน์์ (Social media)

โครงสร้้าง

Author, A. A. [@username]. (2019, May 8). Title is the content of the post up to the first 20 words. Site  

	 	 Name. https://xxxxx

Author, A. A. [@username]. (n.d.). Title is the content of the post up to the first 20 words. [Description  

	 	 of audiovisuals]. Site Name. Retrieved August 27, 2020, from https://xxxx

ตััวอย่่าง

White, B. [@BettyMWhite]. (2018, June 21). I treasure every minute we spent together#koko [Image  

	 	 attached] [Tweet]. Twitter. https://twitter.com/BettyMWhite/status/1009951892846227456

Smithsonian’s National Zoo and Conservation Biology Institute. (n.d.) Home [Facebook page]. Facebook.  

	 	 Retrieved July 22, 2019, from https://www.facebook.com/nationalzoo

The New York Public Library [@nypl]. (n.d.). The raven [Highlight]. Instagram. Retrieved April 16,  

	 	 2019m from https://bitly.com/2FV8bu3

7. เว็็บเพจและเว็็บไซต์์

โครงสร้้าง

ชื่่�อ-สกุุลผู้้�เขีียน. (ปีี พ.ศ., วััน เดืือนที่่�เผยแพร่่). ชื่่�อบทความ. ชื่่�อเว็็บไซต์์. URL

Author, A. A. & Author, B. B. (ปีี ค.ศ., เดืือน วัันที่่�เผยแพร่่). ชื่่�อบทความ. ชื่่�อเว็็บไซต์์. URL

ตััวอย่่าง

Avramova, N. (2019, January 3). The secret to a long, happy, healthy life? Think age-positive. CNN.  

	 	 https: www.cnn/2019/01/03/health/respect-toward-elderly-leads-to-long-life-intl/index-html



การนำเสนอค่่าสถิิติิและตััวเลข

ตารางที่่� 1 ตััวอย่่างการนำเสนอค่่าสถิิติิที่่�สำคััญตามคำแนะนำของ APA  

หลัักการนำเสนอตััวเลขและค่่าสถิิติิ

	 1.	 การนำเสนอตััวเลขแสดงจำนวนที่่�มีีเพีียงจำนวนเต็็มเท่่านั้้�น (เช่่น จำนวนคน) ไม่ต่้้องมีีทศนิยม

	 2.	 นำเสนอค่่า p-values ตามที่่�เป็็นจริิงจากการคำนวณ ยกเว้้นกรณีีโปรแกรม คำนวณได้้ .000 ให้้

รายงานเป็็น p < .001  อัักษรย่่อ M , SD, U,  F, Z, p, t, d, r  ใช้้เป็็นอัักษรเอีียง 

	 3.	 ค่่าที่่�จำนวนเต็็มไม่่เกิิน 1 (เช่่น สหสััมพัันธ์์) ให้้ ละเลข 0 หน้้าทศนิิยม เช่่น r(1282) = .13

สถิิติิ ตััวอย่่างการนำเสนอ

Percentage Nearly half (49%) of the sample was married.

Descriptive statistic The sample as a whole was relatively young (M = 19.22, SD = 3.45).

Mann-Whitney A Mann-Whitney test indicated that self-rated attractiveness was greater for women 

who were not using oral contraceptives (Mdn = 5) than for women who were using oral  

contraceptives (Mdn = 4), U = 67.5, p = .034, r = .38.

Wilcoxon signed-ranks A Wilcoxon Signed-ranks test indicated that femininity was preferred more in female faces 

(Mdn = 0.85) than in male faces (Mdn = 0.65), Z = 4.21, p < .001, r = .76

Sign test A sign test indicated that femininity was preferred more in female faces than in male faces, 

Z = 3.47, p = .001.

t-test An independent-samples t-test indicated that scores were significantly higher for women (M 

= 27.0, SD = 7.21) than for men (M = 24.2, SD = 7.69), t(734) = 4.30, p < .001, d = 0.35.

ANOVA A 3x2 ANOVA with self-rated attractiveness (low, average, high) and oral contraceptive use 

(true, false) as between-subjects factors revealed a main effects of SRA, F(2, 1276) = 6.11, 

p = .002, ηp2 = .009, and oral contraceptive use, F(1, 1276) = 4.38, p = .037,ηp2 = 0.003. 
These main effects were not qualified by an interaction between SRA and oral contraceptive 

use, F(2, 1276) = 0.43, p = .65, ηp2 = .001.
Pearson’s correlation Preferences for femininity in male and female faces were positively correlated, Pearson’s 

r(1282) = .13, p < .001.

Chi-Square The percentage of participants that were married did not differ by gender, χ2(1, N = 90) = 

0.89, p = .35.

Regression results Social support significantly predicted depression scores, b = –.34, t(225) = 6.53, p < .001. 

Social support also explained a significant proportion of variance in depression scores, R2 = 

.12, F(1, 225) = 42.64, p < .001.
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