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บทคัดย่อ

	 การศกึษานีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาชนดิของริน้ฝอยทรายในแหล่งท่องเทีย่วใน 8 จงัหวดัภาคเหนอืตอน

บน ได้แก่ เชยีงใหม่ เชยีงราย ล�ำพนู ล�ำปาง แพร่ น่าน แม่ฮ่องสอน และพะเยา ด�ำเนนิการในเดอืน พฤศจกิายน 

2559 ถงึ พฤษภาคม 2560 โดยใช้กบัดกัแสงไฟ (Light Traps) เกบ็ตวัอย่างริน้ฝอยทราย ตัง้แต่เวลา 18.00 

น.ถึง 06.00 น. จังหวัดละ 1 พื้นที่ รวม 8 พื้นที่ ผลการศึกษาพบริ้นฝอยทรายทั้งสิ้นจ�ำนวน 972 ตัว เพศผู้ 

601 ตวั (61.8%) เพศเมยี 371 ตวั (38.2%) โดยจ�ำแนกสกลุ (Genus) และชนดิ (Species) เฉพาะเพศเมยี

รวม 14 ชนดิพบว่าเป็นริน้ฝอยทรายสกลุ Phlebotomus 263 ตวั (70.89%) สกลุ Sergentomyia 108 ตวั

(29.11%) โดยพบมากทีส่ดุในช่วงเดอืนมนีาคม ทีจ่งัหวดัน่านซึง่มคีวามหลากหลายของริน้ฝอยทราย 10 ชนดิ 

รองลงมาคือ ล�ำพูน 6 ชนิด แม่ฮ่องสอน 5 ชนิด เชียงใหม่ 4 ชนิด ล�ำปาง 3 ชนิด แพร่,พะเยา 2 ชนิด และ

เชยีงราย 1 ชนดิ โดยริน้ฝอยทรายทีพ่บมากทีส่ดุคอื Phlebotomus major major จ�ำนวน 169 ตวั (45.55%) 

รองลงมาได้แก่ P. argentipes จ�ำนวน 67 ตวั (18.06%) Sergentomyia barruadi จ�ำนวน 36 ตวั (9.70%) 

S. anodontis จ�ำนวน 31 ตวั (8.35%) P. stantoni จ�ำนวน 22 ตวั (5.92%) S. gemmea จ�ำนวน 14 ตวั 

(3.77%) S. brevicaulis จ�ำนวน 11 ตวั (2.96%) S. indica จ�ำนวน 5 ตวั (1.35%) S. iyengari, S.dentata, 

และ P. colabaensis ชนิดละ 4 ตัว (1.08%) S. bailyi จ�ำนวน 2 ตัว (0.54%) P. teshi และ S. hodgsoni 

- (0.27%) ชนดิละ 1 ตวั ข้อมลูทีไ่ด้จากการส�ำรวจการกระจายตวัและชนดิ ริน้ฝอยทรายครัง้นีจ้ะน�ำมาจดัท�ำ

ฐานข้อมูลซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการเฝ้าระวังควบคุมพาหะน�ำโรคลิชมาเนียในภาคเหนือของประเทศไทย

ค�ำส�ำคัญ : ริ้นฝอยทราย, โรคลิชมาเนีย, พลีโบโตมัส, เซอร์เจนโตมัยเอีย



การกระจายตัวและชนิด ของริ้นฝอยทรายพื้นที่แหล่งท่องเที่ยว 
ใน 8 จังหวัด ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย

2 วารสารสาธารณสุขล้านนา ปีที่ 14 ฉบับที่ 1

Abstract

	 This study investigated species composition of sandflies in eight Northern provinces of 

Thailand, i.e. Chiang Mai, Chiang Rai, Lamphun, Lampang, Phrae, Nan, Mae Hong Son and 

Phayao. The survey was conducted during two consecutive nights of each survey from 

November 2016 to May 2017. Light traps were used as a collection tool, the collection time 

started after sunset 6:00 pm to 6:00 am. The results showed that a total of 972 sandflies 

were collected, 601 males (61.8%) and 371 females (38.2%). Only the females were identified 

and 14 species were found, consisting 263 (70.89%) females belonging to Phlebotomus 

species and 108 (29.11%) were Sergentomyia species .They were most abundant in March. 

Nan had the highest diversity of sandflies (10 species), followed by Lamphun (6 species), 

Mae Hong Son (5 species), Chiang Mai (4 species), Lampang (3 species), Phrae and Phayao 

(2 species) and Chiang Rai (1 species). The most abundant species was Phlebotomus major 

major (169/45.55%), followed by P. argentipes (67/18.06%), Sergentomyia barraudi 

(36/36.6%), S. anodontis (31/8.35%), P. stantoni (22/5.92%), S. gemmea (14 / 3.77%), S. 

brevicaulis (11/2.96%) S. indica (5/1.35%), S. iyengari (1.08%), S. dentata (1.08%), P. 

colabaensis (1.08%), S. bailyi (0.54%), P. teshi (0.27%), and S. hodgsoni (0.27%). The data 

collected from this survey will be compiled to database which would be useful for 

surveillance of leishmaniasis vectors in northern Thailand. 

 

Key words: Sandfly, Leishmaniasis, Phlebotomus, Sergentomyia

บทน�ำ

	 ริ้นฝอยทรายเป็นแมลงพาหะน�ำโรคลิชมาเนีย 

(Leishmaniasis) จดัอยูใ่นวงศ์ (family) Psychodidae, 

วงศ์ย่อย (subfamily) Phlebotominea วงศ์ย่อยน้ี

จําแนกได้ 6 สกุล (genus) คือ Phlebotomus, 

Lutzomyia, Sergentomyia, Warileya, Brumtomyia 

และ Chinius ริ้นฝอยทรายในสกุล Phlebotomus, 

Lutzomyia และ Sergentomyia กัดดูดเลือดคนและ

สตัว์ทีม่กีระดกูสนัหลงั ปัจจบุนัได้รบัการยนืยนัว่าเฉพาะ

สกุล Phlebotomus และ Lutzomyia ที่สามารถเป็น

พาหะนําโรคลิชมาเนียได้ ส่วนสกุล Sergentomyia มี

ส่วนน้อยท่ีจะกัดดูดเลือดคน ส่วนใหญ่กัดดูดเลือดสัตว์

เลื้อยคลาน แต่ก็เป็นที่น่าสนใจว่าอาจจะมีโอกาสเป็น

พาหะได้เช่นกนั ปัจจบุนันีม้รีายงานการพบริน้ฝอยทราย

มากกว่า 700 ชนดิท่ัวโลก แต่มอียูป่ระมาณ 70 กว่าชนดิ

เท่านัน้ทีม่คีวามสามารถในการเป็นพาหะนําโรคตดิต่อมา

สู่คนได้ (ทบทวนโดย รักษิณา พลสีลา, 2555)

	 อาการของโรคลชิมาเนยี จ�ำแนกได้ 3 ประเภท คอื 

1) อาการที่ผิวหนัง (Cutaneous Leishmaniasis) หรือ 

CL) อาการที่ผิวหนังเริ่มแรกจะมีตุ่มนูนพองใสและแดง

ทัว่ตวั เมือ่กลายเป็นแผลกอ็าจจะเป็นแผลเปียกหรือแผล

แห้งก็ได้ ขอบแผลนูน นอกจากนี้แผลยังสามารถลุกลาม

จากแผลเล็ก ๆ หลาย ๆ แผลกลายเป็นแผลใหญ่ได้ 2) 

อาการที่เยื่อบุบริเวณปากและจมูก (Mucocutaneous 

Leishmaniasis หรอื MCL) อาการทีเ่ยือ่บนุีจ้ะท�ำให้เกดิ

แผลตามใบหน้า โพรงจมูก ปาก รวมทั้งล�ำคอ โดยแผล

อาจจะท�ำให้รปูหน้าผดิไปจากเดมิ รวมท้ังมอีาการไข้ ซดี 

อ่อนเพลีย น�้ำหนักลด หากปล่อยทิ้งไว้จนอาการรุนแรง
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และไม่ได้รับการรักษาที่ถูกต้องก็สามารถท�ำให้เสียชีวิต

ได้ 3) อาการทีอ่วยัวะภายใน (Visceral Leishmaniasis 

หรือ VL) อาการนี้ปัจจุบันมักจะเรียกว่า คาลา-อซาร์ 

(Kala - azar) เป็นอาการที่เกิดขึ้นกับอวัยวะภายใน     

โดยอาการส�ำคญัของโรคนีท้ีอ่งค์การอนามยัโลก (WHO) 

ได้นยิามไว้คือ มอีาการไข้เรือ้รังตดิต่อกนัมากกว่า 10 วนั 

ซีด ม้ามโต ตับโต ซ่ึงหากได้รับการรักษาจนหายแล้ว 

ผู้ป่วยอาจจะมีอาการทางผิวหนังหลงเหลือได้แก่ ตุ่มนูน 

ปื้น หรือด่างดวง บางรายอาจจะมีหลายลักษณะผสมกัน 

(ช�ำนาญ อภิวัฒนศร, 2558) 

	 สถานการณ์โรคลิชมาเนียในประเทศไทยตั้งแต่ปี 

พ.ศ. 2503-2557 พบว่ามผีูป่้วยประปราย รวมจ�ำนวน 

64 ราย มรีายงานมากในจงัหวดัทางภาคใต้และภาคเหนอื

โดยต้ังแต่ปี พ.ศ. 2539-2557 มรีายงานผูป่้วย จ�ำนวน 

23 ราย พบในจงัหวดัสรุาษฎร์ธานี (1 ราย) น่าน (2 ราย) 

พงังา (1 ราย) สงขลา (5 ราย) นครศรธีรรมราช (3 ราย) 

กรุงเทพมหานคร (1 ราย) เชียงราย (1 ราย) ชลบุรี (1 

ราย) จันทบุรี (1 ราย) สตูล (1 ราย) ตรัง (3 ราย) ล�ำพูน 

(2 ราย) เชียงใหม่ (1 ราย) สัดส่วนเพศหญิง : ชาย คือ 1 

: 3.4 และในปี 2558 ณ เดอืนสงิหาคม พบผูป่้วยรายใหม่ 

1 ราย เป็นเพศชาย ที่ จ.เชียงใหม่ ซึ่งได้รับการวินิจฉัย

ว่าเป็น Visceral Leishmaniasis (ส�ำนักระบาดวิทยา, 

2558)

	  ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันมีรายงานการส�ำรวจริ้น

ฝอยทรายในประเทศไทยและพบริ้นฝอยทรายแล้ว รวม 

35 ชนดิ (ทบทวนโดย สวุชิ ธรรมปาโล , 2560) ในจ�ำนวน

นี้พบเช้ือลิชมาเนียในริ้นฝอยทราย 2 ชนิด คือ 

Phlebotomus argentipes และ P. major major     

ซึ่ง P. argentipes เป็นพาหะน�ำเชื้อ Leishmania 

donovani ในประเทศอินเดีย เนปาลและบังคลาเทศ 

และ P. major major เป็นพาหะน�ำเชื้อ L. infantum 

ในแถบเมดิเตอร์เรเนียนและประเทศอินเดีย ส�ำหรับใน

ประเทศไทยการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างริ้น

ฝอยทรายทั้ง 2 ชนิดนี้ รวมถึงริ้นฝอยทรายชนิดอื่นกับ

การน�ำโรคลิชมาเนียยังมีอยู่น้อย แต่มีรายงานพบว่าริ้น

ฝอยทราย Sergentomyia gemmea อาจเป็นพาหะน�ำ

เชือ้ L. martiniquensis โดยข้อมลูจากการส�ำรวจในสตัว์

ชนิดต่างๆ พบเชื้อ L. martiniquensis ในหนูท้องขาว 

(Rattus rattus) แสดงให้เหน็ว่าสัตว์คือแหล่งอาหารของ

ริ้ นฝอยทรายที่ ส� ำคัญ  นอกจากนี้ ยั งพบเชื้ อ  L 

martiniquensis ในริ้นฝอยทรายชนิด Sergentomyia 

gemmea และ Sergentomyia barraudi คือชนิดที่

เป็นพาหะส�ำคัญในพื้นที่ แต่ควรมีการศึกษาเพ่ือเติมว่า

คือพาหะในประเทศไทยหรือไม่ (Leelayoova et al.,) 

ทีท่�ำให้เกดิโรค Visceral leishmaniasis ซึง่เป็นโรคอบัุติ

ใหม่ทีเ่กดิขึน้อย่างต่อเนือ่ง และจากการศึกษาสัตว์รงัโรค

และพาหะแฝงของเชื้อ ลิชมาเนีย Leishmania 

siamensis ในพื้นที่ภาคใต้ของประเทศไทย คือ จังหวัด

สงขลาและนครศรธีรรมราช จ�ำนวน 99 หมูบ้่าน, พบริน้

ฝอยทรายเพศเมียจ�ำนวน 378 ตัว และเพศผู้ 110 ตัว 

จ� ำแนกชนิด ได ้  2  ชนิ ดคื อ  Se rgentomy ia 

(Neophlebotomus) gemmea (465, 95.2%) และ S. 

(Parrotomyia) barraudi (23, 4.8%) จากการตรวจ

สอบเชือ้ลิชมาเนยีจาก DNA amplicon (amplicon เป็น

ค�ำที่ใช้เรียก DNA fragment หรือ DNA sequence ที่

ได้จากการเพิ่มจ�ำนวนโดยเทคนิค PCR ) จากริ้นฝอย

ทราย เพศ เมี ย  2  ชนิ ด คื อ  Se r gen tomy ia 

(Neophlebotomus)  และ Sergentomyia 

(Parrotomyia) barraudi. จากการจ�ำแนกพบว่า หนู

ท้องขาว หรือ หนูด�ำ (Rattus rattus ) เป็นสัตว์รังโรค

และพาหะแฝงของเชื้อลิชมาเนีย มีความสัมพันธ์ทาง

วิวัฒนาการ ที่เรียกว่า ต้นไม้วิวัฒนาการชาติพันธุ ์ 

(phylogenetic tree) ของผู้ป่วยในการถ่ายทอดเชื้อ 

Leishmania siamensis (ธรียทุธ สขุม ีและคณะ, 2554; 

Chusri et al., 2014)

	 วตัถปุระสงค์การศกึษาครัง้นีเ้พ่ือทราบชนิดของริน้

ฝอยทรายในแหล่งท่องเท่ียว 8 จงัหวัดภาคเหนอืตอนบน 

เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการเฝ้าระวังพื้นที่เสี่ยงต่อโรคลิชมา

เนีย โดยเฉพาะแหล่งท่องเที่ยวและเพื่อจัดท�ำฐานข้อมูล

ความหลากหลายของชนิดริ้นฝอยทรายพื้นที่ 8 จังหวัด

ภาคเหนือตอนบน
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วิธีการศึกษา

	 พื้นที่ศึกษาและระยะเวลาในการศึกษา ด�ำเนิน

การศึกษาแบบภาคตัดขวาง (cross sectional study) 

ด�ำเนินการทั้งในภาคสนามและห้องปฏิบัติการ ระหว่าง

เดอืนพฤศจกิายน 2559 ถงึ พฤษภาคม 2560 การคดั

เลือกพื้นที่เป็นแบบเจาะจง (purposive selection) คือ

พื้นที่แหล่งท่องเที่ยวใน 8 จังหวัดภาคเหนือ โดยเลือก

จากแหล่งท่องเที่ยวท่ีมีสภาพแวดล้อมเหมาะสมต่อการ

เจริญเติบโตของริ้นฝอยทราย (ตารางที่1) ( ภาพที่ 1)

ตารางที่ 1 พื้นที่ส�ำรวจแหล่งท่องเที่ยว 8 จังหวัด 

จังหวัด พื้นที่ศึกษา เดือนที่ส�ำรวจ พิกัด

เชียงใหม่

น�้ำตกศรีสังวาลย์ อ�ำเภอเชียงดาว 

บ้านยางปู่โต๊ะ อ�ำเภอเชียงดาว 

ถ�ำ้บวัตอง อ�ำเภอแมแ่ตง 

พฤศจิกายน 2559

N19.629083 E98.956335

N19.326418 E98.926610

N19.07554 E99.083251

ล�ำปาง ถ�้ำผาไท อ�ำเภองาว มกราคม 2560 N18.60522 E99.89755

แม่ฮ่องสอน ถ�้ำลอด อ�ำเภอปางมะผ้า กุมภาพันธ์ 2560 N19.56826 E98.279787

เชียงราย ถ�้ำหลวงขุนน�้ำนางนอน อ�ำเภอแม่สาย กุมภาพันธ์ 2560 N20.3724 E99.86116

น่าน ถ�้ำผาสิงห์ผาตูบ อ�ำเภอเมือง มีนาคม 2560 N18.85451 E100.73616

ล�ำพูน อุทยานแห่งชาติแม่ปิง อ�ำเภอลี้ เมษายน 2560 N17.55581 E98.82183

พะเยา วัดราชคฤห์ อ�ำเภอเมือง เมษายน 2560 N19.166920 E99.90333

แพร่ สวนรุกขชาติช่อแฮ อ�ำเภอเมือง พฤษภาคม 2560 N18.089220 E100.202040

การด�ำเนินงานภาคสนาม 

	  เกบ็ตวัอย่างร้ินฝอยทรายด้วยกบัดกัแสงไฟ (light 

traps) โดยวางกับดักไว้บริเวณที่คาดว่าน่าจะเป็นแหล่ง

เพาะพันธุต์ามแหล่งท่องเทีย่วทีเ่ลอืกไว้ในพืน้ที ่8 จงัหวดั

ภาคเหนือตอนบน ริ้นฝอยทรายมักเพาะพันธุ์ (ภาพที่ 2 

และ 3) ในดินที่อุดมไปด้วยสารอินทรีย์เน่าเปื่อยตาม

แหล่งทีม่คีวามชืน้สูงและอณุหภูมคิงที ่เช่น พืน้ถ�ำ้ พืน้ป่า

ที่มีเศษใบไม้ทับถม โพรงไม้ จอมปลวก คอกสัตว์เล้ียง 

โพรงสัตว์กัดแทะ รอยปริตามผนังดินของบ้าน ในแต่ละ

แห่งวางกับดัก 5 จุด จุดละ 1 กับดัก เริ่มวางกับดักเวลา 

18.00 น. และเก็บในเวลา 06.00 น. ในวนัรุ่งขึน้ จ�ำนวน 

1 คืน ในแต่ละพื้นที่
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ภาพที ่1 แผนที่ส�ำรวจริ้นฝอยทราย พื้นที่ 8 จังหวัดภาคเหนือตอนบน

           ภาพที่ 2 การวางกับดักแสงไฟในถ�้ำ	       ภาพที่ 3 การวางกับดักแสงไฟในพื้นที่แหล่งท่องเที่ยวน�้ำตก



การกระจายตัวและชนิด ของริ้นฝอยทรายพื้นที่แหล่งท่องเที่ยว 
ใน 8 จังหวัด ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย

6 วารสารสาธารณสุขล้านนา ปีที่ 14 ฉบับที่ 1

ภาพที่ 4 ลักษณะอวัยวะสืบพันธุ์เพศผู้                   ภาพที่ 5 ลักษณะอวัยวะสืบพันธุ์เพศเมีย

การด�ำเนินงานในห้องปฏิบัติการ

	 1.	การเตรยีมตวัอย่างริน้ฝอยทรายทีจ่บัได้จากกบั

ดักฯ ส�ำหรับจ�ำแนกชนิด

	 	 -	 ท�ำให้ร้ินฝอยทรายสลบด้วยสารเคมอีเีทอร์ 

(ether) 

	 	 -	 แยกร้ินฝอยทรายจากแมลงอื่นๆ ภายใต้

กล้องจุลทรรศน์สเตอริโอ (stereo microscope) 

	 	 -	 เก็บริ้นฝอยทรายไว้ในขวดท่ีมี Ethanol 

70% ประมาณ 30 นาท ีตดิฉลาก บอกสถานทีแ่ละวนัที่

	 	 -	 น�ำริน้ฝอยทรายในขวดทีม่ ีEthanol 70% 

มาท�ำสไลด์ถาวร (permanent slide) 

	 2.	การท�ำสไลด์ริ้นฝอยทราย เพื่อจ�ำแนกชนิด 

	 	 -	 ริ้นฝอยทรายท่ีน�ำมาจ�ำแนกชนิดจะใช้ตัว

เมีย โดยแยกเพศใต้กล้องจุลทรรศน์ดูลักษณะอวัยวะ

สืบพันธุ์ (genitalia) (ภาพที่ 4 และ 5)

 

	 	 -	 ตดัแบ่งตัวริน้ฝอยทรายออกเป็น 2 ส่วนคอื 

ส่วนหัวและส่วนอกถึงท้อง น�ำมาแช่ในโซดาไฟ (โซเดีย

มไฮดรอกไซด์:NaOH ) 5% หรือ โพแทสเซียมไฮดรอก

ไซด์ (KOH) 5% แช่ทิง้ไว้ 5-10 นาท ีเพือ่ให้ผนงัล�ำตวัริน้

ฝอยทรายใสสามารถมองเห็นอวัยวะภายในชัดเจน 

	 	 -	 ล้างด้วยน�้ำเปล่า 2 – 3 ครั้ง เพื่อขจัดสาร

เคมีออกไป

	 	 -	 ใช้เขม็เข่ียช้ินส่วนทัง้ 2 ส่วน ไปวางบนสไลด์

ที่มี Hoyer’s medium 2 - 3 หยด 

	 	 -	 จัดลักษณะโดยพลิกส ่วนหัวให ้ด ้ าน 

ventral หงายขึ้น เพื่อให้เห็นโครงสร้างส�ำคัญ เช่น 

cibarium teeth ชัดเจน จัดส่วนอกกับปล้องท้องให้อยู่

ใกล้ๆ ส่วนหัว แล้วปิดทับ ด้วย cover glass (ภาพที่6)

ภาพที่ 6 ตัวอย่างการจัดวางสไลด์ริ้นฝอยทราย

	 	 -	 บันทึกข้อมูล สถานที่เก็บ อุปกรณ์ที่ใช้เก็บ 

วันที่เก็บ ผู้เก็บ ไว้ด้านซ้ายของสไลด์ เติม Hoyer’s 

medium บรเิวณขอบ cover glass หากไม่เตม็ แล้วตาก

หรืออบสไลด์ให้แห้ง 

	 	 -	 จ�ำแนกชนิดของริ้นฝอยทรายตัวเต็มวัยใต้

กล้องจุลทรรศน์ตามคู่มือการจ�ำแนกชนิดริ้นฝอยทราย

(กอบกาญจน์ กาญจโนภาศ, 2550; ธีรยศ กอบอาษา, 

2556)

การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	จัดท�ำรายงานการวินิจฉัยริ้นฝอยทรายและ

ตรวจสอบความถูกต้อง 

	 2.	วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ สถิติเชิงพรรณนา 

(Descriptive Statistics)

	 	 -	 สถิติการแจกแจง (distributions) เช่น  

ร้อยละ (percentage), อัตราส่วน (ratio) เป็นต้น

ผลการศึกษา

	 พบริน้ฝอยทรายจ�ำนวน 2 สกลุ คือ Phlebotomus 

และ Sergentomyia รวมทั้งสิ้นจ�ำนวน 972 ตัว เป็น

เพศผู ้601 ตวั (61.8%) และเพศเมยี 371 ตวั (38.2%) 
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จงัหวดัทีพ่บริน้ฝอยทรายมากท่ีสดุคอื จงัหวดัน่าน 735 

ตัว ล�ำพูน 68 ตัว ล�ำปาง 62 ตัว เชียงใหม่ 53 ตัว 

แม่ฮ่องสอน 30 ตัว แพร่ 20 ตัว เชียงรายและพะเยา 

จังหวัดละ 7 ตัว (ตารางที่2) 

ตารางที่ 2 จ�ำนวนริ้นฝอยทรายเพศผู้และเพศเมียที่ส�ำรวจพบในแหล่งท่องเที่ยว 8 จังหวัด 

จังหวัด พื้นที่ศึกษา
จ�ำนวนริ้นฝอยทราย

เพศผู้        เพศเมีย

รวมทั้งหมด

(ตัว)

เชียงใหม่ ถ�้ำบัวตอง ต�ำบลแม่หอพระ อ�ำเภอแม่แตง 30 23 53

ล�ำปาง ถ�้ำผาไท ต�ำบลบ้านหวด อ�ำเภองาว 21 41 62

แม่ฮ่องสอน ถ�้ำลอด ต�ำบลน�้ำลอด อ�ำเภอปางมะผ้า 6 14 20

เชียงราย ถ�้ำหลวงขุนน�้ำนางนอน ต�ำบลโป่งผา อ�ำเภอแม่สาย 4 3 7

น่าน ถ�้ำผาสิงห์ผาตูบ ต�ำบลผาสิงห์ อ�ำเภอเมือง 472 263 735

ล�ำพูน อุทยานแห่งชาติแม่ปิง ต�ำบลแม่ลาน อ�ำเภอลี้ 51 17 68

พะเยา วัดราชคฤห์ ต�ำบลเวียง อ�ำเภอเมือง 3 4  7

แพร่ สวนรุกขชาติช่อแฮ ต�ำบลป่าแดง อ�ำเภอเมือง 14 6 20

รวม 601 371 972

	 ริน้ฝอยทรายทีพ่บม1ี4 ชนดิเป็น Phlebotomus 

263 ตัว (70.89%) และ Sergentomyia 108 ตัว 

(29.11%) โดยจงัหวดัทีพ่บความหลากหลายของชนดิริน้

ฝอยทรายมากที่สุดคือ น่าน (10 ชนิด) ล�ำพูน (6 ชนิด) 

แม่ฮ่องสอน (5 ชนดิ) เชยีงใหม่ (4 ชนดิ) ล�ำปาง (3 ชนดิ) 

แพร่ (2 ชนิด) พะเยา (2 ชนิด) และเชียงราย 1 ชนิด ริ้น

ฝอยทรายที่พบมากท่ีสุดคือ Phlebotomus major 

major จ�ำนวน 169 ตวั (45.55%) (ตารางที ่3, ตาราง

ที่ 4)



การกระจายตัวและชนิด ของริ้นฝอยทรายพื้นที่แหล่งท่องเที่ยว 
ใน 8 จังหวัด ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย

8 วารสารสาธารณสุขล้านนา ปีที่ 14 ฉบับที่ 1

ตารางที่ 3 ชนิดของริ้นฝอยทรายเพศเมียที่ส�ำรวจพบในพื้นที่ 8 จังหวัดภาคเหนือตอนบนแยกรายชนิด

Genus Species จังหวัด รวม

เชียงใหม่ ล�ำปาง แม่ฮ่องสอน เชียงราย น่าน ล�ำพนู พะเยา แพร่ (ตัว) ร้อยละ

Phlebotomus major major - - - - 169 - - - 169 45.55

  argentipes 1 37 2 - 27 - - - 67 18.06

  stantoni 5 3 5 - 8 1 - - 22 5.93

  teshi - - - - 1 - - - 1 0.27

  colabaensis - - - - 4 - - - 4 1.08

Sergentomyia barraudi 9 - - - 20 3 2 2 36 9.70

  gemmea - - - - 5 5 4 14 3.77

  anodontis 8 - 2 - 21 - - - 31 8.35

  hodgsoni - 1 - - - - - - 1 0.27

  dentata - - 4 - - - - - 4 1.08

  brevicaulis - - 1 3 7 - - - 11 2.96

  indica - - - - 1 2 2 - 5 1.35

  bailyi - - - - - 2 - - 2 0.54

  iyengari - - - - - 4 - - 4 1.08

รวม (ตัว)   23 41 14 3 263 17 4 6 371 100

ตารางที่ 4 ชนิดของริ้นฝอยทรายเพศเมียที่ส�ำรวจพบในแหล่งท่องเที่ยว 8 จังหวัด 

จังหวัด ชนิดริ้นฝอยทราย (จำ�นวนตัว)

เชียงใหม่

น้ำ�ตกศรีสังวาลย์ อำ�เภอชียงดาว

บ้านยางปู่โต๊ะ อำ�เภอเชียงดาว

ถ้ำ�บัวตอง อำ�เภอแม่แตง

ไม่พบ

ไม่พบ

Phlebotomus argentipes (1)

Sergentomyia barraudi (9)

Sergentomyia anodontis (8)

Phlebotomus stantoni (5) 
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จังหวัด ชนิดริ้นฝอยทราย (จำ�นวนตัว)

ลำ�ปาง 

ถ้ำ�ผาไท อำ�เภองาว

Phlebotomus argentipes (37) 

Phlebotomus stantoni (3) 

Sergentomyia hodgsoni (1) 

แม่ฮ่องสอน

ถ้ำ�ลอด อำ�เภอปางมะผ้า

Phlebotomus stantoni (5)  

Phlebotomus argentipes (2)              

Sergentomyia dentata (4)

Sergentomyia anodontis (2)

Sergentomyia brevicaulis (1)

เชียงราย

ถ้ำ�หลวงขุนน้ำ�นางนอน อำ�เภอแม่สาย

Sergentomyia brevicaulis (3)

น่าน

ถ้ำ�ผาสิงห์ผาตูบ อำ�เภอเมือง

Phlebotomus major major (169)  

Phlebotomus argentipes (27)           

Phlebotomus stantoni (8)  

Phlebotomus colabaensis (4)  

Phlebotomus teshi (1)  

Sergentomyia anodontis (21)

Sergentomyia barraudi (20)

Sergentomyia brevicaulis (7)

Sergentomyia gemmea (5)

Sergentomyia indica (1)

ลำ�พูน

อุทยานแห่งชาติแม่ปิง อำ�เภอลี้

Phlebotomus stantoni (1)  

Sergentomyia gemmea (5)

Sergentomyia iyengari (4)

Sergentomyia barraudi (3)

Sergentomyia indica (2)

Sergentomyia bailyi (2)

พะเยา

วัดราชคฤห์  อำ�เภอเมือง

Sergentomyia barraudi (2)

Sergentomyia indica (2)

แพร่

สวนรุกขชาติช่อแฮ  อำ�เภอเมือง

Sergentomyia gemmea (4)

Sergentomyia barraudi (2)

ตารางที่ 4 ชนิดของริ้นฝอยทรายเพศเมียที่ส�ำรวจพบในแหล่งท่องเที่ยว 8 จังหวัด 



การกระจายตัวและชนิด ของริ้นฝอยทรายพื้นที่แหล่งท่องเที่ยว 
ใน 8 จังหวัด ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย

10 วารสารสาธารณสุขล้านนา ปีที่ 14 ฉบับที่ 1

วิจารณ์และอภิปรายผล

	 จากการส�ำรวจการกระจายตวัและชนดิของริน้ฝอย

ทรายพื้นที่แหล่งท่องเที่ยว ใน 8 จังหวัดภาคเหนือตอน

บนของประเทศไทย โดย 5 ใน 8 แห่ง เป็นการจบับรเิวณ

ถ�้ำ  อีก 2 แห่งเป็นอุทยานและสวนรุกชาติ พบริ้นฝอย

ทรายจ�ำนวน 2 สกุล คือ Phlebotomus และ 

Sergentomyia ตามท่ีมกีารศกึษาชนดิของร้ินฝอยทราย

ในประเทศไทยมียืนยันการพบริ้นฝอยทรายจ�ำนวน 5 

สกุ ล  คื อ  Ph lebo tomus ,Se r gen tomy ia , 

Nemopalpus, Chinius, และEuphlebotomus 

(อมรรัตน์ ปันต๊ะวงศ์และคณะ, 2558;Apiwathanasorn 

et al., 2011) ในประเทศไทยริ้นฝอยทรายเป็นแมลง

ประจ�ำถิ่นที่มีการแพร่กระจายท่ัวไปท้ังประเทศ อาศัย

ชกุชมุในสถานทีท่ีม่คีวามชืน้สงู เช่น ถ�ำ้หนิปนู และถ�ำ้นก

นางแอ่นกินรังริมทะเล และพบกระจายตามสถานที่

ชุมชนต่างๆ เช่น โบราณสถาน บ้านร้าง ในเวลากลางวัน

มักเกาะพักอยู่

	 ในผนังถ�้ำ  โพรงไม้ ซอกหินและจอมปลวก ใน

ประเทศไทยปัจจบุนัค้นพบแล้วอย่างน้อย 35 ชนดิ (สวุชิ 

ธรรมเปาโล, 2560) จากสายพนัธุท์ัว่โลกทัง้หมดมากกว่า 

700 ชนดิ ริน้ฝอยทรายในประเทศไทยส่วนใหญ่ไม่กดัคน 

ท�ำให้ไม่เกิดการแพร่โรค การค้นพบท่ีมีความส�ำคัญทาง

ระบาดวิทยาของโรคลิชมาเนีย คือการพบครั้งแรกว่าริ้น

ฝอยทราย 2 ชนิดคือ Phlebotomus major major 

และ P. hoepplii ในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ชอบ

กนิเลอืดคน และสายพนัธุท่ี์กินเลอืดววัคือ P. argentipes 

และ P. major major ในอตัราเข้ากดัคนและสตัว์ต�ำ่มาก 

ซึง่เป็นข้อมลูยนืยนัว่าในภมูภิาคนีม้รีิน้ฝอยทรายทีก่ดัคน 

นอกจากนี้ยังพบริ้นฝอยทรายชนิด Sergentomyia 

gemmea ทีส่งสยัว่าอาจเป็นพาหะน�ำเชือ้ Leishmania 

martiniquensis ในประเทศไทย (ช�ำนาญ อภิวัฒนศร, 

2558; ชีแ้จงชนดิของเชือ้ ลชิมาเนยีใหม่โดย Leelayoova 

et al., 2017)จากการศกึษาการกระจายตวัของริน้ฝอย

ทรายในประเทศไทยพบว่า มีริ้นฝอยทรายอยู่ในท่ัวทุก

ภาคของประเทศไทย มีรายงานริ้นฝอยทรายชนิดที่

ส ามารถ เป ็ นพาหะน� ำ เ ช้ื อลิ ชมา เนี ย ซิ ส ได ้ คื อ                             

P. argentipes (เจาะจงกับเชื้อ L. donovani) และ              

P. major major (เฉพาะเช้ือ L. infantum) ซ่ึงเป็น

พาหะน�ำเชื้อลิชมาเนียที่ส�ำคัญในประเทศอินเดีย ในการ

สอบสวนโรคจะมีการส�ำรวจชนิดของริ้นฝอยทรายด้วย

ทุกครั้ง มีรายงานการส�ำรวจพบ P. argentipes ใน

จังหวัดเชียงราย นครศรีธรรมราช และสตูล ร่วมกับริ้น

ฝอยทรายชนิดอื่นๆ คือ S. gemmae, S. barraudi,       

S. iyengari, S. pertubans และ S. indica ซึง่จากความ

รู ้เดิมที่ว ่าริ้นฝอยทรายชนิด Sergentomyia spp.           

ไม่สามารถน�ำเช้ือ ลชิมาเนยีได้ แต่ในปัจจบุนัประเทศจนี

มีรายงานพบริ้นฝอยทรายชนิด S. sinkiangensis 

สามารถน�ำเชื้อลิชมาเนียในสัตว์จ�ำพวกจิ้งเหลนได้ (ธีร

ยุทธ สุขมี และคณะ, 2554) (Li-Ren Guan et 

al.,2016) การศึกษาครัง้นีพ้บร้ินฝอยทรายจ�ำนวน 972 

ตวั 14 ชนดิ โดยพบว่าจงัหวดัน่าน พบชนดิริน้ฝอยทราย

สูงสุด 10 ชนิดโดยพบชนิด P. major major มากที่สุด

รองลงมาได้แก่ P. argentipes, S. barraudi และ          

S. anodontis ตามล�ำดับ จังหวัดที่พบริ้นฝอยทรายไม่

ถึง 5 ชนิด คือ จังหวัดเชียงใหม่ ล�ำปาง เชียงราย แพร่ 

พะเยา ชนดิและจ�ำนวนของริน้ฝอยทรายมคีวามสมัพนัธ์

กับระบบนิเวศวิทยา โดยเฉพาะบริเวณที่มีแหล่งอาหาร

ให้ริน้ฝอยทราย มคีวามเป็นกรดเป็นด่างปานกลางและมี

ความชื้นสูง ในถ�้ำบางแห่งที่มีค้างคาวอาศัยอยู่ เช่น การ

ศึกษาดักจับริ้นฝอยทรายที่ถ�้ำพระโพธิสัตว์ จังหวัด

สระบุรี (Polseela et al., 2007) ในเดือนสิงหาคม 

2548 - กรกฎาคม 2549 จับริ้นฝอยทรายได้ทั้งหมด 

5,514 ตัว รวม 13 ชนิด 2 สกุล Phlebotomus และ 

Sergentomyia ได้แก่ S. silvatica, S. anodontis,      

S. dentata ,  S. barraudi ,  P. argentipes ,                           

P. philippinensis gouldi, P. stantoni, S. gemmea, 

P. major major, S. perturbans, S. iyengari,              

S. bailyiและ P. teshi 

	 นอกจากสถานที่ที่มีนิเวศวิทยาที่เหมาะสมแล้ว

ฤดูกาลมีผลต่อการปรากฏตัวของริ้นฝอยทรายด้วย เช่น 

การศึกษาที่ถ�้ำปฐวี จังหวัดอุทัยธานี สระบุรี (Polseela 

et al., 2015) ระหว่างเดือนตุลาคม 2555 - กันยายน 

2556 จบัริน้ฝอยทรายได้สงูสดุในเดอืนธันวาคม 2555 

(ฤดูหนาวแล้ง) และจับริ้นฝอยทรายได้ต�่ำสุดในเดือน
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พฤษภาคม 2556 (ฤดูฝน) ส่วนการศึกษาที่จังหวัดสตูล 

(อมรรัตน์ ปันต๊ะวงศ์ และคณะ, 2558) พบว่า              

ริน้ฝอยทรายมคีวามชกุชุมสงูในเดอืนเมษายน (ปลายฤดู

ร้อน) ต่อเนื่องถึงเดือน มิถุนายน (ต้นฤดูฝน) ส่วนการ

ศึกษาล่าสุดการศึกษาชนิดของริ้นฝอยทรายในพื้นที่เกิด

โรคลิชมาเนียซิส อ�ำเภอเมือง อ�ำเภอเวียงแก่น อ�ำเภอ

พาน จังหวัดเชียงราย (ทวีศักดิ์ ศรีวงค์พันธ์ และคณะ , 

2560) พบริ้นฝอยทรายปริมาณสูงสุดในเดือน

พฤศจกิายน 2559 ซึง่เป็นต้นฤดหูนาว การศกึษาในครัง้

นี้ด�ำเนินการระหว่างเดือนพฤศจิกายน 2559 – 

พฤษภาคม 2560 โดยจังหวัดเชียงรายท�ำการศึกษาใน

เดือนกุมภาพันธ์ 2560 ซึ่งเป็นช่วงปลายหนาว จับริ้น

ฝอยทรายได้เพยีง 1 ชนดิ (S. brevicaulis ) ซึง่เป็นชนดิ

ที่ไม่พบในการศึกษาของทวีศักดิ์ ศรีวงค์พันธ์ และคณะ 

(2560) ส่วนเพศของริน้ฝอยทรายทีจ่บัได้มสัีดส่วนแตก

ต่างกันไปในแต่ละพื้นที่ ในภาพรวมพบว่าจับร้ินฝอย

ทรายเพศผู้ได้มากกว่าเพศเมีย คือร้อยละ 61.8 และ 

ร้อยละ 38.2 พบว่าจังหวัดที่จับริ้นฝอยทรายเพศผู้ได้

สูงสุดอยูท่ีจ่งัหวดัล�ำพูน โดยเพศผู้มากกว่าเพศเมยี 3 เท่า 

อย่างไรกต็ามการใช้กับดกัแสงไฟมีประสทิธภิาพสามารถ

ใช้ในการดักจับริ้นฝอยทรายได้ทั้งเพศผู้และเพศเมีย

ข้อเสนอแนะ 

	 การศึกษาการกระจายตัวและชนิดของริ้นฝอย

ทรายในประเทศไทย ควรมีการศึกษาอย่างต่อเนื่องใน

ทุกๆพื้นที่ ทั้งพื้นที่ระบาดและพื้นที่ปกติ เพื่อเป็นข้อมูล

การเฝ้าระวังทางกีฏวิทยาของประเทศไทยต่อไป 

กิตติกรรมประกาศ
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ผู้อ�ำนวยการส�ำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 1 จังหวัด

เชียงใหม่ นายแพทย์วิทยา หลิวเสรี ที่ให้การสนับสนุน

การศึกษาครั้งนี้ ตลอดจนผู้เกี่ยวข้องที่อ�ำนวยความ

สะดวกในพื้นที่ด�ำเนินการทุกแห่ง
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