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บทคัดย่อ

	 โรคหลอดเลือดด�ำจอประสาทตาอุดตัน (retinal vein occlusion, RVO) เป็นกลุ่มโรค 

ที่พบมากเป็นอันดับสองของกลุ่มโรคหลอดเลือดจอประสาทตาผิดปกติรองจากโรคเบาหวานขึ้น

จอประสาทตา ท�ำให้ผู้ป่วยสูญเสียการมองเห็น งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาหาโรค 

ที่สัมพันธ ์กับการเกิดโรคหลอดเลือดด�ำจอประสาทตาอุดตัน โดยเก็บข ้อมูลย ้อนหลัง 

(Retrospective study) จากเวชระเบียนผู้ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัยใหม่ ว่าเป็นโรคหลอดเลือดด�ำ

จอประสาทตาอุดตันในโรงพยาบาลล�ำพูนในช่วงระยะเวลา 3 ปี โดยเก็บรวบรวมข้อมูลทั่วไปของ

ผู้ป่วย ระดับการมองเห็นแรกรับ (Best corrected visual acuity, BCVA) ประวัติโรคทางกาย

และ โรคทางตาของผู้ป่วย จากการศกึษาพบผูป่้วยโรคหลอดเลอืดด�ำจอประสาทตาอดุตนัทัง้หมด 

103 คน (103 ตา) พบว่า 90 คน(87.4%) เป็นชนิดหลอดเลือดด�ำใหญ่อุดตัน (Central retinal 

vein occlusion, CRVO) ซ่ึงมากกว่าชนิดแขนงหลอดเลือดด�ำอุดตัน (Branch retinal vein 

occlusion, BRVO) ซึ่งพบ 13 คน (12.6 %) ผู้ป่วย CRVO 51 คน มีการมองเห็นแรกรับน้อยกว่า 

3/60 ส่วนผู้ป่วย BRVO มีการมองเห็นแรกรับน้อยกว่า 3/60 จ�ำนวน 4 คน โรคที่สัมพันธ์กับการ

เกิดโรคหลอดเลือดด�ำจอประสาทตาอุดตัน ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคไขมัน

ในเลือดสูง และโรคต้อหิน โรคหลอดเลือดด�ำจอประสาทตาอุดตันเป็นสาเหตุส�ำคัญหน่ึงที่ท�ำให ้

ผู้ป่วยมีการมองเห็นลดลง การรักษาที่ส�ำคัญ คือ หาสาเหตุและรักษาโรคที่เป็นปัจจัยเสี่ยงให้เกิด

ภาวะนี้ เพื่อป้องกันอุบัติการณ์การเกิดซ�้ำในตาข้างเดิม หรือตาอีกข้าง และเพื่อให้ผลการรักษา

ทางตาของผู้ป่วยดีขึ้น

ค�ำส�ำคัญ: หลอดเลือดด�ำจอประสาทตาอุดตัน  ปัจจัยเสี่ยง โรคที่สัมพันธ์
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Abstract

	 Retinal vein occlusion (RVO) is the second most common sight-threatening retinal vascular 

disorder after diabetic retinopathy. The purpose of this article was designed to evaluate all 

cases of RVO with associated disease in Lamphun hospital. The medical records of all 

consecutive new patients with clinically suspected RVO who present to the eye clinic in 

Lamphun hospital over 3 years period were retrieved. Information extracted from the data 

included the demographic data of patients, presenting visual acuity, history of systemic and 

ocular disease. A total of 103 patients (103 eyes) were enrolled in the study. Central retinal 

vein occlusion (CRVO) 90 (87.4%) was more predominant than Branch retinal vein occlusion 

(BRVO) 13 (12.6%). 51 eyes of patients with CRVO had visual acuities of <3/60, while 4 eyes of 

patients with BRVO had visual acuities less than 3/60. Systemic hypertension (54%), diabetic 

mellitus (29%) and dyslipidemia (19%) were the main associated disease with RVO. Glaucoma 

(4%) was the ocular risk factor associated with RVO. RVO is a significant cause of visual impairment. 

Identifying associated disease and treating these could help reduce the incidence of RVO.

Key words: Retinal vein occlusion, risk factor, associated disease

บทนำ�

	 โรคหลอดเลือดด�ำจอประสาทตาอุดตัน (retinal 

vein occlusion, RVO) เป็นกลุม่โรคท่ีพบมากเป็นอนัดบั

สองของกลุ่มโรคหลอดเลือดจอประสาทตาผิดปกติรอง

จากโรคเบาหวานขึ้นจอประสาทตา (Rehak, J., 2008; 

Laouri, M., 2011) ท�ำให้ผู้ป่วยมีอาการตามัว โดยการ

อดุตนัของหลอดเลอืดด�ำจอประสาทตานัน้ อาจจะเกดิที่

หลอดเลือดเลือดด�ำใหญ่ (central retinal vein 

occlusion, CRVO) หรือที่บริเวณแขนงหลอดเลือดด�ำ 

(branch retinal vein occlusion, BRVO)

	 จากการศกึษาทีผ่่านมาพบความชกุของโรคหลอด

เลือดด�ำจอประสาทตาอุดตัน 0.7-1.6% (Rehak, J., 

2008; Laouri, M., 2011; Karia, N., 2010; Klein, R., 

2008; Cugati, S., 2006) โดยอดุตนัทีห่ลอดเลอืดด�ำใหญ่ 

0.5-2% และอุดตันที่บริเวณแขนงหลอดเลือดด�ำ  0.1-

0.5% (Laouri, M., 2011; Klein, R., 2008) โดยต�ำแหน่ง

ที่มีการอุดตันของหลอดเลือดนั้นจะเกิดขึ้นที่บริเวณหลัง

ต่อ lamina cribosa ใน CRVO ส่วนใน BRVO จะพบ

การอดุตนับรเิวณทีม่หีลอดเลอืดแดงผ่านบนแขนงหลอด

เลือดด�ำ  เนื่องจากหลอดเลือดแดงมีการแข็งตัวและผนัง

หนา ท�ำให้เกิดการอุดตันและตีบตันของเลือดด�ำที่พาด

ผ่านตามมา (Rehak J, 2008; Karia N, 2010) ผูป่้วยโรค

หลอดเลือดด�ำจอประสาทตาอุดตันมักจะมาพบแพทย์

ด้วยอาการตามวั โดยผู้ป่วยมกัจะมาตรวจด้วยอาการการ 

มองเหน็ลดลง ไม่มอีาการเจบ็ปวดทีต่า อาจเป็นทีต่าข้าง

เดียวหรือตาทั้ง 2 ข้างก็ได้ การตรวจจอประสาทตา จะ

พบมีหลอดเลือดด�ำขยาย และคดเคี้ยว พบจุดเลือดออก

ที่จอประสาทตา (blot and flame shaped 

hemorrhage) ม ีhard exudate, cotton wool spots 

อาจพบขัว้ประสาทตาและจดุรบัภาพ จอประสาทตาบวม 

(optic disc swelling and macular edema) (Rehak, 

J., 2008; Laouri, M., 2011; Karia, N., 2010) โดยใน 

CRVO จะพบรอยโรคทั่วทั้งจอประสาทตา แต่ใน BRVO 

จะพบแค่บางบริเวณ โดยส่วนใหญ่มักเกิดขึ้นบริเวณ 

superotemporal 

	 การศึกษาที่ผ่านมาพบว่าผู้ป่วยหลอดเลือดด�ำจอ

ประสาทตาอุดตันมักมีโรคที่เป็นปัจจัยเส่ียงทางกายร่วม

ด้วยได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคไขมัน

ในเลือดสูง โรคหลอดเลือดสมอง โรคหลอดเลือดหัวใจ 

สว่นโรคทางตาทีม่ักเจอรว่มดว้ย ได้แก ่โรคต้อหิน, ความ
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ดันในลูกตาสูง (Klein, N., 2010; Cugati, S., 2006; 

Prisco, D., 2002; Bertelson, M., 2012) ผู้ป่วยหลอด

เลือดด�ำจอประสาทตาอุดตันมักจะมีอาการตามัวจาก

ภาวะแทรกซ้อน ได้แก่ การมีจุดรับภาพจอประสาทตา

บวม (macular edema) มีเส้นเลือดงอกใหม่ในตา 

(retinal neovascularization) 

มีเลือดออกในวุ้นลูกตา (vitreous hemorrhage) หรือ 

เป็นต้อหนิตามมา (Rehak, J., 2008; Laouri, M., 2011) 

การรกัษามีตั้งแต ่การตรวจติดตามอาการ การใช้ยากลุ่ม 

anti-vascular endothelium growth factor (anti-

VEGF) ซึ่งออกฤทธิ์ท�ำให้เส้นเลือดงอกใหม่หายไป ลดการ

อักเสบ และการบวมของจอประสาทตา การใช้เลเซอร์ และ

การผ่าตดั นอกจากนี ้การรกัษาทีส่�ำคญัของผูป่้วยหลอด

เลอืดด�ำจอประสาทตาอดุตนัก็คอื การพยายามหาสาเหตุ

และรักษาโรคที่เป็นปัจจัยเสี่ยงให้เกิดภาวะนี้

	 โรคหลอดเลือดด�ำจอประสาทตาอุดตัน เป็นโรคที่

พบบ่อยในผู้ป่วยกลุ่มสูงวัยที่มีปัจจัยเส่ียง การทราบ

สาเหต ุหรอืปัจจยัเสีย่งของการเกดิโรคหลอดเลอืดด�ำจอ

ประสาทตาอุดตัน จึงมีประโยชน์ในการน�ำมาเป็นข้อมูล

เพื่อการวินิจฉัย การรักษาและการดูแลผู้ป่วยในอนาคต 

จึงเป็นที่มาของการศึกษาวิจัยนี้

รูปที่ 1 แสดงจอประสาทตาข้างขวา เป็นโรค Central retinal vein occlusion 

พบเลือดออกที่จอประสาทตาทั่วทั้งจอประสาทตามีหลอดเลือดด�ำขยายและคดเคี้ยว

 

รูปที่ 2 แสดงจอประสาทตาข้างซ้ายเป็นโรค Branch retinal vein occlusion 

พบเลือดออกที่จอประสาทตาบริเวณแขนงหลอดเลือดด�ำด้านบน
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แรกรับ (Best corrected visual acuity, BCVA) และ

ประวัติโรคทางกายและโรคทางตาของผู้ป่วย

ผลการวิจัย

	 จากการศึกษาพบว่ามีผู้ป่วยโรคหลอดเลือดด�ำจอ

ประสาทตาอุดตัน ที่ได้รับการวินิจฉัยโดยจักษุแพทย์โรง

พยาบาลล�ำพูนในช่วงระยะเวลา 3 ปี ทั้งหมด 103 คน 

พบเป็นผู้ป่วย CRVO 90 คน (87.4%) และ BRVO 13 

คน (12.6%) ข้อมูลทั่วไปของผู้ป่วยแสดงในตารางที่ 1

วิธีการศึกษา

	 การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบย้อน

หลัง เก็บข้อมูลจากเวชระเบียนผู้ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัย

ใหม่ว่าเป็นโรคหลอดเลือดด�ำจอประสาทตาอุดตัน โดย

จักษุแพทย์ ในโรงพยาบาลล�ำพูนท้ังชนิด CRVO และ 

BRVO ในช่วงระยะเวลา 3 ปี ตั้งแต่ 1 มกราคม 2556 

ถึง 31 ธันวาคม 2558 โดยเก็บบันทึกข้อมูลของผู้ป่วย

ดังนี้  อายุ เพศ อาการที่น�ำผู ้ป ่วยมาโรงพยาบาล 

unilateral, bilaterality และ laterality ระดบัการมองเหน็

ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลทั่วไปของผู้ป่วย

RVO (n=103) CRVO (n=90) BRVO (n=13)

อายุ (ปี) เฉลี่ย 56.2 ปี 56 ปี 58 ปี

(23-83 ปี) (23-80 ปี) (47-83 ปี)

เพศ ชาย 56 (54%) 47 (52%) 9 (69%)

หญิง 47 (46%) 43 (48%) 4 (31%)

Laterality ข้างเดียว 103 90 13

ทั้ง 2 ข้าง 0 0 0

ตาข้างที่เป็น ขวา 54 (52%) 46 (51%) 8 (62%)

ซ้าย 49 (48%) 44 (49%) 5 (38%)
RVO   = retinal vein occlusion, 

CRVO = central retinal vein occlusion, 

BRVO = branch retinal  vein occlusion

ข้อมูลทั่วไปของผู้ป่วย

	 ผูป่้วยโรคหลอดเลอืดด�ำจอประสาทตาอดุตนัมอีายุ

ตั้งแต่ 23-83 ปี เฉลี่ย 56.2 ปี (ใน CRVO 56 ปี, BRVO 

58 ปี) เป็นเพศชาย 56 คน (54 %) เพศหญิง 47 คน (46 

%) ผู้ป่วยทั้ง 103 คน มีหลอดเลือดด�ำจอประสาทตาอุด

ตนัในตาข้างเดยีว โดยพบเป็นทีต่าข้างขวา 54 คน (52 %) 

ตารางที่ 2 แสดงข้อมูลระดับสายตาแรกรับ (BCVA) ของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดด�ำจอประสาทตาอุดตัน

ชนิดของการอุดตัน

>6/18 6/18-3/60 <3/60

CRVO 0 39 (43%) 51 (57%) 90

BRVO 0 9 (69%) 4 (31%) 13

Total 0 48 (47%) 55 (53%) 103

BCVA Total

และตาข้างซ้าย 49 คน (48 %) อาการส�ำคัญที่ท�ำให ้

ผูป่้วยมาโรงพยาบาลส่วนใหญ่ คอื ตามวั โดยมอีาการตา

มัวอยู่ในช่วงระยะตั้งแต่ 1 วัน ถึง 180 วัน ถึงมารับการ

รักษาที่โรงพยาบาล 
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	 ตารางที่ 2 แสดงระดับการมองเห็นของผู้ป่วยแรก

รบั พบว่า มกีารมองเหน็อยูใ่นช่วงน้อยกว่า 3/60 จ�ำนวน 

55 คน (53 %) และมีการมองเห็นอยู่ในช่วง 6/18-3/60 

จ�ำนวน 48 คน (47 %) โดยผู้ป่วยหลอดเลือด CRVO 51 

คน มีการมองเห็นต�่ำกว่า 3/60 (57 %) ในขณะที่ 4 ใน 

9 คน ของผู้ป่วย BRVO มีการมองเห็นต�่ำกว่า 3/60 (31 %) 

	 โรคที่สัมพันธ์กับการเกิดโรคหลอดเลือดด�ำจอ

ประสาทตาอดุตนั พบว่า ผูป่้วยเป็นโรคความดนัโลหติสงู

อภิปรายผล 

	 ผลการศึกษาโรคทีสั่มพนัธ์กับการเกิดโรคหลอดเลอืด

ด�ำจอประสาทตาอุดตัน (retinal vein occlusion) ใน 

ผู้ป่วยที่ได้รับการตรวจรักษาในโรงพยาบาลล�ำพูน ช่วง

ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2556-2558 พบว่ามผีูป่้วยทัง้หมด 103 คน 

เป็นผู้ป่วย CRVO 90 คน (87.4%) และ BRVO 13 คน 

(12.6%) การศึกษานี้พบว่าสัดส่วนของผู้ป่วย CRVO 

มากกว่าผูป่้วย BRVO แตกต่างจากการศกึษาอืน่ ทีพ่บว่า 

อตัราส่วนของผูป่้วย BRVO จะมากกว่า (Klein R, 2008; 

Shrestha RK, 2006; Yasuda M, 2010) ซึ่งอาจจะเกิด

จากผู้ป่วย CRVO ในการศึกษานี้ มีการมองเห็นแรกรับ 

ที่แย่กว่าผู้ป่วย BRVO ท�ำให้ผู้ป่วย CRVO มารับการ 

รักษาที่โรงพยาบาลมากกว่า โดยการศึกษานี้พบว่า  

ผู้ป่วยCRVO ส่วนใหญ่มีการมองเห็นน้อยกว่า 3/60 

(57%) ในขณะทีผู้่ป่วย BRVO ส่วนใหญ่มกีารมองเหน็อยู่

ในช่วง 6/18-3/60 (69%)

	 ผลการศึกษาพบว่า ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีอายุเฉลี่ย 

56.2 ปี (ใน CRVO 56 ปี, BRVO 58 ปี) ใกล้เคียงกับ 

การศึกษาที่ผ่านมาที่พบว่า ผู้ป่วยหลอดเลือดด�ำจอ

ประสาทตาอุดตันมักอยู่ในกลุ่มผู้สูงอายุ (Cugati S, 

2006; Bertelson, M., 2012; Shrestha, R. K., 2006; 

Fiebai, B., 2014; and Yasuda, M., 2010) พบผู้ป่วย

เพศชายมากกว่าเพศหญงิเลก็น้อย (เพศชาย 54% เพศหญงิ 

46%) คล้ายกบัการศกึษาทีผ่่านมา (Rehak, J., 2008; & 

ตารางที่ 3 แสดงข้อมูลโรคที่สัมพันธ์กับการเกิดโรคหลอดเลือดด�ำจอประสาทตาอุดตัน

ASSOCIATED DISEASE RVO (n=103) CRVO (n=90) BRVO (n=13)

Hypertension (HT) 56 (54%) 47 (52%) 9 (69%)

Diabetes mellitus (DM) 28 (27%) 26 (29%) 2 (15%)

HT and DM 17 (16%) 16 (18%) 1 (8%)

Dyslipidemia 20 (19%) 17 (19%) 3 (23%)

Ischemic heart disease 5 (5%) 5 ( 6%) 0

Cerebrovascular disease 3 (3%) 2 (2%) 1 (8%)

Glaucoma 4 (4%) 4 (4%) 0

End stage renal disease 4 (4%) 4 (4%) 0

No Know disease 26 (25%) 24 (27%) 2 (8%)
RVO    = retinal vein occlusion, 

CRVO = central retinal vein occlusion, 

BRVO = branch retinal vein occlusion

มากที่สุด 56 คน (54 %) รองลงมา ได้แก่ โรคเบาหวาน 

28 คน (27 %) โรคไขมันในเลือดสูง 20 คน (19%)  

โรคความดนัโลหิตสงูร่วมกบัโรคเบาหวาน 17 คน (16%) 

โรคหลอดเลือดหัวใจและหลอดเลือดสมอง โรคไต ส่วน 

โรคทางตาที่สัมพันธ์กับการเกิดโรคหลอดเลือดด�ำจอ

ประสาทตาอดุตนั ได้แก่ โรคต้อหนิ 4 คน (4 %) ดงัแสดง

ในตารางที่ 3 
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Shrestha, R. K., 2006) ผูป่้วยหลอดเลอืดด�ำจอประสาท

ตาอุดตันส่วนใหญ่มาตรวจด้วยเรื่อง ตามัว โดยพบว่า 

ผู้ปว่ย CRVO จะมีการมองเห็นที่แยก่ว่าผู้ป่วย BRVO ดงั

ที่กล่าวไว้ข้างต้น เนื่องจากใน CRVO จะพบรอยโรคทั่ว

ทัง้จอประสาทตา ในขณะที ่BRVO จะพบรอยโรคแค่บาง

บริเวณ โดยถ้าหากพบรอยโรคบริเวณจุดรับภาพ 

จอประสาทตา หรือมีจุดรับภาพจอประสาทตาบวม 

(macular edema) จึงจะส่งผลให้การมองเห็นลดลง

อย่างมาก

	 ในผู้ป่วยทั้งหมด 103 คน พบผู้ป่วยที่มีประวัติโรค

ประจ�ำตัวอยู ่แล้ว ทั้งหมด 77 คน (75%) โดยโรค 

ที่สัมพันธ์และเป็นปัจจัยเสี่ยงกับการเกิดโรคหลอดเลือด

ด�ำจอประสาทตาอุดตันท้ังชนิด CRVO และ BRVO  

ที่ส�ำคัญ ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง 56 คน (54%)  

รองลงมา ได้แก่ โรคเบาหวาน 28 คน (27%) และโรค 

ไขมนัในเลือดสงู 20 คน (19%) ตรงกับการศกึษาทีผ่่านมา 

(Bertelson, M., 2012; Shrestha, J. K., 2006; Fiebai 

B, 2014) และพบผู้ป่วยที่เป็นร่วมกันทั้งโรคความดัน

โลหิตสูงและเบาหวาน 17 คน (16%) ซึ่งโดยปกติโรค

เหล่านีม้ผีลต่อหลอดเลอืดท�ำให้หลอดเลอืดด�ำอดุตนัได้ง่าย 

และพบได้มากขึ้น เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ นอกจากนี้ ยังพบ

ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจและหลอดเลือดสมองอีกด้วย 

ส่วนโรคทางตาทีส่มัพนัธ์กับการเกดิโรคหลอดเลอืดด�ำจอตา

อุดตัน ได้แก่ โรคต้อหิน 4 คน (4%) คล้ายกับการศึกษา

ที่ผ่านมา (Cugati, S., 2006; Shrestha, R. K., 2006; 

Fiebai, B., 2014) มีผู้ป่วย 26 คน ที่ไม่พบว่ามีโรคประจ�ำตัว 

ซึง่อาจเป็นเพราะผูป่้วยไม่ทราบ หรอืไม่เคยตรวจสขุภาพ

มาก่อนที่จะมีอาการทางตาก็ได้

สรุป

	 จากผลการศึกษาพบว่าโรคที่สัมพันธ์กับการเกิด

โรคหลอดเลือดด�ำจอประสาทอดุตนัในผู้ป่วยโรงพยาบาล

ล�ำพูน ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรค 

ไขมนัในเลือดสงูและโรคต้อหิน ผูป่้วยส่วนใหญ่ เป็นผูป่้วย

สูงอายุ และส่วนใหญ่มาตรวจตาด้วยเรื่อง อาการตามัว 

ข้อเสนอแนะ

	 เนื่องจากโรคหลอดเลือดด�ำจอประสาทตาอุดตัน

เป็นกลุม่โรคทีพ่บมากเป็นอนัดบัสองของกลุม่โรคหลอดเลอืด

จอประสาทตาผิดปกติ รองจากโรคเบาหวานขึ้นจอ

ประสาทตา จงึควรคดิถึงโรคนีไ้ว้ด้วยในผูป่้วยสูงอาย ุและ

มีโรคประจ�ำตัวที่มาโรงพยาบาลด้วยเรื่อง อาการตามัว 

อาจพิจารณาส่งตรวจพิเศษเพิ่มเติม เพื่อหาสาเหตุของ

การเกิดโรค และรักษาที่ต้นเหตุ เพื่อลดอุบัติการณ์การ

เกิดโรคซ�้ำในผู้ป่วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ป่วยที่ไม่ทราบ

ว่าตนเองเคยมีโรคประจ�ำตัวมาก่อน

	 ข ้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งต ่อไปคือ  

การศึกษาแบบเก็บข้อมูลไปข้างหน้า เพื่อความครบถ้วน

ของข้อมูล และศึกษาเป็นระยะเวลาที่นานข้ึน เพื่อให้มี

จ�ำนวนผู้เข้าร่วมการศึกษาที่มากขึ้น
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