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บทคัดย่อ

	 การเก็บเสมหะส่งเพาะเชื้อเป็นดัชนีชี้วัดตัวหนึ่งของการเฝ้าระวังการติดเชื้อของผู้ป่วยระบบทาง

เดินหายใจตามมาตรฐานการประกันคุณภาพการรักษาพยาบาล และโรงพยาบาลต้องเสียค่าใช้จ่าย

จ�ำนวนมากในการจัดซื้ออุปกรณ์เก็บเสมหะส่งเพาะเช้ือ ดังน้ันผู้วิจัยจึงได้มีการประดิษฐ์อุปกรณ์เก็บ

เสมหะส่งเพาะเชื้อ เพื่อให้เกิดความสะดวกปลอดภัยในการปฏิบัติงาน และช่วยลดค่าใช้จ่ายของโรง

พยาบาล

	 เพื่อศึกษาประสิทธิผลของอุปกรณ์เก็บเสมหะส่งเพาะเชื้อที่ประดิษฐ์ขึ้น

	 การวจิยัเชงิวเิคราะห์ภาคตดัขวาง (Cross-sectional analytical study) ได้ศึกษาความพงึพอใจ

ในการใช้อุปกรณ์การเก็บเสมหะส่งเพาะเชื้อ ในประชากร 2 กลุ่ม คือกลุ่มผู้เตรียมอุปกรณ์ ได้แก่ ผู้ช่วย

เหลือคนไข้ และกลุ่มผู้ใช้งาน ได้แก่ พยาบาลวิชาชีพ ที่ปฏิบัติงานในหอผู้ป่วยวิกฤต โรงพยาบาลล�ำพูน 

หลังจากใช้นวัตกรรมเป็นเวลา 1 ปี ได้ท�ำการส�ำรวจระดับความพึงพอใจในการใช้นวัตกรรม และวัดผล

ลัพธ์ค่าใช้จ่ายในการส่งเสมหะเพาะเชื้อ

	 ผลการวิจัย

	 ในกลุ่มผู้เตรียมอุปกรณ์ มีความคิดเห็นว่า วัสดุในการจัดท�ำอุปกรณ์หาได้ง่าย การจัดท�ำอุปกรณ์

ท�ำได้ง่ายสะดวก ใช้เวลาน้อย มีความพึงพอใจในขั้นตอนการจัดท�ำ ในกลุ่มของผู้ใช้อุปกรณ์ส่วนใหญ่มี

ความพึงพอใจในการใช้นวัตกรรม นวัตกรรมมีความเหมาะสมในการใช้งาน มีความปลอดภัย และเมื่อ

น�ำนวัตกรรมมาใช้สามารถช่วยลดค่าใช้จ่ายของโรงพยาบาลได้ถึง 27,235-38,350 บาท/ปี

	 อปุกรณ์เกบ็เสมหะส่งเพาะเชือ้มีความเหมาะสมทีจ่ะน�ำมาใช้ในการเก็บเสมหะส่งเพาะเชือ้ มคีวาม

สะดวกและปลอดภัย ผู้เตรียมอุปกรณ์และผู้ใช้นวัตกรรมมีความพึงพอใจในการใช้นวัตกรรม นอกจาก

นีห้ลงัจากมกีารน�ำนวตักรรมมาใช้สามารถช่วยลดค่าใช้จ่ายของโรงพยาบาลได้ถงึปีละ 27,235-38,350 

บาท/ปี

ค�ำส�ำคัญ : อุปกรณ์การเก็บเสมหะเพื่อการส่งเพาะเชื้อ การเก็บตัวอย่างเสมหะ
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Abstract
	 Nursing care of respiratory tract Infectious patients, the one thing very important is to 

follow sputum culturing to control the infection indicated to nursing quality assurance 

standard and the expenditures takes high cost for the apparatus using in the hospital. Thus, 

the author team has invented a new sputum collecting apparatus to use and promote the 

hospital reduce the cost.

	 To study the effectiveness of innovation:  sputum culture collection device

Material and method:   Cross sectional analytical study was performed in 2 groups of 

population; provider and user the provider consisted of 4 nurse-aids. The user group 

comprised 25 ICU nurses .after 1 year of implementation, the subjects evaluated their 

satisfaction and compared the new invention cost to the old one. The data analyzed by 

percentile test.

	 In the provider group, most of them shared opinions, it was very simply to prepare 

the new invention, not consumed time and they showed the most satisfaction, and finally 

reduced the cost gave benefit to the hospital. In the user group, the most satisfaction was 

performed and the expenditures comparing result was reduced 27,235 -38,350 baht a year.

	 The sputum collecting apparatus, new invention is suitable to use as an apparatus for 

sputum culture. After evaluation the provider and the user opinions were performed the 

most satisfaction and reduced the cost of expenditures so it is proper to use.

Key word : sputum collecting apparatus for culturing, sputum collecting

บทนำ�
	 การเฝ ้าระวั งโรคติดเช้ือในโรงพยาบาล มี

วตัถปุระสงค์เพือ่ลดความเสีย่งต่อการตดิเชือ้ของผูป่้วยที่

เข้ารบัการรกัษาในโรงพยาบาล ลดความทกุข์ทรมานของ

ผู้ป่วย ลดค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลท่ีเกินความ

จ�ำเป็น การค้นหาการเปลีย่นแปลงทางคลนิกิทีเ่กดิขึน้ได้

อย่างถูกต้องรวดเร็ว จะช่วยให้ทีมสุขภาพสามารถหา

แนวทางการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อได้อย่างทัน

ท่วงท ีนอกจากนีย้งัพบว่าการเกบ็เสมหะส่งเพาะเช้ือเป็น

ดัชนีชี้วัดตัวหนึ่งของการเฝ้าระวังการติดเชื้อของผู้ป่วย

ระบบทางเดินหายใจตามมาตรฐานการประกันคุณภาพ

การรักษาพยาบาล (1) จากรายงานสถิติผู้ป่วยประจ�ำปี 

2554 ของหอผู้ป่วยหนัก (ICU) โรงพยาบาลล�ำพูน พบ

ว่าผูป่้วยทีเ่ข้ารบัการรกัษารวมทัง้สิน้จ�ำนวน 987 ราย ใน

จ�ำนวนนี้เป็นผู้ป่วยที่ต้องได้รับการใส่เครื่องช่วยหายใจ 

จ�ำนวน 829 ราย (2) ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีความจ�ำเป็นที่จะ

ต้องอาศยัผลการตรวจทางห้องปฏบิตั ิโดยการเกบ็เสมหะ

ส่งเพาะเชื้อเพื่อช่วยวินิจฉัยโรคติดเชื้อในระบบทางเดิน

หายใจ (3) การปฏิบัติการพยาบาลเพื่อเก็บเสมหะส่ง

ตรวจนั้น ต้องจัดเตรียมอุปกรณ์และวิธีการเก็บที่สะอาด

ปราศจากเชือ้ เพ่ือไม่ให้เกิดการปนเป้ือน ซึง่จะมีผลท�ำให้

การแปลผลการเพาะเชื้อผิดพลาดได้ซึ่งจะส่งผลต่อ

แผนการรักษาของแพทย์ด้วยเช่นกัน (4) การเก็บเสมหะ

ส่งเพาะเชือ้ทางห้องปฏิบติัการ มวีธิทีีแ่ตกต่างกนัออกไป

วิธีการเก็บเสมหะส่งเพาะเชื้อทางห้องปฏิบัติการของ

พยาบาลวชิาชพีในหน่วยงานหอผูป่้วยหนกั วธิกีารเดมิใช้
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การเก็บเสมหะส่งตรวจโดยการตัดสาย suction ใส่ขวด 

sterile ซึง่วธิกีารดงักล่าวมคีวามยุง่ยาก และมโีอกาสเกดิ

การปนเป้ือนได้สงูถงึร้อยละ 50 เพ่ือเป็นการแก้ไขปัญหา

การปนเป้ือนทีเ่กิดขึน้ จงึเปลีย่นมาใช้อปุกรณ์เกบ็เสมหะ

ส่งตรวจของทางบริษทั แทนการเกบ็เสมหะส่งตรวจแบบ

เดิม ซึ่งมีราคาชุดละ 80 บาท จากสถิติผู้ป่วยที่มีความ

จ�ำเป็นต้องได้รบัการตรวจทางห้องปฏบิตักิารด้วยการส่ง

เสมหะส่งเพาะเชื่อ พบว่ามีจ�ำนวนมากถึงปีละ 419-590 

ราย/ปี จากสถิติดังกล่าวคิดเป็นค่าใช้จ่ายในการสั่งซ้ือ

อุปกรณ์เก็บเสมหะส่งเพาะเช้ือเป็น 33,520-47,200 

บาท/ปี ซึง่เป็นค่าใช้จ่ายทีส่งูในการสัง่ซือ้อปุกรณ์ดงักล่าว

จากบริษัท ดงันัน้ผูว้จิยัจงึได้มกีารสร้างนวตักรรมอปุกรณ์

เก็บเสมหะส่งเพาะเช้ือ เพื่อช่วยลดค่าใช้จ ่ายของ 

โรงพยาบาล โดยการน�ำขวดยาฉีดท่ีใช้แล้ว น�ำมา

ประกอบกับสาย suction บรรจุห่อแล้วน�ำไปผ่าน

กรรมวิธีปราศจากเชื้อ ก่อนน�ำมาเก็บเสมหะส่งเพาะเชื้อ

ต่อไป 

วัสดุและวิธีการ
	 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์ภาคตัด

ขวาง (Cross-sectional analytical study) ได้ศึกษา

ความคิดเหน็และความพงึพอใจในการใช้อปุกรณ์การเกบ็

เสมหะเพื่อการส่งเพาะเชื้อ ในประชากร 2 กลุ่ม คือกลุ่ม

ผู้เตรียมอุปกรณ์ ได้แก่ ผู้ช่วยเหลือคนไข้ จ�ำนวน 4 คน 

และกลุ่มผู้ใช้งาน ได้แก่ พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานใน

หอผู้ป่วยหนัก จ�ำนวน 25 คน หลังจากใช้งานเป็นเวลา 

1 ปี ได้ท�ำการส�ำรวจความพึงพอใจ และวัดผลลัพธ์ค่าใช้

จ่ายในการส่งเสมหะเพาะเช้ือ สถานท่ีศึกษาหอผู้ป่วย

หนักโรงพยาบาลล�ำพูน ระหว่างวันที่ 1 ตุลาคม 2555.

ถึงวันที่ 30 กันยายน 2556 

กลุ่มผู้เตรียมอุปกรณ์
	 กลุ่มผู้เตรียมอุปกรณ์ ได้แก่ ผู ้ช่วยเหลือคนไข้ 

จ�ำนวน 4 คน ได้รับการสอนวิธีการเตรียมอุปกรณ์ ซึ่งมี

รายละเอียดขัน้ตอนการสร้างนวตักรรมชดุเกบ็เสมหะส่ง

ตรวจ ดังนี้

ขั้นตอนการพัฒนานวัตกรรม ครั้งที่ 1 

1. น�ำขวดยาฉีดที่ใช้แล้วมาล้างท�ำความสะอาด (รูปที่ 1)

 

 


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รูปที่ 2 แสดงรูปการตัดจุกยากปิดขวด

 

รูปที่ 3 สาย suction ที่ถูกตัดออกเป็น 2 ส่วน

 

รูปที่ 4 อุปกรณ์เก็บเสมหะส่งเพาะเชื้อที่ประกอบเรียบร้อยแล้ว

รูปที่ 1 ขวดยาที่ล้างท�ำความสะอาดเรียบร้อยแล้ว

2.ใช้มีดตัดจุกยางปิดขวดท้ัง 2 ด้าน เพ่ือสอดสาย 

suction (รปูที ่2) ตดัสาย suction ออกเป็น 2 ส่วน ส่วน

ที่ 1 ตัดสายสั้นด้านหัวต่อสีเขียว ส่วนที่ 2 ตัดยาวเป็น

สาย suction (รูปที่ 3) น�ำสายทั้ง 2 เส้นประกอบใส่ขวด

และปิดด้วยจุกยางที่มีรอยตัดทั้ง 2 ข้าง (รูปที่ 4)



280

ประสิทธิผลของนวัตกรรม : อุปกรณ์เก็บเสมหะส่งเพาะเชื้อ

วารสารสาธารณสุขล้านนา ปีที่ 10 ฉบับที่ 3

ขั้นตอนการพัฒนานวัตกรรม ครั้งที่ 2 

	 เมื่อพบว่าปัญหาท่ีเกิดจากจุกยางปิดขวดหลวม มีแรงดันแรงดันไม่เพียงพอส�ำหรับการดูดเสมหะ จึงเปล่ียนวิธี

การ จากการตัดจุกยางเป็นการเจาะตรงกลางจุกยาง 1 รู เพื่อใช้สอดสาย suction (รูปที่ 5-7)

 

รูปที่ 5 ลักษณะการเจาะรูบริเวณจุกยาง

 

รูปที่ 6 ลักษณะการใส่สาย suction

รูปที่ 7 อุปกรณ์ดูดเสมหะเพื่อส่งตรวจที่ประกอบเรียบร้อยแล้ว

	 ผลจากการพัฒนาครั้งที่ 2 จุกยางปิดขวดแน่นขึ้น มีแรงดันพอที่จะดูดเสมหะได้ดีขึ้น แต่ได้รับการประเมินจาก

ผูเ้ตรยีมอปุกรณ์ พบว่าวธิดีงักล่าวไม่สะดวกในการใส่สาย suction 2 เส้นผ่านรเูดยีว จงึได้ท�ำการพฒันานวตักรรมครัง้

ที่ 3 ดังนี้

	 ปัญหาที่พบในการสร้างนวัตกรรมครั้งที่ 1 คือ จุก

ยางปิดขวดไม่แน่น เนื่องจากท�ำการตัดจุกยางทั้ง 2 ด้าน

ออกไม่เสมอกัน เมือ่น�ำไปปิดขวด ท�ำให้หลวมหลดุได้ง่าย 

และมีแรงดันไม่เพียงพอส�ำหรับการดูดเสมหะ ได้น�ำ

ปัญหาที่พบ มาทบทวนแก้ไข ต่อเนื่องและท�ำการพัฒนา

ครั้งที่ 2 ดังนี้	
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ขั้นตอนการพัฒนานวัตกรรม ครั้งที่ 3 

	 จากปัญหาความไม่สะดวกของการใส่สายผ่านรตูรง

กลางของจุกยาง จึงท�ำการเจาะรูเพิ่มอีก 1 รู (รูปที่ 8) 

และน�ำนวัตกรรมที่พัฒนาครั้งที่ 3 ไปใช้งานกับผู้ป่วย

รูปที่ 8 อุปกรณ์ดูดเสมหะเพื่อส่งตรวจที่ประกอบ

เรียบร้อยแล้ว

 

รูปที่ 9 อุปกรณ์เก็บเสมหะเพื่อการส่งเพาะเชื้อที่ผ่าน

กระบวนการปราศจากเชื้อเรียบร้อยแล้ว

ขั้นตอนการตรวจสอบการปราศจากเชื้อของอุปกรณ์
เก็บเสมหะส่งเพาะเชื้อ
	 1.	ภายหลังการท�ำให้ปราศจากเชื้อได้ท�ำการสุ่ม

ตรวจอุปกรณ์ดังกล่าว โดยการส่งตรวจทางห้องปฏิบัติ

การ ไม่พบการปนเป้ือนในอปุกรณ์เกบ็เสมหะส่งเพาะเชือ้

	 2.	อุปกรณ์ที่ผ่านกระบวนการปราศจากเชื้อแล้ว

จะมอีายกุารใช้งาน 6 เดอืน มกีารตรวจสอบวนัหมดอายุ

ของอุปกรณ์ทุกวันโดยพยาบาลวิชาชีพประจ�ำหอผู้ป่วย

หนัก ถ้าหากพบว่าอุปกรณ์หมดอายุก็จะน�ำกลับไปผ่าน

กระบวนการปราศจากเชื้อใหม่

กลุ่มผู้ใช้นวัตกรรม
	 กลุม่ผูใ้ช้นวตักรรม ได้แก่ พยาบาลวชิาชพีทีป่ฏบิตัิ

งานในหอผู ้ป่วยหนัก จ�ำนวน 25 คน ก่อนการน�ำ

นวัตกรรมไปใช้จริงได้มีการทดลองใช้นวัตกรรมเก็บ

เสมหะส่งเพาะเช้ือ โดยพยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบัติงานใน

หอผู้ป่วยหนัก จ�ำนวน 25 คน ผู้วิจัยสอบถามความคิด

เห็นของพยาบาลวิชาชีพทั้ง 25 คน พยาบาลวิชาชีพให้

ความเห็นว่านวัตกรรมเก็บเสมหะส่งเพาะเช้ือ มีความ

เหมาะสมในการใช้งาน สะดวก ปลอดภัย และเมื่อ

สอบถามการใช้งานของนวัตกรรม เทียบกับอุปกรณ์เก็บ

เสมหะส่งเพาะเช้ือของบริษัท พบว่าการใช้งานมีมีความ

สะดวก สบาย ใช้เวลาในการเก็บเสมหะส่งตรวจเท่ากัน 

หลังจากน�ำนวตักรรมมาใช้เป็นเวลา 1 ปี ได้ท�ำการส�ำรวจ

ความพึงพอใจ และวัดผลลัพธ์ค่าใช้จ่ายในการส่งเสมหะ

เพาะเชื้อ 

 

ผลการศึกษา
	 มปีระชากรทีเ่ข้าร่วมการวจิยัจ�ำนวน 29 คน ข้อมลู

ทัว่ไปในกลุม่ผูเ้ตรยีมอปุกรณ์พบว่าเป็นเพศหญงิทัง้หมด 

ส่วนใหญ่มปีระสบการณ์การท�ำงานน้อยกว่า 10 ปี ข้อมลู

ทัว่ไปในกลุม่ผู้ใช้นวตักรรม พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ 

มีประสบการณ์การท�ำงานน้อยกว่า 10 ปี 

	 กลุม่ผูเ้ตรยีมอปุกรณ์ มคีวามคิดเหน็ว่า วสัดใุนการ

จัดท�ำอุปกรณ์หาได้ง่าย การจัดท�ำอุปกรณ์ท�ำได้ง่าย

สะดวก ใช้เวลาน้อย (ใช้เวลาว่างจากการท�ำงานประจ�ำ) 

มคีวามพงึพอใจในข้ันตอนการจดัท�ำอปุกรณ์ ในกลุ่มของ

ผู้ใช้อปุกรณ์มคีวามพงึพอใจในการใช้นวตักรรม นวตักรรม

มคีวามเหมาะสมในการใช้งาน มคีวามปลอดภยั ใช้งานได้

ง่าย สะดวก
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วารสารสาธารณสุขล้านนา ปีที่ 10 ฉบับที่ 3

	 หลังจากน�ำนวัตกรรมเก็บเสมหะส่งเพาะเชื้อมาใช้ 

พบว่านวัตกรรมเก็บเสมหะส่งเพาะเช้ือสามารถลดค่าใช้

จ่ายในซื้ออุปกรณ์เก็บเสมหะส่งเพาะเชื้อได้ครั้งละ 65 

บาท และเมือ่ค�ำนวณค่าใช้จ่ายในแต่ละปีงบประมาณ พบ

ว่าลดค่าใช้จ่ายในการซ้ืออุปกรณ์เก็บเสมหะส่งเพาะเชื้อ

ได้ถึง 27,235-38,350 บาท/ปี (ตารางที่ 1) 

 ตารางท่ี 1 ข้อมลูเปรยีบเทียบค่าใช้จ่ายระหว่างอปุกรณ์เกบ็เสมหะส่งเพาะเชือ้ทีซ่ือ้จากบรษัิทกบันวตักรรมทีส่ร้างขึน้

ปีงบประมาณ
จำ�นวนการเก็บเสมหะ

ส่งตรวจ (ครั้ง/ปี)

บริษัท 

(80 บาท/ชุด)

นวัตกรรม

(15 บาท/ชุด)

ลดค่าใช้จ่าย

(บาท/ปี)
2554 419 33,520 6,285 27,235
2555 424 33,920 6,360 27,560

2556 590 47,200 8,850 38,350

ลักษณะของอุปกรณ์เก็บเสมหะส่งเพาะเชื้อที่ซื้อจากบริษัทและนวัตกรรมที่สร้างขึ้น

      
	 อุปกรณ์เก็บเสมหะส่งเพาะเชื้อที่ซื้อจากบริษัท	 	 นวัตกรรมเก็บเสมหะส่งเพาะเชื้อ
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	 การใช้งานของอปุกรณ์เกบ็เสมหะส่งเพาะเชือ้ทีซ่ือ้

จากบริษัทและนวตักรรมทีส่ร้างขึน้ มลีกัษณะการท�ำงาน

ที่เหมือนกัน คือเป็นอุปกรณ์เก็บเสมหะส่งเพาะเชื้อในผู้

ป่วยที่ใส่ท่อช่วยหายใจ 

วิจารณ์
	 การตรวจทางห้องปฏิบัติการเพื่อค ้นหาการ

เปลี่ยนแปลงทางคลินิกที่เกิดขึ้นได้ถูกต้อง และรวดเร็ว 

จะช่วยให้ทีมสุขภาพสามารถหาแนวทางป้องกันและ

ควบคมุการตดิเชือ้ได้อย่างทนัท่วงท ีส่งผลให้ผูป่้วยได้รบั

การดแูลอย่างรวดเรว็และถกูต้อง(1) ในการจดัท�ำอปุกรณ์

เก็บเสมหะเพือ่ส่งตรวจทางห้องปฏบิตักิาร จะช่วยให้เจ้า

หน้าทีพ่ยาบาลเกบ็เสมหะส่งตรวจได้ง่าย สะดวก และไม่

เกิดการปนเปื้อนระหว่างเก็บเสมหะส่งตรวจ นอกจากนี้

ยังช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายของโรงพยาบาล

	 ข้อจ�ำกัดของการวิจัยนี้คือ นวัตกรรมที่ท�ำมีการ

ทดลองใช้เฉพาะในหอผู้ป่วยหนกัเท่านัน้ ควรมกีารศึกษา

เพิ่มเติมในการน�ำนวัตกรรมไปใช้ทั้งโรงพยาบาล 

สรุป
	 อปุกรณ์เกบ็เสมหะส่งเพาะเชือ้มคีวามเหมาะสมใน

การใช้งาน มีความสะดวก ง่ายต่อการใช้งาน ประหยัดค่า

ใช้จ่าย เกดิความพึงพอใจทัง้ต่อผูเ้ตรยีมอปุกรณ์ และผูใ้ช้

นวัตกรรม 
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