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บทคัดย่อ 

 การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาแบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional study) มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาความ

ชุกและปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราของนกัเรียนชั้นมธัยมในอ าเภอล้ี จงัหวดัล าพูน จ านวน 356 

คน ในช่วงเวลาตั้งแต่เดือน มกราคม 2554 ถึง เดือน กุมภาพนัธ์  2554  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา เป็น

แบบสอบถาม ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาเท่ากบั 0.87 ทดสอบความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม โดยใช้

สูตรสัมประสิทธ์ิอลัฟาของ ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.82  

วิเคราะห์ขอ้มูล โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ผลการศึกษาพบว่า ความชุกของการด่ืมสุราของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาอ าเภอล้ี จงัหวดัล าพูน มีจ านวน 72 รายคิดเป็นร้อยละ 20.22 โดยมีปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรม

การด่ืมสุรา ดา้นปัจจยัส่วนบุคคลอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ระดบัความเช่ือมัน่ในตนเอง ความมี

คุณค่าในตนเอง ความมีวินัยในตนเอง  ค่านิยมการไม่ด่ืมสุรา  การรับรู้ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์  และมีทศันคติเชิงบวกต่อการด่ืมสุรา การรับรู้สมรรถภาพแห่งตน และมีความคลอ้ยตามต่อ

การด่ืมสุรา  ส่วนปัจจยัครอบครัวท่ีอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสุด  ไดแ้ก่ มีระดบัการรับรู้ความสัมพนัธ์ใน

ครอบครัว  บิดา มารดามีความรักใคร่กนั และการควบคุมการด่ืมสุราของพ่อแม่  โดยมีบุคคลในครอบครัว 

คือ บิดา มารดา พี่น้อง มีพฤติกรรมการด่ืมสุราทุกคน รวมทั้งด่ืมในเทศกาลและโอกาสพิเศษ มากท่ีสุด 



 

ส าหรับดา้นปัจจยัสังคมและส่ิงแวดลอ้มในระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสุด ไดแ้ก่ เพื่อนสนิทท่ีมีพฤติกรรมการด่ืม

สุรา การเขา้ถึงแหล่งสุราไดง่้าย มีร้านขายสุรามากในชุมชน มีผลส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมสุรา แต่ส าหรับ

อิทธิพลจากส่ือโฆษณา กลบัมีระดบัเห็นดว้ยนอ้ย หรือไม่เห็นดว้ย มากท่ีสุด  

ค าส าคัญ: พฤติกรรมการด่ืมสุรา, นกัเรียนมธัยม 

Abstract 

 This descriptive study was conducted to examine the factor of personals, family and 

environmental influenced to alcohol consumption behavior of high school students. Data were collected 

from 356 high school students in Li district, Lamphun Province between January and February 

2011.The questionnaire was confirmed by three experts for content validity and the content validity 

index was 0.87. Reliability was tested by Cronbach’s  alpha coefficient and the value was 0.82. Data 

were analyzed using descriptive statistics. The study revealed that, the prevalence rate of high school 

students with alcohol abuse was 20.22% and the factors, overall most of the high had self-confidence 

self-esteem, self-discipline. They had negative for their family and whom drunk alcoholic, only agreed 

with beliefs to a high degree and were aware of danger of alcohol to a high degree. As for family 

factors, overall, the high had perceived that they had good relationships with their parents and sibling 

and the felt that parents had good control over their alcohol abuse. Their father and mother drank 

alcohol. Most drank always on holiday or festival. As for environmental factors, overall, the high school 

students had their friend drank and invited them to alcohol abuse and access to places where alcohol 

beverage are sold. But the media don’t influence to alcohol abuse behavior in high school students. 

Keywords: Alcohol consumption behavior, High school students 



บทน า  

 พฤติกรรมการด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมี

ส่วนผสมของแอลกอฮอล์ของประชาชนไทยนั้น 

จดัเป็นปัญหาสังคม เน่ืองจากพฤติกรรมการด่ืมสุรา 

หรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ส่งผล

กระทบต่อภาวะสุขภาพผูท่ี้ด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมท่ี

มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ทั้ งด้านร่างกาย จิตใจ 

และสังคม มีแนวโน้มจะเพิ่มมากข้ึนในวยัรุ่นและ

เยาวชน จากขอ้มูลขององค์การอนามยัโลกพบว่า 

ประเทศไทยมีปริมาณการด่ืมแอลกอฮอล์มากเป็น

อันดับ 5 ของโลก โดยมีจ านวนผู้ด่ืมสุราและ

เค ร่ือง ด่ืมแอลกอฮอล์  เป็นกลุ่มว ัย รุ่นมากข้ึน 

โดยเฉพาะกลุ่มวยั รุ่นเพศชายอายุ 11 – 19 ปี 

(WHO, 2002) จากการส ารวจพฤติกรรมการด่ืมสุรา

หรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ของ

ประชาชนไทยของกรมสุขภาพจิตพ.ศ.2550 พบว่า

ว ัย รุ่น ท่ี เ ร่ิม ด่ืม สุราค ร้ังแรกเ ม่ืออายุ  15  ปี  มี

ความสัมพนัธ์กบัการติดสุรา (Alcohol Dependent)

มากกว่าวยัรุ่นท่ีด่ืมสุราคร้ังแรกเม่ืออายุ 20 ปีถึง 5 

เท่านอกจากน้ีการด่ืมสุราถือเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท า

ให้วยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกโดยไม่ตั้งใจและมี

เพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั รวมทั้งก่อให้เกิดความ

รุนแรงระหว่างว ัย รุ่นด้วยกันและต่อว ัยผู ้ใหญ่

น าไปสู่สาเหตุการตาย 3 อันดับจากอุบัติ เหตุ

รถยนต์การฆ่าตวัตาย และการฆ่าผูอ่ื้นตายล้วนมี

การด่ืมสุราและของมึนเมา จากข้อมูลของงาน

อุบติัเหตุ และฉุกเฉิน โรงพยาบาลล้ี จงัหวดัล าพูน 

ปี พ.ศ. 2553 พบว่าผูท่ี้บาดเจ็บจากอุบติัเหตุจราจร

ท่ีเป็นวยัรุ่นมีพฤติกรรมด่ืมสุราร่วมจ านวน 115 

ราย และข้อมูลการฆ่าตวัตายของงานสุขภาพจิต

และจิตเวช โรงพยาบาลล้ี จงัหวดัล าพูน ปี พ.ศ. 

2553 พบว่าวยัรุ่นท่ีด่ืมสุราร่วมกับการพยายาม 

ฆ่าตัวตาย จ านวน 18 ราย ประกอบกับย ังไม่มี

การศึกษาเก่ียวกับความชุกและปัจจัยต่างๆ ท่ี

ส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมสุราในกลุ่มนกัเรียนชั้น

มัธยม หรือวยัรุ่นท่ีมีอายุ 12- 19 ปี ในอ าเภอล้ี 

จงัหวดัล าพูน  จึงท าการศึกษาความชุกและปัจจยั

ส่งเสริมพฤติกรรมการเสพสุราของนกัเรียนระดบั

มธัยมศึกษาท่ี 1- 6 ในอ าเภอล้ี จงัหวดัล าพูนโดย

การศึกษาคร้ังน้ีศึกษาในนกัเรียนชั้นมธัยมท่ีมีอาย ุ

12- 19 ปี ในโรงเรียนมธัยมศึกษา 3 แห่งในพื้นท่ี

เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการวางแผนและ

ก าหนดกิจกรรมป้องกนั แกไ้ขปัญหาการด่ืมสุราใน

นักเรียนมัธยม และลดการด่ืมสุราของวยัรุ่นใน

พื้นท่ี ส าหรับทีมสุขภาพและผูท่ี้เก่ียวขอ้งต่อไป 

 



 

วธีิการศึกษา 

 การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบ

ภาคตดัขวาง (Cross-sectional study)โดยศึกษาเร่ือง

ความชุก และปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมด่ืมสุราของ

นกัเรียนชั้นมธัยม ในอ าเภอล้ี จงัหวดัล าพูนซ่ึงเป็น

วยัรุ่นอาย ุ12-19 ปี ก าลงัศึกษาชั้นมธัยมปีท่ี 1-6 ใน

โรงเรียนมธัยมศึกษาในอ าเภอล้ีทั้งหมด 3 โรงเรียน 

ไดแ้ก่โรงเรียนแม่ตืนวิทยา โรงเรียนนาทรายวิทยาคม 

และโรงเรียนเวียงเจดียว์ิทยาระหว่างเดือน มกราคม 

2554 ถึง เดือน กุมภาพนัธ์ 2554 ใช้วิธีการ เลือก

กลุ่มตวัอย่าง จากการเทียบตาราง Yamane (1967) 

โดยเทียบจากจ านวนนักเ รียนชั้ นมัธยมศึกษา

ทั้งหมด 3,500 คนได้ จ  านวนประชากร 359 คน 

และใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย ด้วยการจับ

ฉลาก ห้องเรียนละ 8 คนจนครบ จ านวนท่ีก าหนด

คือ  359  คน  แล้วคัด เ ลือกก ลุ่มตัวอย่า งแบบ

เฉพาะเจาะจง โดยเลือกเฉพาะนักเรียนท่ีตอบ

แบบสอบถามว่ามีพฤติกรรมการด่ืมสุราอย่างน้อย 

1 คร้ังในระยะเวลา 1 ปี ท่ีผ่านมา ไดจ้  านวน กลุ่ม

ตวัอยา่งทั้งหมด 72 คน 

 เ ค ร่ื อ ง มื อ ท่ี ใ ช้ ใ น ก า ร ศึ ก ษ า เ ป็ น

แบบสอบถามประกอบดว้ย 2 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนท่ี 1 

ขอ้มูลส่วนบุคคล  ส่วนท่ี 2 ข้อมูลเก่ียวกับปัจจยั

ส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมสุราหาค่าความเช่ือมัน่

ของแบบสอบถาม โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิอลัฟา

ของ ครอนบาค (Cronbach’s  alpha coefficient) ได้

ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.82 วิเคราะห์ขอ้มูล โดยใช้

สถิติเชิงพรรณนา 

ผลการศึกษา 

 จากการศึกษาจ านวน 359 คนมีผู ้ยินยอม

ตอบแบบสอบถามจ านวน 356 คน (ร้อยละ99.16) 

ผลการวิเคราะห์ พบว่า อตัราความชุกในการเสพ

สุราของนกัเรียนระดบัมธัยมในสถานศึกษาเท่ากบั 

ร้อยละ 20.22 ดงัตารางท่ี 1 

ตารางที ่1 จ  านวนและร้อยละของประชากรจ าแนก
ตามการด่ืมสุรา (N = 356 คน) 

การด่ืมสุรา จ านวน ร้อยละ 

 ด่ืมสุรา 72 20.22 
ไม่ด่ืมสุรา 284 79.78 

กลุ่มตวัอย่างท่ีด่ืมสุราเป็นเพศชายมากกว่า

เพศหญิงเล็กน้อยจ านวนเท่ากบั 37 และ35 คนคิด

เป็นร้อยละ 51.4 และ48.6 ตามล าดับ โดยมีอายุ

ระหว่าง 16 - 19 ปี ร้อยละ 69.6 และ อายุระหว่าง 

12-15 ปี ร้อยละ 30.4 ดงัตารางท่ี 2 



 

ตารางที่ 2 ความถ่ี  และ ร้อยละ ของกลุ่มตวัอยา่งท่ี

ด่ืมสุรา  จ  าแนกตาม  เพศ  อาย ุ  

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
37 
35 

 
51.4 
48.6 

อาย ุ (ปี)  
12-15 
16-19 

29 
43 

30.4 
69.6 

( =16.4, S.D.=1.31, range =12-19)  

พฤติกรรมการด่ืมสุราของคนในครอบครัว พบว่า 

มีพ่อด่ืมมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 84.7 พฤติกรรม

การด่ืมสุราของนักเรียนกลุ่มตวัอย่างด่ืมคร้ังแรก

ช่วงอายุ 11-15 ปีมากท่ีสุดร้อยละ 72.3โดยกลุ่ม

ตวัอยา่งด่ืมคร้ังแรกเม่ืออายุ 15 ปี มากท่ีสุด ร้อยละ 

26.4  มีเหตุจูงใจในการด่ืมคือเพื่อนชกัชวนร้อยละ 

65.3 และด่ืมเบียร์เป็นชนิดแรกร้อยละ 59.7 ดัง

ตารางท่ี 3 

 การเขา้ถึงแหล่งขายสุราพบวา่มีร้านขายของ

ช าขายสุราในชุมชนมาก ร้อยละ 83.3และย ัง

สามารถเขา้ไปซ้ือสุราไดด้ว้ยตนเองร้อยละ 50 ตาม

ตารางท่ี 4  

 

ตารางที ่3 ความถ่ี  และ ร้อยละ ของกลุ่มตวัอย่าง  
ประสบการณ์ด่ืมสุราของครอบครัว ประสบการณ์
ด่ืมสุราและการใชส้ารเสพติดอ่ืนของประชากร 

ประสบการณ์เกีย่วกบัการดืม่สุรา จ านวน ร้อยละ 

การดืม่สุราของคนในครอบครัว 
  พอ่ 
  แม่ 
  พี่นอ้ง 

 
61 
33 
48 

 
84.7 
45.8 
66.7 

  ญาติ 
  ผูอ้าศยั 

64 
50 

88.8 
69.4 

อายุทีเ่ร่ิมดืม่ 
  นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 10 ปี 
  11-15 ปี 
  16-18 ปี 
  19 ปีข้ึนไป 

 
9 
52 
11 
0 

 
12.5 
72.3 
15.2 
0 

เหตุจูงใจในการดืม่คร้ังแรก 
  อยากลองด่ืม 
  กินตามเพ่ือน/เพ่ือนชกัชวน 
  มีความทุกข/์ผิดหวงั 
  เพ่ือความโกเ้ก๋ 
  ด่ืมเพื่อนฉลองความส าเร็จ 

 
12 
47 
6 
4 
3 

 
16.7 
65.3 
8.3 
5.5 
4.2 

ชนิดของสุราทีด่ืม่ในคร้ังแรก 
  เหลา้ 
  เบียร์ 

 
29 
43 

 
40.3 
59.7 

 

 

 

X



 

ตารางที ่4 ความถ่ี  และ ร้อยละ ของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตาม การเขา้ถึงแหล่งซ้ือ - ขายสุรา 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 

การเข้าถึงแหล่งซ้ือ-ขายสุรา 
ในชุมชนสามารถหาซ้ือสุราไดง่้าย 
บริเวณชุมชนท่ีอาศยัมีสถานบนัเทิง  
ร้านขายของช าในชุมชนมีสุราขาย 
ร้านขายสุราในชุมชนขายสุราใหผู้ท่ี้มีอาย ุ18 ข้ึนไป 
สามารถเขา้ไปซ้ือสุราไดด้ว้ยตนเอง 

52 
15 
60 
42 
36 

 
72.2 
20.8 
83.3 
58.3 
50 

นัก เ รียนชั้ นมัธยมท่ี ด่ืมสุรา ท่ี เ ป็นกลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 72 ราย พบวา่ ปัจจยับุคลิกลกัษณะ
ส่วนบุคคล เร่ืองความเช่ือมัน่ในตนเองนักเรียนมี
ระดบัความคิดเห็นเห็นดว้ยมากท่ีสุด คือ  สามารถ
ท าอะไรได้เหมือนคนอ่ืน ร้อยละ 30.6 มกัคล้อย
ตามผูอ่ื้นง่ายโดยไม่ค  านึงถึงเหตุผล ร้อยละ 45.8 
ความคิดเห็นของท่านมกัถูกเสมอ ร้อยละ 40.3 รู้สึก
ประหม่าเม่ือตอ้งเขา้ร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้น ร้อยละ 
36.1และมกัเป็นผูน้ าในกลุ่มเพื่อนฝูง ร้อยละ 40.3 
และระดับไม่เห็นด้วย/เห็นด้วยน้อย ในข้อเม่ือมี
ปัญหาท่านพึ่งผูอ่ื้นเสมอ ร้อยละ 33.3 และสามารถ
ก าหนดชะตาชีวติของตนเองร้อยละ 34.7 

ส่วน ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง นกัเรียนมี
ระดบัความคิดเห็น เห็นดว้ยมาก ในเร่ือง พอใจและ
ภูมิใจในชีวิตความเป็นอยู่ร้อยละ 40.3 เป็นท่ีรัก
ของเพื่อนเสมอ ร้อยละ 40.3 และ ระดบัเห็นด้วย
อย่างยิ่ง ในเร่ือง เป็นท่ีรักของพ่อแม่ และคนใน

ครอบครัวร้อยละ 45.8 และระดบัไม่เห็นดว้ย มาก
ท่ีสุด เร่ืองรู้สึกวา่ตนเองเป็นคนไม่มีประโยชน์ ร้อย
ละ 47.3 และอยากเกิดเป็นลูกของคนในครอบครัว
อ่ืนร้อยละ 62.5, เพื่อนไม่มีใครจริงใจร้อยละ 62.5  

ส าหรับ ความมีวินยัในตนเองของนกัเรียนมี
ระดับความคิดเห็น เห็นด้วยระดับท่ีมากสุด คือ 
เห็นดว้ยในเร่ือง ไม่ด่ืมสุราแมเ้พื่อนๆ จะชกัชวนให้
ด่ืม ร้อยละ 40.3 รู้สึกหงุดหงิดมากเม่ือถูกขัดใจ 
และออกก าลงักายเป็นประจ าทุกวนัเท่ากนั ร้อยละ 
38.9 เบ่ือหน่ายต่อค าสอนของพ่อแม่ ร้อยละ 45.8 
เม่ือขบัรถยนต์/ข่ีมอเตอร์ไซค์ ท่านปฏิบติัตามกฎ
จราจรเสมอ ร้อยละ 36.1 และเห็นดว้ยนอ้ย/ไม่เห็น
ด้วย ในเร่ือง มกัถูกต าหนิว่าไม่มีความอดทนไม่
รู้จกัรอร้อยละ 37.1 

ความรู้สึกต่อการด่ืมสุรานักเรียนมีระดับ
ความคิดเห็น เห็นดว้ยมากท่ีสุด ในเร่ือง ไม่ชอบให้
คนในครอบครัวด่ืมสุรา ร้อยละ 37.5 คนเมาสุรา



 

เป็นท่ีรังเกียจของผูอ่ื้น ร้อยละ 31.9 และ การฉลอง
ความส าเร็จต้องมีการด่ืมสุราด้วย ร้อยละ  34.7
ส าหรับ ในระดับเห็นด้วยน้อย/ไม่เห็นด้วยมาก
ท่ีสุด ได้แก่ เร่ือง การด่ืมสุราท าให้เกิดความกล้า
หาญมากข้ึน ร้อยละ 38.9 และการด่ืมสุราเป็นเร่ือง
ปกติวสิัยร้อยละ 50 
 ส่วนความเช่ือเก่ียวกบัการด่ืมสุรา ในระดบั
เห็นด้วยมากท่ีสุด เร่ือง การด่ืมสุราเป็นการแสดง

ความเป็นลูกผูช้าย ร้อยละ 34.7 การด่ืมสุราแสดง
ถึงความเป็นผูใ้หญ่ ร้อยละ 36.1 และระดบัเห็นดว้ย
นอ้ย/ไม่เห็นดว้ยในเร่ืองการด่ืมสุราของสตรีแสดง
ถึงความเท่าเทียมกบัชาย ร้อยละ 47.2 การด่ืมสุรา
แสดงถึงความเท่ห์ทนัสมยั ร้อยละ 56.9 และการด่ืม
สุราแสดงถึงความจริงใจ/ ไดเ้พื่อนแท ้ร้อยละ 52.8 
ดงัตารางท่ี 5 
 

ตารางที ่5 ร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตาม ปัจจยับุคลิกลกัษณะส่วนบุคคล (n =72 ) 

ข้อมูลทัว่ไป เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

 

เห็นด้วย
มาก 

 

เห็นด้วย 
 

เห็นด้วย
น้อย/ไม่
เห็น ด้วย 

ความเช่ือมั่นในตนเองของนักเรียน 
สามารถท าอะไรไดเ้หมือนคนอ่ืน 
เม่ือมีปัญหาท่านพึ่งผูอ่ื้นเสมอ 
มกัคลอ้ยตามผูอ่ื้นง่ายโดยไม่ค  านึงถึงเหตุผล 
ความคิดเห็นของท่านมกัถูกเสมอ 
สามารถก าหนดชะตาชีวติของตนเอง 
รู้สึกประหม่าเม่ือตอ้งเขา้ร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้น 
มกัเป็นผูน้ าในกลุ่มเพื่อนฝงู 

 
29.2 
8.3 
2.8 
5.6 
18.1 
8.3 
4.2 

 
20.8 
25.0 
12.5 
23.6 
19.4 
19.4 
22.2 

 
30.6 
33.3 
45.8 
40.3 
27.8 
36.1 
40.3 

 
19.4 
33.3 
38.9 
30.6 
34.7 
36.1 
33.3 

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของนักเรียน 
พอใจและภูมิใจในชีวติความเป็นอยู ่
รู้สึกวา่ตนเองเป็นคนไม่มีประโยชน์ 
เป็นท่ีรักของพอ่แม่ และคนในครอบครัว 
อยากเกิดเป็นลูกของคนในครอบครัวอ่ืน 

 
33.3 
9.7 

45.8 
5.6 

 
40.3 
18.1 
27.8 
11.1 

 
19.4 
25.0 
19.4 
20.8 

 
6.9 

47.2 
6.9 

62.5 
เป็นท่ีรักของเพื่อนเสมอ 
เพื่อนไม่มีใครจริงใจ 

22.2 
2.8 

40.3 
11.1 

33.3 
23.6 

4.2 
62.5 



 

ตารางที ่5  ร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตาม ปัจจยับุคลิกลกัษณะส่วนบุคคล (n =72 ) (ต่อ) 

ข้อมูลทัว่ไป เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

 

เห็นด้วย
มาก 

 

เห็นด้วย 
 

เห็นด้วย
น้อย/ไม่
เห็น ด้วย 

ความมีวนัิยในตนเองของนักเรียน 
ไม่ด่ืมสุรา แมเ้พื่อนๆ จะชกัชวนใหด่ื้ม 
มกัถูกต าหนิวา่ไม่มีความอดทนไม่รู้จกัรอ 
รู้สึกหงุดหงิดมากเม่ือถูกขดัใจ 
ออกก าลงักายเป็นประจ าทุกวนั 
เบ่ือหน่ายต่อค าสอนของพ่อแม่ 
เม่ือขบัรถยนต/์รถจกัรยายยนตป์ฏิบติัตามกฎจราจร
เสมอ 

 
6.9 
6.9 

16.7 
20.8 
1.4 

18.1 

 
26.4 
13.9 
27.8 
31.9 
19.4 
26.4 

 
40.3 
31.9 
38.9 
38.9 
45.8 
36.1 

 
26.4 
47.2 
16.7 
8.3 

33.3 
19.4 

ความรู้สึกต่อการดื่มสุรา 
การด่ืมสุราเป็นเร่ืองปกติวสิัย 
การด่ืมสุราท าใหเ้กิดความกลา้หาญมากข้ึน 
ไม่ชอบใหค้นในครอบครัวด่ืมสุรา 
คนเมาสุราเป็นท่ีรังเกียจของผูอ่ื้น 
การฉลองความส าเร็จตอ้งมีการด่ืมสุราดว้ย 

 
6.9 

11.1 
29.2 
18.1 
15.3 

 
13.9 
12.5 
13.9 
25.0 
22.2 

 
29.2 
37.5 
37.5 
31.9 
34.7 

 
50.0 
38.9 
19.4 
25.0 
27.8 

ความเช่ือเกีย่วกบัการดื่มสุรา 
การด่ืมสุราเป็นการแสดงความเป็นลูกผูช้าย 
การด่ืมสุราของสตรีแสดงถึงความเท่าเทียมกบัชาย 
การด่ืมสุราแสดงถึงความเป็นผูใ้หญ่ 
การด่ืมสุราแสดงถึงความเท่ห์ทนัสมยั 
การด่ืมสุราแสดงถึงความจริงใจ/ ไดเ้พื่อนแท ้

 
6.9 
6.9 
5.6 
9.7 
6.9 

 
23.6 
19.4 
23.6 
11.1 
15.3 

 
34.7 
26.4 
36.1 
22.2 
25.0 

 
34.7 
47.2 
34.7 
56.9 
52.8 

  
 
 

 
 



 

ปัจจยัดา้นครอบครัวในกลุ่มตวัอย่าง 72 ราย พบว่า 
พ่อแม่มีความรักใคร่กลมเกลียวกนัดี ร้อยละ 47.2 
มารดาเสียใจ หรือร้องไห้เพราะบิดา บา้ง ร้อยละ 
23.6 กลุ่มตวัอย่างมีเร่ืองขดัแยง้กบัพ่อแม่บา้ง ร้อย
ละ 27.8 ไม่มีโอกาสพูดจากบัพ่อแม่บางเวลา ร้อย

ละ 36.1 พ่อ และแม่ ด่ืมสุราให้เห็นบ้าง ร้อยละ 
33.3 พ่อ และแม่บอกวา่สุราไม่ดี ร้อยละ 50 พ่อแม่
ให้ไปซ้ือสุราให้ ร้อยละ 34.7 และ จะลงโทษถา้ด่ืม
สุรา ร้อยละ 29.2 ดงัตารางท่ี 6 

 
ตารางที ่6  ร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนก ปัจจยัครอบครัว (n =72) 

ข้อมูลทัว่ไป เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย
มาก 

เห็นด้วย 
 

เห็นด้วยน้อย/
ไม่เห็น ด้วย 

ความสัมพนัธ์ในครอบครัว 
พอ่แม่ของท่านรักใคร่กลมเกลียวกนัดี 
แม่ตอ้งเสียใจ/ร้องไหเ้พราะพอ่บ่อยๆ 
มกัมีเร่ืองขดัแยง้กบัพอ่แม่ของท่าน 
ไม่ค่อยมีโอกาสพดูจากบัพ่อแม่ 

 
47.2 
8.3 
4.2 
8.3 

 
26.4 
15.3 
20.8 
13.9 

 
12.5 
23.6 
27.8 
36.1 

 
13.9 
52.8 
47.2 
41.7 

การควบคุมการดื่มสุราของพ่อแม่ 
พอ่/แม่ด่ืมสุราใหเ้ห็นเป็นประจ า 
พอ่/แม่ บอกวา่สุราเป็นส่ิงท่ีไม่ดี 
พอ่/แม่ใหไ้ปซ้ือสุราให ้
พอ่/แม่บอกวา่จะลงโทษหากด่ืมสุรา 

 
11.1 
50.0 
15.3 
16.7 

 
22.2 
23.6 
15.3 
29.2 

 
33.3 
19.4 
34.7 
27.8 

 
33.3 
6.9 

34.7 
26.4 

 อิทธิพลของส่ือในกลุ่มตวัอย่าง 72 รายพบ
มากท่ีสุดของระดบัความคิดเห็น ในระดบัเห็นดว้ย
นอ้ย หรือไม่เห็นดว้ย ในเร่ือง เม่ือเห็นภาพโฆษณา
สุราในส่ือท าใหรู้้สึกอยากด่ืมสุรา ร้อยละ 55.6 และ
การโฆษณาท าให้ท่านอยากลองด่ืมสุราชนิดใหม่ๆ 
ร้อยละ 48.6 การโฆษณาท าให้รู้สึกว่าการด่ืมสุรา

ท าให้มีเพื่อนฝูงมาก ร้อยละ 44.5  การใช้ดารา/
บุคคลท่ีมีช่ือเสียงมาโฆษณาสุรา ท าให้อยากด่ืม
ชนิดนั้น ร้อยละ 59.7 ส่ือโฆษณาท าให้รู้สึกว่าการ
ด่ืมสุราเป็นพฤติกรรมของคนทนัสมยั ร้อยละ 58.3 
และ ส่ือโฆษณาท าให้เห็นว่าการด่ืมสุราช่วยท าให้
ชีวติผอ่นคลาย ร้อยละ 59.7 ดงัตารางท่ี 7 

 



 

ตารางที ่7 ร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตาม ปัจจยัสังคมและส่ิงแวดลอ้ม (n =72 ) 

ข้อมูลทัว่ไป เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

 

เห็นด้วย
มาก 

 

เห็นด้วย 
 

เห็นด้วย
น้อย/ไม่
เห็นด้วย 

อทิธิพลของส่ือ 
เม่ือเห็นภาพโฆษณาสุราในส่ือท าใหรู้้สึกอยากด่ืมสุรา 
การโฆษณาท าใหท้่านอยากลองด่ืมสุราชนิดใหม่ๆ 
การโฆษณาท าใหรู้้สึกวา่การด่ืมสุราท าใหมี้เพื่อนฝงูมาก 
การใชด้ารา/บุคคลท่ีมีช่ือเสียงมาโฆษณาสุรา ท าให้อยากด่ืม
ชนิดนั้น 
ส่ือโฆษณาท าให้รู้สึกวา่การด่ืมสุราเป็นพฤติกรรมของคน
ทนัสมยั 
ส่ือโฆษณาท าให้เห็นวา่การด่ืมสุราช่วยท าใหชี้วติผอ่นคลาย 

 
11.1 
8.3 

13.9 
6.9 

 
6.9 

 
8.3 

 
12.5 
15.3 
19.4 
12.5 

 
12.5 

 
16.7 

 
20.8 
27.8 
22.2 
20.8 

 
22.2 

 
15.3 

 
55.6 
48.6 
44.5 
59.7 

 
58.3 

 
59.7 

การอภิปรายผล 
การศึกษาพบว่าอัตราความชุกในการเสพ

สุราของนกัเรียนมธัยม พบว่ามีอตัราร้อยละ 20.22 

สอดคล้องกบัการศึกษาของ รัชดาภรรณ กาวีวงศ ์

(2548) ท่ีศึกษาความชุกในการเสพสุราของวยัรุ่น

และพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัวตามการ

รับรู้ของว ัย รุ่นท่ี เสพสุราในก่ิงอ า เภอแม่ออน 

จงัหวดัเชียงใหม่ โดยศึกษาในวยัรุ่นท่ีเป็นนกัเรียน

มัธยม และการศึกษาในนักเรียนปรับสภาพชั้ น

มัธยมศึกษาปีท่ี 1 และปีท่ี 4 ในจังหวดัสุโขทัย 

(กรมสุขภาพจิต, 2547) พบวา่ความชุกใกลเ้คียงกนั 

และผลการศึกษาในปัจจัยต่างๆ คือ ปัจจัยส่วน

บุคคล พบวา่ เพศชายด่ืมมากกว่าเพศหญิง โดยเร่ิม

ด่ืมเม่ืออายุ 15 ปี มากท่ีสุดสอดคลอ้งกบัการศึกษา

การท าหน้าท่ีของครอบครัวตามการรับรู้ของเด็ก

วยัรุ่นท่ีเสพสุราในจงัหวดัแพร่ของสุนนัทา ศิริวาท 

(2548) พบมากในเพศชาย มีอายุเฉล่ียท่ีเร่ิมด่ืม 17.5 

ปี และการศึกษาของรัชดาภรรณ  กาวีวงศ์ (2548) 

ท่ี ศึกษาความชุกการเสพสุราของวัย รุ่นและ

พฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัวตามการรับรู้

ของวยัรุ่นท่ีเสพสุราในก่ิงอ าเภอแม่ออน จงัหวดั

เชียงใหม่ โดยศึกษาในนกัเรียนมธัยม พบเป็นเพศ



 

ชายมากกว่าเพศหญิงเร่ิมด่ืมเม่ือมีอายุ 15 ปี มาก

ท่ีสุดเช่นกนัซ่ึงในวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีความตอ้งการท่ี

จะเรียนรู้ส่ิงใหม่อยากทดลองจึงมีผลต่อพฤติกรรม

เส่ียงต่อสุขภาพไดง่้าย (รุจา ภู่ไพบูลย,์ 2547) โดย

พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเห็นดว้ย มากท่ีสุด ในขอ้ ความ

เช่ือมัน่ในตนเอง ความมีคุณค่าในตนเอง ความมี

วินั ย ในตน เอง  ค่ า นิ ยมก ารไม่ ด่ื ม  ก า ร รับ รู้

ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และมี

ทศันคติต่อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และมีความคลอ้ย

ตามต่อการด่ืมสุราสอดคล้องกับกับการศึกษา

พฤติกรรมการบริโภคสุราของเยาวชนไทย ในการ

ส ารวจองคค์วามรู้ สถานการณ์ และปัจจยัท่ีมีผลต่อ

พฤติกรรมบริโภคสุรา ของ บุญเสริม หุตะแพทย ์

และคณะ (2547) ท่ีพบวา่ ความมีคุณค่า ความมีวนิยั 

ความเช่ือมัน่ในตนเอง ค่านิยมการไม่ด่ืม และการ

รับรู้ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน

ระดับสูงเช่นกัน และการศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อ

พฤติกรรมบริโภคสุราในนักเ รียนมัธยมของ 

จิราภรณ์  เทพหนู (2540) พบว่า  เพศชาย ด่ืม

มากกว่าเพศหญิง ดงันั้นจึงเห็นได้ว่า เพศชาย ท่ีมี

ทัศนคติเ ชิงบวกต่อการด่ืมสุรา ซ่ึงมีการรับรู้

สมรรถภาพแห่งตนสูง จึงส่งผลท าให้มีพฤติกรรม

การด่ืมสุรามากกวา่เพศหญิง  

นอกจากน้ีผลการศึกษาปัจจยัครอบครัว  ขอ้

ท่ีบุคคลในครอบครัว คือ บิดา มารดา พี่น้อง มี

พฤติกรรมการด่ืมสุราให้เห็นอาจเป็นสาเหตุหน่ึง

ของการด่ืมสุราของนกัเรียนมธัยมท่ีจดัวา่เป็นวยัรุ่น

ตอนต้น ถึงวยัรุ่นตอนกลาง ซ่ึงเป็นวยัท่ีอยากรู้ 

อยากลองและเน่ืองจากอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีมีคน

ในครอบครัวด่ืมสุรา (ศรีเรือน แกว้กงัวาน, 2545) 

อีกทั้ งตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social 

learning theory) พบวา่ การเสพสุราและการติดสุรา

มีผลมาจากประสบการณ์ทางสังคมท่ีเคยไดรั้บ คือ 

บิดา มารดาและบุคคล อ่ืนๆในครอบครัวด่ืมสุรา

อนัจะเป็นแบบอยา่งท าให้เห็นวา่การด่ืมสุราเป็นส่ิง

ท่ีไม่ผิด (Becker & Sutherland, อา้งใน ปริทรรศ 

ศิลปกิจ และคณะ, 2542) และเด็กวยัรุ่นท่ีเสพสาร

เสพติด มาจากครอบครัวท่ีขาดความอบอุ่น และ

ได้รับการเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย (ฝนทิพย ์

จกัรทอง, 2543) 

ผลการศึกษาปัจจยัสังคมและส่ิงแวดลอ้ม ท่ี
ส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมสุราในนกัเรียนชั้นมธัยม 
พบว่า มีระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสุด ในขอ้ พฤติกรรม
การด่ืมของเพื่อนสนิทมีผลในการเสพสุรา  และ
เพื่อนมีอิทธิพลต่อการด่ืมสุรา เพราะ พฒันาการ
ทางสังคมของนัก เ รียนมัธยมท่ี เ ป็นวัย รุ่นนั้ น 
ตอ้งการยอมรับจากบุคคลอ่ืน การเขา้ร่วมกลุ่ม จึง 
มีการด่ืมให้เหมือนเพื่อน อยากให้เพื่อนยอมรับ 



 

และมีการชกัชวนใหเ้พื่อนด่ืม (ทศพร ภูมิค  า. 2542;  
ฝนทิพย์ จักรทอง, 2543) นอกจากน้ีการเข้าถึง
แหล่งสุรา พบวา่ การซ้ือ-หาไดง่้ายในชุมชน มีร้าน
ขายสุราในชุมชนมากข้ึน และมีการจ าหน่ายให้แก่
นักเรียนมธัยมได้ จึงท าให้นักเรียนจะซ้ือหาสุรา 
หรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์มาด่ืม
ไดโ้ดยง่าย  

ในส่วนอิทธิพลจากส่ือโฆษณา พบว่า มี

ระดบัความคิดเห็น ในระดบัเห็นดว้ยน้อย หรือไม่

เห็นด้วยมากท่ีสุด ซ่ึงแตกต่างจากการศึกษาของ 

บุญเสริม หุตะแพทย์และคณะ (2547) ท่ีศึกษา

พฤติกรรมการบริโภคสุราของเยาวชนไทย ในการ

ส ารวจองคค์วามรู้ สถานการณ์ และปัจจยัท่ีมีผลต่อ

พฤติกรรมบริโภคสุรา พบว่า การรับอิทธิพลจาก

ส่ือโฆษณา มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการด่ืม

เคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมแอลกอฮอล์ในกลุ่มเยาวชน

ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะอ าเภอล้ีเป็นพื้นท่ีชนบทยงัขาด

ความหลากหลายและความเจริญในเร่ืองส่ือโฆษณา

จึงท าให้มีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราของนกัเรียน

มัธยม ท่ี เ ป็นก ลุ่มประชากรน้อย  แ ต่พบว่า มี 

วฒันธรรม ประเพณี ในการเล้ียงสุรา เพื่อแสดงถึง

การนบัถือผีบรรพบุรุษ อีกทั้งชุมชนมีค่านิยม ของ

การเล้ียงสุราเวลาท่ีมีงานท าบุญ เทศกาล หรือ

ประเพณีต่าง ๆจึงอาจมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุรา

ของนักเรียนมัธยมได้มากกว่าอิทธิพลจากส่ือ

โฆษณา 

ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย ข้อเสนอแนะท่ีอาจเป็น

ประโยชน์ต่อผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการท่ีจะวางแผน หรือ

ด าเนินการป้องกัน แก้ไขการด่ืมสุราในนักเรียน 

หรือเยาวชน ดงัน้ี 

 ดา้นนโยบาย ควรมีมาตรการในการบงัคบั

ใช้กฎหมายตามพระราชบญัญติัควบคุมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลอ์ยา่งเขม้งวด เพื่อป้องกนัการเขา้ถึงสุรา

ของเยาวชนและปฏิบติัตามกฎหมายอยา่งเคร่งครัด 

 ดา้นการปฏิบติั  ควรส่งเสริมใหชุ้มชนมีส่วน

ร่วมในการก าหนดมาตรการของชุมชนในการ

ป้องกนัการด่ืมสุราของนกัเรียน หรือวยัรุ่น เช่นการ

ควบคุมการเขา้ถึงแหล่งซ้ือ-ขาย สุราในชุมชน 

 ควรมีการจดักิจกรรมส่งเสริมการมีส่วนร่วม

ระหวา่งครอบครัวและนกัเรียนมธัยม หรือเยาวชน 

เพื่อสร้างความเขม้แข็งให้กบัครอบครัว สร้างความ

ตระหนักในผลเสียจากการด่ืมสุรา ปรับความเช่ือ

เร่ืองพฤติกรรมการด่ืมสุรา 

 ควรมีการด าเนินกิจกรรมสุขภาพลดปัญหา

การด่ืมสุราแบบเชิงรุกท่ีมีชุมชน ครอบครัว และ

เยาวชนร่วมกนัวางแผน และร่วมแลกเปล่ียนความ



 

คิดเห็นกันทั้งในสถานศึกษา ชุมชนและท าอย่าง

ต่อเน่ือง 

 ในสถานศึกษาควรร่วมมือกบัหน่วยงานดา้น

สาธารณสุข ให้ความรู้ด้านโทษของการด่ืมสุรา

ก าหนดให้มีการเรียน การสอนเสริมทกัษะเก่ียวกบั

การสร้างความเขม้แขง็ทางใจส าหรับนกัเรียน สร้าง

เจตคติและความเช่ือ ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการด่ืมสุรา 

การศึกษาคร้ังต่อไป 

 ควรศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพในเร่ืองผลกระทบ

ของพฤติกรรมการด่ืมสุราต่อตัวผูด่ื้ม ครอบครัว 

และ ชุมชน ตลอดจนถึงการวิจยัเชิงปฏิบติัการเพื่อ

หาปัจจยัท่ีส่งเสริมการลดพฤติกรรมการด่ืมสุรา

ของเยาวชนจะได้น าไปสู่การแก้ไขและป้องกัน

ปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดจากการด่ืมสุราต่อไป 

กติติกรรมประกาศ 

 ผูว้ิจยัขอขอบคุณผูอ้  านวยการ และคณาจารย์

โรงเรียนแม่ตืนวิทยา โรงเรียนนาทรายวิทยาคม และ

โรงเรียนเวียงเจดียว์ิทยา ท่ีกรุณาอนุญาตให้ผูศึ้กษา 

ด าเนินการเก็บข้อมูล ขอขอบพระคุณเจ้าหน้าท่ี

ผูเ้ก่ียวขอ้งทุกท่านท่ีให้ความช่วยเหลือและอ านวย

ความสะดวกเป็นอย่างดี และ ขอขอบคุณนักเรียน

มธัยมท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งทุกท่าน  ท่ีให้ความร่วมมือ

ตอบแบบสอบถาม  จนท าให้การศึกษาส าเร็จลุล่วง

ดว้ยดี 
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