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บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตรการบําบัดรักษา
นักเรียนที่สูบบุหรี่ในโรงเรียนของจังหวัดเชียงราย หลักสูตรน้ีพัฒนาจากหลักสูตรการบําบัดรักษานักเรียนที่มีพฤติกรรม
สูบบุหรี่ใชในป พ.ศ. 2550 โดยเจาหนาที่สาธารณสุขที่มีความเชี่ยวชาญในการบําบัดรักษาบุหรี่ในคลินิกอดบุหรี่ของ
โรงพยาบาลในจังหวัดเชียงราย โดยใชแนวคิด ทฤษฎี การบําบัดรักษาที่ดําเนินการในคลินิกอดบุหรี่ของโรงพยาบาลตาม
หลักสูตรของศูนยบําบัดรักษายาเสพติดเชียงใหม และแนวทางเวชปฏิบัติเพื่อรักษาผูติดบุหรี่ รวมท้ังเอกสารอื่นๆที่
เก่ียวของ ประกอบดวยกิจกรรมทั้งหมด 20 กิจกรรม ใชเวลาในการดําเนินการ 6 สัปดาห และติดตามผลการดําเนินงาน 3 
ครั้ง ไดแก 1 เดือน 3 เดือน และ 6 เดือน การคัดเลือกกลุมตัวอยางใชวิธีคัดเลือกแบบเจาะจง โดยเลือกจากโรงเรียนที่
สนใจเขารวมโครงการจํานวน 20 แหง ประกอบดวยนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 – 6 จํานวน 325 คน เก็บขอมูลกอนและ
หลังการดําเนินโครงการและนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา  

ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย(97.0%) อายุระหวาง 16 – 17 ป อายุเฉลี่ย 15.7 ป สวนใหญ
ศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 เริ่มสูบบุหรี่เมื่ออายุ 14-15 ป(41.3%) สาเหตุเพราะอยากลอง เฉลี่ยสูบบุหรี่วันละ 2-3 มวน และ 1 
ครั้งตอวัน หลังการดําเนินการตามหลักสูตร สามารถลดการสูบได 180 ราย(55.4%) เลิกสูบ 78 ราย(24.0%) สูบเทาเดิม 59 ราย
(18.2%) เมื่อติดตามผลการบําบัดรักษาภายหลังโครงการ 1 เดือน 3 เดือน และ 6 เดือน พบวารอยละของการลดการสูบบุหรี่
เทากับ 52.3, 56.6 และ 52.6 และรอยละของการเลิกสูบบุหรี่เทากับ 23.4, 24.6 และ 30.5 ตามลําดับ  

สรุปไดวาหลักสูตรที่จัดทําขึ้นสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนได อยางไรก็ตามมี
ขอเสนอแนะใหมีการจัดกิจกรรมเสริมดานอื่นๆใหกับกลุมตัวอยาง เชนการศึกษาดูงานผูที่ปวยเปนโรคจากการสูบบุหรี่ การจัด
กิจกรรมรณรงคในโรงเรียน และหลังการบําบัดรักษาผูบําบัดควรติดตามนักเรียนที่รวมโครงการอยางสม่ําเสมออยางนอยเดือน
ละ 1 ครั้ง เพื่อใหคําปรึกษาแกนักเรียนในกรณีที่กลับไปสูบซ้ํา นอกจากนี้ เทคนิคดานการดําเนินงานของผูบําบัดแตละบุคคลก็
เปนปจจัยสําคัญที่จะชวยทําใหนักเรียนเกิดความสนใจรวมถึงเน้ือหาและใบงานของหลักสูตรควรปรับใหนาสนใจมากกวาน้ี 
หลังจากปรับปรุงรูปแบบเอกสารตามคําแนะนําจากกลุมเจาหนาที่สาธารณสุข, คณะครูอาจารย และกลุมตัวอยางควรนําไป
ประยุกตใชในการอบรมครูอาจารยที่สนใจเพื่อนําไปใชในการบําบัดรักษานักเรียนที่มีพฤติกรรมสูบบุหรี่ตอไป 
 
คําสําคัญ: การบําบัดรักษา การเลิกบุหรี่ พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

Abstract 
The aim of this action research was to study the effectiveness of the modified smoking cessation program for 

smoking students in Chiangrai Province. This program was developed from the Smoking Cessation Guideline in 2007 
by a hospital in Chiangrai Province based on the concepts and theories relating to smoking cessation clinic in hospital 
Chiang Mai Drug Dependence Treatment Center and clinical practice guideline in smoking cessation including other 
related literature. This modified program consisted of 20 activities in 6 weeks. The follow-up activities were made in 
the 1st, 3rd, and 6th month after the intervention. There were 325 smoking students of grades 7-12 from the sampled 20 
high schools. Data were collected before and after the program and analyzed by employing descriptive statistics. 

The results were as follows: Most of smoking student were males(97%), aged between 6- 17 years with the 
average of 15.7 years. Most of the samples were in grade 9 and started smoking at the age of 14-15 years(41.3%). The 
motive to start smoking was curiosity. The average number of cigarette smoked per day was 2-3 cigarettes. After 
participating in the modified program, there were 180 smoking students decreased smoking(55.4%), 78 smoking 
students quit smoking(24.0%) and 59 smoking students still smoked the same number of cigarettes(18.2%). The 
follow-up activities made on the 1st, 3rd, and 6th month after the intervention showed that the decreased percentages 
smoking were 52.3, 56.6 and 52.6 respectively while the percentages of those who quit smoking were 23.4, 24.6 and 
30.5 respectively. 

In conclusion, the results showed that this modified smoking cessation program were effective in helping 
high school smoking students to decrease and quit smoking. However it was suggested that some smoking cessation 
activities, for example organizing anti-smoking campaigning in school, visit patients with hazardous effects of 
cigarette smoking, setting an activity to follow-up the students who participated the program at least once a month. 
Besides, expert therapists of a smoking cessation program should also be considered including the improvement of 
contents and teaching materials of the curriculum. After the improvement of the teaching materials had been done in 
accordance with the recommendations of the public health personal, teachers, and the samples, they should be applied 
in training of teachers working in a smoking cessation program for smoking students in the future.  
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บทนํา 
จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ ใน 

พ.ศ. 2550 พบวา ประชากรอายุ 15 ป ขึ้นไป สูบบุหรี่จํานวน 
10.8 ลานคน คิดเปนรอยละ 21.2 มีพฤติกรรมสูบบุหรี่เปน
ประจําทุกวัน 9.4 ลานคน คิดเปนรอยละ 18.5 และสูบบุหรี่
นานๆคร้ัง 1.3 ลานคน คิดเปนรอยละ 2.7 โดยเปนผูชายสูบ
บุหรี่มากกวาผูหญิงถึง 22 เทา คือ รอยละ 41.7 และ 1.9 
ตามลําดับ หากพิจารณาเปนกลุมอายุ พบวากลุมวัยทํางาน
(25-59 ป) มีอัตราการสูบบุหรี่ประจําสูงกวากลุมอื่น คือ รอย
ละ 21.0 และรองลงมาเปนกลุมผูสูงอายุ 60 ปขึ้นไป มีอัตรา
รอยละ 16.7 และกลุมเยาวชน(15-24 ป) มีอัตรารอยละ 12.1 
อายุที่เริ่มสูบบุหรี่ของกลุมเยาวชน(15-24ป) เริ่มสูบเมื่ออายุ
เฉลี่ย 16.8 ป จํานวนมวนท่ีสูบตอวันเฉลี่ย 8.4 มวน ผลจาก
การสอบถามสาเหตุของการเริ่มสูบบุหรี่ของผูสูบเปนประจํา 
พบวา รอยละ 54.5 สาเหตุเพราะอยากลองสูบ รองลงมาคือ
ตามเพ่ือน / เพ่ือนชวน รอยละ 25.81 

จากขอมูลดังกลาวจังหวัดเชียงราย จึงมีนโยบายให
โรงพยาบาลของรัฐทุกแหงจัดใหมีการบริการคลินิกอดบุหรี่
ขึ้น เพ่ือรักษาบําบัดผูที่สูบบุหรี่ในโรงพยาบาลประกอบกับ
โรงเรียนไดสงนักเรียนเขามารักษาบําบัดในคลินิกอดบุหรี่ใน
โรงพยาบาลเปนจํานวนมาก สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
เชียงรายจึงไดดําเนินการโครงการ“การบําบัดรักษานักเรียนที่มี
พฤติกรรมสูบบุหรี่ในสถานศึกษา” ในปงบประมาณ พ.ศ. 2550 
โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือบําบัดรักษานักเรียนที่มีพฤติกรรมสูบ
บุหรี่ในสถานศึกษา โดยเจาหนาที่สาธารณสุขที่รับผิดชอบงาน
บําบัดรักษาคลินิกอดบุหรี่ในโรงพยาบาลดําเนินการเชิงรุกใน
โรงเรียน โดยอบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมนักเรียนที่มี
พฤติกรรมสูบบุหรี่สัปดาหละ 1 ครั้ง จํานวน 1- 2 ช่ัวโมง รวม 4 
ครั้ง โดยมีเน้ือหาแตละสัปดาหดังน้ี สัปดาหที่ 1 ประเมินความ
รุนแรงและความตองการเลิกบุหรี่ตรวจสุขภาพ คําแนะนําการ
ปฏิบัติตัว ความรูพิษภัยบุหรี่ สัปดาหที่ 2 ตัวกระตุนภายนอก 

ภายใน การจัดการความเครียด ปญหาอุปสรรคการเลิก ยา 
สัปดาหที่ 3 พบครอบครัวหรือผูใกลชิด ปญหาอุปสรรคการ
เลิก แลกเปลี่ยนประสบการณ เมื่อบําบัดครบ 4 สัปดาห จึง
ดําเนินการติดตามผลหลังการบําบัดรักษา 3 เดือน ผลการ
ดําเนินการในป พ.ศ. 2550 มีโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาจํานวน 
13 โรงเรียน นักเรียนที่มีพฤติกรรมสูบบุหรี่จํานวน 232 ราย เลิก
สูบ 77 ราย คิดเปนรอยละ 33.2 สูบลดลง 113 ราย คิดเปนรอยละ 
48.7 สูบเหมือนเดิม 33 ราย คิดเปนรอยละ 14.2 ติดตามไมได 9 
ราย คิดเปนรอยละ 3.9 จากขอมูลความสําเร็จดังกลาว
คณะทํางานไดมีการประชุมปรึกษาหารือพบวากิจกรรมที่
นําไปใชบําบัดยังไมสมบูรณเทาที่ควร กลาวคือไมครอบคลุม
กลุมเปาหมาย ชวงเวลาท่ีใชในการบําบัดนอยตลอดจนขาดการ
ติดตามที่ เปนระบบ  ด วยเหตุ น้ี คณะทํ างานจึ งจั ดทํ า
โครงการวิจัย “ประสิทธิผลของหลักสูตรการบําบัดรักษา
นักเรียนที่สูบบุหรี่ในสถานศึกษาในจังหวัดเชียงราย ” ป พ.ศ.
2551ขึ้น โดยปรับปรุงหลักสูตรการบําบัดรักษานักเรียนที่มี
พฤติกรรมสูบบุหรี่ที่เคยใชในป พ.ศ. 2550 โดยไดมีการระดม
เจาหนาที่สาธารณสุขที่มีความเช่ียวชาญในการบําบัดรักษา
บุหรี่ในคลินิกอดบุหรี่ของโรงพยาบาลในจังหวัดเชียงราย เพ่ือ
ทําการปรับปรุงหลักสูตรโดยใชแนวคิด ทฤษฎีการบําบัดรักษา
ที่ดําเนินการในคลินิกอดบุหรี่ของโรงพยาบาลตามหลักสูตร
ของศูนยบําบัดรักษายาเสพติดเชียงใหม จากการทบทวน
เอกสารแนวทางเวชปฏิบัติเพื่อรักษาผูติดบุหรี่(Clinical Practice 
Guideline in Smoking Cessation) และเอกสารตาง  ๆเชน จากการ
อบรมของโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “บทบาททีมสุขภาพใน
การควบคุมการบริโภคยาสูบและการใหคําปรึกษาเพ่ือชวยเลิก
บุหรี่” เครือขายวิชาชีพสุขภาพเพื่อสังคมไทยปลอดบุหรี่และ
โปรแกรมแมทริกซ(Matrix Program) ที่ใชบําบัดรักษาผูติดยา
เสพติดชนิดยาบาโดยมีองคประกอบหลักของการรักษา 4 
หัวขอ คือ 1. การฝกทักษะในการเลิกยาระยะเริ่มตน 2. การ

ปองกันการกลับไปใชยา 3. การใหความรูแกครอบครัว 4. กลุม
กิจกรรมเพื่อนชวยเพ่ือน 

จากการทบทวนเอกสารและประสบการณการ
บําบัดนักเรียนดวยหลักสูตรเดิม จึงไดมีการปรับปรุง
เนื้อหาหัวขอหลักที่เหมาะสมนํามาใชในแตละสัปดาห 
เพ่ิมเติมเน้ือหาชวงเวลาใหครอบคลุมและ ใชหลักการมี
สวนรวมของครูอาจารยและทดลองนํามาใชในการ
บําบัดรักษาแบบเชิงรุกตลอดจนวางแผนการติดตามหลัง
การบําบัดรักษาอยางเปนระบบเพ่ือที่สามารถประเมิน
ประสิทธิผลของหลักสูตร และการเขาใจปญหาจากการ
ดําเนินงานตางๆมาปรับปรุงแกไขตอไป ดังน้ันจึงเปนที่
คาดหวังวาหลักสูตรท่ีไดรับการพัฒนาเพื่อนําไปทดลองใช
ในการบําบัดรักษานักเรียนที่สูบบุหรี่ใหสามารถเลิกสูบได
อยางมีประสิทธิผล และการสรุปผลเพื่อเปนแนวทาง
สําหรับบุคลากรสาธารณสุขของจังหวัดเชียงราย ในการ
ชวยนักเรียนใหเลิกสูบบุหรี่ไดอยางมีประสิทธิผลตอไป 

 
วิธีการศึกษา 

การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ(Action 
Research) เปนการศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตรการ
บําบัดรักษานักเรียนท่ีสูบบุหรี่ในสถานศึกษาในจังหวัด

เชียงรายตอพฤติกรรมการลดและเ ลิกสูบบุหรี่ ของ
กลุมเปาหมาย ตามหลักสูตร 6 สัปดาห สัปดาหละ 1 ครั้ง 
ครั้งละ 1 - 2 ช่ัวโมง ระหวางเดือนกรกฎาคม – สิงหาคม 
พ.ศ.2551 และ ติดตามผลการดําเนินงานเมื่อสิ้นสุด
โครงการจํานวน 3 ครั้ง คือ 1 เดือน 3 เดือน และ 6 เดือน 
โรงเรียนท่ีนํามาศึกษาวิจัยจํานวน 20 แหง คัดเลือกโดยการ
สุมตัวอยางแบบเจาะจง นักเรียนที่สูบบุหรี่จํานวน 325 ราย 
วิเคราะหขอมูลโดยใชความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และ ขอมูลเชิงพรรณนา จากกลุมตัวอยาง กลุม
อาจารย และกลุมเจาหนาท่ีสาธารณสุขผูบําบัดที่รวม
โครงการ 

เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินโครงการ 
หลั กสู ตรที่ ใ ช ในการดํ า เนิ นโครงการการ

บําบัดรักษานักเรียนที่มีพฤติกรรมสูบบุหรี่ในสถานศึกษา
เมื่อพ.ศ. 2550 ไดนํามาปรับปรุงใหเหมาะสมย่ิงขึ้น โดย
การใชหลักการจากทฤษฎี และการวิจัยที่เก่ียวของ รวมถึง
ประสบการณและปญหาในการดําเนินโครงการและ
พัฒนากิจกรรมติดตามผลหลังดําเนินโครงการ เน้ือหา 
กิจกรรม และเอกสารท่ีใชในโครงการโดยยอ แสดงใน
ตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 เนื้อหากิจกรรม และเอกสารหลักสูตร “การบําบัดรักษานักเรียนที่สูบบุหรี่ 
สัปดาห เนื้อหา / กิจกรรม ใบกิจกรรม ใบความรู 
สัปดาหที่

1 
1.การเตรียมความพรอมกอนเขารับ
บริการ 

1: แบบทดสอบระดับการติดนิโคติน
(Fagerstrom’s score) 

1: คุณตดิสารนิโคตินทีอ่ยูในบุหร่ี 

 2.ประเมินความรุนแรงของการติด
บุหรี่ 

2: แบบสอบถามสาเหตุของการสูบ
บุหร่ี 

2: คุณสูบบุหร่ีเพราะความเคยชิน 

 3.ความรูเกี่ยวกบัพิษภัยบุหรี่  
 

3: แบบสอบถามเกี่ยวกับตัวกระตุน
ภายนอก 

3: ภาวะจิตใจของคุณตองพึ่งพา
การสูบบุหรี ่

 4.การสรางแรงจูงใจ 
 

4: แบบสอบถามเกี่ยวกับตัวกระตุน
ภายใน 

4: การสรางแรงจงูใจใหแกผูไม
พรอมที่จะเลิกสูบบุหรี่ 

 5.ตัวกระตุน  5: โรคที่เกิดจากการสูบบุหรี ่
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บทนํา 
จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ ใน 

พ.ศ. 2550 พบวา ประชากรอายุ 15 ป ขึ้นไป สูบบุหรี่จํานวน 
10.8 ลานคน คิดเปนรอยละ 21.2 มีพฤติกรรมสูบบุหรี่เปน
ประจําทุกวัน 9.4 ลานคน คิดเปนรอยละ 18.5 และสูบบุหรี่
นานๆคร้ัง 1.3 ลานคน คิดเปนรอยละ 2.7 โดยเปนผูชายสูบ
บุหรี่มากกวาผูหญิงถึง 22 เทา คือ รอยละ 41.7 และ 1.9 
ตามลําดับ หากพิจารณาเปนกลุมอายุ พบวากลุมวัยทํางาน
(25-59 ป) มีอัตราการสูบบุหรี่ประจําสูงกวากลุมอื่น คือ รอย
ละ 21.0 และรองลงมาเปนกลุมผูสูงอายุ 60 ปขึ้นไป มีอัตรา
รอยละ 16.7 และกลุมเยาวชน(15-24 ป) มีอัตรารอยละ 12.1 
อายุที่เริ่มสูบบุหรี่ของกลุมเยาวชน(15-24ป) เริ่มสูบเมื่ออายุ
เฉลี่ย 16.8 ป จํานวนมวนท่ีสูบตอวันเฉลี่ย 8.4 มวน ผลจาก
การสอบถามสาเหตุของการเริ่มสูบบุหรี่ของผูสูบเปนประจํา 
พบวา รอยละ 54.5 สาเหตุเพราะอยากลองสูบ รองลงมาคือ
ตามเพ่ือน / เพ่ือนชวน รอยละ 25.81 

จากขอมูลดังกลาวจังหวัดเชียงราย จึงมีนโยบายให
โรงพยาบาลของรัฐทุกแหงจัดใหมีการบริการคลินิกอดบุหรี่
ขึ้น เพ่ือรักษาบําบัดผูที่สูบบุหรี่ในโรงพยาบาลประกอบกับ
โรงเรียนไดสงนักเรียนเขามารักษาบําบัดในคลินิกอดบุหรี่ใน
โรงพยาบาลเปนจํานวนมาก สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
เชียงรายจึงไดดําเนินการโครงการ“การบําบัดรักษานักเรียนที่มี
พฤติกรรมสูบบุหรี่ในสถานศึกษา” ในปงบประมาณ พ.ศ. 2550 
โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือบําบัดรักษานักเรียนที่มีพฤติกรรมสูบ
บุหรี่ในสถานศึกษา โดยเจาหนาที่สาธารณสุขที่รับผิดชอบงาน
บําบัดรักษาคลินิกอดบุหรี่ในโรงพยาบาลดําเนินการเชิงรุกใน
โรงเรียน โดยอบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมนักเรียนที่มี
พฤติกรรมสูบบุหรี่สัปดาหละ 1 ครั้ง จํานวน 1- 2 ช่ัวโมง รวม 4 
ครั้ง โดยมีเนื้อหาแตละสัปดาหดังน้ี สัปดาหที่ 1 ประเมินความ
รุนแรงและความตองการเลิกบุหรี่ตรวจสุขภาพ คําแนะนําการ
ปฏิบัติตัว ความรูพิษภัยบุหรี่ สัปดาหที่ 2 ตัวกระตุนภายนอก 

ภายใน การจัดการความเครียด ปญหาอุปสรรคการเลิก ยา 
สัปดาหที่ 3 พบครอบครัวหรือผูใกลชิด ปญหาอุปสรรคการ
เลิก แลกเปลี่ยนประสบการณ เมื่อบําบัดครบ 4 สัปดาห จึง
ดําเนินการติดตามผลหลังการบําบัดรักษา 3 เดือน ผลการ
ดําเนินการในป พ.ศ. 2550 มีโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาจํานวน 
13 โรงเรียน นักเรียนที่มีพฤติกรรมสูบบุหรี่จํานวน 232 ราย เลิก
สูบ 77 ราย คิดเปนรอยละ 33.2 สูบลดลง 113 ราย คิดเปนรอยละ 
48.7 สูบเหมือนเดิม 33 ราย คิดเปนรอยละ 14.2 ติดตามไมได 9 
ราย คิดเปนรอยละ 3.9 จากขอมูลความสําเร็จดังกลาว
คณะทํางานไดมีการประชุมปรึกษาหารือพบวากิจกรรมที่
นําไปใชบําบัดยังไมสมบูรณเทาที่ควร กลาวคือไมครอบคลุม
กลุมเปาหมาย ชวงเวลาท่ีใชในการบําบัดนอยตลอดจนขาดการ
ติดตามที่ เปนระบบ  ด วยเหตุ น้ี คณะทํ างานจึ งจั ดทํ า
โครงการวิจัย “ประสิทธิผลของหลักสูตรการบําบัดรักษา
นักเรียนที่สูบบุหรี่ในสถานศึกษาในจังหวัดเชียงราย ” ป พ.ศ.
2551ขึ้น โดยปรับปรุงหลักสูตรการบําบัดรักษานักเรียนที่มี
พฤติกรรมสูบบุหรี่ที่เคยใชในป พ.ศ. 2550 โดยไดมีการระดม
เจาหนาที่สาธารณสุขที่มีความเชี่ยวชาญในการบําบัดรักษา
บุหรี่ในคลินิกอดบุหรี่ของโรงพยาบาลในจังหวัดเชียงราย เพ่ือ
ทําการปรับปรุงหลักสูตรโดยใชแนวคิด ทฤษฎีการบําบัดรักษา
ที่ดําเนินการในคลินิกอดบุหรี่ของโรงพยาบาลตามหลักสูตร
ของศูนยบําบัดรักษายาเสพติดเชียงใหม จากการทบทวน
เอกสารแนวทางเวชปฏิบัติเพื่อรักษาผูติดบุหรี่(Clinical Practice 
Guideline in Smoking Cessation) และเอกสารตาง  ๆเชน จากการ
อบรมของโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “บทบาททีมสุขภาพใน
การควบคุมการบริโภคยาสูบและการใหคําปรึกษาเพ่ือชวยเลิก
บุหรี่” เครือขายวิชาชีพสุขภาพเพื่อสังคมไทยปลอดบุหรี่และ
โปรแกรมแมทริกซ(Matrix Program) ที่ใชบําบัดรักษาผูติดยา
เสพติดชนิดยาบาโดยมีองคประกอบหลักของการรักษา 4 
หัวขอ คือ 1. การฝกทักษะในการเลิกยาระยะเริ่มตน 2. การ

ปองกันการกลับไปใชยา 3. การใหความรูแกครอบครัว 4. กลุม
กิจกรรมเพื่อนชวยเพ่ือน 

จากการทบทวนเอกสารและประสบการณการ
บําบัดนักเรียนดวยหลักสูตรเดิม จึงไดมีการปรับปรุง
เน้ือหาหัวขอหลักที่เหมาะสมนํามาใชในแตละสัปดาห 
เพ่ิมเติมเน้ือหาชวงเวลาใหครอบคลุมและ ใชหลักการมี
สวนรวมของครูอาจารยและทดลองนํามาใชในการ
บําบัดรักษาแบบเชิงรุกตลอดจนวางแผนการติดตามหลัง
การบําบัดรักษาอยางเปนระบบเพ่ือที่สามารถประเมิน
ประสิทธิผลของหลักสูตร และการเขาใจปญหาจากการ
ดําเนินงานตางๆมาปรับปรุงแกไขตอไป ดังน้ันจึงเปนที่
คาดหวังวาหลักสูตรที่ไดรับการพัฒนาเพื่อนําไปทดลองใช
ในการบําบัดรักษานักเรียนที่สูบบุหรี่ใหสามารถเลิกสูบได
อยางมีประสิทธิผล และการสรุปผลเพื่อเปนแนวทาง
สําหรับบุคลากรสาธารณสุขของจังหวัดเชียงราย ในการ
ชวยนักเรียนใหเลิกสูบบุหรี่ไดอยางมีประสิทธิผลตอไป 

 
วิธีการศึกษา 

การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ(Action 
Research) เปนการศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตรการ
บําบัดรักษานักเรียนที่สูบบุหรี่ในสถานศึกษาในจังหวัด

เชียงรายตอพฤติกรรมการลดและเ ลิกสูบบุหรี่ ของ
กลุมเปาหมาย ตามหลักสูตร 6 สัปดาห สัปดาหละ 1 ครั้ง 
ครั้งละ 1 - 2 ช่ัวโมง ระหวางเดือนกรกฎาคม – สิงหาคม 
พ.ศ.2551 และ ติดตามผลการดําเนินงานเมื่อสิ้นสุด
โครงการจํานวน 3 ครั้ง คือ 1 เดือน 3 เดือน และ 6 เดือน 
โรงเรียนที่นํามาศึกษาวิจัยจํานวน 20 แหง คัดเลือกโดยการ
สุมตัวอยางแบบเจาะจง นักเรียนที่สูบบุหรี่จํานวน 325 ราย 
วิเคราะหขอมูลโดยใชความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และ ขอมูลเชิงพรรณนา จากกลุมตัวอยาง กลุม
อาจารย และกลุมเจาหนาที่สาธารณสุขผูบําบัดที่รวม
โครงการ 

เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินโครงการ 
หลั กสู ตรที่ ใ ช ในการดํ า เนิ นโครงการการ

บําบัดรักษานักเรียนที่มีพฤติกรรมสูบบุหรี่ในสถานศึกษา
เมื่อพ.ศ. 2550 ไดนํามาปรับปรุงใหเหมาะสมย่ิงขึ้น โดย
การใชหลักการจากทฤษฎี และการวิจัยที่เก่ียวของ รวมถึง
ประสบการณและปญหาในการดําเนินโครงการและ
พัฒนากิจกรรมติดตามผลหลังดําเนินโครงการ เน้ือหา 
กิจกรรม และเอกสารที่ใชในโครงการโดยยอ แสดงใน
ตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 เน้ือหากิจกรรม และเอกสารหลักสูตร “การบําบัดรักษานักเรียนที่สูบบุหรี่ 
สัปดาห เนื้อหา / กิจกรรม ใบกิจกรรม ใบความรู 
สัปดาหที่

1 
1.การเตรียมความพรอมกอนเขารับ
บริการ 

1: แบบทดสอบระดับการติดนิโคติน
(Fagerstrom’s score) 

1: คุณตดิสารนิโคตินทีอ่ยูในบุหร่ี 

 2.ประเมินความรุนแรงของการติด
บุหร่ี 

2: แบบสอบถามสาเหตุของการสูบ
บุหร่ี 

2: คุณสูบบุหร่ีเพราะความเคยชิน 

 3.ความรูเกี่ยวกบัพิษภัยบุหร่ี  
 

3: แบบสอบถามเกี่ยวกับตัวกระตุน
ภายนอก 

3: ภาวะจิตใจของคุณตองพึ่งพา
การสูบบุหร่ี 

 4.การสรางแรงจูงใจ 
 

4: แบบสอบถามเกี่ยวกับตัวกระตุน
ภายใน 

4: การสรางแรงจงูใจใหแกผูไม
พรอมที่จะเลิกสูบบุหร่ี 

 5.ตัวกระตุน  5: โรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี 
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ตารางที่ 1 เนื้อหากิจกรรม และเอกสารหลักสูตร “การบําบัดรักษานักเรียนที่สูบบุหรี่(ตอ) 
สัปดาห เนื้อหา / กิจกรรม ใบกิจกรรม ใบความรู 

 6.แนวทางการปฏิบัติตัวเพือ่เลิก
บุหร่ี  

 6: ตัวกระตุน 
 

 7.แนะนําการใชยา  7: วิธีการเลิกสูบบุหร่ีและเคลด็ลบั
การฆาความอยากสูบบุหร่ี 

   8: ยาที่ใชในการบาํบัดบุหร่ี 
สัปดาหที่

2 
8.ปฏิกิริยาเคมีของรางกายขณะเลิก
บุหร่ี 

5: ปญหาอุปสรรคในการเลิกบุหร่ี 
 

9: เสนทางการเลกิบุหร่ี 
 

 9.อปุสรรค/ปญหาการเลิกบุหร่ี 6:แบบประเมินความเครียดดวย
ตนเอง 

10:ปฏิกิริยาเคมีของรางกายใน
ระยะเลิกบุหร่ี 

 10.การประเมินความเครียด/ วิธี
คลายเครียด 

6.1:แบบคะแนนการประเมินภาวะ
ความตึงเครียด 

11: ปญหาที่เกิดข้ึนบอยๆ ในการ
เลิกยาระยะเร่ิมตน 

   12:การแกปญหาอยางเปนระบบ 
   13:คิดอยางไรไมใหเครียด 

สัปดาหที่ 
3 

11.แนวรวมในการเลิกบุหร่ี และ 
แนวทางการปองกันบุหร่ีมือสอง 

7: แบบสํารวจผลกระทบและความ
คาดหวังสําหรับครอบครัว 

14: ประโยชนของการมีสวนรวม
ของครอบครัว 

สัปดาหที่ 
4 

12.การรับมือกับตวักระตุนและ
ความอยากบุหร่ี  

8:การวางแผนรบัมือกับตัวกระตุน
ความรูสึกอยากสบูบุหร่ี 

15: ความคิด อารมณ และ
พฤติกรรม 

 13.การจัดการความคิดและอารมณ 9: การวิเคราะห ความคิด อารมณ 
และพฤติกรรม 

16: การหาเหตุ(ขออาง)ในการ
กลับไปสูบบุหร่ี 

 14.ขออางที่กลบัไปเสพซํ้า 10: ทักษะการปฏิเสธ 17: หลักการปฏิเสธ 
สัปดาหที่ 

5 
15.ทักษะการปฏิเสธ 
 

11: การปองกันการหวนกลบัไปสูบ
บุหร่ี 

18: การปองกันการหวนกลบัไป
สูบบุหร่ี 

 16.การปองกันการกลับไปเสพซํ้า 12: เปาหมายและคุณคาของชีวิต  
 17.เปาหมายคุณคาของชีวิต   

สัปดาหที่ 
6 

18.จดัการแกปญหากับชวงเวลาหยุด
พัก 

13: มองไปขางหนา: จดัการ
แกปญหากับชวงเวลาหยุดพัก 

19: ขอควรจําและพึงปฏิบัติ
ในชวงวันหยุด  

 19.แลกเปลี่ยนประสบการณ / 
ขอตกลงในการตดิตาม 

 ประเมินผล 

14: เปาหมายและการวางแผนชีวิต 
 

 

 20.หลังการเขาโครงการเลิกบุหร่ี 15: ใบตารางการติดตามหลังเสร็จ
ส้ินโครงการเลิกสูบบุหร่ี 

 

ผลการศึกษา 
จากกลุมนักเรียนที่สูบบุหรี่ทั้งหมด จํานวน 325 

ราย เก็บขอมูลไดครบถวนจํานวน 300 ราย คิดเปนรอยละ 
92.3 อายุระหวาง 12 – 20 ป สวนใหญอายุ 16-17 ป รอยละ 
39.3 อายุเฉลี่ย 15.7 ป เปนเพศชาย รอยละ 97.0 กลุม
ตัวอยางศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-6 สวนใหญ
ศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที่ 3(34%) รอยละ 76.0 

นักเรยีนคิดวาตนเองมีผลการเรียนอยูในระดับปานกลาง 
เก่ียวกับขอมูลบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยปจจุบันพบวา สวน
ใหญนักเรียนอาศัยอยูกับมารดา รอยละ71.7 และรอยละ 
72.0 ระบุวาความสัมพันธระหวางบิดา-มารดา ในปจจุบัน
อยูดวยกันราบรื่น รอยละ 52.0 กลาววาผูปกครอง(พอ/แม/
ญาติ) ทราบวานักเรียนสูบบุหรี่ และรอยละ 51.3 ระบุวามี
ผูปกครองทางบานสูบบุหรี่(ตารางที่2) 

ตารางที่ 2 ลักษณะทั่วไปของกลุมนักเรียนท่ีสูบบุหรี่ในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-6 กลุมตัวอยาง(n=300) 
ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
เพศ   
 ชาย 291 97.0 
 หญิง 9 3.0 
อายุ(ป)   
 12 – 13 26 8.7 
 14 – 15  116 38.7 
 16 – 17 118 39.3 
 18 -19 38 12.7 
 20 ขึ้นไป 2 0.6 
 อายุเฉลีย่  15.7(SD=1.68)  
 MAX = 20 MIN = 12 
ระดับการศึกษา    
 มัธยมศึกษา ปที่ 1 13 4.3 
 มัธยมศึกษา ปที่ 2 41 13.7 
 มัธยมศึกษา ปที่ 3 102 34.0 
 มัธยมศึกษา ปที่ 4 31 10.3 
 มัธยมศึกษา ปที่ 5 54 18.0 
 มัธยมศึกษา ปที่ 6 59 19.7 
ความคิดเห็นเกี่ยวกบัระดับการเรียนของตนเอง   
 ดีมาก 3 1.0 
  ดี 24 8.0 
 ปานกลาง 230 76.7 
  ออน  40 13.3 
 ออนมาก 1 0.3 
 ไมตอบ 2 0.7 
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ตารางที่ 1 เนื้อหากิจกรรม และเอกสารหลักสูตร “การบําบัดรักษานักเรียนที่สูบบุหรี่(ตอ) 
สัปดาห เนื้อหา / กิจกรรม ใบกิจกรรม ใบความรู 

 6.แนวทางการปฏิบัติตัวเพือ่เลิก
บุหร่ี  

 6: ตัวกระตุน 
 

 7.แนะนําการใชยา  7: วิธีการเลิกสูบบุหรี่และเคลด็ลบั
การฆาความอยากสูบบุหรี่ 

   8: ยาที่ใชในการบาํบัดบุหรี่ 
สัปดาหที่

2 
8.ปฏิกิริยาเคมีของรางกายขณะเลิก
บุหร่ี 

5: ปญหาอุปสรรคในการเลิกบุหร่ี 
 

9: เสนทางการเลกิบุหรี่ 
 

 9.อปุสรรค/ปญหาการเลิกบุหร่ี 6:แบบประเมินความเครียดดวย
ตนเอง 

10:ปฏิกิริยาเคมีของรางกายใน
ระยะเลิกบุหรี ่

 10.การประเมินความเครียด/ วิธี
คลายเครียด 

6.1:แบบคะแนนการประเมินภาวะ
ความตึงเครียด 

11: ปญหาที่เกิดข้ึนบอยๆ ในการ
เลิกยาระยะเร่ิมตน 

   12:การแกปญหาอยางเปนระบบ 
   13:คิดอยางไรไมใหเครียด 

สัปดาหที่ 
3 

11.แนวรวมในการเลิกบุหร่ี และ 
แนวทางการปองกันบุหร่ีมือสอง 

7: แบบสํารวจผลกระทบและความ
คาดหวังสําหรับครอบครัว 

14: ประโยชนของการมีสวนรวม
ของครอบครัว 

สัปดาหที่ 
4 

12.การรับมือกับตวักระตุนและ
ความอยากบุหร่ี  

8:การวางแผนรบัมือกับตัวกระตุน
ความรูสึกอยากสบูบุหร่ี 

15: ความคิด อารมณ และ
พฤติกรรม 

 13.การจัดการความคิดและอารมณ 9: การวิเคราะห ความคิด อารมณ 
และพฤติกรรม 

16: การหาเหตุ(ขออาง)ในการ
กลับไปสูบบุหรี ่

 14.ขออางที่กลบัไปเสพซํ้า 10: ทักษะการปฏิเสธ 17: หลักการปฏิเสธ 
สัปดาหที่ 

5 
15.ทักษะการปฏิเสธ 
 

11: การปองกันการหวนกลบัไปสูบ
บุหร่ี 

18: การปองกันการหวนกลบัไป
สูบบุหรี่ 

 16.การปองกันการกลับไปเสพซํ้า 12: เปาหมายและคุณคาของชีวิต  
 17.เปาหมายคุณคาของชีวิต   

สัปดาหที่ 
6 

18.จดัการแกปญหากับชวงเวลาหยุด
พัก 

13: มองไปขางหนา: จดัการ
แกปญหากับชวงเวลาหยุดพัก 

19: ขอควรจําและพึงปฏิบัติ
ในชวงวันหยุด  

 19.แลกเปลี่ยนประสบการณ / 
ขอตกลงในการตดิตาม 

 ประเมินผล 

14: เปาหมายและการวางแผนชีวิต 
 

 

 20.หลังการเขาโครงการเลิกบุหร่ี 15: ใบตารางการติดตามหลังเสร็จ
ส้ินโครงการเลิกสูบบุหร่ี 

 

ผลการศึกษา 
จากกลุมนักเรียนที่สูบบุหรี่ทั้งหมด จํานวน 325 

ราย เก็บขอมูลไดครบถวนจํานวน 300 ราย คิดเปนรอยละ 
92.3 อายุระหวาง 12 – 20 ป สวนใหญอายุ 16-17 ป รอยละ 
39.3 อายุเฉลี่ย 15.7 ป เปนเพศชาย รอยละ 97.0 กลุม
ตัวอยางศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-6 สวนใหญ
ศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที่ 3(34%) รอยละ 76.0 

นักเรยีนคิดวาตนเองมีผลการเรียนอยูในระดับปานกลาง 
เก่ียวกับขอมูลบุคคลที่อาศัยอยูดวยปจจุบันพบวา สวน
ใหญนักเรียนอาศัยอยูกับมารดา รอยละ71.7 และรอยละ 
72.0 ระบุวาความสัมพันธระหวางบิดา-มารดา ในปจจุบัน
อยูดวยกันราบรื่น รอยละ 52.0 กลาววาผูปกครอง(พอ/แม/
ญาติ) ทราบวานักเรียนสูบบุหรี่ และรอยละ 51.3 ระบุวามี
ผูปกครองทางบานสูบบุหรี่(ตารางที่2) 

ตารางที่ 2 ลักษณะทั่วไปของกลุมนักเรียนที่สูบบุหรี่ในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-6 กลุมตัวอยาง(n=300) 
ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
เพศ   
 ชาย 291 97.0 
 หญิง 9 3.0 
อายุ(ป)   
 12 – 13 26 8.7 
 14 – 15  116 38.7 
 16 – 17 118 39.3 
 18 -19 38 12.7 
 20 ขึ้นไป 2 0.6 
 อายุเฉลีย่  15.7(SD=1.68)  
 MAX = 20 MIN = 12 
ระดับการศึกษา    
 มัธยมศึกษา ปที่ 1 13 4.3 
 มัธยมศึกษา ปที่ 2 41 13.7 
 มัธยมศึกษา ปที่ 3 102 34.0 
 มัธยมศึกษา ปที่ 4 31 10.3 
 มัธยมศึกษา ปที่ 5 54 18.0 
 มัธยมศึกษา ปที่ 6 59 19.7 
ความคิดเห็นเกี่ยวกบัระดับการเรียนของตนเอง   
 ดีมาก 3 1.0 
  ดี 24 8.0 
 ปานกลาง 230 76.7 
  ออน  40 13.3 
 ออนมาก 1 0.3 
 ไมตอบ 2 0.7 
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ตารางที่ 2 ลักษณะทั่วไปของกลุมนักเรียนที่สูบบุหรี่ในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-6 กลุมตัวอยาง(n=300)(ตอ) 
ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยปจจุบัน(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
 มารดา  215 71.1 
 บิดา 191 63.7 
 พี่นอง 121 40.3 
 ญาติ 79 26.3 
 เพื่อน 10 3.3 
 อื่นๆ * 6 2.0 
 อยูคนเดียว  2 0.7 
ความสัมพันธระหวางบิดา มารดา   
 อยูดวยกันราบร่ืน 216 72.0 
 หยา 21 7.0 
 บิดาเสียชีวิต 20 6.7 
 แยกกันอยู 18 6.0 
 บิดา/มารดาเสียชีวติ 12 4.0 
 มารดาเสียชีวิต 6 2.0 
 อยูดวยกันไมราบร่ืน 5 1.7 
 ไมตอบ 2 0.6 
การทราบของผูปกครองเกี่ยวกับการสบูบุหรี่ของกลุมตัวอยาง   
 ทราบ 157 52.3 
 ไมทราบ 139 46.3 
 ไมตอบ 4 1.4 
การมีบุคคลในครอบครัวสูบบุหรี่   
 มี 154 51.3 
 ไมมี 144 48.0 
 ไมตอบ 2 0.7 
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

สวนใหญของกลุมตัวอยางสูบบุหรี่ครั้งแรกเม่ือ
อายุ 14-15 ปรอยละ 41.3 สาเหตุที่สูบบุหรี่ครั้งแรกคือ
อยากลองรอยละ 58.3 สวนใหญสูบ 2-3 มวนตอวันรอยละ 
37.3 กลุมตัวอยางสูบบุหรี่ 3 ครั้ง/วัน รองลงมาคือ 1 ครั้ง/
วัน รอยละ 24.0 และ 23.0 ตามลําดับ เก่ียวกับจํานวนเงินที่
ใชสูบรอยละ38.7 กลาววาสูบ เฉลี่ย วันละ 10 บาท ดาน

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ที่ทําเปนประจําในชวงเวลาหน่ึงวัน 
พบวา สวนใหญสูบหลังเลิกเรียนตอนเย็นรอยละ 50.0 และ
ชวงเวลาที่อยาก สูบบุหรี่มากที่สุดคือชวงเวลาหลังอาหาร 
รอยละ30.0 สวนใหญนักเรียนกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมด่ืม
แอลกอฮอล รอยละ73.7 และ รอยละ 85.0 นักเรียนเคยคิด
เลิกสูบบุหรี่  

 

ตารางที่ 3 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง กอนเขารับการบําบัดรักษาบุหรี่ 
พฤติกรรมการสูบบุหรี ่ จํานวน(ราย) รอยละ 

อายุที่สูบบุหรีค่รั้งแรก   
 ต่ํากวา 10 ป 
 10 – 11 

5 
25 

1.7 
8.3 

 12 – 13 118 39.3 
 14 – 1 5 124 41.3 
 16 – 17 24 8.0 
 18 ปข้ึนไป 1 0.4 
 ไมตอบ 3 1.0 
 อายุเฉลี่ย  13.42 ป SD=1.67 
 MIN = 5 MAX = 18 
สาเหตุที่สูบบุหรีค่รั้งแรก   
 อยากลอง 175 58.3 
 เพื่อนชวน 89 29.7 
 ไมสบายใจ 28 9.3 
 คิดวาเทห 6 2.0 
 ไมตอบ 2 0.7 
จํานวนบุหรีท่ี่สูบ/วัน   
 นอยกวา 1 มวน 39 13.0 
 1 มวน 36 12.0 
 2 – 3 มวน  112 37.3 
 4 -5 มวน 58 19.3 
 6 – 10 มวน 25 8.3 
 11– 15 มวน 11 3.7 
 อื่นๆ 16 5.4 
 ไมตอบ 3 1.0 
จํานวนครั้งที่สูบ / วัน   
 1 คร้ัง 69 23.0 
 2 คร้ัง  52 17.3 
 3 คร้ัง  72 24.0 
 4 คร้ัง 28 9.3 
 5 คร้ัง 21 7.0 
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ตารางที่ 2 ลักษณะทั่วไปของกลุมนักเรียนที่สูบบุหรี่ในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-6 กลุมตัวอยาง(n=300)(ตอ) 
ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยปจจุบัน(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
 มารดา  215 71.1 
 บิดา 191 63.7 
 พี่นอง 121 40.3 
 ญาติ 79 26.3 
 เพื่อน 10 3.3 
 อื่นๆ * 6 2.0 
 อยูคนเดียว  2 0.7 
ความสัมพันธระหวางบิดา มารดา   
 อยูดวยกันราบร่ืน 216 72.0 
 หยา 21 7.0 
 บิดาเสียชีวิต 20 6.7 
 แยกกันอยู 18 6.0 
 บิดา/มารดาเสียชีวติ 12 4.0 
 มารดาเสียชีวิต 6 2.0 
 อยูดวยกันไมราบร่ืน 5 1.7 
 ไมตอบ 2 0.6 
การทราบของผูปกครองเกี่ยวกับการสบูบุหรี่ของกลุมตัวอยาง   
 ทราบ 157 52.3 
 ไมทราบ 139 46.3 
 ไมตอบ 4 1.4 
การมีบุคคลในครอบครัวสูบบุหรี่   
 มี 154 51.3 
 ไมมี 144 48.0 
 ไมตอบ 2 0.7 
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

สวนใหญของกลุมตัวอยางสูบบุหรี่ครั้งแรกเม่ือ
อายุ 14-15 ปรอยละ 41.3 สาเหตุที่สูบบุหรี่ครั้งแรกคือ
อยากลองรอยละ 58.3 สวนใหญสูบ 2-3 มวนตอวันรอยละ 
37.3 กลุมตัวอยางสูบบุหรี่ 3 ครั้ง/วัน รองลงมาคือ 1 ครั้ง/
วัน รอยละ 24.0 และ 23.0 ตามลําดับ เก่ียวกับจํานวนเงินที่
ใชสูบรอยละ38.7 กลาววาสูบ เฉลี่ย วันละ 10 บาท ดาน

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ที่ทําเปนประจําในชวงเวลาหน่ึงวัน 
พบวา สวนใหญสูบหลังเลิกเรียนตอนเย็นรอยละ 50.0 และ
ชวงเวลาที่อยาก สูบบุหรี่มากที่สุดคือชวงเวลาหลังอาหาร 
รอยละ30.0 สวนใหญนักเรียนกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมด่ืม
แอลกอฮอล รอยละ73.7 และ รอยละ 85.0 นักเรียนเคยคิด
เลิกสูบบุหรี่  

 

ตารางที่ 3 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง กอนเขารับการบําบัดรักษาบุหร่ี 
พฤติกรรมการสูบบุหรี ่ จํานวน(ราย) รอยละ 

อายุที่สูบบุหรีค่รั้งแรก   
 ต่ํากวา 10 ป 
 10 – 11 

5 
25 

1.7 
8.3 

 12 – 13 118 39.3 
 14 – 1 5 124 41.3 
 16 – 17 24 8.0 
 18 ปข้ึนไป 1 0.4 
 ไมตอบ 3 1.0 
 อายุเฉลี่ย  13.42 ป SD=1.67 
 MIN = 5 MAX = 18 
สาเหตุที่สูบบุหรีค่รั้งแรก   
 อยากลอง 175 58.3 
 เพื่อนชวน 89 29.7 
 ไมสบายใจ 28 9.3 
 คิดวาเทห 6 2.0 
 ไมตอบ 2 0.7 
จํานวนบุหรีท่ี่สูบ/วัน   
 นอยกวา 1 มวน 39 13.0 
 1 มวน 36 12.0 
 2 – 3 มวน  112 37.3 
 4 -5 มวน 58 19.3 
 6 – 10 มวน 25 8.3 
 11– 15 มวน 11 3.7 
 อื่นๆ 16 5.4 
 ไมตอบ 3 1.0 
จํานวนครั้งที่สูบ / วัน   
 1 คร้ัง 69 23.0 
 2 คร้ัง  52 17.3 
 3 คร้ัง  72 24.0 
 4 คร้ัง 28 9.3 
 5 คร้ัง 21 7.0 
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ตารางที่ 3 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง กอนเขารับการบําบัดรักษาบุหร่ี(ตอ) 
พฤติกรรมการสูบบุหรี ่ จํานวน(ราย) รอยละ 

 มากกวา 5คร้ัง 39 13.0 
 ไมตอบ 19 6.4 
จํานวนเงินที่ใชซือ้บุหรี่สูบ/วัน(บาท)   
  0  39 13.0 
 1-5  79 26.3 
 6-10 124 41.3 
 11-15 11 3.7 
 16-20 22 7.3 
 21-25 2 0.7 
 26-30 4 1.4 
 30 บาทข้ึนไป 12 4.0 
 ไมตอบ 
 เฉลี่ยเงินที่ใช / วนั 

7 
9.9 บาท 

2.3 
SD =9.56 

ชวงเวลาที่สูบบุหรี่เปนประจํา(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
 สูบหลังเลิกเรียนตอนเย็น 150 50.0 
 สูบตอนกลางคืน 102 34.0 
 สูบตอนพักระหวางเรียน 98 32.7 
 สูบหลังอาหารทุกม้ือ 88 29.3 
 สูบตอนเชากอนเขาเรียน 73 24.3 
 สูบหลังตื่นนอนตอนเชา 44 14.7 
 สูบกอนอาหารทกุมื้อ 6 2.0 
 อื่นๆ** 35 11.7 
ชวงเวลาที่อยากสบูบุหรี่มากที่สุด   
 หลังอาหาร  90 30.0 
 เม่ืออยูกับเพือ่น  71 23.7 
 เม่ือไมสบายใจ  49 16.3 
 เม่ือดื่มสุรา  36 12.0 
 เม่ืออยูคนเดียว  17 5.7 
 หลังตื่นนอนตอนเชา 12 4.0 
 กอนนอน 7 2.3 
 กอนอาหาร  7 2.3 

ตารางที่ 3 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง กอนเขารับการบําบัดรักษาบุหรี่(ตอ) 
พฤติกรรมการสูบบุหรี ่ จํานวน(ราย) รอยละ 

 อื่นๆ *** 2 0.7 
 ไมตอบ 9 3.0 
พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล   
 ดื่ม  221 73.7 
 ไมดื่ม 77 25.7 
 ไมตอบ 2 0.6 
การเคยคิดเลิกสูบบุหรี ่   
 เคย 255 85.0 
 ไมเคย 45 13.7 
 ไมตอบ 25 1.3 
** อื่นๆ หมายถึง สูบกอนอาหารไมทุกมื้อ สูบหลังอาหารไมทุกมื้อ เขาหองนํ้า เวลาไมมาเรียน ไปเที่ยวที่อื่น 
***อื่นๆ หมายถึง เมื่ออยากสูบ เมื่อพูดถึงบุหรี่ เครียด ตอนกลางวัน 
ผลการบําบัดรักษา  

เมื่อกลุมตัวอยางไดรับการบําบัดรักษาตามหลักสูตร
เพ่ือชวยใหเลิกสูบบุหรี่ หลังการบําบัดรักษาสัปดาหสุดทาย

ในครั้งท่ี 6 พบวาสามารถลดการสูบได รอยละ 55.4 เลิกสูบ
รอยละ 24.0 สูบเทาเดิมรอยละ18.2 สูบมากขึ้นรอยละ 0.0 
และติดตามไมได รอยละ 2.5(ตารางที่4) 

ตารางที่ 4 ผลการบําบัดรักษาเมื่อสิ้นสุดกิจกรรมในสัปดาหที่ 6  
ผลการรักษา(n=325) จํานวน(ราย) รอยละ 

เลิกสูบ 78 24.0 
ลดการสูบ 180 55.4 
สูบเทาเดิม 59 18.2 
สูบมากขึ้น 0 0 
ติดตามไมได 8 2.5 
รวม 100 100.0 
ตารางที่ 5 ผลการบําบัดรักษาในระยะติดตามผล 1 เดือน 3 เดือน และ 6 เดือน 
ผลการบําบัดรักษา(ราย) 1 เดือน 3 เดือน 6 เดือน 
 เลิกสูบ(รอยละ) 76(23.4) 80(24.6) 99(30.5) 
 ลดการสูบ(รอยละ) 170(52.3) 184(56.6) 171(52.6) 
 สูบเทาเดิม(รอยละ) 70(21.5) 43(13.2) 42(12.9) 
 สูบมากขึ้น(รอยละ) 1(0.3) 3(1.0) 0(0.0) 
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ตารางที่ 3 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง กอนเขารับการบําบัดรักษาบุหรี่(ตอ) 
พฤติกรรมการสูบบุหรี ่ จํานวน(ราย) รอยละ 

 มากกวา 5คร้ัง 39 13.0 
 ไมตอบ 19 6.4 
จํานวนเงินที่ใชซือ้บุหรี่สูบ/วัน(บาท)   
  0  39 13.0 
 1-5  79 26.3 
 6-10 124 41.3 
 11-15 11 3.7 
 16-20 22 7.3 
 21-25 2 0.7 
 26-30 4 1.4 
 30 บาทข้ึนไป 12 4.0 
 ไมตอบ 
 เฉลี่ยเงินที่ใช / วนั 

7 
9.9 บาท 

2.3 
SD =9.56 

ชวงเวลาที่สูบบุหรี่เปนประจํา(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
 สูบหลังเลิกเรียนตอนเย็น 150 50.0 
 สูบตอนกลางคืน 102 34.0 
 สูบตอนพักระหวางเรียน 98 32.7 
 สูบหลังอาหารทุกม้ือ 88 29.3 
 สูบตอนเชากอนเขาเรียน 73 24.3 
 สูบหลังตื่นนอนตอนเชา 44 14.7 
 สูบกอนอาหารทกุมื้อ 6 2.0 
 อื่นๆ** 35 11.7 
ชวงเวลาที่อยากสบูบุหรี่มากที่สุด   
 หลังอาหาร  90 30.0 
 เม่ืออยูกับเพือ่น  71 23.7 
 เม่ือไมสบายใจ  49 16.3 
 เม่ือดื่มสุรา  36 12.0 
 เม่ืออยูคนเดียว  17 5.7 
 หลังตื่นนอนตอนเชา 12 4.0 
 กอนนอน 7 2.3 
 กอนอาหาร  7 2.3 

ตารางที่ 3 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง กอนเขารับการบําบัดรักษาบุหร่ี(ตอ) 
พฤติกรรมการสูบบุหรี ่ จํานวน(ราย) รอยละ 

 อื่นๆ *** 2 0.7 
 ไมตอบ 9 3.0 
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล   
 ดื่ม  221 73.7 
 ไมดื่ม 77 25.7 
 ไมตอบ 2 0.6 
การเคยคิดเลิกสูบบุหรี ่   
 เคย 255 85.0 
 ไมเคย 45 13.7 
 ไมตอบ 25 1.3 
** อื่นๆ หมายถึง สูบกอนอาหารไมทุกมื้อ สูบหลังอาหารไมทุกมื้อ เขาหองนํ้า เวลาไมมาเรียน ไปเที่ยวที่อื่น 
***อื่นๆ หมายถึง เมื่ออยากสูบ เม่ือพูดถึงบุหรี่ เครียด ตอนกลางวัน 
ผลการบําบัดรักษา  

เมื่อกลุมตัวอยางไดรับการบําบัดรักษาตามหลักสูตร
เพ่ือชวยใหเลิกสูบบุหรี่ หลังการบําบัดรักษาสัปดาหสุดทาย

ในครั้งที่ 6 พบวาสามารถลดการสูบได รอยละ 55.4 เลิกสูบ
รอยละ 24.0 สูบเทาเดิมรอยละ18.2 สูบมากขึ้นรอยละ 0.0 
และติดตามไมได รอยละ 2.5(ตารางที่4) 

ตารางที่ 4 ผลการบําบัดรักษาเมื่อสิ้นสุดกิจกรรมในสัปดาหที่ 6  
ผลการรักษา(n=325) จํานวน(ราย) รอยละ 

เลิกสูบ 78 24.0 
ลดการสูบ 180 55.4 
สูบเทาเดิม 59 18.2 
สูบมากขึ้น 0 0 
ติดตามไมได 8 2.5 
รวม 100 100.0 
ตารางที่ 5 ผลการบําบัดรักษาในระยะติดตามผล 1 เดือน 3 เดือน และ 6 เดือน 
ผลการบําบัดรักษา(ราย) 1 เดือน 3 เดือน 6 เดือน 
 เลิกสูบ(รอยละ) 76(23.4) 80(24.6) 99(30.5) 
 ลดการสูบ(รอยละ) 170(52.3) 184(56.6) 171(52.6) 
 สูบเทาเดิม(รอยละ) 70(21.5) 43(13.2) 42(12.9) 
 สูบมากขึ้น(รอยละ) 1(0.3) 3(1.0) 0(0.0) 
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ตารางที่ 5 ผลการบําบัดรักษาในระยะติดตามผล 1 เดือน 3 เดือน และ 6 เดือน 
ผลการบําบัดรักษา(ราย) 1 เดือน 3 เดือน 6 เดือน 
 ติดตามไมได(รอยละ) 8(2.5) 15(4.6) 13(4.0) 
 รวม(รอยละ) 100(100.0) 100(100.0) 100(100.0) 

 
อภิปรายผล 

กลุมทดลองเปนกลุมนักเรียนชายอายุ 16-17 ป 
สวนใหญศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ระดับการศึกษาอยู
ในระดับปานกลาง อาศัยอยูรวมกับมาดา บิดา ครอบครัว
อยูดวยกันราบรื่น มีผูที่สูบบุหรี่อาศัยอยูดวยและผูปกครอง
ทราบถึงพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของกลุมทดลอง นักเรียน
กลุมทดลองเริ่มสูบบุหรี่เมื่ออายุ 14 ป สาเหตุที่สูบบุหรี่ครั้ง
แรก คือ อยากลอง จํานวนบุหรี่ที่สูบตอวัน 2-3 มวน สูบ
วันละ 3 ครั้ง สูบบุหรี่เปนประจํา คือ ชวงเลิกเรียนตอนเย็น 
ชวงเวลาที่อยากสูบบุหรี่มากที่สุด คือ ชวงเวลาหลังอาหาร 
สวนใหญนักเรียนกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล และเคยคิดเลิกสูบบุหรี่ จากขอมูลดังกลาวผู
บําบัดรักษาใหขอคิดเห็นวากลุมทดลองเปนกลุมที่พึ่งเริ่ม
สูบบุหรี่ยังไมมีอาการติดบุหรี่ จึงไมมีความจําเปนที่จะตอง
ใชยาในการบําบัดรักษา กลุมทดลองนาจะสามารถเลิกสูบ
บุหรี่เองไดโดยใชกระบวนการใหคําปรึกษาและปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเพ่ือชวยใหเกิดความตระหนักและอยากเลิกสูบ
บุหรี่เอง ดังน้ันทีมงานจึงไดใชหลักสูตรที่ปรับปรุงแลว 
การใชหลักสูตรการบําบัดรักษานักเรียนที่สูบบุหรี่ใน 
สถานศึกษาในจังหวัดเชียงรายเปนเวลา 6 สัปดาห สัปดาห
ละ 1 ครั้ง จํานวน 20 กิจกรรม เมื่อติดตามการบําบัดรักษา 
1 เดือน 3 เดือน และ 6 เดือน หลังจบโครงการ พบวากลุม
ตัวอยางสามารถเลิกสูบบุหรี่ไดเพ่ิมขึ้น รอยละ 23.4, 24.6 
และ 30.5 ตามลําดับ  

ขอมูลจากการติดตามผลโดยการสนทนากลุม จาก
การนิเทศติดตามและสนทนากลุม พบวานักเรียนยังไมมี

ความตระหนักที่อยากจะเลิกสูบบุหรี่ เห็นการสูบบุหรี่เปน
เรื่องธรรมดา นักเรียนที่อยูในเมืองจะหาซื้อบุหรี่ไดงาย
และซื้อเปนซองเพราะมีเงิน สวนเด็กกลุมตางอําเภอจะแบง
กันสูบกับกลุมเพ่ือน ในกลุมนักเรียนมัธยมปลายจะมี
ความคิดและตระหนักที่จะเลิกสูบมากกวากลุมนักเรียน
มัธยมตนเน่ืองจากหวงเรื่องสุขภาพ นักเรียนมีความรูสึกไม
อยากใหคนในครอบครัวหรือเพ่ือนๆสูบบุหรี่ กลุมนักเรียนที่
ด่ืมสุรามักจะสูบบุหรี่รวมดวย เมื่อมีกิจกรรมรณรงคหรือ
บําบัดก็เลิกสูบแตพอไมมีก็กลับไปสูบใหม กลุมนักเรียน
ในโรงเรียนประจําเลิกสูบบุหรี่ไดมากกวาโรงเรียนไป-
กลับ เน่ืองจากไมมีเงินซื้อและหาซื้อยาก และนักเรียนสวน
ใหญมีความรูสึกดีขึ้นและสูบบุหรี่นอยลงจากเดิม 

ความคิดเห็นตอโครงการของกลุมทดลอง ผลการ
นิเทศติดตามของคณะกรรมการโดยการสนทนากลุม 
พบวานักเรียนสวนใหญเห็นวาเปนโครงการท่ีดีทําใหรูถึง
พิษภัยของบุหรี่และสุขภาพของตนเอง อยากใหมีมากกวา 
1 ครั้ง / สัปดาห นักเรียนมีความรูสึกดีสามารถลดการสูบ
บุหรี่ลงได ในบางรายสามารถเลิกสูบ นักเรียนอยากใหมี
การบําบัดอยางตอเนื่อง เพราะเมื่อเลิกสูบบุหรี่รูสึกรางกาย
แข็งแรง อยากใหติดตามเปนชวงๆ เดือนละ 1 ครั้ง หรือ
สัปดาหละ 1 ครั้ง อยากไดอุปกรณมาเสริมมากกวานี้ ควรจัด
ทัศนศึกษา นอกสถานที่ รูสึกระยะเวลานอยไป อยากใหมีการ
อบรมอยางน้ีอยางตอเนื่องเปนประโยชนตอเยาวชนรุนหลัง
ตอไป ควรมีการอบรมเกี่ยวกับการงดบุหรี่รวมกับโรงเรียน
อื่นดวยหรือเขาคายอบรมเขมเพื่อที่จะไดรูจักกับคนที่สูบ
บุหรี่ดวยกันเก่ียวกับเน้ือหาของหลักสูตรพบวากลุม

ตัวอยางมีความเห็นวาเนื้อหาที่มีความสําคัญและมีผลตอ
การชวยใหเลิกสูบบุหรี่ไดแก 

อันดับท่ี 1 ความรูเก่ียวกับพิษภัยบุหรี่ 
อันดับท่ี 2 แนวทางการเลิกบุหรี่/ปญหาอุปสรรค  
อันดับท่ี 3 การปองกันการเสพซ้ํา 
อันดับท่ี 4 เปาหมายคุณคาของชีวิต 
อันดับท่ี 5 แนวรวมในการเลิกสูบ 
อันดับท่ี 6 ทักษะการปฏิเสธ 
อันดับท่ี 7 การสรางแรงจูงใจการเลิกสูบบุหรี่  

สวนเน้ือหาที่นักเรียนคิดวาไมสําคัญไดแก  
1.การจัดการความคิด อารมณ และพฤติกรรม  
2.การรับมือกับตัวกระตุนและความอยากบุหร่ี 
3.การประเมินความเครียดและวิธีคลายเครียด 

ความคิดเห็นตอโครงการของกลุ มเจ าหน าที่
สาธารณสุข ความคิดเห็นตอตัวนักเรียน: นักเรียนมาไมตรง
ตามจํานวนที่แจง / มามากกวาหรือบางแหงเปล่ียนคน 
นักเรียนไมสนใจทํากิจกรรม ขาดการเขารวม มาไมสม่ําเสมอ 
เด็กไมตองการใหครอบครัวทราบ /ไมสามารถติดตอ
ครอบครัวรวมกิจกรรม เด็กไมอานใบงาน / ผูบําบัดรูสึก
กดดัน ความคิดเห็นตอตัวอาจารย: อาจารยบางโรงเรียนไมให
ความสําคัญไมเขารวมขาดการประสานงานระหวางอาจารย
และเจาหนาที่ อาจารยเปนสวนประกอบสําคัญนาจะมีการ
อบรมอาจารยกอนดําเนินโครงการ ความคิดเห็นตอตัวผู
บําบัด: ระยะทางในการบําบัดนักเรียนไกล / เสียเวลาใน
การเดินทาง โรงเรียนท่ีสมัครเขารวมโครงการมีจํานวน
มากเกินไป ไมสามารถดําเนินการบําบัดไดภายใน 2 เดือน 
ควรจะเลือกโรงเรียนอําเภอละ 1 โรงเรียน ความคิดเห็นตอ
ตัวหลักสูตร: เน้ือหามากเกินไป นักเรียนเครียด ไมเขาใจ
ในบางบท ระยะเวลาไมพอ 

ความคิดเห็นตอโครงการของกลุมอาจารย กลุม
อาจารยที่เขารวมโครงการเห็นวา:โรงเรียนบางแหงมีจํานวน

นักเรียนท่ีเขารวมโครงการเปนจํานวนมากทําใหขาดความ
สนใจรวมทํากิจกรรม นักเรียนบางคนเขารวมกิจกรรมไม
ตอเน่ือง ดวยเหตุจากการปวย ขาดเรียน หรือจากสาเหตุ
อื่นๆ นักเรียนบางคนมีความตองการท่ีจะบําบัดแตยังขาด
การยับยั้งช่ังใจในกรณีที่ เ พ่ือนสูบบุหรี่ ชักชวนใหสูบ 
นักเรียนบางคนกลับไปสูบบุหรี่ตามปกติ นักเรียนยังขาด
จิตสํานึกและความตระหนักถึงโทษของการสูบบุหรี่ และ
ผูปกครองบางคนไมคอยเอาใจใสบุตรหลาน รูวาลูกสูบก็
ไมหามปรามหรือผูปกครองสูบเอง 

ขอเสนอแนะ 
1.ขอเสนอแนะเกี่ยวกับหลักสูตร 
หลักสูตรมีเอกสารใบงานที่นักเรียนจะตองกรอก

เปนจํานวนมาก ทําใหขาดความนาสนใจ ซึ่งนักเรียนบาง
คนไมทําใบงาน ดังน้ันควรลดเอกสารใบงานลง และให
เนนในสวนของการใหคําปรึกษารายบุคคล นักเรียนบอก
วาลําพังการพูดหรือใหทําเอกสารไมสามารถที่จะชวยให
ลด/เลิกสูบบุหรี่ ชวงเวลาในการดําเนินโครงการนอย
เกินไป และทิ้งระยะหางหลายวันทําใหนักเรียนหวน
กลับไปสูบกับเพื่อนกลุมเดิมอีก จึงเสนอใหปรับหลักสูตร
ใหเหมาะสมกับกลุมเยาวชนเพราะหลักสูตรฉบับน้ีนาจะ
เปนหลักสูตรใชกับบุคคลท่ัวไป 

2. ขอเสนอแนะเพื่อนําไปปฏิบัติตอไป  
 2.1 ดานหลักสูตร: เนื้อหาหลักที่สําคัญที่สามารถ

ชวยลด/เลิกสูบบุหรี่ในกลุมนักเรียนคือพิษภัยของการสูบ
บุหรี่ และภาพโรคที่นากลัว จะทําใหนักเรียนเกิดความ
ตระหนักและอยากเลิกสูบบุหรี่ไดดวยตนเอง ควรเสริม
กิจกรรมแนวทางการเลิกบุหรี่และการปองกันการเสพซ้ํา 
ตลอดจนจัดกิจกรรมใหกลุมนักเรียนที่สูบบุหรี่ไดมีสวน
รวมเชน  การรณรงคปองกันพิษภัยบุหรี่ในโรงเรียน 
การศึกษาดูงานโรงพยาบาล การแข็งขันกีฬา และดนตรี 
การเยี่ยมเยือนเพื่อนตางโรงเรียน เปนตน นอกจากน้ีในการ
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ตารางที่ 5 ผลการบําบัดรักษาในระยะติดตามผล 1 เดือน 3 เดือน และ 6 เดือน 
ผลการบําบัดรักษา(ราย) 1 เดือน 3 เดือน 6 เดือน 
 ติดตามไมได(รอยละ) 8(2.5) 15(4.6) 13(4.0) 
 รวม(รอยละ) 100(100.0) 100(100.0) 100(100.0) 

 
อภิปรายผล 

กลุมทดลองเปนกลุมนักเรียนชายอายุ 16-17 ป 
สวนใหญศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ระดับการศึกษาอยู
ในระดับปานกลาง อาศัยอยูรวมกับมาดา บิดา ครอบครัว
อยูดวยกันราบรื่น มีผูที่สูบบุหรี่อาศัยอยูดวยและผูปกครอง
ทราบถึงพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของกลุมทดลอง นักเรียน
กลุมทดลองเริ่มสูบบุหรี่เมื่ออายุ 14 ป สาเหตุที่สูบบุหรี่ครั้ง
แรก คือ อยากลอง จํานวนบุหรี่ที่สูบตอวัน 2-3 มวน สูบ
วันละ 3 ครั้ง สูบบุหรี่เปนประจํา คือ ชวงเลิกเรียนตอนเย็น 
ชวงเวลาที่อยากสูบบุหรี่มากที่สุด คือ ชวงเวลาหลังอาหาร 
สวนใหญนักเรียนกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล และเคยคิดเลิกสูบบุหรี่ จากขอมูลดังกลาวผู
บําบัดรักษาใหขอคิดเห็นวากลุมทดลองเปนกลุมที่พึ่งเริ่ม
สูบบุหรี่ยังไมมีอาการติดบุหรี่ จึงไมมีความจําเปนที่จะตอง
ใชยาในการบําบัดรักษา กลุมทดลองนาจะสามารถเลิกสูบ
บุหรี่เองไดโดยใชกระบวนการใหคําปรึกษาและปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเพ่ือชวยใหเกิดความตระหนักและอยากเลิกสูบ
บุหรี่เอง ดังน้ันทีมงานจึงไดใชหลักสูตรที่ปรับปรุงแลว 
การใชหลักสูตรการบําบัดรักษานักเรียนที่สูบบุหรี่ใน 
สถานศึกษาในจังหวัดเชียงรายเปนเวลา 6 สัปดาห สัปดาห
ละ 1 ครั้ง จํานวน 20 กิจกรรม เมื่อติดตามการบําบัดรักษา 
1 เดือน 3 เดือน และ 6 เดือน หลังจบโครงการ พบวากลุม
ตัวอยางสามารถเลิกสูบบุหรี่ไดเพ่ิมขึ้น รอยละ 23.4, 24.6 
และ 30.5 ตามลําดับ  

ขอมูลจากการติดตามผลโดยการสนทนากลุม จาก
การนิเทศติดตามและสนทนากลุม พบวานักเรียนยังไมมี

ความตระหนักที่อยากจะเลิกสูบบุหรี่ เห็นการสูบบุหรี่เปน
เรื่องธรรมดา นักเรียนที่อยูในเมืองจะหาซื้อบุหรี่ไดงาย
และซื้อเปนซองเพราะมีเงิน สวนเด็กกลุมตางอําเภอจะแบง
กันสูบกับกลุมเพ่ือน ในกลุมนักเรียนมัธยมปลายจะมี
ความคิดและตระหนักที่จะเลิกสูบมากกวากลุมนักเรียน
มัธยมตนเน่ืองจากหวงเรื่องสุขภาพ นักเรียนมีความรูสึกไม
อยากใหคนในครอบครัวหรือเพ่ือนๆสูบบุหรี่ กลุมนักเรียนที่
ด่ืมสุรามักจะสูบบุหรี่รวมดวย เมื่อมีกิจกรรมรณรงคหรือ
บําบัดก็เลิกสูบแตพอไมมีก็กลับไปสูบใหม กลุมนักเรียน
ในโรงเรียนประจําเลิกสูบบุหรี่ไดมากกวาโรงเรียนไป-
กลับ เน่ืองจากไมมีเงินซื้อและหาซื้อยาก และนักเรียนสวน
ใหญมีความรูสึกดีขึ้นและสูบบุหรี่นอยลงจากเดิม 

ความคิดเห็นตอโครงการของกลุมทดลอง ผลการ
นิเทศติดตามของคณะกรรมการโดยการสนทนากลุม 
พบวานักเรียนสวนใหญเห็นวาเปนโครงการท่ีดีทําใหรูถึง
พิษภัยของบุหรี่และสุขภาพของตนเอง อยากใหมีมากกวา 
1 ครั้ง / สัปดาห นักเรียนมีความรูสึกดีสามารถลดการสูบ
บุหรี่ลงได ในบางรายสามารถเลิกสูบ นักเรียนอยากใหมี
การบําบัดอยางตอเนื่อง เพราะเมื่อเลิกสูบบุหรี่รูสึกรางกาย
แข็งแรง อยากใหติดตามเปนชวงๆ เดือนละ 1 ครั้ง หรือ
สัปดาหละ 1 ครั้ง อยากไดอุปกรณมาเสริมมากกวานี้ ควรจัด
ทัศนศึกษา นอกสถานที่ รูสึกระยะเวลานอยไป อยากใหมีการ
อบรมอยางน้ีอยางตอเน่ืองเปนประโยชนตอเยาวชนรุนหลัง
ตอไป ควรมีการอบรมเกี่ยวกับการงดบุหรี่รวมกับโรงเรียน
อื่นดวยหรือเขาคายอบรมเขมเพื่อที่จะไดรูจักกับคนที่สูบ
บุหรี่ดวยกันเก่ียวกับเน้ือหาของหลักสูตรพบวากลุม

ตัวอยางมีความเห็นวาเนื้อหาที่มีความสําคัญและมีผลตอ
การชวยใหเลิกสูบบุหรี่ไดแก 

อันดับที่ 1 ความรูเก่ียวกับพิษภัยบุหรี่ 
อันดับที่ 2 แนวทางการเลิกบุหรี่/ปญหาอุปสรรค  
อันดับที่ 3 การปองกันการเสพซ้ํา 
อันดับที่ 4 เปาหมายคุณคาของชีวิต 
อันดับที่ 5 แนวรวมในการเลิกสูบ 
อันดับที่ 6 ทักษะการปฏิเสธ 
อันดับที่ 7 การสรางแรงจูงใจการเลิกสูบบุหรี่  

สวนเน้ือหาที่นักเรียนคิดวาไมสําคัญไดแก  
1.การจัดการความคิด อารมณ และพฤติกรรม  
2.การรับมือกับตัวกระตุนและความอยากบุหร่ี 
3.การประเมินความเครียดและวิธีคลายเครียด 

ความคิดเห็นตอโครงการของกลุ มเจ าหน าที่
สาธารณสุข ความคิดเห็นตอตัวนักเรียน: นักเรียนมาไมตรง
ตามจํานวนที่แจง / มามากกวาหรือบางแหงเปล่ียนคน 
นักเรียนไมสนใจทํากิจกรรม ขาดการเขารวม มาไมสม่ําเสมอ 
เด็กไมตองการใหครอบครัวทราบ /ไมสามารถติดตอ
ครอบครัวรวมกิจกรรม เด็กไมอานใบงาน / ผูบําบัดรูสึก
กดดัน ความคิดเห็นตอตัวอาจารย: อาจารยบางโรงเรียนไมให
ความสําคัญไมเขารวมขาดการประสานงานระหวางอาจารย
และเจาหนาที่ อาจารยเปนสวนประกอบสําคัญนาจะมีการ
อบรมอาจารยกอนดําเนินโครงการ ความคิดเห็นตอตัวผู
บําบัด: ระยะทางในการบําบัดนักเรียนไกล / เสียเวลาใน
การเดินทาง โรงเรียนที่สมัครเขารวมโครงการมีจํานวน
มากเกินไป ไมสามารถดําเนินการบําบัดไดภายใน 2 เดือน 
ควรจะเลือกโรงเรียนอําเภอละ 1 โรงเรียน ความคิดเห็นตอ
ตัวหลักสูตร: เน้ือหามากเกินไป นักเรียนเครียด ไมเขาใจ
ในบางบท ระยะเวลาไมพอ 

ความคิดเห็นตอโครงการของกลุมอาจารย กลุม
อาจารยที่เขารวมโครงการเห็นวา:โรงเรียนบางแหงมีจํานวน

นักเรียนที่เขารวมโครงการเปนจํานวนมากทําใหขาดความ
สนใจรวมทํากิจกรรม นักเรียนบางคนเขารวมกิจกรรมไม
ตอเน่ือง ดวยเหตุจากการปวย ขาดเรียน หรือจากสาเหตุ
อื่นๆ นักเรียนบางคนมีความตองการท่ีจะบําบัดแตยังขาด
การยับยั้งช่ังใจในกรณีที่ เ พ่ือนสูบบุหรี่ ชักชวนใหสูบ 
นักเรียนบางคนกลับไปสูบบุหรี่ตามปกติ นักเรียนยังขาด
จิตสํานึกและความตระหนักถึงโทษของการสูบบุหรี่ และ
ผูปกครองบางคนไมคอยเอาใจใสบุตรหลาน รูวาลูกสูบก็
ไมหามปรามหรือผูปกครองสูบเอง 

ขอเสนอแนะ 
1.ขอเสนอแนะเกี่ยวกับหลักสูตร 
หลักสูตรมีเอกสารใบงานที่นักเรียนจะตองกรอก

เปนจํานวนมาก ทําใหขาดความนาสนใจ ซึ่งนักเรียนบาง
คนไมทําใบงาน ดังน้ันควรลดเอกสารใบงานลง และให
เนนในสวนของการใหคําปรึกษารายบุคคล นักเรียนบอก
วาลําพังการพูดหรือใหทําเอกสารไมสามารถที่จะชวยให
ลด/เลิกสูบบุหรี่ ชวงเวลาในการดําเนินโครงการนอย
เกินไป และทิ้งระยะหางหลายวันทําใหนักเรียนหวน
กลับไปสูบกับเพ่ือนกลุมเดิมอีก จึงเสนอใหปรับหลักสูตร
ใหเหมาะสมกับกลุมเยาวชนเพราะหลักสูตรฉบับน้ีนาจะ
เปนหลักสูตรใชกับบุคคลทั่วไป 

2. ขอเสนอแนะเพื่อนําไปปฏิบัติตอไป  
 2.1 ดานหลักสูตร: เนื้อหาหลักที่สําคัญที่สามารถ

ชวยลด/เลิกสูบบุหรี่ในกลุมนักเรียนคือพิษภัยของการสูบ
บุหรี่ และภาพโรคที่นากลัว จะทําใหนักเรียนเกิดความ
ตระหนักและอยากเลิกสูบบุหรี่ไดดวยตนเอง ควรเสริม
กิจกรรมแนวทางการเลิกบุหรี่และการปองกันการเสพซ้ํา 
ตลอดจนจัดกิจกรรมใหกลุมนักเรียนที่สูบบุหรี่ไดมีสวน
รวมเชน  การรณรงคปองกันพิษภัยบุหรี่ในโรงเรียน 
การศึกษาดูงานโรงพยาบาล การแข็งขันกีฬา และดนตรี 
การเยี่ยมเยือนเพื่อนตางโรงเรียน เปนตน นอกจากน้ีในการ
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ปฐมนิเทศนักเรียนและผูปกครองควรมีเรื่องพิษภัยของ
บุหรี่ดวย 

2.2 ด านการบําบัดรักษา: จากผลการศึกษา
ช้ีใหเห็นวาการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของกลุม
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-6 เปนกลุมที่พึ่งเริ่มสูบ
บุหรี่  สามารถใชหลักสูตรของโครงการบําบัดรักษา
นักเรียนท่ีสูบบุหรี่ในสถานศึกษาในจังหวัดเชียงรายได 

2.3ดานการปองกัน: จากการศึกษาช้ีให เห็นวา
นักเรียนสวนใหญเริ่มสูบบุหรี่เมื่ออายุ 14 -15 ป โดยมี
พฤติกรรมอยากลองสูบบุหรี่และมีพฤติกรรมด่ืมแอลกอฮอล
รวมดวย ดังนั้นในดานการปองกันควรเริ่มต้ังแต ระดับ
ประถมศึกษาปที่ 5-6 โดยนําหลักสูตรนี้มาปรับใชในการ
เรียนการสอนตามปกติของโรงเรียนและเนนความรู
เก่ียวกับพิษภัยของการสูบบุหรี่ การปองกันตนเอง ทักษะ
การปฏิเสธ รวมทั้งความรูเก่ียวกับพิษภัยของเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลดวย 

2.4 ด านการ ติดตามผล:  จากผลการศึกษา
ช้ีใหเห็นวานักเรียนมีพฤติกรรมกลับไปสูบซ้ํามากขึ้น
ในชวงเดือนแรก โดยเฉพาะในชวงปดเทอม ซึ่งนักเรียนมี
เวลาวางและอยูกับกลุมเพ่ือนทําใหหวนกลับไปสูบบุหรี่ 
เม่ือติดตามในชวงเดือนที่ 3 และ 6 พบวาจํานวนนักเรียนที่ 
ลด/เลิก สูบบุหรี่ เพิ่มขึ้น เนื่องจากการติดตามเปนการ
กระตุนเตือนโดยเจาหนาที่ผูบําบัดและอาจารยผูรับผิดชอบ
งาน ทําใหนักเรียนสามารถลด/เลิก สูบบุหรี่ไดในที่สุด 

3. ขอเสนอแนะตอโรงเรียน 
3.1ดานการบําบัดรักษา:นอกจากการเจาหนาที่

โรงพยาบาลและอาจารยรวมมือในการบําบัดรักษานักเรียนที่
สูบบุหรี่แลวน้ัน อาจารยก็สามารถดําเนินการเองไดดวย
การนําหลักสูตรการบําบัดรักษานักเรียนที่สูบบุหรี่น้ีมา
ประยุกตใช โดยเนนในหัวขอพิษภัยของการสูบบุหรี่ แนว
ทางการเลิกบุหรี่ การปองกันตนเอง ทักษะการปฏิเสธ และ

เสริมกิจกรรมใหกลุมนักเรียนที่สูบบุหรี่ไดมีสวนรวม เชน 
การรณรงคปองกันพิษภัยบุหรี่ในโรงเรียน กิจกรรมเพ่ือน
เตือนเพ่ือน เปนตน ตลอดจนการติดตามอยางใกลชิดของ
อาจารย เพราะการกระตุนเตือนบอยครั้งก็สามารถทําให
นักเรียนสามารถเลิกสูบบุหรี่ได 

3.2 ดานการเรียนการสอน: ควรมีวิชาเฉพาะดาน
เรื่องยาเสพติด โดยหัวขอหลักคือพิษภัยของยาเสพติด การ
ปองกันตนเอง การบําบัดรักษา และกฎหมายท่ีเก่ียวของ 
ซึ่งรวมถึง บุหรี่ สุรา และยาเสพติดทุกชนิดโดยจัดการ
เรียนการสอนในระดับประถมศึกษาปที่ 5 – 6 ในกิจกรรม
อาจจะมอบหมายใหกลุมแกนนํานักเรียนจัดช่ัวโมงพ่ีสอน
นอง ในหัวขอเรื่องพิษภัยบุหรี่  ซึ่งคาดหวังวากิจกรรม
ดังกลาวสามารถทําใหเกิดกระบวนการเรียนรูทั้งกลุมแกน
นํานักเรียน และกลุมนักเรียนรุนนองตอไป 

3.3 ดานการรณรงค:ควรเสนอใหทุกสวนทั้ง
อาจารย นักเรียน เจาหนาที่ในโรงเรียนทุกคนมีสวนรวม
ในกิจกรรมรณรงคไมควรเฉพาะอาจารยที่รับผิดชอบงาน
เทาน้ัน โดยจัดกิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธตลอด
ระยะเวลาของภาคเรียนโดยแบงเปน 3 กิจกรรม ไดแก
กิจกรรมดานกฎหมาย เชน โรงเรียนจัดเปนเขตปลอดสูบ
บุหรี่ 100 % การตรวจรานคาของชําบริเวณโรงเรียนดาน
การหามขายบุหรี่แกเด็กอายุตํ่ากวา 18 ป กิจกรรมดาน
ความรูพิษภัยของบุหรี่  เชน ประชาสัมพันธทางบอรด
ความรู  เสียงตามสายในโรงเรียน กิจกรรมเสริมสราง
ภูมิคุมกัน เชนแขงขันกีฬา การจัดงานวันงดสูบบุหรี่โลก
ในโรงเรียนและรวมกับชุมชน การศึกษาดู งานใน
โรงพยาบาล เปนตน 

4.ขอเสนอแนะตอหนวยงานสาธารณสุข 
4.1 ดานการบําบัดรักษา:นักเรียนที่สูบบุหรี่สวน

ใหญเปนกลุมที่เริ่มสูบบุหรี่ ยังไมมีอาการติดนิโคติน ใน
การบําบัดรักษาสามารถนําหลักสูตรการบําบัดรักษา

นักเรียนที่มีพฤติกรรมสูบบุหรี่น้ีประยุกตใช หรือจัดอบรม
อาจารยเพื่อเพิ่มทักษะการเปนผูบําบัดโดยเนนหัวขอสําคัญ
ไดแก พิษภัยของการสูบบุหรี่ แนวทางการเลิกบุหรี่ การ
ปองกันตนเอง และทักษะการปฏิเสธ ในการดําเนินการ
บําบัดรักษานักเรียนที่สูบบุหรี่ควรมีการติดตามอยาง
ใกลชิดและกระตุนเตือนนักเรียนบอยครั้ง คาดวาสามารถ
ทําใหนักเรียนลด  ละ  เลิกสูบบุหรี่ได  ทั้งน้ี เจาหนาที่
สาธารณสุขควรมีการติดตามในโรงเรียนเปนระยะดวยเพ่ือ
ชวยแนะนําในกรณีนักเรียนมีปญหาดานการเลิกสูบบุหรี่ 

4.2 ด านกฎหมาย :ควรประสานงานรวม  กับ
โรงเรียนในการตรวจรานขายของชําบริเวณโรงเรียน เก่ียวกับ
การหามขายบุหรี่แกเด็กอายุตํ่ากวา 18 ป และการจัดโรงเรียน
เปนเขตปลอดสูบบุหรี่ 100 % 

4.2 ดานการรณรงค: สนับสนุนวิชาการในการ
อบรมอาจารย นักเรียน อยางนอยภาคเรียนละ 1 ครั้งสวน
กิจกรรมรณรงคในวันงดสูบบุหรี่โลกควรจัดรวมกับ
โรงเรียนและชุมชน  

5.ข อ เสนอแนะต อผู ที่ มี ส วน เ ก่ี ยวข อ ง  เ ช น
ครอบครัว ชุมชน 

5.1 ดานการบําบัดรักษา: พบวานักเรียนที่สูบ
บุหรี่สวนใหญผูปกครองหรือผูที่อาศัยอยูดวยมีพฤติกรรม
สูบบุหรี่ ดังนั้นควรจัดกิจกรรมอบรมพิษภัยของการสูบ
บุหรี่  และใหคํ าแนะนํ า วิธีการ เลิกสูบบุหรี่ ในกลุ ม
ผูปกครองเพื่อประโยชนตอสุขภาพของตนเอง  และ
ครอบครัว 

5.2 ดานกฎหมาย: ควรมีการดําเนินงานดาน
กฎหมายอยางเครงครัดโดยการมีสวนรวมของชุมชนใน
การดําเนินงานตรวจเฝาระวังรานขายของชําในหมูบาน 
การหามขายบุหรี่แกเด็กอายุตํ่ากวา18ป การจัดเขตปลอด
บุหรี่ในที่สาธารณะ รานอาหาร สถานเด็กเลน สนามกีฬา 
วัด หนวยงานราชการทุกแหง เปนตน  

5.3 ดานการรณรงค: ในชุมชนควรมีการประชา 
สัมพันธ เชน เสียงตามสายในหมูบาน วิทยุชุมชน เปนตน
เพ่ือการณรงคไมสูบบุหรี่ เปนระยะๆเพื่อใหชุมชนเกิด
ความตระหนักและอยากเลิกสูบบุหรี่  รวมถึงความรู
เก่ียวกับกฎหมายที่เกี่ยวของเพ่ือสรางความเขาใจและความ
รวมมือของชุมชนในการบังคับใชกฎหมาย  

 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณเจาหนาที่ผูรับผิดชอบงานในคลินิกอด
บุหรี่ในโรงพยาบาลชุมชนทุกแหงในจังหวัดเชียงรายทุก
ทานท่ีใหความรวมมือเปนอยางดีในการดําเนินกิจกรรม
การบําบัดรักษานักเรียนที่สูบบุหรี่ในสถานศึกษาและรวม
ติดตามผลตลอดจนใหขอแนะนําในการปรับปรุงแกไข
หลักสูตรเพื่อนํามาใชในโอกาสตอไป รวมถึงคุณงามนิตย 
ราชกิจ นักวิชาการสาธารณสุข 9(ดานสงเสริมพัฒนา)
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย  ที่กรุณาเปนที่
ปรึกษาและชวยแกไขในการจัดทําตนฉบับ 
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ปฐมนิเทศนักเรียนและผูปกครองควรมีเรื่องพิษภัยของ
บุหรี่ดวย 

2.2 ด านการบําบัดรักษา: จากผลการศึกษา
ช้ีใหเห็นวาการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของกลุม
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-6 เปนกลุมที่พึ่งเริ่มสูบ
บุหรี่  สามารถใชหลักสูตรของโครงการบําบัดรักษา
นักเรียนที่สูบบุหรี่ในสถานศึกษาในจังหวัดเชียงรายได 

2.3ดานการปองกัน: จากการศึกษาช้ีให เห็นวา
นักเรียนสวนใหญเริ่มสูบบุหรี่เมื่ออายุ 14 -15 ป โดยมี
พฤติกรรมอยากลองสูบบุหรี่และมีพฤติกรรมด่ืมแอลกอฮอล
รวมดวย ดังนั้นในดานการปองกันควรเริ่มต้ังแต ระดับ
ประถมศึกษาปที่ 5-6 โดยนําหลักสูตรนี้มาปรับใชในการ
เรียนการสอนตามปกติของโรงเรียนและเนนความรู
เก่ียวกับพิษภัยของการสูบบุหรี่ การปองกันตนเอง ทักษะ
การปฏิเสธ รวมทั้งความรูเก่ียวกับพิษภัยของเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลดวย 

2.4 ด านการ ติดตามผล:  จากผลการศึกษา
ช้ีใหเห็นวานักเรียนมีพฤติกรรมกลับไปสูบซ้ํามากขึ้น
ในชวงเดือนแรก โดยเฉพาะในชวงปดเทอม ซึ่งนักเรียนมี
เวลาวางและอยูกับกลุมเพ่ือนทําใหหวนกลับไปสูบบุหรี่ 
เมื่อติดตามในชวงเดือนที่ 3 และ 6 พบวาจํานวนนักเรียนที่ 
ลด/เลิก สูบบุหรี่ เพิ่มขึ้น เนื่องจากการติดตามเปนการ
กระตุนเตือนโดยเจาหนาที่ผูบําบัดและอาจารยผูรับผิดชอบ
งาน ทําใหนักเรียนสามารถลด/เลิก สูบบุหรี่ไดในที่สุด 

3. ขอเสนอแนะตอโรงเรียน 
3.1ดานการบําบัดรักษา:นอกจากการเจาหนาที่

โรงพยาบาลและอาจารยรวมมือในการบําบัดรักษานักเรียนที่
สูบบุหรี่แลวน้ัน อาจารยก็สามารถดําเนินการเองไดดวย
การนําหลักสูตรการบําบัดรักษานักเรียนที่สูบบุหรี่น้ีมา
ประยุกตใช โดยเนนในหัวขอพิษภัยของการสูบบุหรี่ แนว
ทางการเลิกบุหรี่ การปองกันตนเอง ทักษะการปฏิเสธ และ

เสริมกิจกรรมใหกลุมนักเรียนท่ีสูบบุหรี่ไดมีสวนรวม เชน 
การรณรงคปองกันพิษภัยบุหรี่ในโรงเรียน กิจกรรมเพ่ือน
เตือนเพ่ือน เปนตน ตลอดจนการติดตามอยางใกลชิดของ
อาจารย เพราะการกระตุนเตือนบอยครั้งก็สามารถทําให
นักเรียนสามารถเลิกสูบบุหรี่ได 

3.2 ดานการเรียนการสอน: ควรมีวิชาเฉพาะดาน
เรื่องยาเสพติด โดยหัวขอหลักคือพิษภัยของยาเสพติด การ
ปองกันตนเอง การบําบัดรักษา และกฎหมายท่ีเก่ียวของ 
ซึ่งรวมถึง บุหรี่ สุรา และยาเสพติดทุกชนิดโดยจัดการ
เรียนการสอนในระดับประถมศึกษาปที่ 5 – 6 ในกิจกรรม
อาจจะมอบหมายใหกลุมแกนนํานักเรียนจัดช่ัวโมงพ่ีสอน
นอง ในหัวขอเรื่องพิษภัยบุหรี่  ซึ่งคาดหวังวากิจกรรม
ดังกลาวสามารถทําใหเกิดกระบวนการเรียนรูทั้งกลุมแกน
นํานักเรียน และกลุมนักเรียนรุนนองตอไป 

3.3 ดานการรณรงค:ควรเสนอใหทุกสวนทั้ง
อาจารย นักเรียน เจาหนาท่ีในโรงเรียนทุกคนมีสวนรวม
ในกิจกรรมรณรงคไมควรเฉพาะอาจารยที่รับผิดชอบงาน
เทาน้ัน โดยจัดกิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธตลอด
ระยะเวลาของภาคเรียนโดยแบงเปน 3 กิจกรรม ไดแก
กิจกรรมดานกฎหมาย เชน โรงเรียนจัดเปนเขตปลอดสูบ
บุหรี่ 100 % การตรวจรานคาของชําบริเวณโรงเรียนดาน
การหามขายบุหรี่แกเด็กอายุตํ่ากวา 18 ป กิจกรรมดาน
ความรูพิษภัยของบุหรี่  เชน ประชาสัมพันธทางบอรด
ความรู  เสียงตามสายในโรงเรียน กิจกรรมเสริมสราง
ภูมิคุมกัน เชนแขงขันกีฬา การจัดงานวันงดสูบบุหรี่โลก
ในโรงเรียนและรวมกับชุมชน การศึกษาดู งานใน
โรงพยาบาล เปนตน 

4.ขอเสนอแนะตอหนวยงานสาธารณสุข 
4.1 ดานการบําบัดรักษา:นักเรียนที่สูบบุหรี่สวน

ใหญเปนกลุมที่เริ่มสูบบุหรี่ ยังไมมีอาการติดนิโคติน ใน
การบําบัดรักษาสามารถนําหลักสูตรการบําบัดรักษา

นักเรียนที่มีพฤติกรรมสูบบุหรี่น้ีประยุกตใช หรือจัดอบรม
อาจารยเพ่ือเพิ่มทักษะการเปนผูบําบัดโดยเนนหัวขอสําคัญ
ไดแก พิษภัยของการสูบบุหรี่ แนวทางการเลิกบุหรี่ การ
ปองกันตนเอง และทักษะการปฏิเสธ ในการดําเนินการ
บําบัดรักษานักเรียนที่สูบบุหรี่ควรมีการติดตามอยาง
ใกลชิดและกระตุนเตือนนักเรียนบอยครั้ง คาดวาสามารถ
ทําใหนักเรียนลด  ละ  เลิกสูบบุหรี่ได  ทั้งน้ี เจาหนาที่
สาธารณสุขควรมีการติดตามในโรงเรียนเปนระยะดวยเพ่ือ
ชวยแนะนําในกรณีนักเรียนมีปญหาดานการเลิกสูบบุหรี่ 

4.2 ด านกฎหมาย :ควรประสานงานรวม  กับ
โรงเรียนในการตรวจรานขายของชําบริเวณโรงเรียน เก่ียวกับ
การหามขายบุหรี่แกเด็กอายุตํ่ากวา 18 ป และการจัดโรงเรียน
เปนเขตปลอดสูบบุหรี่ 100 % 

4.2 ดานการรณรงค: สนับสนุนวิชาการในการ
อบรมอาจารย นักเรียน อยางนอยภาคเรียนละ 1 ครั้งสวน
กิจกรรมรณรงคในวันงดสูบบุหรี่โลกควรจัดรวมกับ
โรงเรียนและชุมชน  

5.ข อ เสนอแนะต อผู ที่ มี ส วน เ ก่ี ยวข อ ง  เ ช น
ครอบครัว ชุมชน 

5.1 ดานการบําบัดรักษา: พบวานักเรียนที่สูบ
บุหรี่สวนใหญผูปกครองหรือผูที่อาศัยอยูดวยมีพฤติกรรม
สูบบุหรี่ ดังนั้นควรจัดกิจกรรมอบรมพิษภัยของการสูบ
บุหรี่  และใหคํ าแนะนํ า วิธีการ เลิกสูบบุหรี่ ในกลุ ม
ผูปกครองเพื่อประโยชนตอสุขภาพของตนเอง  และ
ครอบครัว 

5.2 ดานกฎหมาย: ควรมีการดําเนินงานดาน
กฎหมายอยางเครงครัดโดยการมีสวนรวมของชุมชนใน
การดําเนินงานตรวจเฝาระวังรานขายของชําในหมูบาน 
การหามขายบุหรี่แกเด็กอายุตํ่ากวา18ป การจัดเขตปลอด
บุหรี่ในที่สาธารณะ รานอาหาร สถานเด็กเลน สนามกีฬา 
วัด หนวยงานราชการทุกแหง เปนตน  

5.3 ดานการรณรงค: ในชุมชนควรมีการประชา 
สัมพันธ เชน เสียงตามสายในหมูบาน วิทยุชุมชน เปนตน
เพ่ือการณรงคไมสูบบุหรี่ เปนระยะๆเพื่อใหชุมชนเกิด
ความตระหนักและอยากเลิกสูบบุหรี่  รวมถึงความรู
เก่ียวกับกฎหมายที่เกี่ยวของเพ่ือสรางความเขาใจและความ
รวมมือของชุมชนในการบังคับใชกฎหมาย  

 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณเจาหนาที่ผูรับผิดชอบงานในคลินิกอด
บุหรี่ในโรงพยาบาลชุมชนทุกแหงในจังหวัดเชียงรายทุก
ทานที่ใหความรวมมือเปนอยางดีในการดําเนินกิจกรรม
การบําบัดรักษานักเรียนที่สูบบุหรี่ในสถานศึกษาและรวม
ติดตามผลตลอดจนใหขอแนะนําในการปรับปรุงแกไข
หลักสูตรเพื่อนํามาใชในโอกาสตอไป รวมถึงคุณงามนิตย 
ราชกิจ นักวิชาการสาธารณสุข 9(ดานสงเสริมพัฒนา)
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย  ที่กรุณาเปนที่
ปรึกษาและชวยแกไขในการจัดทําตนฉบับ 
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