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บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งน้ี เปนการศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของสตรีตําบลไชย
สถาน อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม ประชากรที่ใชในการศึกษาคือ สตรีที่มีอายุ 20-60 ปจํานวน 313 คน เครื่องมือที่ใช
ในการศึกษาเปนแบบสอบถาม รวมกับแบบทดสอบพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ขององคการอนามัยโลก
แปลเปนภาษาไทยโดยกรมสุขภาพจิต  ทําการเก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือนมิถุนายนถึงเดือนกันยายน 2552 วิเคราะห
ขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบปจจัยที่มีผลตอ
การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญ โดยใชสถิติเชิงวิเคราะห ไดแก สถิติไคสแคว ผลการศึกษาพบวากลุม
ตัวอยางรอยละ 86.6 เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รอยละ  75. 3 ดื่มครั้งแรกอายุระหวาง 20 – 44 ป เพราะอยากลอง
และเลือกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในงานเลี้ยงสังสรรคชวงเทศกาลตางๆ เชน งานเลี้ยงปใหม งานเลี้ยงสงกรานตเปน
ตน คาใชจายในการด่ืมตอเดือนอยูในชวง 100-500 บาท ประเภทเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่นิยมด่ืมมากที่สุดคือ เบียร รอยละ
67.9 มีพฤติกรรมการดื่มมีความเสี่ยงนอย ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ไดแก อายุ ภาระหน้ีสิน
และความรูเก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถใชเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับผูบริหารและหนวยงานที่เกี่ยวของ ใหความรู
ความเขาใจในเรื่องผลกระทบของการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกสตรีในพ้ืนที่ใหมากยิ่งขึ้น 
 
คําสําคัญ: พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล สตรีเชียงใหม 
 
Abstract 

This research presents factors concerning the consumption of alcohol by women in Chaisatan sub-
district, Sarapee District, Chiang Mai Province. The sampling group was 313 women whose age was between 20 and 
60 years, gathering of data was by questionnaire and AUDIT (The Alcohol Use Disorders Identification Test) 
screening test between June and September 2009, data was analyzed by Frequency, Percentage, Arithmetic Mean and 
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Standard Deviation. Chi-square test was used to determine the significance. The results showed that the risk to most 
women of heavy alcohol consumption is low, that the majority had their first drink when aged between 20 and 44 
years, and that they consumed alcohol of their own volition. The sample group prefers to drink alcohol at various 
festivals such as New Year parties, Songkran parties, etc. with expenditure for alcohol beverages between 100 
and 500 baht per month, the most commonly consumed alcoholic beverage was beer. Factors significantly 
associated with alcohol consumption were age, liability and knowledge about alcoholic beverages. 

The result of this study should be available to policy makers and planning and developing project to 
change the alcohol drinking behavior among women in Chaisatan sub-district to be moderate and responsible. 
 
Keywords: alcohol drinking behavior,  among women Chiang mai 
 
บทนํา 

จากรายงานการสํารวจขององคการอนามัยโลก
2004 1 รายงานวาในป 2542 ประชากรไทยดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลถึง 9.7 ลิตรตอคนตอป สูงเปนอันดับที่ 30 ของ
โลก ตอมาจากการสํารวจขององคกรเดียวกันในป 2544
พบวาประชากรไทยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลถึง 13.59 ลิตร
ตอคนตอป สูงเปนอันดับที่ 5 ของโลก สํานักงานสถิติ
แหงชาติ25502 ไดดําเนินการสํารวจพฤติกรรมการด่ืม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชากร พ.ศ.2550 พบวา
ประชากรท่ีพักอาศัยอยูในเขตภาคเหนือมีอัตราการด่ืมสูง
ที่สุดของประเทศ รอยละ 38.2 ประชากรกลุมวัยทํางาน มี
อัตราการด่ืมสูงสุด รองลงไปคือกลุมเยาวชน และกลุม
สูงอายุ คณะกรรมการบริหารเครือขายองคกรวิชาการสาร
เสพติด 2550 3 ไดสํารวจสถานภาพการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของประชากรไทย พบวาผู ด่ืมในปจจุบัน
(current drinker) เปนสตรีรอยละ 7.8 เบียรเปนเครื่องด่ืมที่
คนนิยมด่ืมมากที่สุด และเมื่อศึกษาเปรียบเทียบแนวโนม
10 ป ของการด่ืมประจําของประชากร จําแนกตามเพศกลุม
อายุตาง ๆ และเขตการปกครองพบวาแนวโนมด่ืมประจํา
เพิ่มขึ้นทั้งสองเพศ โดยเพศหญิงมากกวาเพศชาย 3 เทา

แนวโนมการดื่มประจําเพ่ิมขึ้นอยางมากโดยเฉพาะในเด็ก
เยาวชนและผูใหญตอนตนที่เปนเพศหญิง ผลเสียจากการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล กรมสุขภาพจิต, 2549 3 ทําให
เกิดการตาย บาดเจ็บ อุบัติเหตุ ทะเลาะวิวาท โรคหัวใจเสน
เลือดสมองแตก ตีบ ถูกทําลาย เกิดมะเร็งที่คอกระเพาะ ตับ
เตานม ลําไส ระบบภูมิคุมกันผิดปกติ กอใหเกิดพฤติกรรม
เมาแลวขับ การสูญเสียหนาที่การงาน การกระทําความ
รุนแรงในครอบครัว ครอบครัวแตกแยก ภาระหน้ีสินและ
จรจัดไรที่อยู จากการศึกษาบริบทชุมชนตําบลไชยสถาน
อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม พบวาประชากรสวนใหญมี
อาชีพรับจาง สตรีมีบทบาทในการทํางานมากนอกบาน
เพ่ิมขั้น จากการสุมสํารวจพฤติกรรมการบริโภคของ
ประชาชน ในกลุมประชากร อายุ 20 - 60 ป จํานวน 1,332
คน พบวามีพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจํานวน
512 คน คิดเปนรอยละ 38.3 เพศชาย 75 คน คิดเปนรอยละ
73.2 เพศหญิง 137 คนคิดเปนรอยละ 26.8 ศูนยสุขภาพ
ชุมชนตําบลไชยสถาน, 25514 ทําใหผูวิจัยมีความตระหนัก
ถึงผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่มีตอ
ประชากร ดังน้ันผูวิจัยจึงศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม
การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพื่อทราบถึงปจจัยที่มีผลตอ
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พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของสตรีตําบลไชย
สถาน อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม เพ่ือนําผลการศึกษา
ใชเปนแนวทางในการวางแผนเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ของสตรีในชุมชน และใชในการวางแผนเพ่ือลดจํานวน
ของผูด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลรายใหม 

 
วิธีการศึกษา 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา
(Cross–Sectional Description Study) ประชากรที่ใชใน
การศึกษา คือ สตรี ในตําบลไชยสถานที่มีอายุ 20-60 ป
จํานวนทั้งหมด 1,444 คน สุมตัวอยางมาทําการศึกษาจํานวน
313 คน จากการใชสูตรการคํานวณของ Taro Yamane, 
1967 (ความเช่ือมั่น 95% ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได
0.05 โดยวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random 
Sampling) เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถาม มี
ลักษณะคําถามเปนแบบผสมมีทั้งปลายปดและปลายเปด
รวมกับการสังเกตพฤติกรรมของกลุมตัวอยางผูตอบ
แบบสอบถาม แบงเปน 5 สวน สวนท่ี 1 เปนแบบสอบถาม
ขอมูลทั่วไปของ สวนที่ 2 แบบสอบถามความรูเก่ียวกับ
การด่ืมเครื่อง ด่ืมแอลกอฮอล  ที่มีผลตอสุขภาพและ
เศรษฐกิจของผูตอบแบบสอบถาม เปนคําถามปลายปด ให
เลือกตอบ จํานวน 10 ขอ โดย เกณฑการใหคะแนน
แบบสอบถาม ตอบถูก ให 1 คะแนน ตอบผิด ให 0 
คะแนน ระดับความรู กําหนดคะแนนไวดังน้ี 0-5 คะแนน 
มีความรูระดับตํ่า 6-7 คะแนน มีความรูระดับปานกลาง 8 
คะแนน ขึ้นไป มีความรูระดับดี สวนที่ 3 แบบสอบถาม
ขอมูลเจตคติที่มีตอการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล มี 3 
ตัวเลือกและ เกณฑการใหคะแนน คือ เห็นดวย 3 คะแนน
ไมแนใจ 2 คะแนน และไมเห็นดวย 1 คะแนน จัดระดับ
เจตคติไดดังน้ี  คะแนน  13 – 15 มีเจตคติในระดับตํ่า
คะแนน 16 – 34 มีเจตคติในระดับปานกลาง คะแนน 35 – 

39 มีเจตคติในระดับสูง สวนที่ 4 แบบสอบถามประวัติการ
สัมผัสเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและสวนที่  5 เปน
แบบสอบถามพฤติกรรม การดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 
ปรับปรุงจากแบบทดสอบพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล (The Alcohol Use Disorders Identification 
Test) คะแนนพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปน
คะแนนรวมจากแบบสอบถามท้ัง 10 ขอ มีคาอยูระหวาง 0 
– 40 คะแนน สามารถแปลความหมายของคะแนนได ดังน้ี 
(กรมสุขภาพจิต, 2547 ก) 0 - 7 คะแนนแสดงวา มี
พฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีความเสี่ยงนอย 
8 - 12 คะแนน แสดงวา มีพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลที่เสี่ยงตออันตรายสูง 13 คะแนนขึ้นไป แสดง
วา มีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลที่เปนอันตราย 

แบบสอบถามผานการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ดานความตรงตามเน้ือหาและความเหมาะสมกับภาษา
(Content Validity) โดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ดาน
ความตรงตามโครงสราง (Construct Validity) และความ
เช่ือมั่นของเครื่องมือ (Reliability) ไดนําแบบสอบถาม
เครื่องมือไปทดลองใชกับกลุมสตรีตําบลปาบง อําเภอ
สารภี จังหวัดเชียงใหม ที่มีลักษณะใกลเคียงกับประชากร
ที่ใชในการศึกษา จํานวน 30 ราย จากนั้นนําขอมูลที่ไดไป
วิเคราะหโดยโปรแกรมสําเร็จรูปคอมพิวเตอร เพ่ือหาความ
เช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามสวนที่ 2 และ 3 
โดยหาคา KR 20 ของ คลูเดอร ริดชารดสัน (Kuder-
Richardson) และหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค
(CronbachsAlpha Coefficient) ไดคาเทากับ 0.78,0.80 
ตามลําดับ  ทําการเก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือน
มิถุนายน ถึงเดือนกันยายน 2552 วิเคราะหขอมูลและ
ทดสอบสมมุติฐาน โดยใชสถิติเชิงพรรณนา และสถิติเชิง
อนุมาน 
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ผลการศึกษา 
1. ขอมูลสวนบุคคล 

กลุมตัวอยางมีอายุระหวาง 41-50 ป รอยละ
43.8 อายุเฉลี่ย 42 ป นับถือศาสนาพุทธ รอยละ 99.7 จบ
การศึกษาระดับประถมศึกษา  รอยละ  44 .7  และมี
สถานภาพสมรสแลวอยูดวยกัน รอยละ 60.7 มีอาชีพ
รับจางทั่วไปมากที่สุด รอยละ 43.1 รองลงมาคือ คาขาย
หรือธุรกิจสวนตัว ทํางานโรงงานหรือบริษัทเอกชนและ
ทํางานบานหรือแมบานคิดเปน รอยละ 18.5, 16.3 และ 8.6 
ตามลําดับ ทํางานนอกบาน รอยละ 72.2 มีตําแหนงใน
สังคม  เชน  กรรมการหมูบ าน  แมบ าน  อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) รอยละ 21.7 มีสุขภาพ
ดีไมมีโรคประจําตัว รอยละ 56.9 และสวนใหญมีรายได
สวนบุคคลนอยกวา 5,000 บาทตอเดือน รอยละ 57.5 
(สูงสุด 65,000 บาท ตํ่าสุด 0 บาท เฉลี่ย 6,570 บาท ตอ
เดือน) มีรายไดครอบครัวอยูระหวาง 10,000-15,000 บาท
ตอเดือน รอยละ 21.4 (สูงสุด 292,000 บาท ตํ่าสุด 1,000 
บาท เฉลี่ย 17,755 บาทตอเดือน) มีรายไดเพียงพอตอการ
ดํารงชีพเปนสวนใหญ รอยละ 55.6  
2. ความรูเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอสุขภาพและ
เศรษฐกิจ 

กลุมตัวอยางมีความรูเก่ียวกับการดื่มเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ดังน้ี ขอที่กลุมตัวอยางตอบไดถูกตองมาก
ที่สุดไดแก ความหมายของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ตอบได
ถูก รอยละ 100 รองลงมาไดแก ผลของเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลที่มีตอรางกาย รอยละ 94.6 ขอที่กลุมตัวอยาง
ตอบไดถูกนอยไดแก ระดับอายุของบุคคลที่กฎหมายหาม
ขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและความหมายของดีกรีหรือ
ความเขมขน รอยละ 57.5 และ 57.0 ตามลําดับ เมื่อจัด
ระดับแลวสวนใหญรอยละ  64 .9  มีความรู เ ก่ี ยวกับ

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลในระดับดีมีความรูในระดับปาน
กลาง และต่ํา รอยละ 24.3 และ 10.9 ตามลําดับ 
3. เจตคติเก่ียวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

กลุมตัวอยางมีเจตคติเก่ียวกับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลดังน้ี เรื่องที่กลุมตัวอยางเห็นดวยมากท่ีสุด คือ
การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหสุขภาพแยลง รอยละ 
85 .9  รองลงมาคือการ ด่ืม เครื่ องแอลกอฮอลทํ าให
ความสามารถในการขับขี่ลดลง กลุมตัวอยางเห็นดวยมาก
ท่ีสุด รอยละ 84.3 เรื่องที่กลุมตัวอยางไมเห็นดวย ไดแก
การด่ืมแอลกอฮอลทําใหพูดในสิ่งที่ตองการจะพูดได กลุม
ตัวอยางไมเห็นดวยรอยละ 64.9 อันดับรองลงมา ไดแก 
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในสังคมเปนเรื่องปกติ กลุม
ตัวอยางไมเห็นดวยถึงรอยละ 64.5 เมื่อจัดระดับแลว สวน
ใหญมีเจตคติเก่ียวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในระดับปาน
กลาง รอยละ 93.6 และมีเจตคติในระดับสูง รอยละ 6.4  
4. ประวัติการสัมผัสเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

กลุมตัวอยาง จํานวน 271 คนรอยละ 86.6 เคย
ด่ืม เครื่ อ ง ด่ืมแอลกอฮอล และมีส ามี ด่ื ม เ ครื่ อ ง ด่ืม
แอลกอฮอล รอยละ 68.6 ชวงอายุที่ด่ืมครั้งแรก คือ ชวง
อายุ 21- 44 ป รอยละ 75.3 เหตุผลที่ด่ืมสวนใหญเพราะ
อยากลองรอยละ 46.1 ประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่ด่ืม
มากท่ีสุด คือเบียร รอยละ 78.2 รองลงมาคือเหลาแดง รอย
ละ 12.9 และไวน รอยละ 5.2 โอกาสท่ีด่ืมมากที่สุด คือด่ืม
ในเทศกาลตางๆ รอยละ 30.6 สถานที่ด่ืมคือที่งานเลี้ยงรอย
ละ 38.4 ด่ืมในชวงเวลาตอนเย็นหรือค่ํา รอยละ 76.4และ
ชวยกันจายเงินคาเครื่องดื่มแอลกอฮอล  รอยละ67.9
คาใชจายเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูในชวง 100–500
บาท มากที่สุดคิดเปน รอยละ 49.6 บุคคลในครอบครัว ที่
ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ไดแก สามี มีจํานวนมากที่สุด
รอยละ 68.6 รองลงมา ไดแก บิดา มารดา รอยละ 39.9 มี
รอยละ 13.4 ที่คนในครอบครัวไมด่ืมสุราเลย 
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5. พฤติกรรมในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
ในระยะ  1  ปที่ ผ านมา  กลุ ม ตัวอย า ง ด่ืม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล 2-4 ครั้ง ตอเดือน ในวันที่ด่ืมถาดื่ม
เบียรจะด่ืมวันละ 2-3 กระปอง ถาดื่มเหลาจะดื่มวันละ ¼ 
แบน และมีผูที่ด่ืมเบียร 4 กระปองขึ้นไป หรือเหลาวิสก้ี
ครึ่งแบนขึ้นไปเดือนละครั้ง รอยละ 12.9 มีผูที่ด่ืมไปแลว
ไมสามารถหยุดด่ืมไดเดือนละครั้ง รอยละ 9.2 มีผูที่ ด่ืม
แลวไมไดทํางานเดือนละครั้ง รอยละ 9.6 มีผูที่ตองด่ืมเพ่ือ
ถอนอาการเมาคางเดือนละคร้ัง รอยละ 3.7 มีผูที่ด่ืมแลว
รูสึกไมดี เน่ืองจากไดทําบางสิ่งบางอยางลงไปเดือนละครั้ง
รอยละ 7.0 มีที่ผูด่ืมแลวจําไมไดวาเกิดอะไรขึ้นเดือนละ
ครั้งรอยละ 3.3 มีผูที่ ด่ืมแลวตนเองหรือผูอื่นเคยไดรับ
บาดเจ็บในระยะ 1 ปที่ผานมา รอยละ4.8 และมีแพทยหรือ
เพื่อนฝูงหรือญาติเคยแสดงความเปนหวงในการดื่ม รอยละ
18.1 เมื่อจัดระดับการดื่มแลวพบวาเปนกลุมผูด่ืมที่มีความ

เสี่ยงนอย รอยละ 67.9 เปนกลุมผูด่ืมที่เสี่ยงตออันตรายสูง
รอยละ 16.2 และกลุมผูด่ืมที่เปนอันตราย รอยละ 15.9 
6. ปจจัยท่ีมีและไมมีผลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล  

จากการศึกษาพบวา ปจจัยอายุ (P-Value = -.025) 
ภาระหนี้สิน (P-Value = .167) และระดับความรูเก่ียวกับ
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล (P-Value = -.260) และระดับ
การศึกษา (P-Value = -.094) ของสตรีตําบลไชยสถาน มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01, .01, .01 และ .05 
ตามลําดับ สวนปจจัยเจตคติ สถานภาพการสมรส อาชีพ
สถานที่ทํางาน รายได ตําแหนงทางสังคมและสถานทาง
สุขภาพ ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของกลุมสตรีตําบลไชยสถานอยางมีนัยสําคัญ 

 
ตารางที่ 1 แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอการดื่มและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ
กลุมสตรีตําบลไชยสถาน อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 
 
ปจจัยสวนบุคคล 

พฤติกรรมการดื่ม n = 271  
2 

 
p-value 

 
กลุมเสี่ยงนอย กลุมเสี่ยงตอ

อันตรายสูง 
กลุมท่ีเปนอันตราย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1.อายุ         
20 – 30 ป 17 6.3 8 3.0 15 5.5 -.205** .001 
31– 40 ป 43 15.9 13 4.8 3 1.1   
41 - 50 ป 83 30.6 18 6.6 21 7.8   
51 - 60 ป 41 15.1 5 1.8 4 1.5   
2.สถานภาพ         
โสด 27 10 9 3.3 10 3.7 .976 .002 
สมรสแลวอยูดวยกัน 114 42.2 27 10.0 23 8.5   
สมรสแลวแยกกันอยู 20 7.4 4 1.5 2 0.7   
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ปจจัยสวนบุคคล 

พฤติกรรมการดื่ม n = 271  
2 

 
p-value 

 
กลุมเสี่ยงนอย กลุมเสี่ยงตอ

อันตรายสูง 
กลุมท่ีเปนอันตราย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
2.สถานภาพ 
หมาย 
หยาราง 

 
21 
2 

 
7.7 
0.7 

 
2 
2 

 
0.7 
0.7 

 
5 
3 

 
1.8 
1.1 

 
.976 

 
.002 

3.ระดับการศึกษา         
ประถมศึกษา 68 25.1 24 8.8 19 7.0 -.094* .124
มัธยมศึกษาตอนตน 22 8.1 4 1.5 9 3.3   
มัธยมศึกษาตอนปลาย 40 14.8 7 2.6 4 1.5   
อนุปริญญา/ปวส. 32 11.9 5 1.8 5 1.8   
ปริญญาตรี 19 7.0 4 1.5 6 2.2   
สูงกวาปริญญาตรี 3 1.1 0 0 0 0   
4. อาชีพหลัก         
ทําสวน/ทํานา/ทําไร 23 8.5 1 0.4 1 0.4 -.026 .671 
รับจางทั่วไป 62 22.9 25 9.2 27 10.0   
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 11 4.1 1 0.4 0    
ทํางานโรงงาน/ 41 15.1 2 0.7 5 1.8   
คาขาย/ทําธุรกิจ 34 12.5 10 3.7 4 1.6   
ทํางานบาน/แมบาน/ 12 4.4 5 1.8 5 1.8   
ไมมีงานทํา/วางงาน 1 0.4 0 0 0 0   
อื่น ๆ 0 0 0 0 1 0.4   
5.สถานที่ทํางาน         
ทํางานท่ีบาน 50 18.5 11 4.1 11 4.1 .017 .780 
ทํางานนอกบาน 134 49.4 33 12.1 32 11.8   
6.รายไดสวนบุคคล         
< 5,000 บาท 109 40.0 22 8.1 17 6.3 .068 .267 
5,000 -10,000 บาท 57 21.0 20 7.3 23 8.5   
10,001 -15,000 บาท 8 2.9 1 0.4 1 0.4   
15,001 - 20,000 บาท 10 4.0 1 0.4 2 0.7   
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ปจจัยสวนบุคคล 

พฤติกรรมการดื่ม n = 271  
2 

 
p-value 

 
กลุมเสี่ยงนอย กลุมเสี่ยงตอ

อันตรายสูง 
กลุมท่ีเปนอันตราย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
7.รายไดเฉลี่ยครอบครัว         
< 5,000 บาท 14 5.2 1 0.4 2 0.7 .066 .282 
5,000 -10,000 บาท 72 26.6 16 5.9 15 5.5   
10,001 -15,000 บาท 33 12.2 10 3.6 9 3.3   
15,001 - 20,000 บาท 65 23.9 17 6.3 17 6.6   
8. ความเพียงพอ 
ของรายได 

        

เพียงพอ 109 40.2 21 7.8 22 8.1 0.31 .615 
ไมเพียงพอ 74 27.3 20 7.4 18 6.6   
เหลือเก็บ 1 0.4 3 1.1 3 1.1   
9. ภาระหนี้สิน         
มีภาระหน้ีสิน 65 24.1 19 7.0 25 9.2 .167 .006* 
ไมมีภาระหน้ีสิน 119 43.9 25 9.2 18 6.6   
10.ตําแหนงทางสังคม         
มีตําแหนง 40 14.8 8 3.0 9 3.3 -.016 .791 
ไมมีตําแหนง 144 53.1 36 13.3 34 12.5   
11.โรคประจําตัว         
มีโรคประจําตัว 27 10.0 6 2.2 8 3.0 .032 .601 
ไมมีโรคประจําตัว 157 57.9 38 14.0 35 12.9   
จากตารางที่ 1 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลที่มี
ผลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไดแก อายุ
และระดับการศึกษามีผลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ .01

ตามลําดับ ปจจัยคานเศรษฐกิจสังคมเรื่องภาระหน้ีสินมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ตารางท่ี 2 แสดงความสัมพันธระหวางระดับความรูเก่ียวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลของกลุมสตรีตําบลไชยสถาน อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 

 
ระดับความรู 

พฤติกรรมการดื่ม n = 271  
2 

 
p-value 

 
กลุมเสี่ยงนอย กลุมเสี่ยงตอ

อันตรายสูง 
กลุมท่ีเปนอันตราย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ระดับสูง 132 48.7 43 15.9 9 3.3 -.260* .000 
ระดับปานกลาง 26 9.6 7 2.6 11 4.1   
ระดับตํ่า 19 7.0 15 5.5 9 3.3   

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นวา ระดับความรูเก่ียวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับระดับการด่ืม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  
ตารางท่ี 3 แสดงความสัมพันธระหวางระดับเจตคติกับระดับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของกลุมสตรีตําบลไชยสถาน 
อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม  

 
ระดับเจตคติ 

พฤติกรรมการดื่ม n = 271  
2 

 
p-value 

 
กลุมเสี่ยงนอย กลุมเสี่ยงตอ

อันตรายสูง 
กลุมท่ีเปนอันตราย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ระดับสูง 9 3.3 2 0.7 1 0.4 -.042 .493 
ระดับปานกลาง 175 64.6 42 15.5 42 15.5   

จากตารางที่ 3 แสดงใหเห็นวา ระดับความเจตคติ ไมมีมีความสัมพันธกับระดับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
อภิปรายผล 
 ผลการศึกษา แสดงใหเห็นวากลุมสตรีตําบลไชย
สถานสวนใหญมีความรูเก่ียวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใน
ประเด็นผลกระทบตอสุขภาพ เศรษฐกิจและสังคมใน
ระดับดี มีเจตคติที่ ดีเ ก่ียวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใน
ประเด็นการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทําใหสุขภาพแยลงทํา
ใหความสามารถในการขับขี่ยานพาหนะลดลง ทําใหเกิด
ปญหาในครอบครัว ทําใหสัมพันธภาพ ในครอบครัวแย
ลง แตกลับพบวามีจํานวนของผูที่มีพฤติกรรมในการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล สูงถึงรอยละ 86.6 จัดอยูในกลุมผูด่ืม
ที่มีความเสี่ยงนอยรอยละ 67.9 เปนกลุมผูด่ืมที่เสี่ยงตอ
อันตรายสูงรอยละ 16.2 และกลุมผูด่ืมที่เปนอันตราย รอย
ละ 15.9 มีพฤติกรรมการดื่มในระยะเทศกาลตางๆ มาก
ที่สุด รองลงไปคือ ด่ืมในงานเล้ียงและดื่มเม่ือเขาสังคม
ตางๆ  เหตุผลที่ ด่ืมครั้ งแรกสวนใหญ  คืออยากลอง
รองลงมาคือ เพ่ือนชวนและเพื่อใหเขากับเพื่อนรวมงานได
บุคคลในครอบครัวที่ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดแก สามี
มีจํานวนมากที่สุด  รอยละ 68.6 รองลงมาไดแก บิดา
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มารดา รอยละ 39.9 ซึ่งสอดคลองกับอิทธิพลของสิ่งแวดลอม 
ที่บรอนเฟรนเบนเนอร ใหคํามิยามวาสิ่งแวดลอมไดแก 
เหตุการณหรือสภาวะใดๆ ที่อยูนอกอินทรียที่มีผลตอ หรือ
ไดรับผลจากการกระทําและพัฒนาของมนุษย ดังนั้นใน
ครอบครัวที่มีสมาชิกด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลโดยเฉพาะ
อยางยิ่งผู นําครอบครัว  ยอมทําใหบุคคลอื่นมองเห็น
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนเรื่องปกติและมี
โอกาสดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดมากกวาครอบครัวที่ไม
มีคนด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเลย ซึ่งเมื่อพิจารณาถึงบริบท
ของชุมชนตําบลไชยสถานแลว พบวา กลุมสตรีตําบลไชย
สถานทํางานนอกบานเพ่ิมขึ้น ทําใหมีโอกาสรวมกลุม
พบปะกันมากขึ้นและมีเวลาใหกับสมาชิกในครอบครัว
นอยลง ประกอบกับการดําเนินงานในการพัฒนาหมูบานของ
ตําบลไชยสถาน มีการรวมกลุมจัดต้ังกลุม/ชมรม เชน ชมรม
แมบาน ชมรมหมออาสา ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบาน (อสม.) ชมรมสรางสุขภาพ ชมรมผูสูงอายุ
ชมรมทูบีนัมเบอรวัน ชมรมกํานัน/ ผูใหญบาน กลุมอาสา
พัฒนาชุมชน กลุมกองทุนหมูบาน กลุมฌาปนกิจหมูบาน
และกลุมสงเสริมอาชีพ เปนตน ซึ่งในการรวมกลุมนอกจาก
ชมรมกํานัน/ผูใหญบานแลว เกือบทุกกลุม รอยละ 85 ของ
คณะทํางานเปนสตรี ทําใหกลุมสตรีมีบทบาทในชุมชนมากขึ้น  

การมีสวนรวมในกิจกรรมชุมชนบอยครั้งและแทบ
เปนธรรมเนียมปฏิบัติคลายกับการรวมกลุมอื่นๆ ในสังคม
คือ หลังจากเสร็จสิ้นการรวมกลุมอยางเปนทางการแลวจะ
มีการรวมกลุมยอยสังสรรคและดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ศูนยสุขภาพชุมชนตําบลไชยสถาน, 25517 แสดงใหเห็นวา
อิทธิพลของแรงขับของกลุมทางสังคมในประเด็นการเลี้ยง
สังสรรคหลังการรวมกลุม ทั้งเปนทางการและไมเปน
ทางการ ดวยเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ยังคงมีอิทธิพลเหนือ
ระดับความรูและเจตคติตอการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของสตรีตําบลไชยสถาน ผลการศึกษานี้มีความสอดคลอง

กับผลการศึกษาของจินตนา คําแกน 25488 ที่พบวา ผูมี
พฤติกรรมด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล  มีความเห็นวาการ
รวมกลุมทํากิจกรรมและงานประเพณี เปนการสราง
สัมพันธภาพในกลุม ตองใชเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน
ตัวเชื ่อม  เพราะฤทธิ ์ของแอลกอฮอล ทําใหผู ดื ่มรู ส ึก
สนุกสนาน ครึกครื้นและเพิ่มบรรยากาศในการรวมกลุม
และสอดคลองกับผลการศึกษาของสริตา ธีรวัฒนสกุลและ
คณะ (2549)9 ที่พบวา การดื่มสุราของคนในชุมชน
ภาคเหนือเปนวิถีชีวิตและวัฒนธรรม  การดื่มสุราเปน
เรื่องปกติ แสดงความมีนํ้าใจ ผูกมิตรและความสนุกสนาน
รื่นเริง โดยจะดื่มไดในทุกวาระและโอกาส เชน งาน
สงกรานต ขึ ้นบานใหม แตงงานและงานมงคลตางๆ 
และสอดคลองกับการศึกษาของ ปรีชา ชินคําหาร 255110 
ซึ่งพบวา พฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลสวนใหญ
ด่ืมกับเพ่ือนและเหตุผลที่ด่ืมในปจจุบันคือ เพื่อเขาสังคม  
 การศึกษาครั้งน้ีพบวา ตัวแปรสถานภาพการสมรส
เจตคติ อาชีพ สถานที่ทํางาน รายได ตําแหนงทางสังคม
และโรคประจําตัว ไมมีผลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของสตรีตําบลไชยสถาน ซึ่งสอดคลองกับ
ก าร ศึกษาของสุ ปร าณี  สู ง แข็ ง  255111 ใน ตัวแปร
สถานภาพสมรส  การศ ึกษา  การม ีความรู เ รื ่อ งบท
กฎหมายและบทลงโทษ  ความเกี ่ยวพ ันก ับหัวหนา
ครัวเรือนและรายได ไมมีผลตอพฤติกรรมจากการด่ืม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลและสอดคลองกับการศึกษาของ
ประภัสสร สุวรรณบงกช (2551)12 ในตัวแปรปจจัยดาน
รายได สถานภาพการสมรส ไมมีผลตอการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล  
ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 จากผลการศึกษาพบวา บริบททางสังคมในเรื่อง
การเลี้ยงสังสรรคหลังการรวมกลุมทั้งเปนทางการและ
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ไมเปนทางการ ดวยเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ยังคงมีอิทธิพล
เหนือความรู เจตคติในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
สตรีตําบลไชยสถาน สงผลใหกลุมสตรีตําบลไชยสถาน
ยังคงดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตอไปนั้น  

1. หนวยงานหรือองคกรที่เก่ียวของ เห็นควรให
ความรู ความเขาใจในเรื่องผลกระทบของการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลแกประชาชนในพื้นที่ใหมากยิ่งขึ้นโดยจําเพาะ
เจาะจงไปยังกลุมทางสังคมตางๆ ทั้งกลุมที่เปนทางการ
และไมเปนทางการ ซึ่งมีบทบาทในการช้ีนําพฤติกรรมของ
สมาชิกกลุม เนนใหมีการสรางกิจกรรมเชิงสรางสรรค 
หลังการรวมกลุม แทนการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

2. หนวยงานหรือองคกรที่เก่ียวของ ควรเรงคนหา
ประชากรกลุมที่มีความเสี่ยงอันตราย จากการด่ืมและกลุม
ผูด่ืมแบบติดในพื้นที่รับผิดชอบและหาวิธีการลดปริมาณ
การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ในกลุมประชากรกลุม
ดังกลาว เพื่อลดปญหาดานสุขภาพ  

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
1. ควรศึกษาในชุมชนที่มีบริบททางสังคมที่มี

ลักษณะใกลเคียงกัน เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมและปจจัย
ที่มีผลตอการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล วามีความเหมือน 
หรือแตกตางกันอยางไร 

2. ควรศ ึกษาว ิจ ัย เช ิงค ุณภาพเพื ่อหาทางลด
ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชุมชนที่มีบริบท
ทางสังคมใกลเคียงกันกับการศึกษาในคร้ังน้ี  
 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณ รองศาสตราจารย อุไรวรรณ คําไทย
รองศาสตราจารย วราภรณ ศิริสวาง  แพทยหญิงหทัยชนนี
บุญเจริญ แพทยประจําโรงพยาบาลสวนปรุง ดร.นพ.ชูสิน
สีลพัทธกุล แพทยประจําโรงพยาบาลสารภี นางเบ็ญจ
พรรณ ทรงคุณ พยาบาลชํานาญการประจําโรงพยาบาล

สารภี ที่ใหคําปรึกษาในการศึกษา จนทําใหการศึกษาครั้ง
น้ีสําเร็จลุลวงไปดวยดี 
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