
75Vol. 6 No. 1 Jan-Apr 2010

พฤติกรรมที่มีผลตอการเกิดโรคหนอนพยาธิลําไสในนักเรียนชัน้ประถมศึกษา: กรณีศึกษา 
โรงเรียนศรีโพธาราม อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 

(The Behavior Causing Helminthiasis in Primary School Students: A Case Study Sriphotharam 
School, Sarapee District, Chiang Mai Province) 

 
มาลี ประทุมวัน ส.บ.     Malee Pratoomwun B.P.H.(Public Health Administration)* 
*สํานักงานสาธารณสุขอําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม  *Sarapee District Public Health office, Chiang Mai 
 
บทคัดยอ 

พฤติกรรมที่มีผลตอการเกิดโรคหนอนพยาธิลําไสในนักเรียนช้ันประถมศึกษา: กรณีศึกษา โรงเรียนศรีโพ
ธาราม อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 - 6 
จํานวน 56 คน วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ คาแจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที 
คาสถิติไคสแควร และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน การวิจัยไดดําเนินการ ระหวางเดือนมิถุนายน - พฤศจิกายน 
2552 ผลการวิจัย พบวา นักเรียนมีความรูเก่ียวกับโรคหนอนพยาธิลําไสในระดับสูง รอยละ85.7 เจตคติและการปฏิบัติตน
เก่ียวกับการปองกันโรคหนอนพยาธิลําไสระดับสูง รอยละ 53.6 และ 46.4 ตามลําดับ คาเฉล่ียดานความรูเพิ่มขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 การตรวจอุจจาระหาไขพยาธิโดยวิธี Kato’s thick smear และวิธี Modified Kato Katz มี
อุบัติการณโรคหนอนพยาธิ รอยละ16.1 พบพยาธิปากขอ พยาธิใบไมตับ และพยาธิตัวตืด รอยละ 10.7, 3.6 และ 1.8 
ตามลําดับ จํานวนไขพยาธิใบไมตับ พยาธิปากขอ และพยาธิตัวตืด มีคาเฉลี่ย 80.50, 69.00 และ 46.00 ฟอง ตออุจจาระ 1 
กรัม ตามลําดับ พยาธิทุกตัวมีคาความรุนแรงอยูในระดับตํ่า 
 
คําสําคัญ: พฤติกรรม โรคหนอนพยาธิลําไส 
 
Abstract 

The objective was to study the health behavior of the elementary students. The samples were 56 students in 
Prathomsuksa 4 – 6. Analyzed data by frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test, Chi-square test, and 
Pearson Correlation Coefficient. The study was done during June to November, 2009. 

The results were as follows: The knowledge of the students about the helminthiasis at high level 85.7% the 
attitudesand behaving about the prevention of helminthiasis was at high level 53.6% and 46.4 % respectively. The 
average knowledge increased with a statistically significant at the 0.01 level. Check the prevalence of helminthiasis by 
the method of Kato's thick smear, and seek the violence of helminthiasis, by the method of Modified Kato Katz, it 
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showed that the point incidence rate of helminthiasis 16.1%, the hookworm disease was 10.7%, the liver fluke disease 
was 3.6 % and the taenia spp. disease was 1.8 %. The mean of eggs per gram of faeces had an average of 80.50 for the 
liver fluke, the hookworm were 69.00 and the taenia spp. were 46.00. The most severity of the hookworm, the liver 
fluke and the taenia spp. were at low level. 
 
Keywords: Behavior ,Helminthiasis 
 
บทนํา  

โรคหนอนพยาธิเปนโรคติดตอเรื้อรังซึ่งเปน
ปญหาสาธารณสุขที่สําคัญของประเทศไทย โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในกลุมนักเรียนและเยาวชนในพ้ืนที่ชนบทหางไกล
และถิ่นทุรกันดาร ซึ่งเปนปญหาตอการเจริญเติบโตทั้งทาง
รางกายและสติปญญาโรคหนอนพยาธิลําไสที่เปนปญหา 
ไดแก พยาธิปากขอ พยาธิไสเดือน พยาธิแสมา พยาธิเข็ม
หมุด พยาธิสตรองจิลอยดิส พยาธิตืดหมู พยาธิตืดวัว พยาธิ
เหลาน้ีจะแยงอาหารหรือดูดเลือดจากลําไส ทําใหเกิดภาวะ
ขาดสารอาหารและโลหิตจาง การเกิดโรคหนอนพยาธิ
สวนใหญจะเปนผลจากการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
และการขับถายอุจจาระไมถูกตอง พยาธิเมื่อเขาสูรางกาย
แลว จะเพิ่มจํานวนมากขึ้นและถาพยาธิอาศัยอยูเปนระยะ
เวลานาน ก็อาจจะทําใหเกิดอาการตางๆ ต้ังแตอาการ
เล็กนอยจนถึงอาการรุนแรง อาจจะทําใหเกิดความพิการ
หรือเสียชีวิตได 1   

 จากการสํารวจทางระบาดวิทยาของประเทศ
ไทย ในป พ.ศ. 2552 พบวา คนไทยรอยละ 18.0 เปนโรค
หนอนพยาธิ โดยพบมากท่ีสุดที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
รอยละ 26.0 ภาคเหนือพบรอยละ 18.0 ในขณะเดียวกัน 2 
ภาคน้ีพบอัตราเกิดโรคพยาธิใบไม ตับสูงกวาที่อื่นๆ 
เชนกัน คือรอยละ 17.0 และ รอยละ 10.0 ตามลําดับ และที่
ตองใหความสนใจเปนพิเศษ พบวา ผูที่เคยเปนโรคพยาธิ
ใบไมตับและกินยารักษาพยาธิแลว กลับมาเปนซ้ําอีกสูงถึง 

รอยละ 12.0 ซึ่งจากการวิเคราะหพฤติกรรมเสี่ยงพบวา
ประชาชนในพ้ืนที่ที่พบโรคพยาธิใบไมตับสูง ยังคงกิน
อาหารท่ีทําจากเนื้อปลาน้ําจืดเกล็ดขาวดิบๆ สุกๆ เปน
ประจําเหมือนเดิม รอยละ 7.0 และกินเปนครั้งคราว รอย
ละ 84.0 และรอยละ 38.0 ยังมีพฤติกรรมถายอุจจาระนอก
สวม เชนในทุงนาเปนบางครั้ง หากไมดําเนินการควบคุม
โรคอยางจริงจังและตอเนื่อง จะทําใหสถานการณ โรค
พยาธิใบไมตับของประเทศไทยกลับมาเปนปญหารุนแรง 2  

สําหรับโรคหนอนพยาธิในจังหวัดเชียงใหม จาก
การดําเนินงานควบคุมโรคหนอนพยาธิ เด็กนักเรียน
โครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารตาม
พระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน โรงเรียนราช
ประชานุเคราะห และศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยแมฟา
หลวง ปงบประมาณ 2551 ไดดําเนินการในพ้ืนที่ 10 อําเภอ 
ไดแก แมอาย ฝาง เชียงดาว เวียงแหง พราว แมแตง สะเมิง 
แมวาง แมแจม และอมกอย การตรวจอุจจาระโดยจุลทัศนา
กรที่ปฏิบั ติงานในสถานีอนามัย  โรงพยาบาลชุมชน 
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ ตรวจอุจจาระโดยวิธี Kato’s 
thick smear เพ่ือประเมินผลการดําเนินงาน จํานวน 8,472 
ราย พบผูมีโรคหนอนพยาธิ จํานวน 2,678 ราย คิดเปน 
รอยละ 31.6 ตรวจพบพยาธิหลายชนิดในนักเรียนคน
เดียวกัน พบพยาธิไสเดือนมากที่สุด รอยละ 23.3 รองลงมา
ไดแก พยาธิแสมา รอยละ 15.9 พยาธิปากขอ รอยละ 2.5 
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และพยาธิตัวตืด รอยละ 1.13 ปงบประมาณ 2549 ได
ดําเนินการควบคุมโรคหนอนพยาธิในพื้นที่ทั้ง 24 อําเภอ
ของจังหวัดเชียงใหม การตรวจอุจจาระโดยจุลทัศนากรที่
ปฏิบัติงานในสถานีอนามัย โรงพยาบาลชุมชน สํานักงาน
สาธารณสุขอําเภอ ตรวจอุจจาระโดยวิธี Kato’s thick smear 
เพ่ือประเมินผลการดําเนินงาน จํานวน 18,689 ราย พบผูที่
มีโรคหนอนพยาธิ จํานวน 2,653 ราย คิดเปน รอยละ 14.2 
พยาธิที่พบมากที่สุด  คือพยาธิใบไม ตับ  รอยละ  9 .1 
รองลงมาไดแกพยาธิปากขอ และพยาธิตัวตืด รอยละ 1.4 
และ1.2 ตามลําดับ4  

สถานการณโรคหนอนพยาธิของอําเภอสารภี 
จังหวัดเชียงใหม จากการดําเนินงานควบคุมโรคหนอนพยาธิ 
ปงบประมาณ 2549 มีการตรวจอุจจาระโดยจุลทัศนากรท่ี
ปฏิบัติงานในสถานีอนามัย โรงพยาบาลชุมชน สํานักงาน
สาธารณสุขอําเภอ ตรวจอุจจาระโดยวิธี Kato’s thick 
smear เพ่ือประเมินผลการดําเนินงาน จํานวน 120 ราย พบ
ผูมีโรคหนอนพยาธิ จํานวน 44 ราย คิดเปน รอยละ 36.7 
พยาธิที่พบมากที่สุด  คือพยาธิ เข็มหมุด  รอยละ  10.0 
รองลงมาไดแกพยาธิสตรองจิลอยดิส พยาธิใบไมตับ รอย
ละ 8.3 เทากัน และพยาธิตัวตืด รอยละ 6.7 4 และจากผล
การตรวจอุจจาระโดยจุลทัศนากรที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาล
สารภี ตรวจอุจจาระโดยวิธี Kato’s thick smear เพ่ือหา
ความชุกของโรคหนอนพยาธิลําไสชนิดตาง ๆ จากกลุม
ตัวอยาง ป 2551 จํานวน 248 ราย ซึ่งอยูในวัยทํางาน พบผู
ที่มีโรคหนอนพยาธิ จํานวน 19 ราย คิดเปนรอยละ 7.7 
โดยแยกเปนโรคพยาธิสตรองจิลอยดิส รอยละ 6.9 โรค
พยาธิปากขอ รอยละ 0.4 และโรคพยาธิใบไมตับ รอยละ 
0.4 พบวาโรคหนอนพยาธิลําไส รอยละ 80.0 เพศชายพบ
มากกวาเพศหญิง 5 และไมมีขอมูลของการตรวจหาไข
หนอนพยาธิในนักเรียน จึงทําใหผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะ
ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน และอุบัติการณของ

โรคหนอนพยาธิลําไสในนักเรียนช้ันประถมศึกษาของ
อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม  
 กรอบความคิด  พฤติกรรมการปองกันโรค
หนอนพยาธิ ประกอบดวย การสงเสริมพฤติกรรมการ
ปองกันโรคหนอนพยาธิลําไส ไดแก ความรูเก่ียวกับโรค
หนอนพยาธิ เจตคติและการปฏิบัติตนเก่ียวกับการปองกัน
โรคหนอนพยาธิ  พฤติกรรมท่ีมีผลตอการ เ กิดโรค
หนอนพยาธิลําไส ไดแก พฤติกรรมการบริโภคอาหารและ
พฤติกรรมการขับถายอุจจาระที่ไมถูกตอง พฤติกรรมการ
ไมสวมรองเทาเม่ือออกนอกบาน พฤติกรรมการไมดูแล
รักษาสุขภาพรางกายและของใชใหสะอาด ปจจัยสวน
บุคคลที่มีผลตอการเกิดโรคหนอนพยาธิลําไส ไดแก ช้ัน
เรียน อายุ เพศ อาชีพและการศึกษาของบิดามารดา รายได
ของครอบครัว การใชสวมที่ถูกสุขลักษณะ วัตถุประสงค
ของการวิจัย เพ่ือศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน ที่
เปนปจจัยสําคัญของการเกิดโรคหนอนพยาธิลําไส,  ศึกษา
อุบัติการณของโรคหนอนพยาธิลําไส และแนวทางการ
ปองกันโรคหนอนพยาธิลําไสที่ถูกตอง  

 
วิธีการศึกษา 

ในการวิจัยครั้งน้ี มีรูปแบบเปนกรณีศึกษา เก็บ
ขอมูลโดยใชแบบสอบถามเก่ียวกับ ขอมูลทั่วไป ความรู 
เจตคติ  และการปฏิบั ติตนเ ก่ียวกับการปองกันโรค
หนอนพยาธิลําไส การดําเนินงานการมีสวนรวมเปน
กิจกรรมใหความรูและประชุมระดมสมอง การติดตามและ
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนทั้งที่โรงเรียนและที่บาน 
ดําเนินการตรวจอุจจาระหาไขหนอนพยาธิลําไส เพ่ือหา
อุบัติการณโรคหนอนพยาธิโดยวิธี Kato’s thick smear 
และหาความรุนแรงของโรคหนอนพยาธิ โดยวิธี Modified 
Kato Katz มีการวัดกอนและหลังการทดลอง  
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1. ประชากรและกลุมตัวอยาง  กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 -6 โรงเรียนศรีโพธาราม สังกัด
สํานักงานพื้นท่ีการศึกษา เขต 4 ตําบลยางเนิ้ง อําเภอสารภี 
จังหวัดเชียงใหม ในภาคเรียนที่1 ปการศึกษา 2552 ทําการ
เลือกตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง(Purposive Selection) จาก
จํานวนนักเรียนทั้งหมด 1,754 คน ไดจํานวนกลุมตัวอยาง 
56 คน เปนชาย 26 คน เปนหญิง 30 คน และเปนกลุมที่ไม
เคยไดรับการตรวจหาไขพยาธิมากอน  
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบไปดวย 2.1. แบบสอบถาม 
แบบบันทึก และแบบสังเกต 2.2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บ
อุจจาระและเครื่องมือที่ใชในการตรวจอุจจาระ 2.3. ยาที่ใช
ในการรักษาโรคหนอนพยาธิลําไส 2.4. อุปกรณที่ใชใน
การทํากิจกรรมกลุม 
ขั้นตอนดําเนินการวิจัย  

1. การสรางเครื่องมือแบบสอบถาม และความรู
เก่ียวกับโรคหนอนพยาธิ 

2.  ตรวจสอบหาคุณภาพความเท่ียงตรงของ
เน้ือหาของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ปรับปรุงแกไขใหมี
ความตรงตามเนื้อหาและความเหมาะสมทางดานภาษาตาม
คําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ  

3. นําแบบสอบถามไปทดลองใชกับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 4, 5, 6 โรงเรียนวัดสันทรายหลวง ตําบล
สันทรายหลวง อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม ซึ่งมี
ลักษณะเชนเดียวกับกลุมตัวอยางที่จะทําการศึกษา จํานวน 
33 คน  

4. นําขอมูลที่ไดมาหาความเช่ือมั่นของเครื่องมือ 
โดยหาค าคงที่ ภายในแบบ  KR20(Kuder-Richardson 
Formula20) และสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอัลฟาของ
คอนบาค(Coefficient Cronbach’s alpha)  

5. นําแบบสอบถามไปใช pre-test และเก็บ
อุจจาระตรวจครั้งที่ 1  

6. จายยารักษาโรคหนอนพยาธิ ผูที่ตรวจพบไข
พยาธิครั้งที่ 1 

7. จัดกิจกรรมกลุม โดยใหความรู และประชุม
ระดมสมอง 

8.  การ เฝ า ติดตามและสัง เกตพฤติกรรมที่
โรงเรียนและที่บาน เปนเวลา 2 เดือน 

9. นําแบบสอบถามไปใช post-test และเก็บ
อุจจาระตรวจครั้งที่ 2(หลังจากการตรวจอุจจาระ ครั้งที่ 1 
เปนเวลา 3 เดือน) 

11.รวบรวมขอมูล วิเคราะหและประมวลผลการ
วิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช วิธีวิเคราะห ผูวิจัยนําขอมูลที่
ไดจากแบบรายงานขอมูลและแบบสอบถาม มาวิเคราะห
โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  
สถติิที่ใชในการวิเคราะห 

1. ขอมูลทั่วไป ประกอบดวย ช้ันเรียน อายุ เพศ 
อาชีพและการศึกษาของบิดามารดา รายไดครอบครัว การ
ใชสวมที่ถูกสุขลักษณะ นําขอมูลมาวิเคราะหโดยแจกแจง
คาความถี่ คารอยละ(Percentage) คาเฉลี่ย(mean) และคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation- std.Dev.)  

2. ทดสอบโดยใช t – test วิเคราะหหาความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรตางๆ โดยใชสถิติวิเคราะหสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’ s Product Moment 
Correlation Coefficient)  

 3. เกณฑการวัดความรุนแรงของการติดเช้ือ
พยาธิ (Egg per Gram of Feces หรือ EPG) และเกณฑวัด
ความรุนแรงคาเฉลี่ยของการติดเช้ือ (Mean Egg per Gram 
of Feces หรือ MEPG)  
 
ผลการศึกษา 

การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพ ที่เปนปจจัยสําคัญ
ของการเกิดโรคหนอนพยาธิลําไส ในนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
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อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม ผลการวิจัย การใหความรู
เรื่องโรคหนอนพยาธิ การเขารวมกิจกรรมแบบมีสวนรวม
ของกลุมตัวอยาง และการเฝาสังเกตดูพฤติกรรมการปฏิบัติ
ของนักเรียนทั้งที่โรงเรียนและที่บาน มีผลทําใหกลุม
ตัวอยาง เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตางๆ ในการดูแล
ตนเองใหมีสุขภาพดี มีความรูเก่ียวกับโรคหนอนพยาธิ
ลําไส เจตคติและการปฏิบัติตนเก่ียวกับการปองกันโรค
หนอนพยาธิลําไส มีผลการวิจัยดังน้ีขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง  

นักเรียนสวนใหญเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 
5 รอยละ 35.8 ในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 4 และใน
ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 รอยละ 32.1 เทากัน อายุ
ระหวาง 10 ป1 เดือน – 13 ป รอยละ 62.5 รองลงมาอายุ
ระหวาง 8 – 10 ป รอยละ 37.5 เปนเพศหญิง รอยละ 53.6 
และเพศชาย รอยละ 46.4 อาชีพของบิดาสวนใหญมีอาชีพ
รับจาง รอยละ 75.0 และมีอาชีพเกษตรกรรม (ทํานา,ทําไร) 
นอยที่สุด รอยละ 3.5 อาชีพของมารดาสวนใหญ มีอาชีพ
รับจางรอยละ 69.6 และมีอาชีพรับราชการนอยที่สุดรอยละ
3.6 การศึกษาของบิดา  สวนใหญจบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา รอยละ 55.4 และระดับปริญญาตรีนอยที่สุด 
รอยละ5.4 การศึกษาของมารดา สวนใหญจบการศึกษา
ระดับประถมศึกษา รอยละ 58.9 และระดับปริญญาตรีนอย
ที่สุด รอยละ1.8 รายไดของครอบครัวตอเดือนสวนใหญมี
รายได 3,001 – 6,000 บาท รอยละ 39.3 รองลงมามีรายได 
9,001 – 12,000 บาท รอยละ 25.0 และมีรายไดนอย 1,000 
– 3,000 บาท รอยละ 10.7 รายไดมากกวา 12,000 บาท รอย
ละ 3.6 การใชสวมที่ถูกสุขลักษณะ สวนใหญใชสวมซึม
แบบราดนํ้า รอยละ 80.4 และสวมแบบชักโครก รอยละ 19.6 

ปจจัยสวนบุคคลของนักเรียน ประกอบดวย อาชีพ
ของบิดามารดา การศึกษาของบิดามารดา รายไดของครอบครัว
ตอเดือน การใชสวมที่ถูกสุขลักษณะ มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการปองกันโรคหนอนพยาธิลําไสที่ระดับความ

เช่ือมั่น .05 สวนเพศ ระดับช้ัน อายุ ไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการปองกันโรคหนอนพยาธิลําไส ความรูเก่ียวกับ
โรคหนอนพยาธิลําไส  

กอนการทดลอง นักเรียนมีความรู เก่ียวกับโรค
หนอนพยาธิลําไส ดังน้ี เรื่องที่นักเรียนตอบถูกมากท่ีสุด 
คือโรคพยาธิตืดวัวพบในคนที่ชอบกินอาหารที่ปรุงดวย
เน้ือวัว สุกๆ ดิบๆ รอยละ 91.1 รองลงมาไดแก โรคพยาธิ
เสนดายติดตอไดโดยการกินพยาธิตัวออนซึ่งปนเปอนมา
กับอาหารและนํ้าด่ืมที่ไมสะอาด รอยละ 78.6 และนักเรียน
ตอบผิดมากที่สุด คือ โรคพยาธิเข็มหมุดติดตอไดโดยการ
กินไขพยาธิหรือไขพยาธิเขาทางระบบทางเดินหายใจ รอย
ละ 73.2 เมื่อจัดระดับแลวสวนใหญกลุมตัวอยางมีความรู
เก่ียวกับโรคหนอนพยาธิลําไสในระดับปานกลาง คิดเปน
รอยละ 57.2 รองลงมามีความรูในระดับตํ่า คิดเปนรอยละ 32.1  

หลังการทดลอง นักเรียนมีความรู เ ก่ียวกับโรค
หนอนพยาธิลําไส ดังน้ี เรื่องที่นักเรียนตอบถูกมากท่ีสุด 
คือโรคพยาธิเสนดายติดตอไดโดยการกินพยาธิตัวออนซึ่ง
ปนเปอนมากับอาหารและน้ําด่ืมที่ไมสะอาด โรคพยาธิ
ใบไมลําไสขนาดใหญติดตอไดโดยการกินตัวออนที่เกาะ
ตามผิวพืชนํ้า เชน แหว ผักบุง กระจับ สายบัว โรคพยาธิ
ตืดหมูเปนโรคที่เกิดจากการกินถุงพยาธิตัวออนลักษณะ
คลายเม็ดสาคูเขาไปในรางกาย โรคพยาธิตืดวัวพบในคนที่
ชอบกินอาหารที่ปรุงดวยเน้ือวัวสุกๆ ดิบๆ โรคพยาธิ
ปากขอปองกันไดโดยการสวมรองเทาเมื่อออกนอกบาน
ทุกครั้ง รอยละ 96.4 เทาๆ กัน และนักเรียนตอบผิดมาก
ที่สุด คือโรคพยาธิเสนดายติดตอไดโดยพยาธิตัวออนไช
เขาทางผิวหนัง รอยละ 23.2 เมื่อจัดระดับแลวนักเรียนมี
ความรูเก่ียวกับโรคหนอนพยาธิลําไสในระดับสูง คิดเปน
รอยละ 85.7 รองลงมามีความรูในระดับปานกลางคิดเปน
รอยละ 12.5  
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1.3 เจตคติเก่ียวกับการปองกันโรคหนอนพยาธิ
ลําไส  

กอนการทดลอง นักเรียนมีเจตคติเก่ียวกับการ
ปองกันและควบคุมโรคหนอนพยาธิลําไสเรื่องที่นักเรียน
เห็นดวยมากที่สุด  คือ  ถานักเรียนมีความรู เรื่องโรค
หนอนพยาธิจะทําใหรูจักวิธีปองกันตนเอง และทุกคนใน
ครอบครัวตองรวมมือกันปองกันโรคพยาธิ รอยละ 80.4 
เทาๆ กัน รองลงมาไดแก การรับประทานผักที่ลางสะอาด
สามารถปองกันโรคพยาธิได รอยละ76.8 และนักเรียนไม
เห็นดวยมากที่สุด  คือ  ผูที่ เปนโรคพยาธิ  ไมมีความ
จําเปนตองตรวจอุจจาระ รอยละ 48.2 เมื่อจัดระดับแลว
นักเรียนมีเจตคติเก่ียวกับการปองกันโรคหนอนพยาธิลําไส
ในระดับสูง คิดเปนรอยละ 41.1 รองลงมามีเจตคติใน
ระดับตํ่า คิดเปนรอยละ 33.9  

หลังการทดลอง นักเรียนมีเจตคติเก่ียวกับการ
ปองกันและควบคุมโรคหนอนพยาธิลําไส เรื่องที่เห็นดวย
มากที่สุด คือ การสวมรองเทาทุกครั้งเมื่อออกจากบาน
สามารถปองกันพยาธิปากขอ รอยละ 94.6 รองลงมาไดแก 
ถานักเรียนมีความรูเรื่องโรคหนอนพยาธิ จะทําใหรูจักวิธี 
ปองกันตนเอง รอยละ 91.1 และนักเรียนไมเห็นดวยและ
มากที่สุด คือ ผูที่เปนโรคพยาธิ ไมมีความจําเปนตองรักษา
ดวยยาเพราะจะหายไดเอง รอยละ 58.9 เมื่อจัดระดับแลว 
นักเรียนมีเจตคติเก่ียวกับการปองกันโรคหนอนพยาธิลําไส 
ในระดับสูง คิดเปน รอยละ 53.6 รองลงมามีเจตคติใน
ระดับตํ่า คิดเปนรอยละ 30.3  

กอนและหลังการทดลอง เจตคติและการปฏิบัติ
ตนเก่ียวกับโรคหนอนพยาธิลําไสมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการปองกันโรคหนอนพยาธิลําไสที่ระดับความ
เช่ือมั่น .05 ความรูเก่ียวกับโรคหนอนพยาธิลําไส ไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคหนอนพยาธิ
ลําไส ดังตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1 ความสัมพันธระหวางความรู เจตคติ และการ
ปฏิบัติตน กับพฤติกรรมการปองกันโรคหนอนพยาธิลําไส
ของกลุมตัวอยาง กอนและหลังการทดลอง 

ปจจัย กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
r p r p 

ความรู -.239 .095 .220 .103 
เจตคติ .351  .008* .467  .000* 
การปฏิบัติตน 1.00 .000* 1.00 .000* 

*p < .05  
ค า เฉ ล่ี ยความรู  เ ก่ี ยว กับการป อง กันโรค

หนอนพยาธิลําไส  ของกลุมตัวอยาง หลังการทดลอง
เพิ่มขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับความเช่ือมั่น .01 เจตคติและการปฏิบัติตนเก่ียวกับ
การปองกันโรคหนอนพยาธิลําไสหลังการทดลองและ
กอนการทดลองไมแตกตางกัน ดังตารางที่ 2 
ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความรู 
เจตคติและการปฏิบัติตนในการปองกันโรคหนอนพยาธิ
ลําไสของกลุมตัวอยกอนและหลังการทดลอง 
รายการ กอนทดลอง หลังทดลอง t-test p 
 X  S.D. X S.D.   
ความรู 1.79 .624 2.84 .417 -

10.529 
.000** 

เจตคต ิ 2.07 .871 2.05 .883 .123 .903 
การ
ปฏิบัติ 

2.11 .731 2.09 .815 .145 .886 

*p < .05  
1 .4  การปฏิบั ติตนเ ก่ียว กับการปอง กันโรค

หนอนพยาธิลําไส  
กอนการทดลอง พฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนใน

การควบคุมและปองกันโรคหนอนพยาธิลําไส พฤติกรรมที่มี
การปฏิบัติทุกครั้งและมากที่สุด คือ นักเรียนถายอุจจาระลง
ในสวมที่ถูกสุขลักษณะและนักเรียนรับประทานอาหาร
และดื่มนํ้าที่สะอาด รอยละ 87.5 เทาๆ กัน รองลงมาไดแก 
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นักเรียนสวมเสื้อผาที่สะอาด รอยละ 73.2 และพฤติกรรมที่
มีการปฏิบัติไมถูกตองและพบมาก คือ นักเรียนกําจัดขยะ
มูลฝอยอยางถูกวิธี และนักเรียนนําผาปูที่นอน หมอน ผาหม 
ออกผึ่งแดด มีการปฏิบัติบางคร้ัง รอยละ 66.1 และรอยละ 62.5 
ตามลําดับ เมื่อจัดระดับแลว นักเรียนมีการปฏิบัติตนเก่ียวกับ
การปองกันโรคหนอนพยาธิลําไสในระดับปานกลาง คิดเปน
รอยละ 46.5 รองลงมามีการปฏิบัติตนในระดับสูง รอยละ 32.1  

หลังการทดลอง พฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน
ในการควบคุมและปองกันโรคหนอนพยาธิลําไส พฤติกรรม
ที่มีการปฏิบัติทุกครั้งและมากท่ีสุด คือ การถายอุจจาระลง
ในสวมที่ถูกสุขลักษณะรอยละ 94.6 รองลงมาไดแก นักเรียน
รับประทานอาหารและดื่มนํ้าที่สะอาด รอยละ  92 .6 
พฤติกรรมที่มีการปฏิบั ติไมถูกตองและพบมาก  คือ 
นักเรียนกําจัดขยะมูลฝอยอยางถูกวิธี นักเรียนนําผาปูที่

นอน หมอน ผาหม ออกผึ่งแดด มีการปฏิบัติบางครั้ง รอย
ละ 57.1 และ รอยละ 50.0 ตามลําดับ เมื่อจัดระดบัแลว
นัก เ รี ยนมี ก ารปฏิบั ติ ตน เ ก่ี ยว กับการป อง กันโรค
หนอนพยาธิลําไสในระดับสูง  คิดเปนรอยละ  46.5 
รองลงมามีการปฏิบัติตนในระดับปานกลางคิดเปนรอยละ 41.1  

2. การศึกษาอุบัติการณของโรคหนอนพยาธิลําไส
ในนักเรียนประถมศึกษา อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 
ผลการวิจัย พบวา 

2.1 อุบัติการณของโรคหนอนพยาธิลําไสชนิด
ตางๆ จากกลุมตัวอยาง จํานวน 56 คน การตรวจครั้งที่1พบ
ผูติดเช้ือโรคหนอนพยาธิลําไส 9 คน คิดเปน รอยละ 16.1 
โดยมีอัตราการติดเช้ือเพศชาย รอยละ 15.4 เพศหญิง รอย
ละ 16.7 จากการตรวจครั้งที่ 2 พบผูติดเช้ือโรคหนอนพยาธิ
ลําไส 1 คน เปนเพศหญิง คิดเปน รอยละ 3.3 ดังตารางที่3 

ตารางที่ 3 แสดงอัตราการติดเช้ือหนอนพยาธิลําไสชนิดตาง ๆ จําแนกตามเพศ ตรวจครั้งที่ 1และครั้งที่ 2  
 

 ชนิดพยาธิลาํไส 
เพศ : จํานวน (รอยละ) 

ของการติดเชื้อ ตรวจคร้ังที่ 1 (N=56) 
เพศ : จํานวน (รอยละ) 

ของการติดเชื้อ ตรวจคร้ังที่ 2 (N=56) 
ชาย (26 คน) หญิง(30 คน) ชาย(26 คน) หญิง(30 คน) 

Hookworm 4 (15.4) 2 (6.7) 0 0 

Taenia spp.  1 (3.3) 0 0 

O.viverini  2 (6.7) 0 1(3.3) 
รวม 4 (15.4) 5 (16.7) 0 1(3.3) 

จากการตรวจอุจจาระ ครั้งที่ 1 พบพยาธิปากขอมากที่สุด 
รอยละ 10.7 รองลงมาพยาธิใบไมตับ รอยละ 3.6 และ
พยาธิตัวตืด รอยละ 1.8 พบการติดเช้ือพยาธิตัวตืด และ

พยาธิใบไมตับ  ในคนเดียวกัน  รอยละ 1.8 การตรวจ
อุจจาระครั้งที่ 2 พบพยาธิใบไมตับ รอยละ 1.8 ดังตารางที่ 
4 

ตารางที่ 4 แสดงอัตราการติดเชื้อหนอนพยาธิลําไสแตละชนิด ตรวจครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 
  

ชนิดพยาธ ิ
ลําไส 

ผลการตรวจหาพยาธิลาํไส
   คร้ังที่ 1 (N=56) 

ผลการตรวจหาพยาธิลาํไส 
 คร้ังที่ 2 (N= 56) 

จํานวนที่ตรวจ
(ราย) 

จํานวนที่พบ
(ราย)

รอยละ จํานวนที่ตรวจ
(ราย)

จํานวนที่พบ
(ราย) 

รอยละ

Hookworm 56  6 10.7 56 0 0 

Taenia spp. 56 1* 1.8 56 0 0 

O.viverini 56 2* 3.6 56 1 1.8 
รวม 56 9 16.1 56 1 1.8 

*พบการติดเชื้อหนอนพยาธิลําไสชนิด Taenia spp. และ O.viverini ในคนเดียวกัน จํานวน 1 ราย 
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2.3 การตรวจหาตัวและไขพยาธิลําไส 100% ของ
นักเรียนที่พบตัวและไขพยาธิลําไส ไมพบการกลับมาเปน
โรคซํ้าอีก  

2.4 การตรวจอุจจาระหาไขพยาธิ ครั้งที่ 2 หลัง
ดําเนินการมาแลว 3 เดือน พบวาการตรวจอุจจาระหาไขพยาธิ
นักเรียนที่ตรวจ 100 %ของนักเรียนที่พบตัวและไขพยาธิครั้ง
แรกไมกลับมาเปนโรคซํ้าอีก และพบผูที่เปนโรคหนอนพยาธิ
รายใหมจากการตรวจอุจจาระหาไขพยาธิ ครั้งที่ 2 จํานวน 1 คน 

3. การศึกษาแนวทางการปองกันโรคหนอนพยาธิ
ลําไส โดย 

3.1 กิจกรรมกลุม เปนกิจกรรมใหความรู
แกกลุมตัวอยางและการประชุมเพ่ือระดมสมอง เปนการ
เรียนรูจากการกระทํา ซึ่งการเรียนรู หมายถึง เรียนรูชุมชน 
รูปญหาชุมชน ชุมชนรูปญหาตนเอง สวนการกระทําคือ 
การวางแผนชุมชน และการทดลองเพื่อแกปญหาตนเอง 
เปนกระบวนการที่ทําใหเกิดการมีสวนรวม เพ่ือสรางความ
ตระหนักเรื่อง โรคหนอนพยาธิลําไส จากการระดมสมอง
ของกลุมตางๆ สรุปไดวา 3.1.1 สาเหตุที่โรคหนอนพยาธิ
ลําไสเขาสูครอบครัว หมูบาน และชุมชน, เมื่อออกจาก
บาน หรือขณะทําสวน ทํานาไมสวมรองเทา, กอนและ
หลังรับประทานอาหารไมไดลางมือใหสะอาด, หลังถาย
อุจจาระไมไดลางมือใหสะอาด, ถายอุจจาระลงบนพ้ืนดิน 
คู คลอง, ผักสด ผลไมไมไดลางกอนนํามารับประทาน, 
รับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ หรืออาหารดิบ จําพวกไก 
ปลา หมู เน้ือ กุง หอย ปู ปลา, รับประทานอาหารที่ไม
สะอาด อาหารตกพื้น, การใชมูลสัตวเปนปุยสําหรับรดผัก 

3.1.2 วิธีปองกันโรคหนอนพยาธิลําไส, สวม
รองเทาทุกครั้งที่ออกนอกบาน, ใชสบูลางมือใหสะอาด
ดวยวิธีล างมือ 7 ขั้นตอน, ถายอุจจาระลงสวมที่ถูก
สุขลักษณะหรือขุดหลุมฝงกลบใหเรียบรอย, ลางผักสด 
ผลไมใหสะอาดกอนรับประทาน เชน แชดวยดางทับทิม 

เกลือ ผงฟู หรือลางผานน้ําไหล, รับประทานอาหารที่ปรุง
สุก และสะอาดไมตกพ้ืน, หลีกเลี่ยงการใชมูลสัตวมูลคน
เปนปุยสําหรับรดผัก, ตัดเล็บมือ เล็บเทาใหสั้นอยูเสมอ,
รักษาความสะอาดรางกาย มือและเทา, รักษาความสะอาด
เสื้อผาและหม่ันนําเครื่องนอนออกตากแดด  

3.1.3 โอกาสเสี่ยงตอการติดโรคหนอนพยาธิของ
คน, ไมมีกลุมไหนเลยที่ไมมีพฤติกรรมเสี่ยงและไมไดรับ
ผลกระทบตอการเปนโรคหนอนพยาธิลําไส  รวมทั้ง
กลุมเปาหมายผูเขารวมกิจกรรมแตละคนดวย กิจกรรมใน
ครั้งน้ี ทําใหกลุมเปาหมายที่เขารวมกิจกรรม รูสึกตระหนัก
ถึงความเสี่ยงตอการติดโรคหนอนพยาธิลําไส วาทุกคนจะ
มีความเสี่ยงเหมือนๆ กัน ความสัมพันธระหวางกลุม ถามี
คนเปนโรคหนอนพยาธิลําไสอยูในชุมชนและมีพฤติกรรม
ดานขับถายไมถูกตอง จะสงเสริมใหมีการแพรกระจายของ
โรคหนอนพยาธิลําไส และสามารถติดโรคพยาธิได เชน1) 
ถาคนเปนพยาธิถายอุจจาระไวตามพ้ืนดิน ไขพยาธิ
ปนเปอนอยูกับดิน กลุมพระภิกษุ ไมสวมรองเทา เดินเทา
เปลาบิณฑบาตร เทามีแผล พยาธิสามารถเขาทางผิวหนังที่มี
แผล 2) กลุมเกษตรกร (ชาวสวน ชาวนา) ใชมูลสัตวมูลคนทํา
ปุยรดพืชผัก ลางมือไมสะอาด พยาธิสามารถติดตอไดโดย
การ กินพืชผักที่ ล า งไมสะอาด  การหยิบจับอาหาร
รับประทาน 3) กลุมเยาวชน ชอบรับประทานผักสด และ
ผลไมที่ลางไมสะอาด มีไขพยาธิปนเปอนหากคนกินไข
พยาธิเขาไป ไขฟกเปนตัวออน อาศัยอยูในรางกายคน4) 
กลุมนักเรียน สิ่งแวดลอมรอบโรงเรียน บริเวณหองสวม 
บริเวณที่ช้ืนแฉะ บริเวณที่ทิ้งขยะ โรงอาหาร พยาธิสามารถ
ติดตอเขาทางผิวหนังที่มีแผล 5) กลุมเด็กชาวเขา (ตางดาว) 
สิ่งแวดลอมรอบบาน บริเวณท่ีมีอุจจาระปนเปอน พยาธิ
สามารถติดตอเขาทางผิวหนังที่เปนแผล 6) กลุมเด็ก ลางมือ
ไมสะอาดหยิบอาหารเขาปาก ไมตัดเล็บใหสั้นกินอาหารและ
ด่ืมนํ้าไมสะอาด ไมลางมือกอนรับประทานอาหารและ
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หลังถายอุจจาระ พยาธิสามารถติดตอไดโดยการรับประทาน
อาหารและดื่มนํ้าที่ไมสะอาดมีการปนเปอนของไขพยาธิ 
7) กลุมหาปลา นําปลามาขายใหกลุมแมบาน กลุมแมบาน
ปรุงอาหารสุกๆ ดิบๆ ไมสะอาด กินลาบดิบ แหนมดิบ พยาธิ
สามารถติดตอไดโดยการรับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ 

3.1.4 การดูแลสิ่งแวดลอมภายในบานและ
โรงเรียนใหถูกสุขลักษณะ 3.1.4.1 การใหความรูเก่ียวกับ
โรคหนอนพยาธิลําไส1) เขียนคําขวัญ บทความสั้นๆ หรือ
ประกาศขาวเก่ียวกับหนอนพยาธิในโรงเรียนและชุมชน 2)
เลาเรื่องเตือนภัยอันตรายของโรคหนอนพยาธิสูครอบครัว
บานเรือนใกล เคียง  3) ดูแล บอกเลาใหคนใกล ชิดใน
ครอบครัวใหเฝาระวังโรคหนอนพยาธิ 4) จัดนิทรรศการ
เก่ียวกับโรคหนอนพยาธิ5) ณรงคเผยแพรการปองกันโรค
หนอนพยาธิ6) สํารวจแหลงที่อยูอาศัยของหนอนพยาธิใน
โรงเรียนและชุมชน เชน สวน ที่เลี้ยงสัตว พื้นดินเฉอะแฉะ
และสกปรก ที่ทิ้งขยะ 7) นําเสนอครูเพ่ือจัดทําโครงการ
โรคหนอนพยาธิ 3.1.4.2 การปลูกฝงเจตคติเก่ียวกับการ
ปองกันโรคหนอนพยาธิลําไส 1) การสรางสวมที่ถูก
สุขลักษณะสามารถปองกันโรคหนอนพยาธิได 2) การดูแล
บริเวณบานไมใหพื้นดินเฉอะแฉะมีนํ้าขัง สามารถปองกัน
โรคหนอนพยาธิได3.1.4.3 การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการ
ปองกันโรคหนอนพยาธิลําไส 1) ปฏิบัติตัวเปนตัวอยาง
สอนวิธีลางมือที่ถูกวิธี นําขอปฏิบัติไปบอกกลาวรุน นอง
ช้ันอนุบาล ช้ันประถมปที่ 1 - 3 2) ปรับสภาพแวดลอม
โรงเรียน บาน ที่อยูอาศัยใหสะอาด 3) เชิญชวนผูปกครอง
เขามามีสวนรวมในกิจกรรม 3.2 ผูวิจัยติดตามและสังเกต
พฤติกรรมของนักเรียนทั้งที่โรงเรียนและที่บาน  

สภาพทั่วไป  นักเรียนยั งมีความขาดแคลน 
ยากจน ฐานะทางเศรษฐกิจไมดี มีบานที่ไมถูกสุขลักษณะ 
สภาพแวดลอมที่อยูอาศัยสกปรก พื้นผิวดินเฉอะแฉะ

สกปรก มีการเลี้ยงสัตวภายในบานและบริเวณบาน เชน 
สุนัขและแมว  
ขอมูลเกี่ยวกับสุขนิสัยของนักเรียนในการเฝาระวังปองกัน
โรคหนอนพยาธิ 

พฤติกรรมท่ีมีการปฏิบัติทุกครั้งและมีมากที่สุด
คือ  การลางมือกอนรับประทานอาหาร  และการถาย
อุจจาระลงสวมที่ถูกสุขลักษณะ รอยละ 98.2 เทาๆ กัน
รองลงมาไดแก การลางมือหลังถายอุจจาระ และการด่ืมนํ้า
รับประทานอาหารสุกสะอาด  รอยละ  92.9 เทาๆกัน
พฤติกรรมที่มีการปฏิบัติไมถูกตองและปฏิบัติบางครั้ง คือ
การลางมือกอนเขาหองนํ้า เพียงรอยละ 33.9  
ขอมูลเกี่ยวกับสุขนิสัยของนักเรียนในการรักษาความ
สะอาด  

พฤติกรรมท่ีมีการปฏิบัติทุกครั้งและมีมากที่สุด
คือ การตัดเล็บมือใหสั้นรอยละ 73.2 รองลงมาการดูแล
รักษาความสะอาดมือรอยละ 69.6 พฤติกรรมที่มีการ
ปฏิบัติไมถูกตอง และปฏิบัติบางครั้ง คือ การดูแลรักษา
ความสะอาดเทา เพียงรอยละ 30.4 
 
อภิปรายผล 

จากผลการ วิจั ยข า งตน  สามารถอภิปราย
ผลการวิจัยพฤติกรรมสุขภาพ ที่เปนปจจัยสําคัญของการ
เกิดโรคหนอนพยาธิลําไส อุบัติการณของโรคหนอนพยาธิ
ลําไส และแนวทางการปองกันโรคหนอนพยาธิลําไสที่
ถูกตองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 – 6 โรงเรียนศรี
โพธาราม  อํา เภอสารภี  จังหวัดเ ชียงใหม  ได ดัง น้ี1.
ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา นักเรียนสวนใหญมีความรู
เก่ียวกับโรคหนอนพยาธิลําไส ในประเด็น ความรูความ
เขาใจในเรื่องโรคหนอนพยาธิลําไสที่ถูกตองเก่ียวกับ สาเหตุ 
การติดตอ อาการ รูปรางลักษณะ โทษและวิธีปองกันโรค 
การปฏิบั ติตัว ตลอดจนการรักษา  และโรคท่ีเกิดจาก
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หนอนพยาธิ ในระดับดี มีเจตคติที่ดีเก่ียวกับการปองกันโรค
หนอนพยาธิลําไส ในประเด็น ถานักเรียน มีความรูเรื่องโรค
หนอนพยาธิจะทําใหรูจักวิธีปองกันตนเอง ทุกคนใน
ครอบครัวตองรวมมือกันปองกันโรคหนอนพยาธิ ถึงรอย
ละ 80.4 แตจากการเฝาติดตามและสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียนทั้งที่โรงเรียนและที่บาน ยังคงพบนักเรียนมีสุข
นิสัยในการปองกันโรคพยาธิเพียงรอยละ 30.4 ซึ่งสอดคลอง
กับผลการวิจัยของบังอร ฉางทรัพย 6 พบวา ความรูเก่ียวกับ
โรคหนอนพยาธิลําไสมีอิทธิพลเฉพาะทางตรงตอเจตคติใน
การปองกันโรคพยาธิลําไส อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P< 
0.05) แตมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิ
ลําไสอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งทางตรงและทางออม 
(P>0.05) เจตคติในการปองกันโรคพยาธิลําไสอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ ทั้งทางตรงและทางออม (P>0.05) 2. 
ผลการวิจัยครั้ ง น้ี  พบวา  ตัวแปรที่ ใชในการอธิบาย
พฤติกรรมการปองกันโรคหนอนพยาธิลําไส ไดแก อาชีพ
ของบิดา - มารดา การศึกษาของบิดา - มารดา รายไดของ
ครอบครัวตอเดือน การใชสวมที่ถูกสุขลักษณะ มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคหนอนพยาธิ
ลําไสที่ระดับความเช่ือมั่น .05 สวนเพศ อายุ ระดับช้ันของ
นักเรียน ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรค
หนอนพยาธิลําไส ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของสุ
กัญญา  วงคสาโรจน7ซึ่งพบวา  ปจจัยดานชีวสังคม  มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคหนอนพยาธิ
ผานดินของกลุมตัวอยาง  3. ผลการวิจัยครั้งน้ี  พบวา 
อุบัติการณของโรคหนอนพยาธิลําไสชนิดตางๆ จากกลุม
ตัวอยาง จํานวน 56 คน พบผูติดเช้ือโรคหนอนพยาธิลําไส 
9 คน คิดเปนรอยละ 16.1 พยาธิ ที่พบมากที่สุด คือพยาธิ
ปากขอ รอยละ 10.7 รองลงมาพยาธิใบไมตับและพยาธิ
ตัวตืด รอยละ 3.6 และ1.8 ตามลําดับ ช้ีใหเห็นวา อัตรา
อุบัติการณโรคพยาธิปากขอ สูงกวาเปาหมายคือ ไมเกินรอย

ละ 8 ในแผนพัฒนาการสาธารณสุขที่ 9 ยังคงเปนปญหา
สาธารณสุข จึงจําเปนอยางยิ่งที่หนวยงานที่รับผิดชอบ
จะตองวางแผนควบคุมและปองกันโรคหนอนพยาธิ ซึ่ง
สอดคลองกับผลการศึกษาของณัฎฐวุฒิ แกวพิทูลย 8 พบวา 
การที่บุคคลจะมีสุขอนามัยที่ดี พฤติกรรมสุขภาพเปนเรื่อง
สําคัญ ซึ่งมีปจจัยหลายปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม
สุขภาพ การปลูกฝงนิสัยการบริโภค การปฏิบัติตัวในการ
ปองกันโรคใหกับเด็กปฐมวัยเปนสิ่งสําคัญ การสรางเสริม
ภาวะโภชนาการ การใหความรูในเด็กวัยเรียน ผูบริหาร
โรงเรียน ครู หรือผูเก่ียวของควรตระหนักถึง และสราง
แรงจูงใจใหผูปกครองเห็นความสําคัญเรื่องการสรางนิสัย
การบริโภค พฤติกรรมการปองกันโรคในเด็กวัยเรียน 
สถานภาพทางพฤติกรรมของเด็กเปนสิ่งสะทอนใหเห็นถึง
สุขภาพโดยรวมของเด็กและถือไดวาไดรับการเล้ียงดูอยาง
ดี 4. ผลการตรวจอุจจาระ ครั้งที่ 1 พบผูติดเช้ือโรค
หนอนพยาธิลําไส 9 คน คิดเปนรอยละ 16.1 และครั้งที่ 2 
ยังคงพบการติดเช้ือหนอนพยาธิใบไมตับ จํานวน 1 คน คิด
เปน รอยละ 1.8 ระดับเจตคติและระดับการปฏิบัติตนใน
การปองกันโรคพยาธิลําไสของนักเรียน ถึงแมวาจะอยู
ระดับสูง แตมีเพียงรอยละ 53.6 และ 46.5 ตามลําดับ ซี่ง
นักเรียนยังมีพฤติกรรมเสี่ยงโดยการบริโภคอาหารดิบ 
พฤติกรรมการปองกันโรคในการรักษาความสะอาดรางกาย
และเครื่องใชที่ไมถูกตอง และมีความเชื่อวามียารักษาโรค
หนอนพยาธิจึงไมเลิกพฤติกรรมเส่ียง และอัตราการติดเช้ือ
พยาธิลําไสยังคงระบาดอยู อัตราการติดเช้ือดังกลาวนับวา
ทําใหเกิดความเสี่ยงสูงตอการแพรกระจายของโรคพยาธิ
ลําไสไดเปนอยางมาก ดังน้ันการสงเสริมใหการรักษาและ
การสงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิ
ลําไสที่ถูกตอง จะทําใหลดอัตราการติดเช้ือโรคพยาธิลําไส
เปนอยางดี ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ อังคณา 
เกลี้ยงประดิษฐ 9 พบวา กลุมตัวอยางที่ตรวจพบวาเปนโรค
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หนอนพยาธิติดตอผานดิน เน่ืองจากยังคงมีพฤติกรรม
อนามัยที่ไมถูกตอง  
ขอเสนอแนะ ในการวิจัยคร้ังน้ี  

1. เพ่ือลดปญหาโรคหนอนพยาธิใหอยูในระดับ
ตํ่า เจาหนาที่สาธารณสุข ควรรวมมือกับโรงเรียน องคกร
ปกครองสวนทองถิ่น และหนวยงานที่เก่ียวของในการให
ความรูเรื่องโรคหนอนพยาธิแกนักเรียนและชุมชนรวมทั้ง
ตรวจอุจจาระนักเรียนใหไดทั้งหมดอยางนอยปละ 1 ครั้ง 
และใหยารักษาโรคหนอนพยาธิทุก 6 เดือน รวมทั้งควร
กําหนดใหมีสัปดาหรณรงคการตรวจอุจจาระหาไขพยาธิ
ในพ้ืนที่เปนประจําทุกป  

2 .  การใหความรู เ ก่ี ยวกับการปอง กันโรค
หนอนพยาธิ แกนักเรียนและประชาชนเพ่ือการปรับเปล่ียนเจต
คติและการปฏิบัติตน ตองดําเนินการอยางจริงจังและ
ตอเนื่อง  

3. ควรเนนใหมีการปองกันโรคหนอนพยาธิใน
กลุมผูปกครองที่มีอาชีพรับจาง  ระดับการศึกษาช้ัน
ประถมศึกษา และมีรายไดตํ่ากวา 6,000 บาทตอเดือน 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมในเรื่องการปรับเปล่ียน
เจตคติและพฤติกรรมสุขภาพเพื่อปองกันโรคใหกับ
ประชาชน โดยการสรางการมีสวนรวมของชุมชน ที่ผาน
แกนนําชุมชนโดยการเสริมสรางใหมีศักยภาพและพลังใน
การจัดกิจกรรมควบคุมปองกันโรคและการคนหาผูปวย
ควบคูไปดวย จึงจําเปนอยางยิ่งที่หนวยงานที่รับผิดชอบ
จะตองวางแผนควบคุมและปองกันโรคหนอนพยาธิ และ
ยังเปนขอมูลสําคัญในการทําวิจัยตอไป  
กิจกรรมที่ไดดําเนินการหลังจากการวิจัยคร้ังน้ี 

1. จากผลการวิจัย ผูวิจัยไดมีการเผยแพรขอมูล
เก่ียวกับความเสี่ยงของการแพรโรคหนอนพยาธิลําไสให

หนวยงานและองคกรในพ้ืนที่ไดเขาใจ และเขามาเปน
เครือขายในการแกไขปญหาสาธารณสุข 

2. หลังจากผูวิจัยทําการตรวจอุจจาระเพ่ือหาไข
และตัวพยาธิ  ไดผลการวิจัยแลว  จึงจัดทํ าแผนการ
ประสานงาน เพ่ือใหเด็กปลอดภัยจากโรคหนอนพยาธิ 
โดยประชุมผูเก่ียวของ เชน เจาหนาที่สาธารณสุข ผูบริหาร
โรงเรียน ครูอนามัยโรงเรียน ครูประจําช้ัน ตัวแทนผูปกครอง
ผูนํานักเรียน ผูนําชุมชน ในการรวมกันดําเนินการควบคุม
ปองกัน และแกไขปญหาโรคหนอนพยาธิตอไป  
 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณรองศาสตราจารยอุไรวรรณ คําไทย
รองศาสตราจารยวราภรณ ศิริสวาง  และคุณสุเทพ ฟองศรี
ที่ ไ ด ก รุณาให คํ าปรึ กษา  แนะนํ า และตรวจแก ไข
ขอบกพรองตางๆ มาโดยตลอด จนสําเร็จเรียบรอย ผูวิจัย
ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่น้ี 

ขอขอบคุณเจาหนาที่สาธารณสุขศูนยสุขภาพ
ชุมชนยางเนิ้ง ผูอํานวยการโรงเรียนศรีโพธาราม ครูประจํา
ช้ัน และครูอนามัยโรงเรียน คุณศศิธร หมวกเครือ ที่ได
กรุณาใหความรวมมือและอํานวยความสะดวกในการเก็บ
รวบรวมขอมูล ตลอดจนนักเรียนที่เปนตัวอยางในการวิจัย
ครั้งน้ี  
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