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บทคัดยอ 
 การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนารูปแบบสื่อสารความเสี่ยงโรคและภัยสุขภาพในการแกไขปญหาโรค
ไขหูดับ เกิดจากเช้ือ Streptococus suis อําเภอภูซาง จังหวัดพะเยา รูปแบบการศึกษาโดยใชกระบวนการมีสวนรวมของ
ชุมชน พื้นท่ีดําเนินการ หมูที่ 4, 5 และ 9 ตําบลทุงกลวย ระยะเวลาดําเนินการ 1 ป เดือนมีนาคม 2551 –กุมภาพันธ 2552 
วิธีดําเนินการ คัดเลือกแกนนําในชุมชน จัดเวทีเครือขายแลกเปล่ียนเรียนรู รวมกันวิเคราะหปญหา กําหนดทางเลือกใน
การดําเนินงาน กําหนดมาตรการโดยชุมชน จัดทําแผนของชุมชน และการติดตามประเมินผล ผลการศึกษาจากการ
วิเคราะหปญหาพบวา ผูที่มีหนาที่ปรุงอาหารสวนใหญเปนแมบาน ผูชายและผูสูงอายุชอบกินดิบ จะมีการทําลาบ หลูหมู
ดิบในงานเล้ียงของหมูบาน โดยสวนมากมักรับประทานรวมกับการด่ืมสุรา มติชุมชนไดมีการกําหนดมาตรการสังคม 
หากมีงานเล้ียงของหมูบานตองไมมีรายการอาหารท่ีทําจากหมูดิบ โดยกลุมแมบานจะเปนผูกําหนดรายการอาหารรวมกับ
เจาภาพงานและกรรมการหมูบาน ในขณะเดียวกันไดกําหนดสื่อในการส่ือสารความเส่ียงของชุมชน ไดแก โปสเตอร 
ติดต้ังในจุดที่เห็นชัดของหมูบานเพ่ือสรางกระแสใหเกิดความตระหนักอันตรายของการกินหมูดิบ สต๊ิกเกอร เพ่ือใชเปน
สื่อรณรงคในการเคาะประตูบานและติดเพ่ือย้ําเตือน เสื้อยืดมีขอความ “หนวยปราบคนกินดิบ” เพ่ือเปนสื่อบุคคลใหกับ
กลุมแมบานใสในกรณีมีงานเลี้ยง โดยทุกคนพรอมใจใสเสื้อ มีกิจกรรมการรณรงคในหมูบานจํานวน 2 ครั้ง ในเดือน
เมษายน และสิงหาคม 2551 หลังดําเนินการแลว 6 เดือนไดติดตามผลโดยเจาหนาที่สาธารณสุขพบวารอยละ 90 ของ
ประชาชนในหมูบานเลิกกินหมูดิบ งานเลี้ยงขึ้นบานใหม งานศพ งานแตงงาน งานเลี้ยงอื่นๆ ในหมูบาน รายการอาหาร
ในงานเล้ียงเปนรายการปรงุสุกเทาน้ัน 
 สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ การสื่อสารความเสี่ยงโรคและภัยสุขภาพเพ่ือแกไขปญหาโรค ไขหูดับ แบบ
มีสวนรวมโดยชุมชนและการใชมาตรการสังคม ในการเลิกกินหมูดิบน้ันไดผลเปนที่ประจักษ อยางไรก็ตามการ
ดําเนินงาน จําเปนตองอาศัยหนวยงานภาครัฐและเอกชนสนับสนุนใหเกิดกลไกและกิจกรรมอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ 
เพื่อใหเกิดความย่ังยืนตอไป 
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คําสําคัญ: สื่อสารความเสี่ยงโรคและภัยสุขภาพ  ไขหูดับ  หมูดิบ ลาบหลู โรคสเตรปโตคอคคัสซูอิส 
 
Abstract 
 This study was aimed to develop a risk communication model of deafness prevention owing to Streptococcus 
suis infection in Phusang district, Payao province. Participatory research was conducted during March 2008 – February 
2009 and Moo 4, 5, and 9 in Tungklouy subdistrict were purposively selected. The community had chosen their 
delegates who, thereafter, organized knowledge sharing events, community problem analyses, key measures to 
implementation, a strategic map, and monitoring and evaluation. According to the problem analysis findings, the study 
revealed that a cooking process was done mainly by housewives. Men and elders favored of eating spicy raw pork. In 
every party had spicy raw pork that was served with alcoholic drinking. Consequently, community dictated social 
measures to stop eating all food consisted of raw pork in all parties. Housewives together with village’s commissions 
and party-holders would list a menu for the parties. Meanwhile, risk communication materials were developed to 
campaign in the villages, for example, posters that were placed in village-common places, stickers that were distributed 
when running a door-to-door campaign, T-shirts that were posted a motto “Exterminator team for raw pork eaters” and 
were put on during the parties. Two big campaigns were carried out in April and August 2008. After 6 months, public 
health officials evaluated the model and found that 90% of villagers stopped eating raw pork and in every party had 
only a cooked food menu.  
Conclusions and recommendations. Risk communication model to prevent deafness from Streptococcus suis infection 
under participatory processes and designated social measures to stop eating raw pork were fruitfully evidenced. 
However, the implementation and sustainability also needed governmental roles and private sectors in the district to 
support the processes and activities continuously.  
 
Keywords: Risk communication,  Streptococcus suis, raw pork 
 
บทนํา  
 ในสภาวะปจจุบันไดมีการระบาดของโรคติดตอ
ตางๆ และที่เปนปญหาสําคัญของประเทศในขณะน้ีไดแก
อุบัติใหม ซึ่งโรคที่กําลังเปนปญหาไดแกโรค สเตร็ปโต
ค็อกคัส ซูอิส(SSttrreeppttooccooccccuuss  ssuuiiss) โรคสเต็รปโตคอกคัสซู
อิส ( Streptococcus suis ) เปนโรคติดตอระหวางสัตวสูคน

ที่สําคัญโรคหนึ่ง ซึ่งมีการระบาดอยูในหลายๆพ้ืนที่ในเขต
ภาคเหนือตอนบน 1 และไดมีการรายงานการเกิดโรคอยาง
ตอเนื่องไดแก โรคสเตร็พโตค็อกคัส ซูอิส เมื่อ ป พ.ศ.
2543 มีรายงานจากโรงพยาบาลบานโฮง และโรงพยาบาล
ลําพูนวา มีผูปวยสงสัยโรคไขกาฬหลังแอนจํานวน 3 ราย 
จากการสัมภาษณประวัติพฤติกรรมเสี่ยงจากญาติใกลชิด
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ผูเสียชีวิต พบวา ทุกรายมีประวัติด่ืมสุราจัดและตอเน่ือง
และมีประวัติการรับประทานลาบ หลู จากเน้ือสุกรดิบ 2-3 
วันกอนปวย และจากประวัติการรักษาท่ีโรงพยาบาลซ่ึงได
ตรวจเพาะเชื้อจากเลือด จํานวน 8 ราย พบเช้ือ สเตร็ปโต
ค็อกคัส  วิริแดนส  อีก  2 รายที่ไดตรวจเพาะเ ช้ือจาก
ปสสาวะพบเช้ือ สเตร็ปโตค็อกคัส วิริแดนส ผูปวยราย
ใหมที่เกิดขึ้นไดสงตรวจเพ่ือแยกเชื้อ พบวา ทุกรายตรวจ
พบเช้ือ สเตร็ปโตค็อกคัส ซูอิสซีโรไทป 2 (serotype) ในป 
พ.ศ. 2544 มีรายงานผูปวยจากจังหวัดลําพูนอีกจํานวน 10 
ราย ทุกรายเสียชีวิต ผลการเพาะเช้ือชันสูตรเปนแบคทีเรีย
เช้ือ สเตร็ปโตค็อกคัส ซูอิส ปจจัยเสี่ยงคือ รับประทานเนื้อ
สุกรดิบ หรือสุกๆดิบๆ ทุกรายด่ืมสุรา 2 สํานักระบาดวิทยา
ไดรวบรวมรายงานการปวยติดเช้ือสเตร็ปโตคอกคัส ซูอิส 
ในป 2550 พบวาสวนใหญอยูในพื้นที่ภาคเหนือและมี
ประวัติการบริโภคเนื้อหรือเลือดหมูดิบ รวมผูปวยทั้งสิ้น 
104 ราย เสียชีวิต 15 ราย และจากขอมูลโรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหมตรวจพบวามีผูปวยจากโรคสเตร็ป
โตคอกคัส ซูอิส เพิ่มจํานวนข้ึนประมาณ 30-40 ราย แต
ไมไดพบเช้ือน้ีตลอดทุกป บางปนอยบางปมาก เฉลี่ย
ประมาณ 10 รายตอป จากสถิติป พ.ศ. 2544 พบ 15 ราย ป 
พ.ศ. 2545 พบ 29 ราย ป พ.ศ. 2546 พบ 13 ราย และ ป พ.ศ. 2547 
พบ 18 ราย สวนใหญติดเช้ือมาจากพฤติกรรมการกินเน้ือ
หมูดิบๆ ลาบเลือดหมูดิบๆ ผูรอดชีวิตมักมีอาการหูหนวก 
เน่ืองจากการติดเช้ือในสมองและประสาทที่เก่ียวกับการได
ยิน และยังอาจใหตาบอดไดอีกดวย ในชวง 5 ป ผานมา
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม มีผูปวยรวมทั้งสิ้น 72 
ราย มี 2 กลุมเสี่ยงที่สัมผัสกับหมูและคนท่ีกินเน้ือหมูดิบ
กับเลือดสด โดย 1 ใน 5 ของผูปวยเสียชีวิตหลังจากติดเช้ือนี้ 3 

 ในเดือนเมษายน – พฤษภาคม 2550 เขตตําบลทุง
กลวยไดเกิดการระบาดของโรคสเตร็ปโตคอกคัส ซูอิส ขึ้น
มีประชาชนเขารับการคัดกรองเพื่อตรวจหาโรคจาก

โรงพยาบาล เชียงคําและสถานีอนามัยตําบลทุงกลวย 
จํานวน 1,256 ราย รับรักษาเปนผูปวยในโรงพยาบาลเชียง
คําจํานวน 94 ราย รับรักษาในหอผูปวยหนัก (ICU) จํานวน 
5 ราย จากการระบาดครั้งน้ี สรุปยอดผูปวย ที่ไดรับการ
ยืนยันวาติดเช้ือ โรคโรคสเตร็ปโตคอกคัส ซูอิส จํานวน
ทั้งสิ้น 33 ราย เสียชีวิตจํานวน 3 ราย และการระบาดครั้งน้ี 
มีสาเหตุติดเช้ือจาก การกินเน้ือหมูลาบดิบเลี้ยงในงานศพ4 

นับเปนการสูญเสียดานสุขภาพครั้งใหญโดยเฉพาะดาน
สุขภาพของประชาชนในตําบลทุงกลวยโดยเฉพาะ หมู 4 
หมู 5 และหมู 9 ซึ่งนอกจากจะสูญเสียชีวิต ทรัพยสิน 
รวมถึงเวลาแลว ยังกอใหเกิดความวิตกกังวล ความเครียด 
ตลอดจนปญหาสุขภาพจิตตามมา เปนจํ านวนมาก 
เหตุการณการระบาดของโรคที่เกิดจากการบริโภคอาหารที่
ไมปลอดภัย ในครั้งนี้นับเปนครั้งที่สองในรอบสามปที่
ผานมาโดยในคร้ังกอนไดเกิดการระบาดของโรคโบทูลิซึ่ม 
ในเขตตําบลเชียงแรง อําเภอภูซาง จังหวัดพะเยา  
   จากขอมูลดังกลาวเบ้ืองตนจะเห็นไดวา คานิยม
ในการบริโภคอาหารปรุงไมสุกของประชาชนเปนสวน
หน่ึงของสาเหตุการเ กิดโรคที่สํ าคัญ  และเ น่ืองจาก
ประชาชนในเขตภาคเหนือยังนิยมรับประทานเน้ือหมูดิบ 
หรือปรุงสุก  ๆ  ดิบ  ๆ  การปรับเปล่ียนพฤติกรรมของ
ผูบริโภคยังทําไดยากจึงทําใหพบผูปวยในภาคเหนือ
จํานวนมาก ซึ่งในปจจุบันมีขอมูลจากการสอบถามพบวา
ในกลุมเด็กนักเรียนบางสวนมีพฤติกรรมเลียนแบบการ
บริโภคดิบดวย  
 เพื่อเปนการพัฒนารูปแบบ/มาตรการในการ
สื่อสารความเสี่ยงในการแกปญหาโรคสเตร็ปโตคอคคัส ซู
อิส แบบมีสวนรวม โดยรวมมือกับเครือขาย มุงเนน การ
วิเคราะหปญหาชุมชนโดยชุมชน การแลกเปลี่ยนเรียนรู 
จัดทําแผนของชุมชน กําหนดมาตรการของชุมชนโดย
ชุมชน จัดรณรงคในพ้ืนที่เปาหมาย รวมทั้งมีการเก็บขอมูล
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เชิงลึกเพื่อนําไปสูการผลิตสื่อใหสอดคลองในการแกไข
ปญหาของพ้ืนที่ซึ่งประชาชนในชุมชนเองเปนผูที่กําหนด 
ตองเปนกระบวนการที่ชุมชนยอมรับในการปรับเปล่ียน 
ดวยชุมชนเองโดยมีบุคคลากรสาธารณสุขเปนผูเอื้อใหเกิด
กระบวนการ วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาในการพัฒนารูปแบบ
การสื่อสารความเส่ียงโรคและภัยสุขภาพโดยชุมชนมีสวน
รวมในการแกไขปญหาโรคสเตร็ปโตคอคคัส ซูอิสที่
เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย 
 
วิธีการศึกษา 
 การศึกษาครั้งน้ีใชรูปแบบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม (Participatiory Action Research: PAR) 
เพ่ือพัฒนารูปแบบการสื่อสารความเสี่ยงโรคและภัยสุขภาพ
แบบมีสวนรวมในการแกไขปญหาโรค Streptococcus suis 
โดยมีระยะ เวลาดําเนินการต้ังแตเดือนเดือนมีนาคม 2551 
– กุมภาพันธ 2552  
 ประชากรท่ีศึกษาครั้งนี้ คือ ประชาชนในตําบล
ทุงกลวย ในพื้นที่ตําบลทุงกลวย (หมู4 ,5 ,9) ประกอบดวย 
กลุมแกนนําในชุมชน ไดแก กํานันผูใหญบาน แกนนํา 
อาสาสมัครสาธารณสุข ผูสูงอายุ เยาวชนกลุมดอกหญา 
กลุมแมบาน  
 ประชากรเปาหมาย การจัดการสนทนากลุม เชิง
คุณภาพ กลุมแกนนําแมบาน แบบเจาะจง และสามารถเขา
รวมกิจกรรมได จํานวน 36 คนมีอายุต้ังแต 15 ปขึ้นไป 
 ประชากรเปาหมาย การสัมภาษณจากแบบสอบถาม 
เชิงปริมาณ ประชาชน จํานวน 152 คน ที่อาศัยในพ้ืนที่หมู 
4,หมู 5 และหมู 9 ต.อําเภอภูซาง จังหวัดเชียงราย มีอายุ
ต้ังแต 15 ปขึ้นไป 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษามี 2 ประเภท ประกอบดวย 
เชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ 

 1. เครื่องมือชวยในการวิเคราะหชุมชนแบบมี
สวนรวมไดแก แนวคิดหลักการ PRA การเขียนแผนที่
ความคิด (Mind map) ในการระดมสมอง  
  2. แบบเก็บขอมูลสนทนากลุมแกนําแมบานเพื่อ
การผลิตสื่อ 
ขั้นตอนการศึกษา 
 1. วิเคราะหปญหาโรคที่เกิดระบาดและมี
ผลกระทบตอสุขภาพ ในเขตพ้ืนที่ หมู 4 หมู5 และหมู 9 
ตําบลทุงกลวย อําเภอทุงกลวย จังหวัดพะเยา  
 2.จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู  

3.รวมกันวิเคราะหปญหา กําหนดทางเลือกใน
การดําเนินงาน กําหนดมาตรการโดยชุมชน จัดทําแผนของ
ชุมชน และการติดตามประเมินผล  
 3.ประเมินความรูเรื่องโรคสเตร็ปโตคอคคัส ซู
อิส ตามแบบสัมภาษณ ประกอบดวย 3 สวน คือ  
 สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป สวนที่ 2 ความรูเก่ียวกับ
โรคสเตร็ปโตคอคคัส ซูอิสและพฤติกรรม สวนที่ 3 การ
สื่อสารดานสุขภาพ  
 4.การเก็บขอมูลเชิงคุณภาพโดยสนทนากลุมแกน
นําแมบานหมู 4,5 และ 9 เพ่ือการผลิตสื่อของชุมชน พื้นที่ 
หมู 4 ,หมู 5 และหมู 9 ต.ทุงกลวย อําเภอภูซาง จังหวัด
พะเยา 
 5.รณรงคโดยการใชสื่อบุคคล คือกลุมแมบาน 
และสื่อที่เปนโปสเตอร สต๊ิกเกอร 
 6.หลัง 6 เดือน ติดตามประเมินผลกลุมแมบาน 
โดยการสนทนากลุม 
 
ผลการศึกษา 
 ขั้นตอนที่1 จากการจัดเวทีในการแลกเปล่ียน
เรียนรูรวมกัน กลุมแกนนําหมูที่ 4, 5 และ 9 ตําบลทุงกลวย 
อําเภอภูซาง เพ่ือแกไขปญหาโรคสเตร็ปโตคอคคัส ซูอิส 
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พบวา ผูที่มีหนาที่ปรุงอาหารในครัวเรือนละในงานเล้ียง
ของชุมชนสวนใหญเปนแมบาน และผูชายและผูสูงอายุ
ชอบกินดิบ จะมีการทําลาบ หลูหมูดิบในงานเลี้ยงของ
หมูบาน โดยสวนมากมักรับประทานรวมกับการดื่มสุรา 
มติชุมชนไดมีการกําหนดมาตรการสังคม หากมีงานเล้ียง
ของหมูบานตองไมมีรายการอาหารที่ทําจากหมูดิบ โดย
กลุมแมบานจะเปนผูกําหนดรายการอาหารรวมกับเจาภาพ
งานและกรรมการหมูบาน และกลุมจึงไดเห็นรวมกันใน
การวางแผนและดําเนินการในการกําหนดมาตรการ ของ
ตําบลทุงกลวยดังน้ี 
 1.กฎชุมชนไมบริโภคหมูดิบ การทําประชาคม, 
กําหนดมาตรการรวมกัน ระเบียบขอบังคับไมปรุงหมูดิบ
ในงานเลี้ยง, ผูนํากับแมบานปรึกษากับเจาของงานในเรื่อง
รายการอาหารจัดเลี้ยงในงาน ,  สรางคณะกรรมการ
ดําเนินการดูแล ตรวจสอบ ไมไหมีการชําแหละหมูที่ไมได
มาตรฐานในหมูบาน, เสนอใหมีโรงฆาสัตวไดมาตรฐาน
ระดับตําบล 
 2.กระตุนตอกย้ําอันตรายในการบริโภคเน้ือสัตว
(หมูดิบ), ประชาสัมพันธ ผานหอกระจายขาว, แจงในท่ี
ประชุมหมูบานทุกเดือน, กิจกรรมรณรงค, เดินรณรงค, 
ปายความรู/แผนพับ, อสม.ใหความรูสุขศึกษาแกประชาชน, 
ประสานหมออนามัยใหความรู, เลาประวัติศาสตรการเกิด
โรคโดยผูปกครองเลาใหเด็กลูกหลานฟง, พระเทศนให
ความรู ยอนรอยทุกวันพระ, การสุขาภิบาลอาหาร, อบรม
แมบานเรื่องการสุขาภิบาลอาหาร, การจัดครัวเรือนถูก
หลักสุขาภิบาล, ประกวดครัวไฟ หองครัวถูกหลัก, บาน
ตัวอยาง ครอบครัวไมกินดิบ, การจัดการดานสัตว, จัด
ระเบียบบาน แยกคอกสัตวออกนอกบาน, ฟนฟูความรู 
อาสาสมัครปศุสัตว ผูประกอบการ เฝาระวังโรคใน
หมูบาน, เสนอประเด็นในการประชาคมหมูบานเรื่องหาม
นําสัตว หมูปวยชําแหละและจําหนาย ในหมูบาน, ความ

ยั่งยืนการขยายเครือขายของการไมบริโภคหมูดิบ, พูดจา
ประสาชาวบาน ประสานเจาหนาที่สถานีอนามัย/ปศุสัตว
ใหความรูตอกย้ําเวลามีการ, จัดประชุมประจําหมูบานใน
แตละเดือน, จัดต้ังชมรม ชมรมตอตานการกินหมูดิบ 
ชมรมเยาวชนรุนใหมไมกินหมูดิบ 
 ขั้นตอนที่ 2 จากการใชแบบสัมภาษณชาวบานที่
อาศัยใน หมูที่ 4, 5 และ9 จํานวน 152 คน  
ขอมูลทั่วไป  จํานวนกลุมตัวอยาง 152 ตัวอยาง เปน
ชาย 66 คน หญิง 86 คน สวนใหญชวงอายุ 40-49 ป รอย
ละ 38 ระดับการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 57.9 
อาชีพสวนใหญเปนเกษตรกรรม รอยละ 56.6 เวลามีงาน
เลี้ยงในหมูบานผูที่มีหนาที่ทําอาหาร เปนกลุม แมบาน 
รอยละ100  
 ความรูเก่ียวกับโรคสเตร็ปโตคอคคัส ซูอิสและ
พฤติกรรม  กลุมตัวอยางรูจักโรคน้ีหรือไม สวนใหญเคย
รูจัก รอยละ 92.8 ทราบเก่ียวกับการอาการ รอยละ ทราบวา
มีอาการไขนํา ปวดศรีษะ และมีอาการหายใจเหน่ือยหอบ 
หูอื้อหรืออาการไดยินลดลง รอยละ สาเหตุของการเกิด
โรค เกิดจากหมู รอยละ 100 การ ติดตอของโรค สวนใหญ
การติดตอถึงคนโดยการกินหมูดิบ รอยละ 65 .8 รองลงมา
ติดตอไดทั้งการกินหมูดิบ ทางผิวหนัง และทางเยื่อบุตา 
รอยละ 50.0 และติดตอทางผิวหนัง รอยละ 1.3  
 การรับรูในการปฏิบัติตัวในการปองกันโรคส
เตร็ปโตคอคคัส ซูอิส มีการปรุงอาหารท่ีเปนเนื้อหมูและ
เลือดหมูสุกทุกครั้ง รอยละ 100.0 ผูที ่ทํางานสัมผัสกับหมู 
เชนผูเลี้ยง ผูชําแหละมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรครอยละ 
82.9 ในการเล้ียงหมูควรดูแลในดานการระบายอากาศ 
ความสะอาด และสภาพไมแออัด รอยละ 97.4 และเมื่อมี
หมูที่เลี้ยงไวปวยไมควรฆาแลวนําไปขาย รอยละ 80.6 ใน
รอบ 3 เดือนมีการรับประทาน ลาบ หลู/สา รอยละ 2.6 ซึ่ง
กินในโอกาสไปทํางานรวมกันในการเก็บเกี่ยวพืชไร ตอน
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กลางวันจะทําลาบเลี้ยงกัน ในชีวิตประจําวันมีการสัมผัส
กับหมูหรือเน้ือหมู รอยละ 81.6 และมี การสัมผัสกับหมู
หรือเน้ือหมู สวนใหญนํามาประกอบอาหาร แหลงซื้อหมู
ดิบมาปรุงอาหารสวนใหญมาจากแหลง รานคาในหมูบาน 
รอยละ 61.1 ผูปรุงอาหารในบานสวนใหญ เปนแมบาน 
รอยละ 88.2  
 การสื่อสารดานสุขภาพ ในรอบ 3 เดือนเคยได
พบปะ กับอาสาสมัครสาธารณสุข เก่ียวกับเรื่องสุขภาพ 
รอยละ 89.0 เฉลี่ยจํานวน 3 ครั้ง และไดรับขาวสารความรู
เรื่องโรคและภัยสุขภาพจากแหลง ตางๆ ไดแก เจาหนาที่
สาธารณสุข เสียงตามสายในหมูบาน ผูนําชุมชน/อาสาสมัคร
สาธารณสุข โทรทัศน หนังสือพิมพ  
 ขั้นตอนที่ 3 การเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการ
สนทนากลุมแกนนําแมบานหมู 4, หมู 5 และ หมู 9 ตําบล
ทุงกลวย อําเภอภูซาง จังหวัดพะเยาเพ่ือการผลิตสื่อของ
ชุมชน 
 1. สภาพทั่วไปของหมูบาน อาชีพสวนใหญที่
มารวมประชุมจะประกอบอาชีพเกษตรกรรม เชน ปลูก
ขาว ยางพารา ถั่วลิสง แตงโม ขาวโพด และที่มารวม
ประชุมประกอบอาชีพขายของชําอยู 2 คน ซึ่งการการทํา
เกษตรกรรมจะมีชวงเวลาการทําดังน้ี ขาวจะปลูกชวงเดือน 
ก.ค.-ส.ค. เก็บเกี่ยว พ.ย.-ธ.ค. ขาวโพดเลี้ยงสัตว จะปลูก
ประมาณ 4 เดือนจึงเก็บเก่ียว ขายกิโลกรัมละ 5.70 บาท 
ยางพารา ปลูกไดประมาณ 6-7 ป ถึงไดกรีด ซึ่งไดรับพันธุ
ยางจากโครงการ และมีบางสวนซื้อจากพอคาจากภาคใต
ที่มาเพาะขายในพ้ืนที่  ในการกรีดยางจะมีโครงการ
ฝกอบรมการกรีดใหเกษตรกร และมี องคการบริหารสวน
ตําบลพาไปดูงานการกรีดยางที่ จังหวัดระยอง ซึ่งฤดูการ
กรีดจะเริ่มกรีดในชวงเดือน เม.ย. จะเริ่มกรีดยางประมาณ 
2 ทุม จะกรีดวันเวนวันและวันที่ฝนตกจะไมกรีด และจะ
หยุดกรีดเมื่อตนยางผลัดใบจะเวนประมาณ 3-4 เดือน

สําหรับการขายจะขายเปนยางแผนและมีพอคามารับซื้อ/
สหกรณรับซื้อ รายไดตอครอบครัวเฉลี่ย 50,000-100,000 
บาท  ตอป /ตอครอบครัว  สวนใหญจะเปนคนเมือง 
การศึกษา สวนใหญจะจบช้ัน ป. 4 ถาเปนเยาวชนรุนใหม
มักจะนิยมไปเรียนตอในระดับอุดมศึกษาที่ราชภัฏเชียงราย 
 ประเพณีวัฒนธรรมเดือนมีนาคมจะมีการเลี้ยงผี 
ปู ยาเดือนเมษายน ดําหัว/สงกรานต และมีประเพณีเลี้ยง
เสื้อบานที่อยูบนภูเขาพฤษภาคม ประเพณียี่เปง ทําบุญ ขึ้น
พระธาตุ และมีการจุดบั้งไฟแขงขันกันซึ่งในหมูบานน้ีถา
ผูชายคนไหนท่ีจะมาเปนเขยในหมูบานน้ีจะตองเลี้ยงผีดวย
หัวหมู สวนคนไหนที่ไมสบายก็จะมีพิธีสูขวัญ/เลี้ยงผี โดย
มีหมอผีจากหมู 5 แตก็ทําเปนสวนนอยเพราะสวนมากถา
ไมสบายจะไปรักษาดวยแพทยแผนปจจุบันมากกวา และ
จะมีการจัดปอยหลวง(ที่น่ีเรียกวาฉลอง/ขวยสลาก) เพ่ือ
ทาํบุญที่วัดโดยจะจัดขึ้นเปนบางป 
 อาหารการกิน สวนใหญจะ ซื้อมาจากกาดนอย 
หมู4 หมู 5 ,กาดสบบง มีการนําวัว ควายมาฆาแลวแชรกัน
ในหมูบาน (ไมฆาหมู) จะหาปลาจากหวย มีบอเลี้ยงปลา
โครงการอยูดีมีสุขของหมูบาน ไก เลี้ยงกินเอง  
 การรวมกลุมในชุมชนมีกลุมตางไดแก กลุม
แมบาน กลุมเยาวชน กลุมผูสูงอายุ กลุม อสม. และกลุม
ดอกหญากิจกรรมที่ทํารวมกัน งานศิษยเกาโรงเรียน งาน
ขึ้นบานใหม งานศพ โดยท่ีกิจรรมประเพณีตางในหมูบาน
เชนงานแตงงาน สวนมากจะมีแมบานไปชวยทํากับขาว 
เมนูหลักสวนใหญเจาภาพจะเปนคนกําหนด อาหารจะเปน
พวกลาบ ปจจุบันเปลี่ยนจากหมูมาเปนเน้ือควาย/วัว บางที
ก็จะใชเครื่องโมชวยทําลาบ สวนเยาวชนจะมาเปนคนชวย
เสิรฟ สาเหตุที่ไมใหผูชายทําเพราะผูชายชอบกินเหลา สูบบุหรี่ 
 ปญหาสุขภาพและการแกปญหาสุขภาพ ปญหา
สุขภาพที่พบบอย ไดแก เจ็บเขา ไหล เบาหวาน ความดัน 
ปวดเมื่อยตามตัว สวนใหญไปหาหมอ ออกกําลังกาย(ตาม
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คําแนะนําของหมอ) ในหมูบานมีสมุนไพร มีคนแกทําขาย
เชน หญาหนวดแมว หญาคา กระชายดํา จะนํามาตมกิน 
กินประมาณ 2 วัน แตไมนิยมเพราะกินยาแผนปจจุบัน
สะดวกกวา 
 2. รูจัก/ทราบเก่ียวกับโรคสเตร็ปโตคอกคัสซูอิส
หรือหูดับอยางไร ไดรับทราบจากหมอ ในชวงที่มีคนใน
หมูบานปวยเปนโรคน้ีเมื่อ เดือนเมษายน2550 มีการออก
ขาวจากสื่อโทรทัศน หนังสือพิมพ และมีการประกาศทาง
หอกระจายขาว 
 3.ทราบหรือไมวาบริโภคอาการ ดิบ และสุกๆ
ดิบๆทําใหเกิดโรคอะไรบาง พยาธิตัวตืด พยาธิใบไมตับ 
พยาธิไสเดือน พยาธิปากขอ ลุทอง(ทองเสีย)โรคสเตร็ปโต
คอกคัสซูอิส 
 4. ทานคิดอยางไรกับอาหารปรุง ดิบ สุกๆดิบๆ 
(ทําไมคนถึงชอบ)“ อรอย หวาน” “ กินมานานแลว” 
“ความเคยชิน” “ พอแมสอนกิน ” 
 5. ถาจะเลิกจะไดกินดิบหรือไมจะ ทําอยางไร ทํา
รายการอาหารทดแทน ไมทําดิบ ตมจืด ตมแซบ พรา 
นํ้าตก หมูมะนาว ตมขม 
 6.  มาตรการในการไม กินดิบจะทําอยางไร 
มาตรการปลูกจิตสํานึกไมบริโภคเน้ือดิบ โดยเริ่มจาก 
ครอบครัว เจาภาพของงานโดยใหแมบานไปคุยกับเจาภาพ 
แมบานเปนตัวกําหนดวาจะทําอาหารอะไร เลี่ยงจากหมู 
เปน วัว-ควาย รวมกลุมควบคุมกํากับดูแลใหปรุงสุก และ 
คนกินตองรวมมือ ไมใหคนฆากินลาบเกา(ลาบกินกอน
ใครๆ) มาตรการในการจัดการพอบานโดยเวลาฆาสัตวไม
ตองกันลาบดิบ โดยเชิญพอบานมาอบรม หามฆาสัตวใน
บาน 
 7. สื่อรณรงคเรื่องการไมกินหมูดิบ ควรจะทําสื่อ
ติดตามบานวา “บานหลังน้ีไมกินดิบ” และใหเพ่ือนบาน
คอยตรวจสอบ 

 ขั้นตอนที่  4 ผลจากการสนทนากลุมไดได
กําหนดสื่อในการสื่อสารความเสี่ยงของชุมชน ไดแก 
โปสเตอร สต๊ิกเกอร และ เสื้อยืด โดยติดต้ังโปสเตอรในจุด
ที่ เห็นชัดของหมูบ านเพื่อสรางกระแสให เ กิดความ
ตระหนักอันตรายของการกินหมู ดิบ  ขอความของ
โปสเตอร ขนาด 1 x 2.4 ‘ มีจํานวน 2 แบบ ดังน้ี “ กินหมู
ดิบ อาจถึงตาย คนขางหลัง ลําบากอยางไร? เคยรูบาง
ไหม? ” และ “ กินหมูดิบ ระวังหูดับ… คุณอาจเปนราย
ตอไป ”จัดทําสต๊ิกเกอร เพื่อใชเปนสื่อรณรงคในการเคาะ
ประตูบานและติดเพ่ือย้ําเตือน จํานวน 3 แบบ“ กินหมูดิบ 
ระวังหูดับ…. คุณอาจเปนรายตอไป ”“ ปอมัน…..
ปาก๋ันก๋ินสุกเตอะ” “ปอจา อยากินดิบ” “กินหมูดิบ ระวังหู
ดับ…. คุณอาจเปนรายตอไป ” เสื้อยืดมีขอความ “หนวย
ปราบคนกินดิบ” เพ่ือเปนสื่อบุคคลใหกับกลุมแมบานใส
ในกรณีมีงานเลี้ยง 
 ขั้นตอนที่ 5 การติดตามประเมินผล โดยการใช
การสนทนากลุมแกนนําแมบาน 
1) สิ่งที่มีความสําเร็จ/ ภาคภูมิใจ ในการรวมดําเนินการ
รณรงคปองกันควบคุมโรคไขหูดับ, ประชาชนกลุมผูชาย 
หยุดกินหมูดิบ แตไปกินลาบวัว/ ลาบควายดิบแทน, ใน
งานเล้ียงขึ้นบานใหม/ งานศพ/ งานแตงงาน/ งานเลี้ยงใน
หมูบาน เมนูอาหารในงานเลี้ยง เน้ือหมูที่นํามาทําอาหาร 
ไดแปรรูปเปนอาหารหลายชนิด และปรุงสุก, กอนหนาที่
จะเกิดเหตุการณมีผูปวยไขหู ดับมักจะกินหมูกระทะ 
ตอนน้ีเลิกกินหมูกระทะไปเลย, แมบานเปนตัวกระตุนไม
กินหมูดิบ (พูดเลนกันบาง), หมูที่ขายตลาดสบบง ผานการ
ตรวจสอบหมูกอนที่จะมาฆาชําแหละขายในตลาดแลว, 
ชาวบานในหมูบานไมเลี้ยงหมูเลย การเลี้ยงหมูไดรับ
ผลกระทบ หมูที่เลี้ยงมากอนหนาขายยาก/ราคาตก, ถาแบง
ชาวบานออกเปน 5 สวน ยังมีคนกินหมูดิบอยู 1 สวน(สวน
ใหญเปนผูชาย), มีจังหวัดลําปางมาดูงาน, เด็กและผูใหญรู
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เรื่องไขหูดับเหมือนกันหมด, พอบานไมกินหมูดิบ แตกิน
เน้ือวัว/ ควาย แทน, พอบานลดการดื่มสุรากลับมากินขาว
กับครอบครัว/ ขยันทํางาน(กรีดยาง), ครอบครัวมีความสุข
อยูพรอมหนา(พอ แม ลูก ผูสูงอายุ), มีความสามัคคีของคน
ในหมูบาน, มีความเสียสละของแมบาน/ พอบาน, เยาวชน
ไมมีการทะเลาะวิวาท/ วิวาท/ กินเหลา ในงานขึ้นบานใหม
ในหมูบาน, มีกฎของหมูบาน --ถามีการทะเลาะกันใน
หมูบาน ปรับเงินเขาหมูบาน, ถามีการกินหมูดิบในงาน 
เจาภาพตองรับผิดชอบถาเกิดโรค(มีผูปวยไขหูดับ) 
2) การเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นในหมูบาน (ทางบวกและลบ) 
การกิน ....กินพอเพียง ปลูกผักกินเอง(ปลอดสารพิษ/เนน
สุขภาพ),.....แปรสภาพหมู...ปรุงสุก, ความเปนอยู รวมมือ
รวมใจทํามาหากิน ครอบครัวอบอุน/ ลดรายจาย, มีการ
พัฒนาตอเน่ือง บัญชีทําดีเพ่ือพอ บันทึกบัญชีครัวเรือน, มี
การเลิกกินหมูดิบ เปลี่ยนเปนไปกินลาบวัว/ ลาบควาย/ 
ลาบปลาดิบ/ สาปลาดิบ 
3) ปญหาที่ยังพบและการแกไข มีการกินเน้ือวัว เน้ือควาย
ดิบ/ ปลาดิบ, จะแกไข -ใหสถานีอนามัยจัดอบรมพอบาน 
โดยเลือกตัวแทนจากคุมบานๆละ 5 คน (ทั้งหมูบานมี 7 
คุม) , คนที่เขาอบรม คือ คนกินดิน/ คนไมกินดิบ/ คนปวย
เกิดจากการกินหมูดิบ/ ผูนําชุมชน, ที่พอบานกินดิบ สวน
ใหญแอบไปทําลาบดิบกินเอง แมบานไมไดทําให , อยาก
ใหนําพอบานมาอบรม 
 
อภิปรายผล 
 การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาเพื่อการพัฒนา
รูปแบบการสื่อสารความเสี่ยงโรคและภัยสุขภาพโดย
ชุมชนมีสวนรวมในการแกไขปญหาโรคสเตร็ปโตคอคคัส 
ซูอิส จากการระบาดของโรคสเตร็ปโตคอคคัสในตําบลทุง
กลวย ทําใหประชาชนสวนใหญรูจักโรคนี้และทราบวา
เกิดจากการกินหมู ติดตอไดโดยการกินหมูดิบ และมีสวน

นอยที่รูวาโรคนี้สามารถติดตอไดทางผิวหนังและเย่ือบุตา 
จึงทําใหผูที่มีอาชีพชําแหละหมู และมีการสัมผัสหมูไมมี
การระวังและปองกันตนเอง สาเหตุการเจ็บปวยครั้งน้ีเกิด
จากการกินลาบหมูดิบรวมกัน จะเห็นไดวาคานิยมในการ
กินอาหารปรุงไมสุกของประชาชนเปนสวนหน่ึงของ
สาเหตุการเกิดโรค  และเน่ืองจากประชาชนยังนิยม
รับประทาน เนื้ อห มู ดิบหรือปรุ งสุ ก  ๆ  ดิบ  ๆ  การ
ปรับเป ล่ียนพฤติกรรมการกินทําไดยากเพราะเปน
ขนบธรรมเ นียมที่ ถ ายทอดกันมาซึ่ งสอดคลอง กับ
การศึกษาของ วัฒนาโยธาใหญ2549 การบริโภคนิสัยของ
ชาวบานเ ก่ียวกับการบริโภคเนื้อสัตว ดิบความชอบ
รับประทานอาหารดิบมักติดใจในรสชาติความหวาน 
อรอยและชอบทัศนคติการกินอาหารดิบกับเหลา 2, 4, 5 จึงทํา
ใหพบผูปวยในกลุมผูชาย และยังพบวาในกลุมเด็กนักเรียน
บางสวนมีพฤติกรรมเลียนแบบการบริโภคดิบดวย แต
อยางไรก็ตามการสื่อสารความเส่ียงเพื่อแกไขปญหาโรคไข
หูดับ แบบมีสวนรวมโดยชุมชนและมีการใชมาตรการ
สังคมของประชาชนในตําบลทุงกลวย ซึ่งถือไดวาเปน
หัวใจสําคัญทําให เกิดเปนขอตกลงรวมกันอยางเปน
รูปธรรม และไดมีการกําหนดสื่อในการสื่อสารความเสี่ยง
ของชุมชน ไดแก โปสเตอร ติดต้ังในจุดที่เห็นชัดของ
หมูบานเพ่ือสรางกระแสใหเกิดความตระหนักอันตราย
ของการกินหมูดิบ สต๊ิกเกอร เพ่ือใชเปนสื่อรณรงคในการ
เคาะประตูบานและติดเพื่อย้ําเตือน เสื้อยืดมีขอความ 
“หนวยปราบคนกินดิบ” ซึ่งเปนแนวคิดของกลุมที่คิด
ร วม กัน เพื่ อ เปนสื่ อบุ คคลให กับกลุ มแมบ าน  การ
ดําเนินงานในชวงเวลาที่ผานมาเปนที่ประจักษแลววา ชวย
ทําใหเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการเลิกกินหมูดิบ 
ไมมีรายงานผูปวยในพื้นที่ กลุมแมบานเปนแกนหลักใน
การขับเคล่ือนชวยสรางกระแสความตระหนักใหกับคนใน
ชุมชนและผลสิ่งที่ไดรับจาการดําเนินงานคร้ังน้ี นอกจากมี
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การปรับเปล่ียนดานพฤติกรรมคือ รอยละ 90 ของ
ประชาชนในหมูบานเลิกกินหมูดิบ ในงานเล้ียงขึ้นบาน
ใหม  งานศพ  งานแตงงาน  งานเลี้ยงอื่นๆ  ในหมูบาน 
รายการอาหารในงานเลี้ยงเปนรายการปรุงสุกเทาน้ัน แต
พบการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นคือ พอบานลดการดื่มสุรา 
ครอบครัวมีความสุขอยูพรอมหนา (พอ แม ลูก ผูสูงอายุ) 
แตกลับพบวาบางคนเลิกกินหมูดิบ เปลี่ยนเปนกินลาบวัว/
ลาบควาย/ลาบปลาดิบ/ สาปลาดิบแทน ซึ่งพฤติกรรมการ
บริโภคน้ี อาจสงผลตอการเกิดโรคหนอนพยาธิ ซึ่ง
สอดคลองกับการศึกษาของนิตยา ระวังพาล และ อดุลย
ศักด์ิ วิจิตร 25456 ไดศึกษาบริบททางสังคมศาสตรและการ
เกิดโรคหนอนพยาธิในชาวเขาเผาลัวะ อําเภอแมแจม 
จังหวัดเชียงใหม พบวาชาวบานเมื่อไดเน้ือสัตวมามักชอบ
นิยมทําลาบดิบโดยเฉพาะ หมู วัว-ควาย โดยใหเหตุผลวา
รสชาติอรอย กินแลวทําใหแข็งแรง มีกําลังในการทํางาน
ไดมากขึ้นและจากการศึกษาของ รัศมี แกววิชิต และคณะ 
2537 ศึกษาวิถีการดําเนินชีวิต ความรู เจตคติ และ
พฤติกรรมของประชากรที่ เปนโรคพยาธิใบไมตับใน 
อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม พบวาประชาชนรอยละ 
79 เคยบริโภคอาหารปรุงแบบสุกๆดิบๆ ดวยสาเหตุวามี
รสชาติอรอย เคยชิน และหางาย ทําไดสะดวก 7 ในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ซึ่งจะตองใชเวลา และตองมีความ
รวมมือจากหลายฝายที่เก่ียวของรวมดําเนินการอยางจริงจัง 
ทําอยางตอเน่ืองเพ่ือประชาชนเกิดความตระหนักและเห็น
โทษ ซึ่งจุดน้ีเปนการเร่ิมตน และยังคงตองใชเวลาการ
ดําเนินงานขยายเปนวงกวางในพ้ืนที่อื่นๆตอไป  
ปจจัยของความสําเร็จ 
 1.ผูบริหารในระดับทองถิ่น ไดแก นายกองคการ
บริหารส วน ตําบล  และ ผูบริหารทุกภาคส วน เห็น
ความสําคัญและใหความรวมมือเปนอยางดี 

 2.กลุมแกนนําแมบานมีความต้ังใจมุงมั่น และให
ความสําคัญ ทุมเทในการขับเคล่ือนงานเปนอยางดี 
 3.ชุมชนใหความรวมมือและสนับสนุนในการ
ดําเนินงาน 
ขอเสนอแนะ 
 1.ในการทํารูปแบบการสื่อสารความเสี่ยงควรมี
การประสานกับผูบริหารหนวยงานระดับจังหวัด ระดับ
อําเภอ และระดับทองถิ่นซึ่งเปนหนวยงานหลักในพื้นที่
น้ันๆ เพ่ือนําเสนอขอมูลใหผูบริหารเห็นความสําคัญของ
ปญหาพรอมขอความรวมมือในการดําเนินงานตามลําดับ 
และขอผูประสานงานหลักในระดับพ้ืนที่ เชน สาธารณสุข
อําเภอหรือสถานีอนามัยในพื้นที่ 
 2.รูปแบบการดําเนินงานเปนแบบที่ไมซับซอน
โดยมุงเนนการใชทรัพยากรทองถิ่นที่มีอยู จะเปนตัวอยาง
ใหพื้นที่อื่นๆ สามารถดําเนินการตามไดงาย 
 3.การดึงภาคทองถิ่นเขามาเปนหนวยงานหลักใน
การดําเนินงาน จะชวยใหมีตนทุนทั้งทรัพยากรบุคคล 
งบประมาณและวัสดุอุปกรณ  และสามารถนํ าภาค
ประชาชนเขามารวมไดมาก 
 4.ในการดําเนินงานตองมีการกระตุนใหดําเนิน
กิจกรรมอย างตอ เนื่ อง เ พ่ือนําไปสูการปรับ เปลี่ ยน
พฤติกรรมการบริโภคไมกินดิบในประชาชนรุนตอไป 
และควรมีการณรงคใหกินอาหารปรุงสุกทุกชนิด 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 การศึกษาครั้งนี้สําเร็จลุลวงไดดวย นพ.ทรงวุฒิ 
หุตามัย, พญ.เสาวนีย วิบุลสันติ,ที่ใหการสนับสนุนในการ
ศึกษาวิจัยและสาธารณสุขอําเภอภูซาง ,หัวหนาสถานี
อนามัยตําบลทุงกลวย นายกองคการบริหารสวนตําบลทุง
กลวย แกนนํากลุมแมบานและเจาหนาที่ทุกทานที่ใหความ
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อนุเคราะหขอมูลและใหความรวมมือในการศึกษา จึง
ขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี  
 
เอกสารอางอิง 
1. อัจฉรา ฟองคํา, ประสิทธิ์ ธราวิจิตรกุล, รุจี พงษประเสริฐ, 

บรรเลง ปญจบุรี. โรคติดเช้ือ Streptococcus suis โรค
สําคัญที่ถูกหลงลืมในจังหวัดลําพูน  จังหวัดทาง
ภาคเหนือของประเทศไทย. ว.กรมการแพทย พ.ค. 
2545; 27(5): 208-213. 

2. นเรศฤทธ์ิ ขัดทะสีมา .การระบาดของโรค Streptococcus 
suis ก่ิงอําเภอภูซาง จังหวัดพะเยา 25 เมษายน – 3 
พฤษภาคม 2550 slide presentation ในการประชุม 
Outbreak conference เรื่อง โรคติดเช้ือ Streptococcus 
suis นท่ี 24-25 พฤษภาคม 2550 ณ โรงแรมเชียงใหม
ภูคํา จังหวัดเชียงใหม 

3. กลุมระบาดวิทยา สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 10 
รายงานสรุปผลการประชุม Outbreak conference 
เรื่อง โรคติดเช้ือ Streptococcus suis นที่ 24-25 
พฤษภาคม 2550 ณ โรงแรมเชียงใหมภูคํา จังหวัด
เชียงใหม (เอกสารอัดสําเนา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. อนิรุธ เน่ืองเม็ก. รายงานการสอบสวนเบื้องตน (กรณี
สงสัยติดเช้ือ Streptococcus suis ม. 5 บานทุงกลวย ต.
ทุงกลวย ก่ิงอําเภอภูซางจังหวัดพะเยา ที่ พย 0007/ว 
060 ลว 4 พค 2550 

5. วัฒนา โยธาใหญ, อดุลยศักดิ์ วิจิตร,เกรียงศักด์ิ จิตร
วัชนันท .บริบททางสังคมและการบริโภคนิสัยของ
ประชาชนในหมูบานที่เกิดโรคโบทูลิซึม จังหวัดพะเยา 
ป 2549 .วารสารสาธารณสุขลานนา.2549;2(3):216-229 

6. นิตยา ระวังพาล และ อดุลยศักด์ิ วิจิตร. รายงานการ
วิจั ย  บริบททางสั งคมศาสตรและการ เ กิดโรค
หนอนพยาธิในชาวเขาเผาลัวะ อําเภอแมแจม จังหวัด
เชียงใหม .2545 

7. รัศมี แกววิชิตและคณะ. วิถีการดําเนินชีวิต ความรูเจต
คติและพฤติกรรมของประชาชนที่ เปนโรคพยาธิ
ใบไมตับในจังหวัดเชียงใหม. รายงานการวิจัย 2537. 
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