
104 ปีที่ 6 ฉบับที่ 1 ม.ค.-เม.ย. 2553

การพัฒนารูปแบบส่ือสารความเสี่ยงโรคและภัยสุขภาพ แบบมีสวนรวม เพื่อแกไขปญหาโรค 
Streptococcus suis ในพื้นที ่ตําบลทุงกลวย อําเภอภูซาง จังหวัดพะเยา 

 
รัชนีกร  คําหลา  ส.ม.    Ratchaneekorn kumlar  M.P.H 
อดุลยศักด์ิ  วิจิตร วท.ม.    Adulsak Wijit  M.Sc. 
ยุพาพร  ศรีจันทร ส.ม.    Yupaporn   Srijun M.P.H 
พิมพทอง  อิ่มสําราญ  ศศ.บ.    Pimtong Aimsumlarn B.A 
นพพร  ศรีผัด ศศ.ม.    Nopporn Sripud M.A 
สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 10 เชียงใหม  Office of Disease Prevention and Control, 10th  
       Chiang Mai  
 
บทคัดยอ 
 การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนารูปแบบสื่อสารความเสี่ยงโรคและภัยสุขภาพในการแกไขปญหาโรค
ไขหูดับ เกิดจากเช้ือ Streptococus suis อําเภอภูซาง จังหวัดพะเยา รูปแบบการศึกษาโดยใชกระบวนการมีสวนรวมของ
ชุมชน พื้นท่ีดําเนินการ หมูที่ 4, 5 และ 9 ตําบลทุงกลวย ระยะเวลาดําเนินการ 1 ป เดือนมีนาคม 2551 –กุมภาพันธ 2552 
วิธีดําเนินการ คัดเลือกแกนนําในชุมชน จัดเวทีเครือขายแลกเปล่ียนเรียนรู รวมกันวิเคราะหปญหา กําหนดทางเลือกใน
การดําเนินงาน กําหนดมาตรการโดยชุมชน จัดทําแผนของชุมชน และการติดตามประเมินผล ผลการศึกษาจากการ
วิเคราะหปญหาพบวา ผูที่มีหนาที่ปรุงอาหารสวนใหญเปนแมบาน ผูชายและผูสูงอายุชอบกินดิบ จะมีการทําลาบ หลูหมู
ดิบในงานเล้ียงของหมูบาน โดยสวนมากมักรับประทานรวมกับการด่ืมสุรา มติชุมชนไดมีการกําหนดมาตรการสังคม 
หากมีงานเล้ียงของหมูบานตองไมมีรายการอาหารท่ีทําจากหมูดิบ โดยกลุมแมบานจะเปนผูกําหนดรายการอาหารรวมกับ
เจาภาพงานและกรรมการหมูบาน ในขณะเดียวกันไดกําหนดสื่อในการส่ือสารความเส่ียงของชุมชน ไดแก โปสเตอร 
ติดต้ังในจุดที่เห็นชัดของหมูบานเพ่ือสรางกระแสใหเกิดความตระหนักอันตรายของการกินหมูดิบ สต๊ิกเกอร เพ่ือใชเปน
สื่อรณรงคในการเคาะประตูบานและติดเพ่ือย้ําเตือน เสื้อยืดมีขอความ “หนวยปราบคนกินดิบ” เพ่ือเปนสื่อบุคคลใหกับ
กลุมแมบานใสในกรณีมีงานเลี้ยง โดยทุกคนพรอมใจใสเสื้อ มีกิจกรรมการรณรงคในหมูบานจํานวน 2 ครั้ง ในเดือน
เมษายน และสิงหาคม 2551 หลังดําเนินการแลว 6 เดือนไดติดตามผลโดยเจาหนาที่สาธารณสุขพบวารอยละ 90 ของ
ประชาชนในหมูบานเลิกกินหมูดิบ งานเลี้ยงขึ้นบานใหม งานศพ งานแตงงาน งานเลี้ยงอื่นๆ ในหมูบาน รายการอาหาร
ในงานเล้ียงเปนรายการปรงุสุกเทาน้ัน 
 สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ การสื่อสารความเสี่ยงโรคและภัยสุขภาพเพ่ือแกไขปญหาโรค ไขหูดับ แบบ
มีสวนรวมโดยชุมชนและการใชมาตรการสังคม ในการเลิกกินหมูดิบน้ันไดผลเปนที่ประจักษ อยางไรก็ตามการ
ดําเนินงาน จําเปนตองอาศัยหนวยงานภาครัฐและเอกชนสนับสนุนใหเกิดกลไกและกิจกรรมอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ 
เพื่อใหเกิดความย่ังยืนตอไป 
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คําสําคัญ: สื่อสารความเสี่ยงโรคและภัยสุขภาพ  ไขหูดับ  หมูดิบ ลาบหลู โรคสเตรปโตคอคคัสซูอิส 
 
Abstract 
 This study was aimed to develop a risk communication model of deafness prevention owing to Streptococcus 
suis infection in Phusang district, Payao province. Participatory research was conducted during March 2008 – February 
2009 and Moo 4, 5, and 9 in Tungklouy subdistrict were purposively selected. The community had chosen their 
delegates who, thereafter, organized knowledge sharing events, community problem analyses, key measures to 
implementation, a strategic map, and monitoring and evaluation. According to the problem analysis findings, the study 
revealed that a cooking process was done mainly by housewives. Men and elders favored of eating spicy raw pork. In 
every party had spicy raw pork that was served with alcoholic drinking. Consequently, community dictated social 
measures to stop eating all food consisted of raw pork in all parties. Housewives together with village’s commissions 
and party-holders would list a menu for the parties. Meanwhile, risk communication materials were developed to 
campaign in the villages, for example, posters that were placed in village-common places, stickers that were distributed 
when running a door-to-door campaign, T-shirts that were posted a motto “Exterminator team for raw pork eaters” and 
were put on during the parties. Two big campaigns were carried out in April and August 2008. After 6 months, public 
health officials evaluated the model and found that 90% of villagers stopped eating raw pork and in every party had 
only a cooked food menu.  
Conclusions and recommendations. Risk communication model to prevent deafness from Streptococcus suis infection 
under participatory processes and designated social measures to stop eating raw pork were fruitfully evidenced. 
However, the implementation and sustainability also needed governmental roles and private sectors in the district to 
support the processes and activities continuously.  
 
Keywords: Risk communication,  Streptococcus suis, raw pork 
 
บทนํา  
 ในสภาวะปจจุบันไดมีการระบาดของโรคติดตอ
ตางๆ และที่เปนปญหาสําคัญของประเทศในขณะน้ีไดแก
อุบัติใหม ซึ่งโรคที่กําลังเปนปญหาไดแกโรค สเตร็ปโต
ค็อกคัส ซูอิส(SSttrreeppttooccooccccuuss  ssuuiiss) โรคสเต็รปโตคอกคัสซู
อิส ( Streptococcus suis ) เปนโรคติดตอระหวางสัตวสูคน

ที่สําคัญโรคหนึ่ง ซึ่งมีการระบาดอยูในหลายๆพ้ืนที่ในเขต
ภาคเหนือตอนบน 1 และไดมีการรายงานการเกิดโรคอยาง
ตอเนื่องไดแก โรคสเตร็พโตค็อกคัส ซูอิส เมื่อ ป พ.ศ.
2543 มีรายงานจากโรงพยาบาลบานโฮง และโรงพยาบาล
ลําพูนวา มีผูปวยสงสัยโรคไขกาฬหลังแอนจํานวน 3 ราย 
จากการสัมภาษณประวัติพฤติกรรมเสี่ยงจากญาติใกลชิด
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ผูเสียชีวิต พบวา ทุกรายมีประวัติด่ืมสุราจัดและตอเน่ือง
และมีประวัติการรับประทานลาบ หลู จากเน้ือสุกรดิบ 2-3 
วันกอนปวย และจากประวัติการรักษาท่ีโรงพยาบาลซ่ึงได
ตรวจเพาะเชื้อจากเลือด จํานวน 8 ราย พบเช้ือ สเตร็ปโต
ค็อกคัส  วิริแดนส  อีก  2 รายที่ไดตรวจเพาะเ ช้ือจาก
ปสสาวะพบเช้ือ สเตร็ปโตค็อกคัส วิริแดนส ผูปวยราย
ใหมที่เกิดขึ้นไดสงตรวจเพ่ือแยกเชื้อ พบวา ทุกรายตรวจ
พบเช้ือ สเตร็ปโตค็อกคัส ซูอิสซีโรไทป 2 (serotype) ในป 
พ.ศ. 2544 มีรายงานผูปวยจากจังหวัดลําพูนอีกจํานวน 10 
ราย ทุกรายเสียชีวิต ผลการเพาะเช้ือชันสูตรเปนแบคทีเรีย
เช้ือ สเตร็ปโตค็อกคัส ซูอิส ปจจัยเสี่ยงคือ รับประทานเนื้อ
สุกรดิบ หรือสุกๆดิบๆ ทุกรายด่ืมสุรา 2 สํานักระบาดวิทยา
ไดรวบรวมรายงานการปวยติดเช้ือสเตร็ปโตคอกคัส ซูอิส 
ในป 2550 พบวาสวนใหญอยูในพื้นที่ภาคเหนือและมี
ประวัติการบริโภคเนื้อหรือเลือดหมูดิบ รวมผูปวยทั้งสิ้น 
104 ราย เสียชีวิต 15 ราย และจากขอมูลโรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหมตรวจพบวามีผูปวยจากโรคสเตร็ป
โตคอกคัส ซูอิส เพิ่มจํานวนข้ึนประมาณ 30-40 ราย แต
ไมไดพบเช้ือน้ีตลอดทุกป บางปนอยบางปมาก เฉลี่ย
ประมาณ 10 รายตอป จากสถิติป พ.ศ. 2544 พบ 15 ราย ป 
พ.ศ. 2545 พบ 29 ราย ป พ.ศ. 2546 พบ 13 ราย และ ป พ.ศ. 2547 
พบ 18 ราย สวนใหญติดเช้ือมาจากพฤติกรรมการกินเน้ือ
หมูดิบๆ ลาบเลือดหมูดิบๆ ผูรอดชีวิตมักมีอาการหูหนวก 
เน่ืองจากการติดเช้ือในสมองและประสาทที่เก่ียวกับการได
ยิน และยังอาจใหตาบอดไดอีกดวย ในชวง 5 ป ผานมา
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม มีผูปวยรวมทั้งสิ้น 72 
ราย มี 2 กลุมเสี่ยงที่สัมผัสกับหมูและคนท่ีกินเน้ือหมูดิบ
กับเลือดสด โดย 1 ใน 5 ของผูปวยเสียชีวิตหลังจากติดเช้ือนี้ 3 

 ในเดือนเมษายน – พฤษภาคม 2550 เขตตําบลทุง
กลวยไดเกิดการระบาดของโรคสเตร็ปโตคอกคัส ซูอิส ขึ้น
มีประชาชนเขารับการคัดกรองเพื่อตรวจหาโรคจาก

โรงพยาบาล เชียงคําและสถานีอนามัยตําบลทุงกลวย 
จํานวน 1,256 ราย รับรักษาเปนผูปวยในโรงพยาบาลเชียง
คําจํานวน 94 ราย รับรักษาในหอผูปวยหนัก (ICU) จํานวน 
5 ราย จากการระบาดครั้งน้ี สรุปยอดผูปวย ที่ไดรับการ
ยืนยันวาติดเช้ือ โรคโรคสเตร็ปโตคอกคัส ซูอิส จํานวน
ทั้งสิ้น 33 ราย เสียชีวิตจํานวน 3 ราย และการระบาดครั้งน้ี 
มีสาเหตุติดเช้ือจาก การกินเน้ือหมูลาบดิบเลี้ยงในงานศพ4 

นับเปนการสูญเสียดานสุขภาพครั้งใหญโดยเฉพาะดาน
สุขภาพของประชาชนในตําบลทุงกลวยโดยเฉพาะ หมู 4 
หมู 5 และหมู 9 ซึ่งนอกจากจะสูญเสียชีวิต ทรัพยสิน 
รวมถึงเวลาแลว ยังกอใหเกิดความวิตกกังวล ความเครียด 
ตลอดจนปญหาสุขภาพจิตตามมา เปนจํ านวนมาก 
เหตุการณการระบาดของโรคที่เกิดจากการบริโภคอาหารที่
ไมปลอดภัย ในครั้งนี้นับเปนครั้งที่สองในรอบสามปที่
ผานมาโดยในคร้ังกอนไดเกิดการระบาดของโรคโบทูลิซึ่ม 
ในเขตตําบลเชียงแรง อําเภอภูซาง จังหวัดพะเยา  
   จากขอมูลดังกลาวเบ้ืองตนจะเห็นไดวา คานิยม
ในการบริโภคอาหารปรุงไมสุกของประชาชนเปนสวน
หน่ึงของสาเหตุการเ กิดโรคที่สํ าคัญ  และเ น่ืองจาก
ประชาชนในเขตภาคเหนือยังนิยมรับประทานเน้ือหมูดิบ 
หรือปรุงสุก  ๆ  ดิบ  ๆ  การปรับเปล่ียนพฤติกรรมของ
ผูบริโภคยังทําไดยากจึงทําใหพบผูปวยในภาคเหนือ
จํานวนมาก ซึ่งในปจจุบันมีขอมูลจากการสอบถามพบวา
ในกลุมเด็กนักเรียนบางสวนมีพฤติกรรมเลียนแบบการ
บริโภคดิบดวย  
 เพื่อเปนการพัฒนารูปแบบ/มาตรการในการ
สื่อสารความเสี่ยงในการแกปญหาโรคสเตร็ปโตคอคคัส ซู
อิส แบบมีสวนรวม โดยรวมมือกับเครือขาย มุงเนน การ
วิเคราะหปญหาชุมชนโดยชุมชน การแลกเปลี่ยนเรียนรู 
จัดทําแผนของชุมชน กําหนดมาตรการของชุมชนโดย
ชุมชน จัดรณรงคในพ้ืนที่เปาหมาย รวมทั้งมีการเก็บขอมูล
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เชิงลึกเพื่อนําไปสูการผลิตสื่อใหสอดคลองในการแกไข
ปญหาของพ้ืนที่ซึ่งประชาชนในชุมชนเองเปนผูที่กําหนด 
ตองเปนกระบวนการที่ชุมชนยอมรับในการปรับเปล่ียน 
ดวยชุมชนเองโดยมีบุคคลากรสาธารณสุขเปนผูเอื้อใหเกิด
กระบวนการ วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาในการพัฒนารูปแบบ
การสื่อสารความเส่ียงโรคและภัยสุขภาพโดยชุมชนมีสวน
รวมในการแกไขปญหาโรคสเตร็ปโตคอคคัส ซูอิสที่
เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย 
 
วิธีการศึกษา 
 การศึกษาครั้งน้ีใชรูปแบบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม (Participatiory Action Research: PAR) 
เพ่ือพัฒนารูปแบบการสื่อสารความเสี่ยงโรคและภัยสุขภาพ
แบบมีสวนรวมในการแกไขปญหาโรค Streptococcus suis 
โดยมีระยะ เวลาดําเนินการต้ังแตเดือนเดือนมีนาคม 2551 
– กุมภาพันธ 2552  
 ประชากรท่ีศึกษาครั้งนี้ คือ ประชาชนในตําบล
ทุงกลวย ในพื้นที่ตําบลทุงกลวย (หมู4 ,5 ,9) ประกอบดวย 
กลุมแกนนําในชุมชน ไดแก กํานันผูใหญบาน แกนนํา 
อาสาสมัครสาธารณสุข ผูสูงอายุ เยาวชนกลุมดอกหญา 
กลุมแมบาน  
 ประชากรเปาหมาย การจัดการสนทนากลุม เชิง
คุณภาพ กลุมแกนนําแมบาน แบบเจาะจง และสามารถเขา
รวมกิจกรรมได จํานวน 36 คนมีอายุต้ังแต 15 ปขึ้นไป 
 ประชากรเปาหมาย การสัมภาษณจากแบบสอบถาม 
เชิงปริมาณ ประชาชน จํานวน 152 คน ที่อาศัยในพ้ืนที่หมู 
4,หมู 5 และหมู 9 ต.อําเภอภูซาง จังหวัดเชียงราย มีอายุ
ต้ังแต 15 ปขึ้นไป 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษามี 2 ประเภท ประกอบดวย 
เชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ 

 1. เครื่องมือชวยในการวิเคราะหชุมชนแบบมี
สวนรวมไดแก แนวคิดหลักการ PRA การเขียนแผนที่
ความคิด (Mind map) ในการระดมสมอง  
  2. แบบเก็บขอมูลสนทนากลุมแกนําแมบานเพื่อ
การผลิตสื่อ 
ขั้นตอนการศึกษา 
 1. วิเคราะหปญหาโรคที่เกิดระบาดและมี
ผลกระทบตอสุขภาพ ในเขตพ้ืนที่ หมู 4 หมู5 และหมู 9 
ตําบลทุงกลวย อําเภอทุงกลวย จังหวัดพะเยา  
 2.จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู  

3.รวมกันวิเคราะหปญหา กําหนดทางเลือกใน
การดําเนินงาน กําหนดมาตรการโดยชุมชน จัดทําแผนของ
ชุมชน และการติดตามประเมินผล  
 3.ประเมินความรูเรื่องโรคสเตร็ปโตคอคคัส ซู
อิส ตามแบบสัมภาษณ ประกอบดวย 3 สวน คือ  
 สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป สวนที่ 2 ความรูเก่ียวกับ
โรคสเตร็ปโตคอคคัส ซูอิสและพฤติกรรม สวนที่ 3 การ
สื่อสารดานสุขภาพ  
 4.การเก็บขอมูลเชิงคุณภาพโดยสนทนากลุมแกน
นําแมบานหมู 4,5 และ 9 เพ่ือการผลิตสื่อของชุมชน พื้นที่ 
หมู 4 ,หมู 5 และหมู 9 ต.ทุงกลวย อําเภอภูซาง จังหวัด
พะเยา 
 5.รณรงคโดยการใชสื่อบุคคล คือกลุมแมบาน 
และสื่อที่เปนโปสเตอร สต๊ิกเกอร 
 6.หลัง 6 เดือน ติดตามประเมินผลกลุมแมบาน 
โดยการสนทนากลุม 
 
ผลการศึกษา 
 ขั้นตอนที่1 จากการจัดเวทีในการแลกเปล่ียน
เรียนรูรวมกัน กลุมแกนนําหมูที่ 4, 5 และ 9 ตําบลทุงกลวย 
อําเภอภูซาง เพ่ือแกไขปญหาโรคสเตร็ปโตคอคคัส ซูอิส 
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พบวา ผูที่มีหนาที่ปรุงอาหารในครัวเรือนละในงานเล้ียง
ของชุมชนสวนใหญเปนแมบาน และผูชายและผูสูงอายุ
ชอบกินดิบ จะมีการทําลาบ หลูหมูดิบในงานเลี้ยงของ
หมูบาน โดยสวนมากมักรับประทานรวมกับการดื่มสุรา 
มติชุมชนไดมีการกําหนดมาตรการสังคม หากมีงานเล้ียง
ของหมูบานตองไมมีรายการอาหารที่ทําจากหมูดิบ โดย
กลุมแมบานจะเปนผูกําหนดรายการอาหารรวมกับเจาภาพ
งานและกรรมการหมูบาน และกลุมจึงไดเห็นรวมกันใน
การวางแผนและดําเนินการในการกําหนดมาตรการ ของ
ตําบลทุงกลวยดังน้ี 
 1.กฎชุมชนไมบริโภคหมูดิบ การทําประชาคม, 
กําหนดมาตรการรวมกัน ระเบียบขอบังคับไมปรุงหมูดิบ
ในงานเลี้ยง, ผูนํากับแมบานปรึกษากับเจาของงานในเรื่อง
รายการอาหารจัดเลี้ยงในงาน ,  สรางคณะกรรมการ
ดําเนินการดูแล ตรวจสอบ ไมไหมีการชําแหละหมูที่ไมได
มาตรฐานในหมูบาน, เสนอใหมีโรงฆาสัตวไดมาตรฐาน
ระดับตําบล 
 2.กระตุนตอกย้ําอันตรายในการบริโภคเน้ือสัตว
(หมูดิบ), ประชาสัมพันธ ผานหอกระจายขาว, แจงในท่ี
ประชุมหมูบานทุกเดือน, กิจกรรมรณรงค, เดินรณรงค, 
ปายความรู/แผนพับ, อสม.ใหความรูสุขศึกษาแกประชาชน, 
ประสานหมออนามัยใหความรู, เลาประวัติศาสตรการเกิด
โรคโดยผูปกครองเลาใหเด็กลูกหลานฟง, พระเทศนให
ความรู ยอนรอยทุกวันพระ, การสุขาภิบาลอาหาร, อบรม
แมบานเรื่องการสุขาภิบาลอาหาร, การจัดครัวเรือนถูก
หลักสุขาภิบาล, ประกวดครัวไฟ หองครัวถูกหลัก, บาน
ตัวอยาง ครอบครัวไมกินดิบ, การจัดการดานสัตว, จัด
ระเบียบบาน แยกคอกสัตวออกนอกบาน, ฟนฟูความรู 
อาสาสมัครปศุสัตว ผูประกอบการ เฝาระวังโรคใน
หมูบาน, เสนอประเด็นในการประชาคมหมูบานเรื่องหาม
นําสัตว หมูปวยชําแหละและจําหนาย ในหมูบาน, ความ

ยั่งยืนการขยายเครือขายของการไมบริโภคหมูดิบ, พูดจา
ประสาชาวบาน ประสานเจาหนาที่สถานีอนามัย/ปศุสัตว
ใหความรูตอกย้ําเวลามีการ, จัดประชุมประจําหมูบานใน
แตละเดือน, จัดต้ังชมรม ชมรมตอตานการกินหมูดิบ 
ชมรมเยาวชนรุนใหมไมกินหมูดิบ 
 ขั้นตอนที่ 2 จากการใชแบบสัมภาษณชาวบานที่
อาศัยใน หมูที่ 4, 5 และ9 จํานวน 152 คน  
ขอมูลทั่วไป  จํานวนกลุมตัวอยาง 152 ตัวอยาง เปน
ชาย 66 คน หญิง 86 คน สวนใหญชวงอายุ 40-49 ป รอย
ละ 38 ระดับการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 57.9 
อาชีพสวนใหญเปนเกษตรกรรม รอยละ 56.6 เวลามีงาน
เลี้ยงในหมูบานผูที่มีหนาที่ทําอาหาร เปนกลุม แมบาน 
รอยละ100  
 ความรูเก่ียวกับโรคสเตร็ปโตคอคคัส ซูอิสและ
พฤติกรรม  กลุมตัวอยางรูจักโรคน้ีหรือไม สวนใหญเคย
รูจัก รอยละ 92.8 ทราบเก่ียวกับการอาการ รอยละ ทราบวา
มีอาการไขนํา ปวดศรีษะ และมีอาการหายใจเหน่ือยหอบ 
หูอื้อหรืออาการไดยินลดลง รอยละ สาเหตุของการเกิด
โรค เกิดจากหมู รอยละ 100 การ ติดตอของโรค สวนใหญ
การติดตอถึงคนโดยการกินหมูดิบ รอยละ 65 .8 รองลงมา
ติดตอไดทั้งการกินหมูดิบ ทางผิวหนัง และทางเยื่อบุตา 
รอยละ 50.0 และติดตอทางผิวหนัง รอยละ 1.3  
 การรับรูในการปฏิบัติตัวในการปองกันโรคส
เตร็ปโตคอคคัส ซูอิส มีการปรุงอาหารท่ีเปนเนื้อหมูและ
เลือดหมูสุกทุกครั้ง รอยละ 100.0 ผูที ่ทํางานสัมผัสกับหมู 
เชนผูเลี้ยง ผูชําแหละมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรครอยละ 
82.9 ในการเล้ียงหมูควรดูแลในดานการระบายอากาศ 
ความสะอาด และสภาพไมแออัด รอยละ 97.4 และเมื่อมี
หมูที่เลี้ยงไวปวยไมควรฆาแลวนําไปขาย รอยละ 80.6 ใน
รอบ 3 เดือนมีการรับประทาน ลาบ หลู/สา รอยละ 2.6 ซึ่ง
กินในโอกาสไปทํางานรวมกันในการเก็บเกี่ยวพืชไร ตอน
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กลางวันจะทําลาบเลี้ยงกัน ในชีวิตประจําวันมีการสัมผัส
กับหมูหรือเน้ือหมู รอยละ 81.6 และมี การสัมผัสกับหมู
หรือเน้ือหมู สวนใหญนํามาประกอบอาหาร แหลงซื้อหมู
ดิบมาปรุงอาหารสวนใหญมาจากแหลง รานคาในหมูบาน 
รอยละ 61.1 ผูปรุงอาหารในบานสวนใหญ เปนแมบาน 
รอยละ 88.2  
 การสื่อสารดานสุขภาพ ในรอบ 3 เดือนเคยได
พบปะ กับอาสาสมัครสาธารณสุข เก่ียวกับเรื่องสุขภาพ 
รอยละ 89.0 เฉลี่ยจํานวน 3 ครั้ง และไดรับขาวสารความรู
เรื่องโรคและภัยสุขภาพจากแหลง ตางๆ ไดแก เจาหนาที่
สาธารณสุข เสียงตามสายในหมูบาน ผูนําชุมชน/อาสาสมัคร
สาธารณสุข โทรทัศน หนังสือพิมพ  
 ขั้นตอนที่ 3 การเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการ
สนทนากลุมแกนนําแมบานหมู 4, หมู 5 และ หมู 9 ตําบล
ทุงกลวย อําเภอภูซาง จังหวัดพะเยาเพ่ือการผลิตสื่อของ
ชุมชน 
 1. สภาพทั่วไปของหมูบาน อาชีพสวนใหญที่
มารวมประชุมจะประกอบอาชีพเกษตรกรรม เชน ปลูก
ขาว ยางพารา ถั่วลิสง แตงโม ขาวโพด และที่มารวม
ประชุมประกอบอาชีพขายของชําอยู 2 คน ซึ่งการการทํา
เกษตรกรรมจะมีชวงเวลาการทําดังน้ี ขาวจะปลูกชวงเดือน 
ก.ค.-ส.ค. เก็บเกี่ยว พ.ย.-ธ.ค. ขาวโพดเลี้ยงสัตว จะปลูก
ประมาณ 4 เดือนจึงเก็บเก่ียว ขายกิโลกรัมละ 5.70 บาท 
ยางพารา ปลูกไดประมาณ 6-7 ป ถึงไดกรีด ซึ่งไดรับพันธุ
ยางจากโครงการ และมีบางสวนซื้อจากพอคาจากภาคใต
ที่มาเพาะขายในพ้ืนที่  ในการกรีดยางจะมีโครงการ
ฝกอบรมการกรีดใหเกษตรกร และมี องคการบริหารสวน
ตําบลพาไปดูงานการกรีดยางที่ จังหวัดระยอง ซึ่งฤดูการ
กรีดจะเริ่มกรีดในชวงเดือน เม.ย. จะเริ่มกรีดยางประมาณ 
2 ทุม จะกรีดวันเวนวันและวันที่ฝนตกจะไมกรีด และจะ
หยุดกรีดเมื่อตนยางผลัดใบจะเวนประมาณ 3-4 เดือน

สําหรับการขายจะขายเปนยางแผนและมีพอคามารับซื้อ/
สหกรณรับซื้อ รายไดตอครอบครัวเฉลี่ย 50,000-100,000 
บาท  ตอป /ตอครอบครัว  สวนใหญจะเปนคนเมือง 
การศึกษา สวนใหญจะจบช้ัน ป. 4 ถาเปนเยาวชนรุนใหม
มักจะนิยมไปเรียนตอในระดับอุดมศึกษาที่ราชภัฏเชียงราย 
 ประเพณีวัฒนธรรมเดือนมีนาคมจะมีการเลี้ยงผี 
ปู ยาเดือนเมษายน ดําหัว/สงกรานต และมีประเพณีเลี้ยง
เสื้อบานที่อยูบนภูเขาพฤษภาคม ประเพณียี่เปง ทําบุญ ขึ้น
พระธาตุ และมีการจุดบั้งไฟแขงขันกันซึ่งในหมูบานน้ีถา
ผูชายคนไหนท่ีจะมาเปนเขยในหมูบานน้ีจะตองเลี้ยงผีดวย
หัวหมู สวนคนไหนที่ไมสบายก็จะมีพิธีสูขวัญ/เลี้ยงผี โดย
มีหมอผีจากหมู 5 แตก็ทําเปนสวนนอยเพราะสวนมากถา
ไมสบายจะไปรักษาดวยแพทยแผนปจจุบันมากกวา และ
จะมีการจัดปอยหลวง(ที่น่ีเรียกวาฉลอง/ขวยสลาก) เพ่ือ
ทาํบุญที่วัดโดยจะจัดขึ้นเปนบางป 
 อาหารการกิน สวนใหญจะ ซื้อมาจากกาดนอย 
หมู4 หมู 5 ,กาดสบบง มีการนําวัว ควายมาฆาแลวแชรกัน
ในหมูบาน (ไมฆาหมู) จะหาปลาจากหวย มีบอเลี้ยงปลา
โครงการอยูดีมีสุขของหมูบาน ไก เลี้ยงกินเอง  
 การรวมกลุมในชุมชนมีกลุมตางไดแก กลุม
แมบาน กลุมเยาวชน กลุมผูสูงอายุ กลุม อสม. และกลุม
ดอกหญากิจกรรมที่ทํารวมกัน งานศิษยเกาโรงเรียน งาน
ขึ้นบานใหม งานศพ โดยท่ีกิจรรมประเพณีตางในหมูบาน
เชนงานแตงงาน สวนมากจะมีแมบานไปชวยทํากับขาว 
เมนูหลักสวนใหญเจาภาพจะเปนคนกําหนด อาหารจะเปน
พวกลาบ ปจจุบันเปลี่ยนจากหมูมาเปนเน้ือควาย/วัว บางที
ก็จะใชเครื่องโมชวยทําลาบ สวนเยาวชนจะมาเปนคนชวย
เสิรฟ สาเหตุที่ไมใหผูชายทําเพราะผูชายชอบกินเหลา สูบบุหรี่ 
 ปญหาสุขภาพและการแกปญหาสุขภาพ ปญหา
สุขภาพที่พบบอย ไดแก เจ็บเขา ไหล เบาหวาน ความดัน 
ปวดเมื่อยตามตัว สวนใหญไปหาหมอ ออกกําลังกาย(ตาม
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คําแนะนําของหมอ) ในหมูบานมีสมุนไพร มีคนแกทําขาย
เชน หญาหนวดแมว หญาคา กระชายดํา จะนํามาตมกิน 
กินประมาณ 2 วัน แตไมนิยมเพราะกินยาแผนปจจุบัน
สะดวกกวา 
 2. รูจัก/ทราบเก่ียวกับโรคสเตร็ปโตคอกคัสซูอิส
หรือหูดับอยางไร ไดรับทราบจากหมอ ในชวงที่มีคนใน
หมูบานปวยเปนโรคน้ีเมื่อ เดือนเมษายน2550 มีการออก
ขาวจากสื่อโทรทัศน หนังสือพิมพ และมีการประกาศทาง
หอกระจายขาว 
 3.ทราบหรือไมวาบริโภคอาการ ดิบ และสุกๆ
ดิบๆทําใหเกิดโรคอะไรบาง พยาธิตัวตืด พยาธิใบไมตับ 
พยาธิไสเดือน พยาธิปากขอ ลุทอง(ทองเสีย)โรคสเตร็ปโต
คอกคัสซูอิส 
 4. ทานคิดอยางไรกับอาหารปรุง ดิบ สุกๆดิบๆ 
(ทําไมคนถึงชอบ)“ อรอย หวาน” “ กินมานานแลว” 
“ความเคยชิน” “ พอแมสอนกิน ” 
 5. ถาจะเลิกจะไดกินดิบหรือไมจะ ทําอยางไร ทํา
รายการอาหารทดแทน ไมทําดิบ ตมจืด ตมแซบ พรา 
นํ้าตก หมูมะนาว ตมขม 
 6.  มาตรการในการไม กินดิบจะทําอยางไร 
มาตรการปลูกจิตสํานึกไมบริโภคเน้ือดิบ โดยเริ่มจาก 
ครอบครัว เจาภาพของงานโดยใหแมบานไปคุยกับเจาภาพ 
แมบานเปนตัวกําหนดวาจะทําอาหารอะไร เลี่ยงจากหมู 
เปน วัว-ควาย รวมกลุมควบคุมกํากับดูแลใหปรุงสุก และ 
คนกินตองรวมมือ ไมใหคนฆากินลาบเกา(ลาบกินกอน
ใครๆ) มาตรการในการจัดการพอบานโดยเวลาฆาสัตวไม
ตองกันลาบดิบ โดยเชิญพอบานมาอบรม หามฆาสัตวใน
บาน 
 7. สื่อรณรงคเรื่องการไมกินหมูดิบ ควรจะทําสื่อ
ติดตามบานวา “บานหลังน้ีไมกินดิบ” และใหเพ่ือนบาน
คอยตรวจสอบ 

 ขั้นตอนที่  4 ผลจากการสนทนากลุมไดได
กําหนดสื่อในการสื่อสารความเสี่ยงของชุมชน ไดแก 
โปสเตอร สต๊ิกเกอร และ เสื้อยืด โดยติดต้ังโปสเตอรในจุด
ที่ เห็นชัดของหมูบ านเพื่อสรางกระแสให เ กิดความ
ตระหนักอันตรายของการกินหมู ดิบ  ขอความของ
โปสเตอร ขนาด 1 x 2.4 ‘ มีจํานวน 2 แบบ ดังน้ี “ กินหมู
ดิบ อาจถึงตาย คนขางหลัง ลําบากอยางไร? เคยรูบาง
ไหม? ” และ “ กินหมูดิบ ระวังหูดับ… คุณอาจเปนราย
ตอไป ”จัดทําสต๊ิกเกอร เพื่อใชเปนสื่อรณรงคในการเคาะ
ประตูบานและติดเพ่ือย้ําเตือน จํานวน 3 แบบ“ กินหมูดิบ 
ระวังหูดับ…. คุณอาจเปนรายตอไป ”“ ปอมัน…..
ปาก๋ันก๋ินสุกเตอะ” “ปอจา อยากินดิบ” “กินหมูดิบ ระวังหู
ดับ…. คุณอาจเปนรายตอไป ” เสื้อยืดมีขอความ “หนวย
ปราบคนกินดิบ” เพ่ือเปนสื่อบุคคลใหกับกลุมแมบานใส
ในกรณีมีงานเลี้ยง 
 ขั้นตอนที่ 5 การติดตามประเมินผล โดยการใช
การสนทนากลุมแกนนําแมบาน 
1) สิ่งที่มีความสําเร็จ/ ภาคภูมิใจ ในการรวมดําเนินการ
รณรงคปองกันควบคุมโรคไขหูดับ, ประชาชนกลุมผูชาย 
หยุดกินหมูดิบ แตไปกินลาบวัว/ ลาบควายดิบแทน, ใน
งานเล้ียงขึ้นบานใหม/ งานศพ/ งานแตงงาน/ งานเลี้ยงใน
หมูบาน เมนูอาหารในงานเลี้ยง เน้ือหมูที่นํามาทําอาหาร 
ไดแปรรูปเปนอาหารหลายชนิด และปรุงสุก, กอนหนาที่
จะเกิดเหตุการณมีผูปวยไขหู ดับมักจะกินหมูกระทะ 
ตอนน้ีเลิกกินหมูกระทะไปเลย, แมบานเปนตัวกระตุนไม
กินหมูดิบ (พูดเลนกันบาง), หมูที่ขายตลาดสบบง ผานการ
ตรวจสอบหมูกอนที่จะมาฆาชําแหละขายในตลาดแลว, 
ชาวบานในหมูบานไมเลี้ยงหมูเลย การเลี้ยงหมูไดรับ
ผลกระทบ หมูที่เลี้ยงมากอนหนาขายยาก/ราคาตก, ถาแบง
ชาวบานออกเปน 5 สวน ยังมีคนกินหมูดิบอยู 1 สวน(สวน
ใหญเปนผูชาย), มีจังหวัดลําปางมาดูงาน, เด็กและผูใหญรู

���.indd   110 8/10/2010   9:19:57 AM

Please contact to Foxit Software for the licensed copy.Web Site:www.FoxitSoftware.comSales and Information:Sales@FoxitSoftware.comTechincal Support:Support@FoxitSoftware.com



111Vol. 6 No. 1 Jan-Apr 2010

เรื่องไขหูดับเหมือนกันหมด, พอบานไมกินหมูดิบ แตกิน
เน้ือวัว/ ควาย แทน, พอบานลดการดื่มสุรากลับมากินขาว
กับครอบครัว/ ขยันทํางาน(กรีดยาง), ครอบครัวมีความสุข
อยูพรอมหนา(พอ แม ลูก ผูสูงอายุ), มีความสามัคคีของคน
ในหมูบาน, มีความเสียสละของแมบาน/ พอบาน, เยาวชน
ไมมีการทะเลาะวิวาท/ วิวาท/ กินเหลา ในงานขึ้นบานใหม
ในหมูบาน, มีกฎของหมูบาน --ถามีการทะเลาะกันใน
หมูบาน ปรับเงินเขาหมูบาน, ถามีการกินหมูดิบในงาน 
เจาภาพตองรับผิดชอบถาเกิดโรค(มีผูปวยไขหูดับ) 
2) การเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นในหมูบาน (ทางบวกและลบ) 
การกิน ....กินพอเพียง ปลูกผักกินเอง(ปลอดสารพิษ/เนน
สุขภาพ),.....แปรสภาพหมู...ปรุงสุก, ความเปนอยู รวมมือ
รวมใจทํามาหากิน ครอบครัวอบอุน/ ลดรายจาย, มีการ
พัฒนาตอเน่ือง บัญชีทําดีเพ่ือพอ บันทึกบัญชีครัวเรือน, มี
การเลิกกินหมูดิบ เปลี่ยนเปนไปกินลาบวัว/ ลาบควาย/ 
ลาบปลาดิบ/ สาปลาดิบ 
3) ปญหาที่ยังพบและการแกไข มีการกินเน้ือวัว เน้ือควาย
ดิบ/ ปลาดิบ, จะแกไข -ใหสถานีอนามัยจัดอบรมพอบาน 
โดยเลือกตัวแทนจากคุมบานๆละ 5 คน (ทั้งหมูบานมี 7 
คุม) , คนที่เขาอบรม คือ คนกินดิน/ คนไมกินดิบ/ คนปวย
เกิดจากการกินหมูดิบ/ ผูนําชุมชน, ที่พอบานกินดิบ สวน
ใหญแอบไปทําลาบดิบกินเอง แมบานไมไดทําให , อยาก
ใหนําพอบานมาอบรม 
 
อภิปรายผล 
 การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาเพื่อการพัฒนา
รูปแบบการสื่อสารความเสี่ยงโรคและภัยสุขภาพโดย
ชุมชนมีสวนรวมในการแกไขปญหาโรคสเตร็ปโตคอคคัส 
ซูอิส จากการระบาดของโรคสเตร็ปโตคอคคัสในตําบลทุง
กลวย ทําใหประชาชนสวนใหญรูจักโรคนี้และทราบวา
เกิดจากการกินหมู ติดตอไดโดยการกินหมูดิบ และมีสวน

นอยที่รูวาโรคนี้สามารถติดตอไดทางผิวหนังและเย่ือบุตา 
จึงทําใหผูที่มีอาชีพชําแหละหมู และมีการสัมผัสหมูไมมี
การระวังและปองกันตนเอง สาเหตุการเจ็บปวยครั้งน้ีเกิด
จากการกินลาบหมูดิบรวมกัน จะเห็นไดวาคานิยมในการ
กินอาหารปรุงไมสุกของประชาชนเปนสวนหน่ึงของ
สาเหตุการเกิดโรค  และเน่ืองจากประชาชนยังนิยม
รับประทาน เนื้ อห มู ดิบหรือปรุ งสุ ก  ๆ  ดิบ  ๆ  การ
ปรับเป ล่ียนพฤติกรรมการกินทําไดยากเพราะเปน
ขนบธรรมเ นียมที่ ถ ายทอดกันมาซึ่ งสอดคลอง กับ
การศึกษาของ วัฒนาโยธาใหญ2549 การบริโภคนิสัยของ
ชาวบานเ ก่ียวกับการบริโภคเนื้อสัตว ดิบความชอบ
รับประทานอาหารดิบมักติดใจในรสชาติความหวาน 
อรอยและชอบทัศนคติการกินอาหารดิบกับเหลา 2, 4, 5 จึงทํา
ใหพบผูปวยในกลุมผูชาย และยังพบวาในกลุมเด็กนักเรียน
บางสวนมีพฤติกรรมเลียนแบบการบริโภคดิบดวย แต
อยางไรก็ตามการสื่อสารความเส่ียงเพื่อแกไขปญหาโรคไข
หูดับ แบบมีสวนรวมโดยชุมชนและมีการใชมาตรการ
สังคมของประชาชนในตําบลทุงกลวย ซึ่งถือไดวาเปน
หัวใจสําคัญทําให เกิดเปนขอตกลงรวมกันอยางเปน
รูปธรรม และไดมีการกําหนดสื่อในการสื่อสารความเสี่ยง
ของชุมชน ไดแก โปสเตอร ติดต้ังในจุดที่เห็นชัดของ
หมูบานเพ่ือสรางกระแสใหเกิดความตระหนักอันตราย
ของการกินหมูดิบ สต๊ิกเกอร เพ่ือใชเปนสื่อรณรงคในการ
เคาะประตูบานและติดเพื่อย้ําเตือน เสื้อยืดมีขอความ 
“หนวยปราบคนกินดิบ” ซึ่งเปนแนวคิดของกลุมที่คิด
ร วม กัน เพื่ อ เปนสื่ อบุ คคลให กับกลุ มแมบ าน  การ
ดําเนินงานในชวงเวลาที่ผานมาเปนที่ประจักษแลววา ชวย
ทําใหเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการเลิกกินหมูดิบ 
ไมมีรายงานผูปวยในพื้นที่ กลุมแมบานเปนแกนหลักใน
การขับเคล่ือนชวยสรางกระแสความตระหนักใหกับคนใน
ชุมชนและผลสิ่งที่ไดรับจาการดําเนินงานคร้ังน้ี นอกจากมี
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การปรับเปล่ียนดานพฤติกรรมคือ รอยละ 90 ของ
ประชาชนในหมูบานเลิกกินหมูดิบ ในงานเล้ียงขึ้นบาน
ใหม  งานศพ  งานแตงงาน  งานเลี้ยงอื่นๆ  ในหมูบาน 
รายการอาหารในงานเลี้ยงเปนรายการปรุงสุกเทาน้ัน แต
พบการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นคือ พอบานลดการดื่มสุรา 
ครอบครัวมีความสุขอยูพรอมหนา (พอ แม ลูก ผูสูงอายุ) 
แตกลับพบวาบางคนเลิกกินหมูดิบ เปลี่ยนเปนกินลาบวัว/
ลาบควาย/ลาบปลาดิบ/ สาปลาดิบแทน ซึ่งพฤติกรรมการ
บริโภคน้ี อาจสงผลตอการเกิดโรคหนอนพยาธิ ซึ่ง
สอดคลองกับการศึกษาของนิตยา ระวังพาล และ อดุลย
ศักด์ิ วิจิตร 25456 ไดศึกษาบริบททางสังคมศาสตรและการ
เกิดโรคหนอนพยาธิในชาวเขาเผาลัวะ อําเภอแมแจม 
จังหวัดเชียงใหม พบวาชาวบานเมื่อไดเน้ือสัตวมามักชอบ
นิยมทําลาบดิบโดยเฉพาะ หมู วัว-ควาย โดยใหเหตุผลวา
รสชาติอรอย กินแลวทําใหแข็งแรง มีกําลังในการทํางาน
ไดมากขึ้นและจากการศึกษาของ รัศมี แกววิชิต และคณะ 
2537 ศึกษาวิถีการดําเนินชีวิต ความรู เจตคติ และ
พฤติกรรมของประชากรที่ เปนโรคพยาธิใบไมตับใน 
อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม พบวาประชาชนรอยละ 
79 เคยบริโภคอาหารปรุงแบบสุกๆดิบๆ ดวยสาเหตุวามี
รสชาติอรอย เคยชิน และหางาย ทําไดสะดวก 7 ในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ซึ่งจะตองใชเวลา และตองมีความ
รวมมือจากหลายฝายที่เก่ียวของรวมดําเนินการอยางจริงจัง 
ทําอยางตอเน่ืองเพ่ือประชาชนเกิดความตระหนักและเห็น
โทษ ซึ่งจุดน้ีเปนการเร่ิมตน และยังคงตองใชเวลาการ
ดําเนินงานขยายเปนวงกวางในพ้ืนที่อื่นๆตอไป  
ปจจัยของความสําเร็จ 
 1.ผูบริหารในระดับทองถิ่น ไดแก นายกองคการ
บริหารส วน ตําบล  และ ผูบริหารทุกภาคส วน เห็น
ความสําคัญและใหความรวมมือเปนอยางดี 

 2.กลุมแกนนําแมบานมีความต้ังใจมุงมั่น และให
ความสําคัญ ทุมเทในการขับเคล่ือนงานเปนอยางดี 
 3.ชุมชนใหความรวมมือและสนับสนุนในการ
ดําเนินงาน 
ขอเสนอแนะ 
 1.ในการทํารูปแบบการสื่อสารความเสี่ยงควรมี
การประสานกับผูบริหารหนวยงานระดับจังหวัด ระดับ
อําเภอ และระดับทองถิ่นซึ่งเปนหนวยงานหลักในพื้นที่
น้ันๆ เพ่ือนําเสนอขอมูลใหผูบริหารเห็นความสําคัญของ
ปญหาพรอมขอความรวมมือในการดําเนินงานตามลําดับ 
และขอผูประสานงานหลักในระดับพ้ืนที่ เชน สาธารณสุข
อําเภอหรือสถานีอนามัยในพื้นที่ 
 2.รูปแบบการดําเนินงานเปนแบบที่ไมซับซอน
โดยมุงเนนการใชทรัพยากรทองถิ่นที่มีอยู จะเปนตัวอยาง
ใหพื้นที่อื่นๆ สามารถดําเนินการตามไดงาย 
 3.การดึงภาคทองถิ่นเขามาเปนหนวยงานหลักใน
การดําเนินงาน จะชวยใหมีตนทุนทั้งทรัพยากรบุคคล 
งบประมาณและวัสดุอุปกรณ  และสามารถนํ าภาค
ประชาชนเขามารวมไดมาก 
 4.ในการดําเนินงานตองมีการกระตุนใหดําเนิน
กิจกรรมอย างตอ เนื่ อง เ พ่ือนําไปสูการปรับ เปลี่ ยน
พฤติกรรมการบริโภคไมกินดิบในประชาชนรุนตอไป 
และควรมีการณรงคใหกินอาหารปรุงสุกทุกชนิด 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 การศึกษาครั้งนี้สําเร็จลุลวงไดดวย นพ.ทรงวุฒิ 
หุตามัย, พญ.เสาวนีย วิบุลสันติ,ที่ใหการสนับสนุนในการ
ศึกษาวิจัยและสาธารณสุขอําเภอภูซาง ,หัวหนาสถานี
อนามัยตําบลทุงกลวย นายกองคการบริหารสวนตําบลทุง
กลวย แกนนํากลุมแมบานและเจาหนาที่ทุกทานที่ใหความ
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อนุเคราะหขอมูลและใหความรวมมือในการศึกษา จึง
ขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี  
 
เอกสารอางอิง 
1. อัจฉรา ฟองคํา, ประสิทธิ์ ธราวิจิตรกุล, รุจี พงษประเสริฐ, 

บรรเลง ปญจบุรี. โรคติดเช้ือ Streptococcus suis โรค
สําคัญที่ถูกหลงลืมในจังหวัดลําพูน  จังหวัดทาง
ภาคเหนือของประเทศไทย. ว.กรมการแพทย พ.ค. 
2545; 27(5): 208-213. 

2. นเรศฤทธ์ิ ขัดทะสีมา .การระบาดของโรค Streptococcus 
suis ก่ิงอําเภอภูซาง จังหวัดพะเยา 25 เมษายน – 3 
พฤษภาคม 2550 slide presentation ในการประชุม 
Outbreak conference เรื่อง โรคติดเช้ือ Streptococcus 
suis นท่ี 24-25 พฤษภาคม 2550 ณ โรงแรมเชียงใหม
ภูคํา จังหวัดเชียงใหม 

3. กลุมระบาดวิทยา สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 10 
รายงานสรุปผลการประชุม Outbreak conference 
เรื่อง โรคติดเช้ือ Streptococcus suis นที่ 24-25 
พฤษภาคม 2550 ณ โรงแรมเชียงใหมภูคํา จังหวัด
เชียงใหม (เอกสารอัดสําเนา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. อนิรุธ เน่ืองเม็ก. รายงานการสอบสวนเบื้องตน (กรณี
สงสัยติดเช้ือ Streptococcus suis ม. 5 บานทุงกลวย ต.
ทุงกลวย ก่ิงอําเภอภูซางจังหวัดพะเยา ที่ พย 0007/ว 
060 ลว 4 พค 2550 

5. วัฒนา โยธาใหญ, อดุลยศักดิ์ วิจิตร,เกรียงศักด์ิ จิตร
วัชนันท .บริบททางสังคมและการบริโภคนิสัยของ
ประชาชนในหมูบานที่เกิดโรคโบทูลิซึม จังหวัดพะเยา 
ป 2549 .วารสารสาธารณสุขลานนา.2549;2(3):216-229 

6. นิตยา ระวังพาล และ อดุลยศักด์ิ วิจิตร. รายงานการ
วิจั ย  บริบททางสั งคมศาสตรและการ เ กิดโรค
หนอนพยาธิในชาวเขาเผาลัวะ อําเภอแมแจม จังหวัด
เชียงใหม .2545 

7. รัศมี แกววิชิตและคณะ. วิถีการดําเนินชีวิต ความรูเจต
คติและพฤติกรรมของประชาชนที่ เปนโรคพยาธิ
ใบไมตับในจังหวัดเชียงใหม. รายงานการวิจัย 2537. 
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