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บทคดัยอ่ 

การวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชอย่างปลอดภัยในเกษตรกรอ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่สุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงและสุ่มตัวอย่าง
แบบอย่างง่าย ได้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ30 รายเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาได้แก่โปรแกรมการฝึกอบรมให้
ความรู้เพื่อปรับเปลี่ยนการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่างปลอดภัยในเกษตรกรระยะเวลา 1 วันเนื้อหาประกอบด้วยชนิด
และพิษของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช การจัดการสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ถูกต้อง การใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเองจากสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช การล้างผักและผลไม้ที่ถูกต้องปลอดภัย โดยใช้วิธีการสอนแบบการบรรยาย การสาธิตและการฝึกปฏิบัติ
เก็บรวมรวมข้อมูลระหว่างเดือน กุมภาพันธ์-มิถุนายน 2561 โดยใช้แบบประเมินความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช ทัศนคติต่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช การตรวจวัดระดับเอนไซม์
โคลีนเอสเตอเรสในเลือด จากชุดตรวจขององค์การเภสัชกรรม ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มทดลองมีความรู้ ทัศนคติและ
พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชหลังได้รับโปรแกรมสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) 
และระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของกลุ่มทดลองหลังได้รับโปรแกรมการให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชในระดับปลอดภัยที่ดีขึ้นแตกต่างจากก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05)อย่างไรก็ตาม
หลังจากการได้รับโปรแกรมการฝึกอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่างปลอดภัย เกษตรกรกลุ่ม
ทดลองบางส่วนยังมีการปฏิบัติตัวในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ไม่ถูกต้อง เกี่ยวกับการใช้ถุงมือพลาสติกที่มีการขาด
ช ารุด การสวมใส่ชุดป้องกันสารเคมีอย่างไม่สม่ าเสมอ  ดังนั้นจึงควรศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่เป็นปัญหาอุปสรรคที่มีผลต่อ
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรกลุ่มทดลองและติดตามผลของโปรแกรมการ ให้
ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่างปลอดภัยในเกษตรกรในระยะยาวพร้อมกับการตรวจหาระดับเอนไซม์
โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรเป็นระยะต่อไป 

ค าส าคัญ: โปรแกรมการให้ความรู้, สารเคมีก าจัดศัตรูพืช, ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส, เกษตรกร 
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บทน า 

สถานการณ์ การใช้สารเคมีก าจัดศัตรู พืชใน
ประเทศไทย ปี 2560 มีอัตราการใช้สารเคมีและยา
ก าจัดศัตรูพืชเพ่ิมมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง จากข้อมูล
ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์  และองค์ การอาหารและเกษตรแห่ ง
สหประชาชาติ (FAO) พบว่า ตั้งแต่ ปี 2557-2560 
ประเทศไทยมีปริมาณการน าเข้าวัตถุอันตรายทาง
การ เกษ ตรป ริม าณ การน า เข้ า  147 ,735  ตั น  
149,546 ตัน 160,824 ตันและ 198,317 ตัน 
ต าม ล าดั บ  มี มู ล ค่ าสู งถึ ง  2 7 ,9 22  ล้ าน บ าท 
(ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2561)  

หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ รายงานผู้ป่วยที่เข้ารับ
การรักษาในโรงพยาบาลทั่วประเทศ สาเหตุจากการ
ได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ปี 2561 มีผู้ป่วยที่เข้ารับ
การรักษา 4,001 ราย เสียชีวิต 520 ราย นอกจากนี้
พบข้อมูลเขตบริการสุขภาพ 13 เขต พบว่า ปี 2561 
เขต 1 จังหวัดเชียงใหม่ มีรายงานผู้ป่วยที่ เข้ารับ
บริการ สาเหตุเนื่องจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชมาก
ที่สุด 644 ราย (ศูนย์ข่าว สปสช , 2561) ข้อมูล
ดังกล่าวสอดคล้องกับ ส านักโรคจากการประกอบ
อาชีพและสิ่งแวดล้อม พบว่า ปี 2560 พบผู้ป่วยโรค
จากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช มีอัตราป่วยเท่ากับ 17.12 

ABSTRACT 

 The main objective of this quasi experimental study was to study effectiveness of 
educational program on safety use of pesticide among farmers in Chiang Dao district, Chiang 
Mai province. The experimental group and the control group consisted of 30 farmers each 
obtained by a purposive sampling and a random sampling. The research instruments were an 
educational program on safety use of pesticides among farmers, within one day trained. The 
contents of training program comprised types of pesticide and toxicity, pesticide management, 
personal protective equipment and washing vegetables and fruits thoroughly. The training 
program employed to give a lecture, demonstration and practice between the period of data 
collection, February - June 2018. The data were collected by using a form including such as 
Knowledge, Attitudes and Practices (KAP) toward the pesticides usage and serum 
cholinesterase level test, the test kits referred to the Government Pharmaceutical 
Organization. The experimental group after providing safety cautions of the pesticide program, 
the KAP scores of the pesticide field operation were significantly higher than that before 
providing the training program (p<0.05). It was also found that the serum cholinesterase levels 
of the experimental group after providing the training program were significantly increased 
than that before providing training program (p<0.05). However, we observed some farmers in 
the experimental group still had improper wearing ripped gloves, and unfit protective clothing. 
The factors affecting behavior changes for the pesticide used in farmers need to observe 
closely and to follow up the effectiveness of the educational safety program in a long term. 
Meanwhile, the test for serum cholinesterase level of farmers is also necessary. 

Key words: Educational program, Practice, Pesticide, Serum Cholinesterase level, Farmer 
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ต่อแสนประชากร เพ่ิมขึ้นจากปี 2559 ที่มีอัตราป่วย 
14.47 ต่อแสนประชากร กลุ่มอาชีพที่พบผู้ป่วยมาก
ที่สุด คือ กลุ่มอาชีพผู้ปลูกพืชไร่และพืชผัก ร้อยละ 
51.82 ข้อมูลหลักฐานเชิงประจักษ์สะท้อนให้เห็นถึง
ผลกระทบด้านสุขภาพของเกษตรกรจากการสัมผัส
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ เป็นอันตรายซึ่งจะส่งผล
กระทบต่อสุขภาพประชาชนในระยะยาว (ส านักโรค
จากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม ปี 2560, 
2561) 

การให้ ความรู้ความเข้ าใจต่อ เกษตรกรจาก
การศึกษาโดยใช้โปรแกรมการให้ความรู้  พบว่า 
สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสามารถเพ่ิมระดับ
ความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช สามารถลดอัตราการเกิดระดับเอนไซม์โคลีน
เอสเตอเรสไม่ปลอดภัยและลดอัตราการเกิดอาการ
ทางระบบประสาท ลดอาการเจ็บป่วยระบบทางเดิน
หายใจของเกษตรกรอ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย 
(ภัทรพล มากมี, 2555)  

ประชากรของอ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีการเพาะปลูก
ตลอดทั้งปีการเพาะปลูกหลักส่วนใหญ่ ได้แก่ ข้าว
และกระเทียม  มีการปลูกพืชผักหมุนเวียนได้แก่ 
ผักกาดขาว กะหล่ าปลี ผักคะน้ามะเขือ ถั่วผักยาว 
ข้าวโพด เป็นต้น พืชสวนได้แก่ ล าไยและมะม่วง จาก
การตรวจคัดกรองความเสี่ยงจากการสัมผัสสาร
ป้องกันก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรและผู้บริโภคใน
ต าบลเชียงดาว ในปีงบประมาณ 2559 จ านวน 531 
คน โดยวิธีวัดระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเลสในเลือด 
พบว่าผลการตรวจระดับไม่ปลอดภัยร้อยละ 47.27 
และระดับมีความเสี่ยงร้อยละ 37.48 จากข้อมูลแสดง
ให้เห็นถึงความเสี่ยงสุขภาพที่จะก่อให้เกิดโรคต่าง ๆ 
ในอนาคต เนื่องจากการสะสมของสารเคมีในร่างกาย 
สาเหตุอาจเนื่องมาจากพฤติกรรมในการใช้สารเคมี
ป้องกันก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรที่ไม่ถูกต้องและ
ผู้บริโภคยังขาดการป้องกันการปนเปื้อนจากสารพิษ
ตกค้างในผักและผลไม้เข้าสู่ร่างกาย (งานระบาด
วิทยา ฝ่ายเวชศาสตร์ครอบครัวและบริการปฐมภูมิ 
โรงพยาบาลเชียงดาว ปี  2559, 2560) ดังนั้นใน

การศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของ
โปรแกรมการให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชอย่างปลอดภัย ต่อ ความรู้การใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช ทัศนคติต่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
และพฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช 
และระดับ เอนไซม์ โคลีน เอสเตอเรสในเลือดใน
เกษตรกรอ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 
 
วิธีการศึกษา 

การวิจัยนี้เป็นการศึกษาแบบกึ่งทดลอง (Quasi 
experimental study) วัดผลก่อนและหลังได้ รับ
โปรแกรมการให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชอย่างปลอดภัย ด าเนินการในพื้นที่อ าเภอเชียง
ดาว จังหวัดเชียงใหม่ ระหว่างเดือน กุมภาพันธ์ - 
มิถุนายน 2561 

ประชากร ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ เกษตรกรที่
ประกอบอาชีพท าเกษตรกรรมในเขต อ าเภอเชียงดาว 
จังหวัดเชียงใหม่และลงทะเบียนเกษตรกรที่ส านักงาน
เกษตรอ าเภอเชียงดาว เมื่อวันที่  20 พฤษภาคม 
2560 จ านวนทั้งหมด 10,500 คน 

กลุ่มตัวอย่าง คือ เกษตรกรในอ าเภอเชียงดาว 
จังหวัดเชียงใหม่ รอบการท าเกษตรกรรม ระหว่าง
เดือนธันวาคม 2560 – พฤษภาคม 2561 โดยเลือก
พ้ืนที่ศึกษาแบบเจาะจง ได้แก่ ต าบลเชียงดาว และ
ต าบลเมืองงาย ซึ่งมีลักษณะการท าเกษตรกรรม
คล้ายคลึงกันและมีบริบทพ้ืนที่ใกล้เคียงกัน ท าการ
เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง โดยอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าชุมชน โดยกลุ่มตัวอย่างมีอายุ 20 
ปีขึ้นไป อ่านเขียนภาษาไทยได้และไม่ได้รับการยืนยัน
จากแพทย์เป็นอัลไซเมอร์ โรคตาต้อหินโรคกล้ามเนื้อ
อ่อนแรงและมีการบาด เจ็บ ในส่ วนสมอง โรค 
เบาหวาน โรคตับอักเสบ โรคตับแข็ง ภาวะโลหิตจาง 
ภาวะทุพโภชนาการ และโรคมะเร็ง ได้กลุ่มตัวอย่าง
ต าบลเชียงดาว จ านวน  420  คน  และต าบลเมือง
งาย จ านวน  385 คน  หลังจากนั้นสุ่มตัวอย่าง
แบบอย่างง่าย ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่าง ต าบลละ 30 
คน ก าหนดให้กลุ่มตัวอย่างต าบลเชียงดาว เป็นกลุ่ม
ทดลองในการให้โปรแกรมฝึกอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับ



ประสิทธผิลของโปรแกรมการให้ความรู้เกีย่วกบัการใช้สารเคมกี าจดัศัตรูพชื 
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การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่างปลอดภัย และ 
ต าบลเมืองงายเป็นกลุ่มควบคุม 

ขั้นตอนการศึกษา 
1 . เก็บรวบรวมข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างเกษตรกร

ก่อนให้โปรแกรมการให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชอย่างปลอดภัย 

2. ฝึกอบรมให้ความรู้และฝึกปฏิบัติการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชอย่างถูกต้องปลอดภัย โดยใช้โปรแกรม
ให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่าง
ปลอดภัย จ านวน 1 วัน   

3. เก็บรวบรวมข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างเกษตรกร
หลังได้รับโปรแกรมการให้ความรู้ เกี่ยวกับการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่างปลอดภัย 3 เดือน 

4. สรุปผลการด าเนินงาน วิเคราะห์และสรุปผล
การศึกษา 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
ในการศึกษาครั้งนี้ได้ใช้เครื่องมือในการด าเนินการ

ศึกษาและเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลแบ่ง
ออกเป็น 2 ส่วน ดังต่อไปนี้ 

1. เครื่องมือด าเนินการศึกษา 
โปรแกรมการให้ความรู้ เกี่ ยวกับการใช้

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่างปลอดภัยในเกษตรกร ได้
พัฒนารูปแบบการให้ความรู้ร่วมกับการทบทวน
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับโปรแกรมการให้ความรู้
ต่างๆ โดยออกแบบเนื้อหาร่วมกับนักวิชาการเกษตร
จากส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตร เขตที่ 1 จังหวัด
เชี ย งใหม่  ที่ มี อ งค์ ค วาม รู้  ค ว ามช าน าญ และ
ประสบการณ์การถ่ายทอดความรู้เป็นผู้มาถ่ายทอด
ความรู้แก่เกษตรกรกลุ่มทดลอง โดยมีการอบรมให้
ความรู้จ านวน 1 ครั้ง ระยะเวลา จ านวน 1 วัน ตาม
ขอบเขตเนื้อหาดังนี้ 

บทเรียนที่ 1 ชนิดของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชใน
ประเทศไทย ประกอบด้วยการบรรยาย ข้อมูล
เกี่ยวกับชนิดของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในปัจจุบันที่มี
จ าหน่ายในประเทศไทย การจ าแนกประเภทของ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชแต่ละชนิด การเลือกใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชที่มีความเหมาะสมกับศัตรูพืชในพ้ืนที่
เกษตรกรรม การแลกเปลี่ยนประสบการณ์การจัดการ

ปัญหาจากการถูกคุกคามจากศัตรูพืชแต่ละพ้ืนที่
เกษตรกรรมในภาคเหนือและการจัดการศัตรูพืชใน
พ้ืนที่ต่าง ๆ ที่ทีมวิทยากรได้ลงพ้ืนที่แก้ปัญหาที่ผ่าน
มา ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 

บทเรียนที่ 2 พิษและอาการจากการได้รับสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช ประกอบด้วยการบรรยาย ระดับความ
รุนแรงของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชแต่ละชนิด  ระดับ
การเกิดพิษ อาการจากการได้รับพิษจากสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกาย การปฐมพยาบาลเบื้องต้น
เมื่อได้รับพิษจากสารเคมีหรือพบเห็นผู้ที่ได้รับพิษจาก
สารเคมีเข้าสู่ร่างกายก่อนน าส่งโรงพยาบาลใกล้เคียง 
การใช้เบอร์โทรฉุกเฉิน 1669 ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 

บทเรียนที่ 3 การจัดการสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่
ถูกต้อง ประกอบด้วยการบรรยายการเลือกใช้สารเคมี
ที่ถูกต้องกับศัตรูพืชแต่ละชนิด การเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์
ที่มีคุณภาพและราคาเหมาะสมเพ่ือลดต้นทุน การ
ผสมสารเคมีที่ถูกวิธี การเลือกอุปกรณ์หัวพ่นสารเคมี
ที่เหมาะสมเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการออกฤทธิ์ของ
สารเคมีฯ  การป้องกันตนเองโดยใช้อุปกรณ์ป้องกัน 
การจัดเก็บและก าจัดสารเคมีที่ถูกต้อง ระยะเวลา 1 
ชั่วโมง 

บทเรียนที่ 4 การฝึกปฏิบัติการใช้อุปกรณ์ป้องกัน
สารก าจัดศัตรูพืช ประกอบด้วยการบรรยายและการ
สาธิตการใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น ชุดป้องกันสารเคมี 
แว่นตาป้องกันสารเคมี ถุงมือพลาสติก รองเท้าบูท 
หน้ากาก การดูแลรักษาอุปกรณ์พ่นสารเคมีและการ
พ่ น ส าร เคมี ที่ ถู ก วิ ธี เ พ่ื อ ให้ เกิ ดป ระสิ ท ธิ ภ าพ 
ระยะเวลา 1ชั่วโมง 30 นาที 

บทเรียนที่ 5 การฝึกปฏิบัติการการล้างผักและ
ผลไม้ที่ถูกต้อง ประกอบด้วยการสาธิตการล้างผัก
ผลไม้ด้วยวิธีการต่าง ๆ และเปรียบเทียบผลสารพิษ
ตกค้างก่อนและหลังจากการล้างด้วยวิธีที่ถูกต้อง การ
เน้นย้ าให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าชุมชนน าสื่อ
วิธีการล้างผักผลไม้ที่ถูกต้องไปติดตั้งในโรงครัวที่มี
การประกอบอาหารในเทศกาลงานบุญต่าง ๆ รวมถึง
เข้าสังเกตการณ์และน าเสนอวิธีการล้างผักผลไม้ที่ถูก
วิธี เพ่ือเป็นการรณรงค์ให้ประชาชนในชุมชนเห็น
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ความส าคัญของการล้างผักที่ถูกวิธี ระยะเวลา 1 
ชั่วโมง 30 นาที 

2. เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
การศึกษาผลของโปรแกรมการให้ความรู้เพ่ือ

ส่ งเสริมการใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรู พืชใน
เก ษ ต ร ก ร  ใน ค รั้ ง นี้  โ ด ย ใช้ แ บ บ ส อ บ ถ า ม 
ประกอบด้วย  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปและข้อมูลส่วนบุคคล
ของเกษตรกร ประกอบด้วย อายุ เพศ จ านวนสมาชิก
ที่อยู่รวมกันในครอบครับ สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา รายได้เฉลี่ยครัวเรือนต่อเดือน  ชนิดของ
พืชไร่/พืชสวนที่ปลูกในรอบปีที่ผ่านมา ประกอบ
อาชีพเกษตรกรกี่ปี ลักษณะการครอบครองขนาด
พ้ืนที่ท าเกษตรกรรม ความถี่ในการท าเกษตรกรรมต่อ
ปี ค่าใช้จ่ายในการซื้อสารเคมีก าจัดศัตรูพืช การได้รับ
การอบรมเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจาก
หน่วยงานราชการต่าง ๆ  

ส่ ว น ที่  2  ข้ อ มู ล ส ถ าน ะสุ ข ภ าพ แ ล ะ
พฤติกรรมสุขภาพ ประกอบด้วย ประวัติการสูบบุหรี่ 
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ประวัติการเจ็บป่วยจนต้อง
พบเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในรอบปีที่ผ่านมา และโรค
ประจ าตัว 

ส่วนที่ 3 ข้อมูลการใช้สารเคมีป้องกันก าจัด
ศัตรูพืช ประกอบด้วย การสัมผัสสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชในรอบ 3 เดือนที่ผ่านมา อวัยวะที่สัมผัส
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจากการฉีดพ่น การผสมสารเคมี 
จ านวนชนิดของสารเคมีที่ใช้ผสม   

ส่วนที่ 4 ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช ประกอบด้วยข้อค าถามทั้งหมด 20 ข้อ ให้
ผู้ตอบเลือกตอบ ใช่ ให้  1 คะแนน ไม่ใช่ และไม่
ต้องการตอบ ให้ 0 คะแนน คะแนนเต็ม 20 คะแนน  

ส่วนที่  5 ทัศนคติต่อการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช ประกอบด้วยค าถามทั้งหมด 30 ข้อเป็น
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วยอย่าง
ยิ่ง ให้ 4 คะแนน เห็นด้วย ให้ 3 คะแนน ไม่แน่ใจ ให้ 
2 คะแนน  ไม่เห็นด้วย ให้ 1 คะแนน ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง และไม่ต้องการตอบ ให้ 0 คะแนน คะแนน
เต็ม 120 คะแนน  

ส่วนที่  6 พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช ประกอบด้วยค าถามทั้งหมด 23 ข้อ เป็น
มาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ ได้แก่ สม่ าเสมอ
หรือบ่อยครั้ง ให้ 3 คะแนน บางครั้ง ให้ 2 คะแนน  
นาน ๆ ครั้ง ให้  1 คะแนน ไม่ เคยปฏิบัติและไม่
ต้องการตอบ ให้ 0 คะแนน คะแนนเต็ม 69 คะแนน  

ส่ วนที่  7 ข้อมูลการตรวจวัดระดับ โคลีน
เอสเตอเรสในเลือด โดยการเจาะเลือดบริเวณปลาย
นิ้วของกลุ่มตัวอย่างจ านวน 1 มิลลิลิตร ตรวจด้วย
กระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase 
reactive paper) ขององค์การเภสัชกรรม เพ่ือคัด
กรองความเสี่ยงของกลุ่มตัวอย่างที่มีการสัมผัส
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟสและกลุ่ม
คาร์บาเมต การแปลผล 4 ระดับ ได้แก่ ไม่ปลอดภัย 
มีความเสี่ยง ปลอดภัย และปกติ 

เครื่องมือในการศึกษาครั้งนี้ผ่านการตรวจสอบ
ค วาม ต ร ง เชิ ง เนื้ อ ห าแ ล ะก าร ใช้ ภ าษ า  โด ย
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน แล้วน าเครื่องมือที่สร้าง
ขึ้นไปหาค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา โดยค านวณค่า 
IOC (Item-objective congruence) ไ ด้  0 . 9 5 
วิ เค ร าะห์ ห าค่ าค วาม เชื่ อ มั่ น โด ยค าน วณ ค่ า
สัมประสิทธิ์ อั ลฟาของครอนบาค (Cronbach’ 
Alpha Coefficient) ด้ าน ค ว าม รู้  ทั ศ น ค ติ แ ล ะ
พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เท่ากับ 0.91, 
0.83, 0.86 ตามล าดับ  

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
การศึกษาครั้งนี้ผ่านการพิจารณาและได้รับอนุมัติ

จากคณะกรรมการพิทักษ์สิทธิ์สวัสดิภาพและป้องกัน
ภยันตรายในการวิจัยกับมนุษย์ จากสถาบันวิจัย
วิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (รหัส
โครงการวิจัย : 19/60) (เอกสารเลขท่ี 15/2561) 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
วิ เคราะห์ข้อมูลด้ วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส าเร็จรูป โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา  ได้แก่ การแจก
แจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และสถิตเชิงวิเคราะห์เพ่ือเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช ทัศนคติต่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและ
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พฤติกรรมการใช้สารเคมีป้ องกันก าจัดศัตรู พื ช 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลัง
ได้ รั บ โป รแกรมฯ  โดย ใช้  Independent t-test  
วิเคราะห์ผลของโปรแกรมการให้ความรู้ของกลุ่ม
ทดลองก่อนและหลังได้รับโปรแกรม  โดยใช้  Pair t-
test  วิเคราะห์ผลระดับผลของเอนไซม์โคลีนเอสเตอ
เรสในเลือดของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลัง
ได้รับโปรแกรม โดยใช้ Wilcoxon signed rank test  
 
ผลการศึกษา 

1. กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย อายุระหว่าง 30 – 
65 ปี  อายุเฉลี่ย 57.63 ปี (S.D. = 6.76)  สถานภาพ
สมรส มีการศึกษาในระดับประถมศึกษา มีรายได้
เฉลี่ย 5,000 – 20,000 บาทต่อเดือน อาชีพปลูกข้าว 
กระเทียมและล าไย เป็นส่วนใหญ่ ความถี่ในการท า
เกษตรกรรม 1-2 ครั้งต่อปี ระยะเวลาประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมเฉลี่ย 35 ปี จ านวนวันที่ฉีดพ่นเฉลี่ ย 5 
วันต่อเดือน เวลาใช้สารเคมีแต่ละครั้งเฉลี่ย 3 ชั่วโมง
ต่อวัน การผสมสารเคมีส่วนใหญ่เท่ากับที่ระบุไว้ใน
ฉลาก ส าหรับข้อมูลทั่วไป ข้อมูลสุขภาพ และชนิด
ของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ใช้ฉีดพ่นของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน  

2. ก่อนการให้โปรแกรมฯ พบว่า กลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉลี่ ยของคะแนนด้านความรู้ เกี่ยวกับการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เท่ากับ 14.9 คะแนน (S.D. = 
1.1) ทัศนคติต่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เท่ากับ 
81.2 คะแนน (S.D. = 1.3) และพฤติกรรมการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เท่ากับ 48.6 คะแนน (S.D. = 
1.1) กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความรู้
เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เท่ากับ 15.0 
คะแนน (S.D. = 0.9) ทัศนคติต่อการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช เท่ากับ 81.9 คะแนน (S.D. = 1.4) และ
พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เท่ากับ 49.2 
คะแนน ( S.D. = 1.5)  เมื่ อ เปรียบเที ยบความ
แตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรู้ เกี่ยวกับการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ทัศนคติต่อการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชและพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการได้รับ 
โปรแกรมฯ ไม่แตกต่างกัน ดังตารางที่ 1 

3. หลังได้รับโปรแกรมฯ พบว่ากลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช เท่ากับ 18 คะแนน (S.D. = 0.8)  ทัศนคติ
ต่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เท่ากับ 102.9 (S.D. 
= 2.1) พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เท่ากับ 
60.9 คะแนน (S.D. = 1.3) และกลุ่ มควบคุมมี
คะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช เท่ากับ 15.5 คะแนน (S.D. = 0.7) ทัศนคติ
ต่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เท่ากับ 83.1 คะแนน 
(S.D. = 2.8) พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
เท่ากับ 50.7 คะแนน (S.D. = 1.7 เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช ทัศนคติต่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และ
พฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชหลัง
ได้รับโปรแกรมฯ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้เกี่ยวกับ
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรู พืช ทัศนคติต่อการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและพฤติกรรมการใช้สารเคมี
ป้องกันก าจัดศัตรูพืชของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดัง
ตารางที่ 1 

4. เปรียบเทียบความแตกต่างค่าคะแนนเฉลี่ย
ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ทัศนคติ
ต่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและพฤติกรรมการใช้
สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชของกลุ่มทดลองก่อน
และหลังได้รับโปรแกรมฯ พบว่า หลังการได้รับ
โปรแกรมกลุ่มควบคุมมีระดับคะแนนเฉลี่ยความรู้
เกี่ยวกับใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 14.9 (S.D. = 1.1) 
เป็น 15.2 (S.D. = 0.9) มีค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติต่อ
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช จาก 80.1 (S.D. = 2.0)  
เป็ น  81 .1  (S.D. = 1 .6 ) และค่ า เฉลี่ ย คะแน น
พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช จาก 48.1 
(S.D. = 1.6)  เป็น  49.0  (S.D. = 2.1) และหลังการ
ได้รับโปรแกรมกลุ่มทดลองมีระดับคะแนนเฉลี่ย
ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชสูงขึ้น 
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จาก 15.5 (S.D. = 0.7) เป็น 18.8  (S.D. = 0.8) มี
ค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติต่อการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช สูงขึ้นจาก 83.1 (S.D. = 2.8)  เป็น 102.9 
(S.D. = 2.1) และค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช สูงขึ้นจาก 50.7 (S.D. = 1.7)  
เป็น  60.9  (S.D. = 1.3) โดยค่าคะแนนเฉลี่ยด้าน
ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ทัศนคติ
ต่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและพฤติกรรมการใช้
สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชของกลุ่มทดลองภายหลัง
ได้รับโปรแกรมฯ สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมฯ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 2 

5. เปรียบเทียบระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสใน
เลือดของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนได้รับ

โปรแกรมและหลังได้รับโปรแกรม พบว่า ก่อนได้รับ
โปรแกรมฯกลุ่มทดลองมีระดับไม่ปลอดภัย ร้อยละ 
70 ระดับมีความเสี่ยง ร้อยละ 30 กลุ่มควบคุมมี
ระดับไม่ปลอดภัย ร้อยละ 66.7 ระดับมีความเสี่ยง 
ร้อยละ 33.3 หลังได้รับโปรแกรมฯ กลุ่มทดลองมี
ระดับไม่ปลอดภัย ร้อยละ 3.3 ระดับมีความเสี่ยง 
ร้อยละ 83.3 และระดับปลอดภัย ร้อยละ 13.3 กลุ่ม
ควบคุมมีระดับไม่ปลอดภัย ร้อยละ 56.7 ระดับมี
ความเสี่ยง ร้อยละ 43.3 หลังได้รับโปรแกรมฯ กลุ่ม
ทดลองมีความแตกต่างกับกลุ่มควบคุม อย่างมี
นั ยส าคัญ ทางสถิติ ที่ ระดับ  0.05 ดั งตารางที่  3     

 
ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ทัศนคติต่อการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชและพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชระหว่างกลุ่มทดลองก่อนและหลังได้รับโปรแกรมฯ 
 
 

ตัวแปร กลุ่มควบคุม (n=30) กลุ่มทดลอง (n=30)  t P-value 

Mean S.D. Mean S.D. 

ความรู้       
ก่อนได้รับโปรแกรมฯ 14.9 1.1 15.0 0.9 0.3 0.800 
หลังได้รับโปรแกรมฯ 15.5 0.7 18.0 0.8 12.2 0.000* 

ทัศนคติ       

ก่อนได้รับโปรแกรมฯ 81.2 1.3 81.9 1.4 1.9 0.056  

หลังได้รับโปรแกรมฯ 83.1 2.8 102.9 2.1 31.2 0.000* 

พฤติกรรม       
ก่อนได้รับโปรแกรมฯ 48.6 1.1 49.2 1.5 1.9 0.055 
หลังได้รับโปรแกรมฯ 50.7 1.7 60.9 1.3 26.1 0.000* 

*P-value < 0.05 
 



ประสิทธผิลของโปรแกรมการให้ความรู้เกีย่วกบัการใช้สารเคมกี าจดัศัตรูพชื 
อยา่งปลอดภยัในเกษตรกร อ าเภอเชยีงดาว จงัหวดัเชยีงใหม ่

8   วารสารสาธารณสุขล้านนา ปทีี่ 15 ฉบับท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชของ
กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองก่อนและหลังได้รับโปรแกรมฯ 
 

 

ตัวแปร ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รับโปรแกรม t P-value 
Mean (S.D.) Mean (S.D.) 

ความรู้     
กลุ่มควบคุม 14.9 (1.1) 15.2 (0.9) 1.82 0.070 
กลุ่มทดลอง 15.5 (0.7) 18.0 (0.8) 17.25 0.000* 

ทัศนคติ     
กลุ่มควบคุม 80.1 (2.0) 81.1 (1.6) 1.93 0.054 
กลุ่มทดลอง 83.1 (2.8) 102.9 (2.1) 51.18 0.000* 

พฤติกรรม     
กลุ่มควบคุม 48.1 (1.6) 49.0 (2.1)  2.52 0.072 
กลุ่มทดลอง 50.7 (1.7) 60.9 (1.3) 30.45 0.000* 
* P-value <0.05 

 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนได้รับ
โปรแกรมและหลังได้รับโปรแกรม  
 
 

 ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รับโปรแกรม Z P-value 
จ านวน (%) จ านวน (%)  

กลุ่มควบคุม     
ไม่ปลอดภัย 20 (66.7) 17 (56.7) -1.73 0.083 
มีความเสี่ยง 10 (33.3) 13 (43.3)   

กลุ่มทดลอง     
ไม่ปลอดภัย 21 (70.0) 1 (3.3) -4.89  0.000* 
มีความเสี่ยง 9 (30.0) 25 (83.3)   
ปลอดภัย 0 4 (13.3)   

* P-value < 0.05 
  
อภิปรายผล 

การศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกอบรมให้ความรู้
เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่างปลอดภัยใน
เกษตรกร พบว่ากลุ่มทดลองมีความรู้เกี่ยวกับการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและพฤติกรรมการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรู พื ชที่ เพ่ิ มมากขึ้ นกว่าก่อนการได้ รับ
โปรแกรมฯ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของนันทิดา 

เหมือนมาตย์ และคณะ (2552) ที่ศึกษาผลของการ
เรียนรู้ต่อการใช้สารเคมีในการปลูกผักกาดขาวของ
เกษตรกรต าบลตระกาจ อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรี
สะเกษ และสอดคล้องกับการศึกษาของ Jors et al. 
(2014) ที่ศึกษาการฝึกอบรมการจัดการศัตรูพืชแบบ
ผสมผสานในเกษตรกรชาวโบลิเวียนที่ศึกษาการใช้
โป รแกรมสุขศึกษาในชุมชน เพ่ื อ เปลี่ ยนแปลง
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พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่างถูกต้อง
และสอดคล้องกับการศึกษาของ Suratman et al. 
(2016) ที่ศึกษาโปรแกรมการให้ความรู้เพ่ือเพ่ิมระดับ
ความรู้และการรับรู้ เพ่ือลดการสัมผัสสารก าจัด
ศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในชาวนาอินโดนีเซียน
และออสเตรเลียนใต้ โดยสามารถเพ่ิมระดับคะแนน
ความรู้ เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและ
พฤติกรรมการปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชที่ถูกต้องภายหลังได้รับโปรแกรมฯ 

จากผลของโปรแกรมการฝึกอบรมให้ความรู้
เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่างปลอดภัยใน
เกษตรกรส่งผลท าให้ระดับคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้
เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและพฤติกรรม
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในกลุ่มทดลองหลังได้รับ
โปรแกรมสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม เนื่องจากกลุ่ม
ทดลองมีการเพ่ิมพูนความรู้ที่ทันสมัยและการปฏิบัติ
ตัวในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ถูกต้องมากยิ่งขึ้น 
สอดคล้องกับการศึกษาของสุนทรี ปลั่งกมล (2558) 
 
ที่ศึกษาการพัฒนาแนวทางการลดใช้สารเคมีป้องกัน
และก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ต าบลหนองยาว 
อ าเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่พบว่า หลัง
ได้รับโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเกษตรกรมี
ความรู้ เรื่องสารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืชใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมากและด้านพฤติกรรมในการใช้
สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืชในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก สอดคล้องกับการศึกษาของภัทรพล มากมี 
(2555) ที่ศึกษาโปรแกรมการลดความเสี่ยงจาก
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
ป้องกันและลดความเสี่ยงทางสุขภาพจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในชาวนาอ าเภอกงไกรลาศ 
จังหวัดสุโขทัย พบว่า หลังได้รับโปรแกรมกลุ่มทดลอง
มีระดับคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้และพฤติกรรมการใช้ 
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
และสอดคล้องกับการศึกษาของ Orozco et al. 
(2011) ที่ศึกษาพบว่าหลังได้รับโปรแกรมการส่งเสริม
สุขภาพกลุ่มตัวอย่างมีระดับคะแนนความรู้และ

พฤติกรรมในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเพ่ิมขึ้นจาก
ก่อนได้รับโปรแกรม  

อย่างไรก็ตามเกษตรกรบางส่วนยังมีการปฏิบัติตัว
ในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ไม่ถูกต้อง เกี่ยวกับ
การใช้ถุงมือพลาสติกที่มีการขาดช ารุด การสวมใส่ชุด
และอุปกรณ์ป้องกันสารเคมีที่ไม่สม่ าเสมอ การดื่มน้ า
ขณะอยู่ในพ้ืนที่ฉีดพ่นสารเคมีและไม่ติดป้ายเตือนว่า
พ้ืนที่ได้มีการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช  ดังนั้นจึง
ควรศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่เป็นปัญหาอุปสรรคที่มีผล
ต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรกลุ่มทดลอง ดังนั้นการจัด
กิจกรรมโดยมีผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านในการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชได้มีส่วนร่วมในการพูดชักจูงและให้
ข้อมูลที่ส าคัญในการส่งเสริมให้ เกษตรกรได้ดูแล
ตนเองได้ถูกต้องเหมาะสมมากยิ่งขึ้น ส าหรับการ
ป้องกันการบริโภคผักและผลไม้ที่มีการปนเปื้อน
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช มีความส าคัญต่อการควบคุม
ปัจจัยในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ นอกจากจะมีการฝึก
ปฏิบัติการล้างผักผลไม้ให้ปลอดภัยก่อนน าไปบริโภค
แล้ว อาสาสมัครสาธารสุขมีส่วนส าคัญในการน า
ความรู้ไปถ่ายทอดสู่ประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชน
ต าบลเชียงดาว   

ส าหรับทัศนคติต่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
หลังได้รับโปรแกรมการฝึกอบรมฯ พบว่ากลุ่มทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยด้านทัศนคติต่อการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชหลังได้รับโปรแกรมสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม 
อาจเนื่องจากในการอบรมกลุ่มทดลองได้มีโอกาส
แลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรู พืชร่วมกับวิทยากรที่ ได้น าเสนอข้อมูลทาง
วิชาการและประสบการณ์ท่ีลงพ้ืนที่ท าให้ได้รับความรู้
เพ่ิมข้ึนและเพ่ิมความตระหนักในการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชอย่างปลอดภัย สอดคล้องกับการศึกษาของ  
เนตรชนก เจริญสุข (2559) ที่พบว่า ชาวนาในกลุ่ม 
ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทัศคติเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชภายหลัง
ได้รับโปรแกรมอบรมฯ สูงขึ้นเนื่องจากมีกิจกรรมการ
ประชุมกลุ่ ม เพ่ือแลกเปลี่ ยนความคิด เห็นและ



ประสิทธผิลของโปรแกรมการให้ความรู้เกีย่วกบัการใช้สารเคมกี าจดัศัตรูพชื 
อยา่งปลอดภยัในเกษตรกร อ าเภอเชยีงดาว จงัหวดัเชยีงใหม ่
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ความรู้สึกจึงส่งผลท าให้เกิดการกระตุ้นทัศนคติที่ดี
ของชาวนา   

การเปลี่ยนแปลงของระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอ
เรสในเลือดของกลุ่มทดลองหลังได้รับโปรแกรมมีการ
เปลี่ยนแปลงในระดับที่ดีขึ้น สอดคล้องกันการศึกษา
ผลของ ประกาย มิ่งไชย (2560) ที่พบว่า ก่อนได้รับ
โปรแกรมความเชื่อด้านสุขภาพเกษตรกรมีระดับ
เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดอยู่ในระดับมีความ
เสี่ยงและไม่ปลอดภัย ร้อยละ 62 และหลังได้รับ
โปรแกรมเกษตรกรมีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส
ในเลือดอยู่ในระดับมีความเสี่ยงและไม่ปลอดภัย ร้อย
ละ 50 อาจเนื่องจากเกษตรกรได้รับทราบผลการ
ตรวจสารเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของ
เกษตรกร ท าให้ทราบว่าตนเองมีโอกาสเสี่ยงต่อการ
เกิดพิษจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช การศึกษานี้มีการ
แจ้งผลการตรวจหาสารเอนไซม์โคลีสเอสเตอเรสใน
เลือดของเกษตรกรให้เกษตรกรทราบผลเลือดโดยเร็ว

เพ่ือเกษตรกรจะได้รับรู้โอกาสเสี่ยงจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชและเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ปลอดภัย ดังนั้นควรมีการ
ติดตามผลของโปรแกรมการให้ความรู้เพ่ือส่งเสริม
การใช้ สารเคมีก าจัดศัตรู พื ชอย่ างปลอดภัยใน
เกษตรกรในระยะยาวพร้อมกับการตรวจหาระดับ
เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรเป็น
ระยะเพ่ือให้เกษตรกรได้รับรู้ถึงระดับความเสี่ยงจาก 
การสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
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