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บทคัดยอ
ปจจุบันการลวงละเมิดทางเพศมีจํานวนเพิ่มขึ้น เห็นไดชัดจากขาวที่เกิดขึ้นตามสื่อตางๆ โดยรูปแบบของ

การลวงละเมิด และอายุของผูถูกกระทํามีความแตกตางกันออกไป ซึ่งผลกระทบที่เกิดตามมาอาจมีมากถึงขั้นเกิดการ
ต้ังครรภไมพึงประสงคกอนวัยอันสมควร

การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาของผูที่ถูกลวงละเมิดทางเพศในอําเภอสันทราย โดยการรวบรวม
ขอมูลจากแฟมผูปวยที่เขามารับการตรวจที่โรงพยาบาลสันทราย ในชวงเวลาตั้งแต 1 มีนาคม 2547 ถึง 1 กุมภาพันธ
2550 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการถูกลวงละเมิดทางเพศในผูถูกกระทํา และกลุมผูกระทํา โดยวิธีการรวบรวมและ
วิเคราะหขอมูลยอนหลัง ผลการศึกษาพบวามีผูถูกกระทําทั้งหมด 32 ราย เปนหญิง 29 ราย,ชาย 3 ราย อายุนอยที่สุดที่
พบคือ 3 ป จนถึงอายุมากที่สุดที่พบคือ 38 ป ผูกระทําสวนใหญเปนคนรูจัก เชน เพื่อน หรือบุคคลใกลชิด ผลการตรวจ
รางกายที่พบบาดแผลของอวัยวะเพศ 16 ราย(50%)ไมพบบาดแผล 14 ราย(43.75%) และพบวามีการตั้งครรภ 1 ราย ผล
การตรวจทางหองปฏิบัติการโดยมากไมพบตัวอสุจิแตมักพบน้ําอสุจิในชองคลอด สวนระยะเวลาตั้งแตเกิดเหตุการณ
จนกระทั่งมาตรวจรางกายผานไปตั้งแต 1 วันจนถึง 6 เดือน การใหการดูแลประกอบดวยทีมสหวิชาชีพที่เขามามีสวน
รวมในการดูแล และมุงเนนถึงผลกระทบในดานจิตใจของผูถูกกระทําเปนสําคัญ

การศึกษานี้มีประโยชนใชเพื่อเปนแนวทางในการใหการดแูล และสอดสองปองกันในเชิงรุกในชุมชนตอไป
ดวยความหวังวาจะสามารถปกปองไมใหมีผูถูกกระทําเพิ่มขึ้นในอนาคต

คําสําคัญ : การลวงละเมิดทางเพศ

Abstract

 There were many reports of sexual abuse daily involving different methods and ages of victims leading to 

different psychological and physical problems to the victims, such as pregnancy. 

This retrospective descriptive study  was done in Sansai hospital Chiang Mai Province from  March 

1,2004 to February 1,2007 .The aims of this study was to find out the problems in sexual abuse cases using a 

holistic approach. There was a total 32 cases, with 29 females and 3 males .The least age was 3 years old and the 

oldest age was 38 years old space. Abuser were stepfather, grandfather, boyfriend, internet friend and neighbor 16 

cases (50.0%) had torn hymen, vagina or labia abrasion,14 cases(43.8%) had no lesion and 2 cases rejected vaginal 
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examination. One of the victims later became pregnant. Laboratory results showed that most cases were negative 

for sperm test and acid phosphatase test. Only 9cases (28.1%) were positive for the acid phosphatase test. 

Hopefully, the results of this retrospective study will motivate the community to be aware and cooperate 

to decrease the problem of sexual abuse in the future. 

Keyword: Sexual abuse. 

บทนํา
การลวงละเมิดทางเพศเปนปญหาสังคมที่นับจะ

ทวีความรุนแรง และเพิ่มจํานวนขึ้นทุกวัน อีกทั้งยังสงผล
กระทบตอทั้งผู ถูกกระทําและครอบครัวอีกดวย ใน
ประเทศสหรัฐอเมริกาไดมีการศึกษาปญหานี้ โดย
National Center for Child Abuse and Neglect ในระหวาง
ป ค.ศ.1979-1980  พบอุบัติการณของการทารุณทางเพศ
ในเด็กถึง 44,700 ราย1 สําหรับในประเทศไทย พบวาใน
ป 2545 มีผูหญิงถูกขมขืน และลวงละเมิดทางเพศ เฉลี่ย
วันละ 12 คน โดยมีเด็กอายุตํ่ากวา 15 ปถูกขมขืนและลวง
ละเมิดทางเพศ เฉลี่ยวันละ 2 คน2 และในจังหวัดเชียงใหม
สถิติการดําเนินการชวยเหลือเด็กของศูนยประสานงาน
เพื่อพิทักษสิทธิเด็กจังหวัดเชียงใหม ในป 2547 พบเด็กถูก
ทารุณกรรมทางจิตใจและทางเพศ เปนชาย 10 คน หญิง
54 คน ในป 2548 พบเด็กถูกทารุณกรรมทางจิตใจและ
ทางเพศ เปนชาย 13 คน หญิง 39 คน และในป 2549 ที่
ผานมาพบเด็กถูกทารุณกรรมทางจิตใจและทางเพศ เปน
ชาย 11 คน หญิง 16 คน3 แตอยางไรก็ตามขอมูลโดยรวม
ทั้งในและตางประเทศยังไมสามารถแสดงถึงอัตราความ
ชุกที่แทจริงของการเกิดปญหานี้ได เนื่องจากขอมูลที่ได
สวนใหญมาจากรายงานผูถูกลวงละเมิดทางเพศที่ไดแจง
ความดําเนินคดี แตยังมีผูถูกลวงละเมิดทางเพศอีกหลาย
รายที่ไมกลา หรือไมสามารถดําเนินการดงักลาวได4

การลวงละเมิดทางเพศมีความหมายครอบคลุม
ต้ังแตการแตะตองสัมผัสเพื่อตอบสนองความตองการทาง
เพศของผูกระทํา จนถึงขั้นการขมขืนกระทําชําเรา5 การ
ลวงละเมิดทางเพศสามารถสงผลกระทบตอเด็กทั้งในดาน

รางกายและจิตใจ อาจเกิดบาดแผลบริเวณอวัยวะเพศหรือ
ทวารหนัก มีโอกาสติดเชื้อทางเพศสัมพันธ หรืออาจ
ต้ังครรภได6 นอกจากนี้ ผลกระทบทางดานจิตใจอาจทํา
ใหรูสึกกลัว ตกใจงาย นอนไมหลับ ซึมเศรา มีอาการของ
โรควิตกกังวลชนิด Posttraumatic stress disorder ฆาตัว
ตาย รวมทั้งอาจกอใหเกิดปญหาพฤติกรรมทางเพศ เชน
เก็บกด หรือสําสอนทางเพศ7, 8

จากผลกระทบที่เกิดขึ้นมากมายดังกลาวแลวนั้น
หากหลายฝายเล็งเห็นความสําคัญของปญหา และรวมมือ
กันในการใหการชวยเหลือเพื่อหาทางปกปองคุมครอง
กลุมที่มีความเสี่ยงในการถูกลวงละเมิดทางเพศ อาจหวัง
ไดวาอัตราการเกิดการลวงละเมิดทางเพศอาจนอยลงได
ในอนาคต

วัตถุประสงค
เพื่อศึกษาการถูกลวงละเมิดทางเพศในผูถูก

กระทําและกลุมผูกระทํา และเปนแนวทางในการใหการ
ดูแล และสอดสองปองกันในเชิงรุกในชุมชน

วิธีการศึกษา
การศึกษานี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนาแบบ

Retrospective study ซึ่งทําการรวบรวมขอมูลจากแฟม
ประวัติของผู ถูกลวงละเมิดทางเพศที่ เขามาตรวจใน
โรงพยาบาลสันทราย ในชวงเวลาตั้งแต 1 มีนาคม 2547 

ถึง 1 กุมภาพันธ 2550 โดยรวบรวมจากแฟมประวัติได
ทั้งสิ้น 32 ราย

Please contact to Foxit Software for the licensed copy.

Web Site:
www.FoxitSoftware.com

Sales and Information:
Sales@FoxitSoftware.com

Techincal Support:
Support@FoxitSoftware.com



 วารสารสาธารณสุขลานนา      ปที่ 3 ฉบับท่ี 1 ม.ค.-เม.ย. 255012

ขอบเขตการศึกษา
ทําการศึกษาขอมูลดาน

- เพศของผูถูกกระทํา
- อายุของผูถูกกระทํา
- ผูกระทํา
- ผูนําสง
- ผลการตรวจรางกายผูถูกกระทํา9

- ผลการตรวจพบตัวอสุจิ ในชองคลอดของ
ผูถูกกระทํา10

- ผลการตรวจพบน้ําอสุจิ ( Acid phosphatase )11

ในชองคลอดของผูถูกกระทํา
- ระยะเวลาตั้งแตเกิดเหตุการณจนกระทั่งมารับ

การตรวจ
- การใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันการตั้งครรภและ

โรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ

การวิเคราะหขอมูล
ขอมูลที่เก็บไดทั้งหมดถูกนํามาวิเคราะห

โดยเนนที่ผูถูกกระทําเปนศูนยกลาง โดยวิเคราะห
ออกมาในรูปสถิติเชิงพรรณนา คาความถี่และคาสถิติ
รอยละ

ผลการศึกษา
จากการศึกษาพบวาสวนใหญผูที่พามาตรวจเปน

ผูปกครอง(มารดา,นา,พ่ีสาว,ลุง,ปา) จํานวน 25 ราย
(78.1%) สวนอีก 6 ราย(18.8%) มาตรวจดวยตนเอง
ซึ่งกลุมนี้สวนใหญเปนผูที่บรรลุนิติภาวะแลว มีการ
แจงความดําเนินคดีเพียง 21 ราย(65.6%) และไมได
แจงความดําเนินคดีถึง 11 ราย (34.4%)โดยพบวาใน
กลุมนี้ ผูกระทําทั้ งหมดเปนแฟน หรือเพื่อนชาย
ใกลชิด

ผูถูกลวงละเมิดทางเพศจํานวน 32 ราย แยกเปน
เพศหญิง 29 ราย(90.6%) เพศชาย 3 ราย(9.6%) คิด
เปนอตัราสวน 1: 9.4

ชวงอายุของผูถูกลวงละเมิดทางเพศสวนใหญอยู
ในชวงอายุ 15-20 ป จํานวน 11 ราย(34.4%) แตกลุม
ที่ น า เป นห ว งและควรให คว ามสนใจมากคื อ
ผูถูกกระทําที่อยูในชวงวัยเด็กคือกลุมอายุตํ่ากวา 10 ป
จํานวน 8 ราย(25.0%) และชวงอายุ 11-14 ป จํานวน 6 

ราย(18.7%) เพราะอาจเกิดผลกระทบตอจิตใจเด็กได
สูง ดังตารางที่1

ตารางที่ 1 : แสดงจํานวนรอยละของผูถูกลวงละเมิด
ทางเพศ แยกตามชวงอายุ
อายุ จํานวน(%)N=32

0-10

11-14

15-20

21-30

31-40

8(25.0)

6(18.7)

11(34.4)

5(15.6)

2(6.3)

ในสวนของผูกระทําสวนใหญ เปนคนรูจัก(เพื่อน,

เพื่อนบาน) 11 ราย(34.4%), เปนเพื่อนชายหรือแฟน
10 ราย(31.2%), ปฏิเสธการถูกกระทําอางวาเพียงแค
ไปเที่ยวนอกบาน 7 ราย(21.9%), เปนคนใกลชิด
ไดแกพอเลี้ยงหรือปู 2 ราย(6.2%), เปนเพื่อนทาง
Internet 1 ราย(3.1%), และอีก 1 ราย(3.1%) เปนคนที่
ไมรูจัก ดังรูปที่ 1 

รูปที่ 1 แสดงรอยละแยกตามผูกระทําการ
ลวงละเมิดทางเพศ

31.20%

6.20%
34.40%

21.90%

3.10%
3.10%

เพื่อนชาย/แฟน

คนใกลชิด พอเลี้ยง,ปู

คนรูจัก/เพื่อน

เพื่อนทาง Internet

คนที่ไมรูจัก

ปฏิเสธการถูกกระทํา

ผลของการตรวจรางกายพบวา ตรวจไมพบ
รองรอยฉีกขาด หรือบาดแผลใดๆที่อวัยวะเพศ 14 ราย
(43 .8%),  พบรองรอยการฉีกขาดเก าของเยื่ อบุ
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พรหมจรรย 11 ราย(34.4%), พบรองรอยการฉีกขาด
ของเยื่อบุพรหมจรรย 4 ราย(12.5%), พบรอยถลอก
ของอวัยวะเพศภายนอก 1 ราย(3.1%), และไมยินยอม
ใหทําการตรวจ 2 ราย(6.2%) ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 : แสดงจํานวนรอยละของการพบรองรอย
บาดแผลที่อวัยวะเพศจากการตรวจรางกาย
ลักษณะของบาดแผลที่
อวัยวะเพศ

จํานวน(%)

N=32

ไมพบรองรอยฉีกขาด /

บาดแผล
Old tear 

Tear hymen 

Abrasion of labia 

ไมยินยอมตรวจ

14(43.8)

11(34.4)

4(12.5)

1(3.1)

2(6.2)

ผลการตรวจหาตัวอสุจิโดยวิธี Wet smear 

for sperm count พบวา ไมพบตัวอสุจิ 17 ราย(53.1%), 

ไมทราบผลการตรวจ 12 ราย(37.5%), ไมยินยอมให
ทําการตรวจ 3 ราย(9.4%) แตไมมีการตรวจพบตัว
อสุจิในผูถูกลวงละเมิดคนใดโดยการตรวจวิธีนี้เลย ดัง
ตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 : แสดงจํานวนรอยละของผลการตรวจหา
ตัวอสุจิ โดยวิธ ีwet smear for sperm count 

ผลการตรวจหาตัวอสุจิ จํานวน(%)N=32

Negative (ไมพบตัว
อสุจิ)
Positive (พบตัวอสุจิ)
ไมทราบผล
ไมยินยอมตรวจ

17(53.1)

0(0)

12(37.5)

3(9.4)

ผลการตรวจหาน้ําอสุจิ (Acid phosphatase) 

พบวา ตรวจไมพบน้ําอสุจิ 12 ราย(37.5%), ตรวจพบ

น้ําอสุจิในชองคลอดของผูถูกลวงละเมิดทางเพศ 9 

ราย(28.1%), ไมทราบผล 8 ราย(25.0%), ไมยินยอม
ใหทําการตรวจ 3 ราย(9.4%) ดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 : แสดงจํานวนรอยละของผลการตรวจหา
น้ําอสุจิ (Acid phosphatase) 

ผลการตรวจ จํานวน(%)N=32

Negative

Positive

ไมทราบผล
ไมยินยอมตรวจ

12(37.5)

9(28.1)

8(25.0)

3(9.4)

ผลการรวบรวมขอมูลของการใสถุงยาง
อนามัยเพื่อปองกันการตั้งครรภและโรคติดเชื้อทาง
เพศสัมพันธ พบวา ไมใส ถุงยางอนามัย  20 ราย
(62.5%), ใสถุงยางอนามัย 2 ราย(6.2%),ปฏิเสธการถูก
ลวงละเมิดทางเพศ 7 ราย(21.9%), ถูกกระทําอนาจาร
โดยใชนิ้ว 3 ราย(9.4%) ดังตารางที่ 5 

ตารางที่ 5 :แสดงจํานวนรอยละของการใสถุงยาง
อนามัย เพื่อปองกันความเสี่ยงตอการตั้งครรภและโรค
ติดเชื้อทางเพศสัมพันธ

การใสถุงยางอนามัย จํานวน(%)

N=32
ถูกลวงละเมิดทางเพศโดยไมใสถุงยางอนามัย
ถูกลวงละเมิดทางเพศโดยใสถุงยางอนามัย
ปฏิเสธการถูกลวงละเมิดทางเพศ
ถูกกระทําอนาจารโดยไมมีการลวงละเมิด

20(62.5)
2(6.2)
7(21.9)
3(9.4)

อภิปรายผล
จากการศึกษาพบวา การถูกลวงละเมิดทาง

เพศในอําเภอสันทรายมักพบในเพศหญิง แตกระนั้น
ยังสามารถพบไดในเพศชาย ซึ่งสอดคลองกับขอมูล
จากศูนยพิทักษสิทธิเด็กและสตรีจังหวัดเชียงใหม
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อายุที่พบวาถูกลวงละเมิดทางเพศมากที่สุดในอําเภอ
สันทรายอยูในชวงอายุ 15-20 ปแตกลุมที่นาเปนหวง
มากที่สุดคือกลุมอายุชวงต่ํ ากว า  15 ป เพราะมี
ผลกระทบตอจิตใจสูง โดยผูกระทําสวนมากเปนคน
รูจักและเพื่อนชายหรือแฟนที่คบกันอยู ซึ่งเมื่อทําการ
ทบทวนขอมูลประวัติของผูถูกกระทําแลวนั้น มักเปน
การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเด็กที่อยูในวัย
เรียน อีกทั้งไมมีการใสถุงยางอนามัยเพื่อปองกันการ
ต้ังครรภและโรคติดตอทางเพศสัมพันธอีกดวย ซึ่ง
ปญหานี้สงผลใหเกิดการตั้งครรภกอนวัยอันควร
ตามมา ซึ่งอาจสงผลกระทบตอไปถึงทําใหเกิดอัตรา
การทําแทงที่เพิ่มขึ้น หรือจากการที่หญิงตั้งครรภอยู
ในวัยเยาวทําใหเกิดผลแทรกซอนได เชน การคลอด
กอนกําหนด,ภาวะขาดออกซิเจนของทารกแรกคลอด
(Birth Asphyxia) ซึ่งหนทางหนึ่งที่อาจชวยในการ
แกไขปญหานี้ คือ การรณรงคการใหความรู ใน
โรง เ รี ยน โดยการสอน เนนให เ ด็ กนั ก เ รี ยนมี
เพศสัมพันธในวัยที่ เหมาะสม และสอนใหเห็นถึง
ผลกระทบของการมี เพศสัมพันธโดยไมทําการ
ปองกันโดยใสถุงยางอนามัย เพื่อใหเด็กตระหนักถึง
ปญหาและหาหนทางในการปกปองตนเอง และรูจัก
การปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ

ในดานครอบครัว และพื้นฐานทางสังคม
ของกลุมผูถูกลวงละเมิดทางเพศนั้น สวนใหญเปน
สมาชิกครอบครัวที่แตกแยก หรือบางครอบครัวได
มอบหมายใหเด็กอยูในความดูแลของญาติเนื่องจาก
ความจําเปนในการประกอบอาชีพ  1 2 ทําใหการ
สอดสองดูแลยังไมเพียงพอที่จะชวยปกปองพวกเขา
ได การชวยเหลือในดานนี้อาจตองกระทําโดยเขาถึง
ชุมชนใหตระหนักถึงปญหาและชวยกันสอดสองดูแล
เพื่อใหพวกเขาไดรับการปกปอง เพื่อลดความเสี่ยง
ของการถูกลวงละเมิดทางเพศ

การศึกษาครั้งนี้ยังพบอีกวา ในดานของ
พยานหลักฐานที่จะชวยในเรื่องของกฎหมาย อัน

ไดแก ผลการตรวจรางกาย ,การตรวจทางหอง
ปฏิบัติการ โดยเฉพาะการตรวจหาตัวอสุจิโดยวิธี
wet smear for sperm count ที่ทําอยูนั้น ยังไมสามารถ
ชวยเพิ่มความหนักแนนในดานกฎหมายตอรูปคดีได
มากนัก เพราะผลการตรวจรวมทั้งระบบของการ
รายงานผลนั้นปรากฏวาไมพบเปนสวนใหญ ซึ่ง
สาเหตุอาจเปนเพราะระยะเวลาตั้งแต ถูกกระทํา
จนกระทั่งมาตรวจนานเกินไปจึงทําใหตรวจไมพบได
อาจตองพิจารณาปรับเปลี่ยนหาวิธีการตรวจหาตัว
อสุจิที่มี Sensitivity มากกวานี้ และมีระบบการ
รายงานผลที่แมนยํามากกวานี้ ซึ่งผูทําการศึกษามี
แนวคิดวาจะรวมมือกับทีมสหวิชาชีพ เพื่อหาแนวทาง
ในการปรับปรุง และพัฒนาการดําเนินงานจุดนี้ตอไป
เพื่อใหกลุมผูถูกลวงละเมิดทางเพศในอําเภอสันทราย
ไดรับการดูแลที่เหมาะสมในทุกดาน ทั้งดานรางกาย
และจิตใจ จึงไดมีการจัดตั้งศูนยเพื่อนใจเด็กและสตรี
ขึ้นในโรงพยาบาลสันทราย โดยมีคณะทํางาน
ประกอบดวยแพทย, พยาบาล, เจาหนาที่ตํารวจ, ครู,
นักจิตวิทยา รวมทั้งสรางเครือขายในชุมชนผานทาง
เจาหนาที่สถานีอนามัยและอสม.เพื่อดําเนินงานในเชิง
รุก เพื่อลดปญหาการเกิดการลวงละเมิดทางเพศใน
อําเภอสันทรายตอไป

กิตติกรรมประกาศ
ผูทําการศึกษาขอขอบคุณ นายแพทยวรวุฒิ

โฆวัชรกุล ผูอํานวยการโรงพยาบาลสันทราย ซึ่งเปน
ผูสนับสนุนและใหโอกาสในการศึกษาครั้ งนี้ ,
ขอขอบคุณ คุณสุมาลี ชัยศรีสวัสดิ์ ซึ่งเปนผูให
คําปรึกษาจนการศึกษาครั้งนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี
และขอขอบคุณศูนยประสานงานเพื่อพิทักษสิทธิเด็ก
และสตรีจังหวัดเชียงใหม ในการเอื้อเฟอขอมูลและ
คําแนะนําในการศึกษาครั้งนี้ รวมถึงขอขอบคุณ
เจาหนาที่ของโรงพยาบาลสันทรายที่ใหความรวมมือ
ในการศึกษาครั้งนี้เปนอยางดี
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