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บทคัดยอ
การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา ที่มี วัตถุประสงค เพื่อประเมินสถานการณ

ความกาวหนา และปจจัยที่มีผลกระทบโดยตรง ตอการดําเนินงานปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก และเพื่อนําผล
การศึกษามาวางแผนพัฒนาการดําเนินงานปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก ใหมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลมาก
ยิ่งขึ้น การวิเคราะหขอมูล โดยคาสถิติที่ใช คือ จํานวน รอยละ และคาเฉลี่ย

ผลการศึกษาพบวา โรคไขเลือดออกยังเปนปญหาดานสาธารณสุขของอําเภอเมืองแมฮองสอน ใน
ปงบประมาณ 2547 ซึ่งพบอัตราปวยสูงกวาเกณฑที่กําหนดโดยเฉพาะตําบลปางหมู ตําบลจองคํา และตําบลผาบอง
อัตราปวยเทากับ  450.03, 312.96, 77.59   ตอแสนประชากร ในปงบประมาณ 2548 พบอัตราปวยสูงกวาเกณฑ 5 

ตําบล คือ ตําบลผาบอง ตําบลจองคํา ตําบลหวยผา ตําบลปางหมู และ ตําบลหวยโปง อัตราปวยเทากับ  508.66, 

170.13, 111.36, 109.41, 60.20   ตอแสนประชากร และในป ปงบประมาณ 2549 พบอัตราปวยตํ่ากวาเกณฑ คือ
ตําบลจองคํา และตําบลปางหมู อัตราปวยเทากับ  48.97 และ 26.15  ตอแสนประชากร ลักษณะพื้นที่ ที่พบอัตราปวย
สูง สวนใหญจะเปนพื้นที่เขตเทศบาล หรือเขตเมือง และพื้นที่ก่ึงเมือง ชวงระยะเวลาที่เกิดโรคสูง อยูระหวางเดือน
พฤษภาคม ถึงเดือนสิงหาคม สําหรับกลุมอายุที่เกิดโรคสูงอันดับแรกคือกลุมอายุ 25 -44 ป และกลุมอายุ 15 – 24 ป
รองลงมากลุมอายุ 45 – 59 ป, อายุ 10 -14 ป และอายุ 5 – 9 ป ประเมินผลการดําเนินงานการสํารวจและทําลายแหลง
เพาะพันธุลูกน้ํายุงลายโดย อสม. ทั้ง 3 ป พบวา ชวงระยะเวลาที่ อสม. ดําเนินการสํารวจลูกน้ํายุงลายครอบคลุมพื้นที่
มาก ชวง พ.ค. – ก.ค. ครอบคลุม รอยละ 60 – 80 และ ชวงระยะเวลาที่ อสม. ดําเนินการสํารวจลูกน้ํายุงลายครอบคลุม
พ้ืนที่นอย ชวง ก.ย. – ธ.ค. ครอบคลุมนอยกวา รอยละ 50 สําหรับดัชนีความชุกลูกน้ํายุงลายในหมูบาน (คา HI)  จะ
พบสูง ในชวงเดือน พ.ค. – ก.ค. ของทุกป และพบวาโรงเรียน วัด ศูนยพัฒนาเด็ก และสถานีอนามัย มีคาดัชนีความชุก
ลูกน้ํายุงลาย(คา CI)  พบสูงในชวงเวลาดังกลาวเชนกัน การสํารวจ และทําลายแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลายโดย
เจาของบาน พบวาผลการตอบรับจากชุมชนทั้ง 3 ป ทั้งอําเภอ สงบัตรกลับครอบคลุมหมูบานเปาหมายสูงสุด ครั้งที่ 2
ปงบประมาณ 2547 รอยละ 76.81 ของหมูบานเปาหมาย และต่ําสุด ครั้งที่ 2 ปงบประมาณ 2549 รอยละ 62.32 และ
การสงบัตรกลับครอบคลุมหลังคาเรือน สูงสุด ครั้งที่ 1 ปงบประมาณ 2548 รอยละ 44.91 ของหลังคาเรือน และต่ําสุด
ครั้งที่ 2 ปงบประมาณ 2549  รอยละ 39.08 ถาหากพิจารณาการตอบรับ ระดับตําบลทั้ง 3 ป พบวา ความครอบคลุม
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หลังคาเรือนที่สงบัตรกลับ สูงสุดคือ ตําบลหมอกจําแป รองลงมา คือ ตําบลหวยผา ตําบลผาบอง ตําบลปางหมู
ตามลําดับ

การดําเนินงานปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกยังมีปญหา เนื่องจากอัตราปวยของโรคยังสูง โดยเฉพาะ
พ้ืนที่เขตเมือง และพื้นที่ก่ึงเมือง จึงจําเปนที่จะตองมีมาตรการเชิงรุก และแนวทางในการดําเนินงานปองกันควบคุม
โรคไขเลือดออก ในระดับอําเภอ ตําบล และหมูบาน การบูรณาการงานรวมกับหนวยงานอื่น โดยเฉพาะองคการ
ปกครองสวนทองถิ่น ใหเปนผูมีบทบาทหลักในการเฝาระวังกอนการเกิดโรค การควบคุมโรคไดภายในระยะเวลาไม
เกนิ 2 เทาของระยะฟกตัว ซึ่งหากดําเนินการไดตามแนวทาง ก็จะสามารถควบคุมการระบาดของโรคไขเลือดออกได

คําสําคัญ: การปองกันและควบคุมโรค, ไขเลือดออก

Abstract

 This study is a descriptive study. The purpose of the study is to evaluate the progression and direct impact 

of DF/DHF prevention and control in order to improve the efficacy of this mission. The data was analyzed by 

frequency, percentage and average. 

 The study shows that DF/DHF are still significant public health problems in Maung district, Mae Hong 

Son. In fiscal year 2004 there was a higher Morbidity Rate (MR) than standard levels in Pang Mhoo subdistrict, 

Jong Khum  subdistrict and Pha Bong subdistrict. The MR are 450.03, 312.96 and 77.59 per 100,000 people 

respectively. In  fiscal year 2005 there was a higher MR than standard level in Pha Bong subdistrict, Jong Khum  

subdistrict, Hauy Pha subdistrict, Pang Mhoo subdistrict and Hauy  Pong subdistrict. The MR are 508.66, 170.13, 

111.36, 109.41 and 60.20 per 100,000 people respectively. In fiscal year 2006 there was a lower MR than standard 

level in  Jong Khum  subdistrict and Pang Mhoo subdistrict. The MR are 48.97 and 26.15 per 100,000 people 

respectively.  Most of the high MR occur in urban and sub urban areas. The high incidence period is from around 

May to August. The high incidence group of ages are 25-44 and 15-24 year old followed by 45-59, 10-14 and 5-9 

year old respectively.  The discovery and elimination of breeding places by Voluntary public health  service 

villagers in the last 3 years reached 60-80 percent in May-July, and less than 50 percent in September-December. 

We found a high level of Hose hold  Index (HI) in the village in May-July and a high level of Container Index (CI) 

in the school, temple, kidder  garden and public health office in the same period. 

 Discovery and eradication of breeding places by home owners over 3 years is highest in Mhog Chum Pae 

subdistrict followed by Hauy Pha subdistrict, Pha Bong subdistrict  and Pang Mhoo subdistrict  respectively. 

 DF/DHF prevention and control are important because of the high MR in urban and sub urban areas. 

Therefore, it is necessary to continue surveillance and integrate efforts with the local administration. In order to 

successfully control future outbreaks of DF/DHF. 

Keywords: Dengue Hemorrhagic Fever (DF/DHF), Prevention and Control
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บทนํา
ไขเลือดออก (dengue hemorrhagic 

fever) เปนโรคติดตอที่นําโดยยุงลาย Aedes aegypti เปน
ตัวนําสําคัญ จัดอยูในกลุม Mosquito borne disease เปน
เชื้อไวรัสเดงกี่ (emerging disease) ที่ระบาดครั้งแรกที่
ประเทศฟลิปปนส ในป พ.ศ. 2497 สําหรับในประเทศ
ไทยพบวา มีรายงานการปวยดวยโรคไขเลือดออกป พ.ศ.

2501 ที่กรุงเทพมหานคร มีรายงานผูปวย 2,706  ราย
ตาย 296 ราย คิดเปนอัตราปวย และอัตราตายเทากับ 10.6  

และ 1.2 ตอแสนประชากร ในระยะ 5 ป ตอจากนั้นมาก็
มีรายงานผูปวยโรคไขเลือดออกทุกป สวนใหญจาก
กรุงเทพมหานครและธนบุรี การระบาดเปนแบบปหนึ่ง
สูงและปถัดมาลดต่ําลง หลังจากนั้นโรคไขเลือดออกได
แพรกระจายไปตามจังหวัดตางๆโดยเฉพาะที่เปนหัวเมือง
ใหญมีประชากรหนาแนน และการคมนาคมสะดวกโรค
ไขเลือดออกแพรกระจายอยางรวดเร็วจนในที่สุดก็พบวา
มีรายงานผูปวยดวยโรคนี้ในทุกจังหวัดของประเทศไทย
และรูปแบบการระบาดของโรคไข เลือดออกก็ได
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่เปนแบบปเวนป มาเปนแบบสูง
2 ปแลวลดต่ําลง หรือลดต่ําลง 2 ปแลวเพิ่มสูงขึ้น ซึ่ง
ปจจัยสําคัญของการระบาดและการขยายพื้นที่เกิดโรค
ไขเลือดออก ไดแก การเพิ่มจํานวนของประชากร การ
เคลื่อนยายของประชากร การคมนาคมที่สะดวกทั้งทาง
บกและทางอากาศ รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงในชนิดของ
เชื้อไวรัสเดงกี่ที่มีอยูในพื้นที่ ก็มีความสําคัญตอการเกิด
โรคดวยเชนกัน ดังนั้นการปองกันโรคไขเลือดออกที่
สําคัญที่สุดคือ การทําลายแหลงเพาะพันธุยุงลาย ตาม
วงจรชีวิต มี 4 ระยะ ไดแก ระยะไข ระยะลูกน้ํา ระยะ
ตัวโมง และระยะตัวเต็มวัย โดยการรณรงคกําจัดแหลง
เพาะพันธุยุงลาย โดยการนําการมีสวนรวมของชุมชนมา
ดําเนินงานเฝาระวังควบคุมปองกันโรคไขเลือดออกใน
ชุมชน และความรวมมือของชุมชนเปนปจจัยสําคัญ

จากการเฝาระวังโรคไขเลือดออกของ
อําเภอเมืองแมฮองสอน ในเขตเทศบาล และนอกเขต

เทศบาล ตั้งแตป  2545 -2549 พบวา ในป  2545  มี
จํานวนผูปวยทั้งหมด จํานวน  44 ราย คิดเปนอัตราปวย
สูงถึง  92.79 ตอแสนประชากร พบผูปวยมากที่สุด คือ
ตําบลจองคํา รวม  26  ราย คิดเปนอัตราปวย 428.27 ตอ
แสนประชากร ในป  2546 พบผูปวยทั้งหมด  5 ราย คิด
เปนอัตราปวย  10.54  ตอแสนประชากร พบผูปวยมาก
ที่สุด คือ ตําบลจองคํา รวม 2 ราย คิดเปนอัตราปวย
32.94 ตอแสนประชากร ในป  2547 ไดรับรายงานผูปวย
ทั้งหมด จํานวน  75 ราย คิดเปนอัตราปวยเทากับ 163.02 

ตอแสนประชากร พบผูปวยมากที่สุด คือ ตําบลปางหมู
รวม  48  ราย คิดเปนอัตราปวย  450  ตอแสนประชากร
,ในป  2548 พบผูปวยทั้งหมด  68 ราย คิดเปนอัตราปวย
150.76 ตอแสนประชากร พบผูปวยมากที่สุด คือ ตําบล
ผาบอง รวม  37 ราย คิดเปนอัตราปวย  508.66  ตอแสน
ประชากร และ ในป  2549  พบผูปวยทั้งหมด 6 ราย คิด
เปนอัตราปวย  12.50  ตอแสนประชากร พบผูปวยมาก
ที่สุด คือ ตําบลจองและตําบลปางหมู เทากัน คือ 3 ราย
คิดเปนอัตราปวย 48.97 และ26.15  ตอแสนประชากร
ตามลําดับ โดยในทั้ง 5 ปไมมีรายงานผูปวยที่เสียชีวิตจาก
โรคไขเลือดออก การดําเนินงานควบคุมและปองกันโรค
ไข เลือดออกของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอเมือง
แมฮองสอน ไดดําเนินการควบคุมปองกันโรคอยาง
ตอเนื่อง ตามแนวทางการดําเนินงานของกระทรวง
สาธารณสุขที่ กําหนดไว ซึ่ งมีกลวิธีสําคัญคือ การ
ควบคุมปองกันโรคไข เลือดออกตามนโยบายสราง
สุขภาพหลายประการที่สําคัญ เชน มีการรณรงค สํารวจ
ความชุก และทําลายแหลงเพาะพันธุ ทั้งในโรงเรียน
ชุมชน และครอบครัวอยางตอเนื่อง การพนหมอกควัน
ควบคุมโรคในโรงเรียนกอนเปดเทอม เปนตน ทั้งนี้ยัง
รวมไปถึงกิจกรรมการควบคุม และกําจัดแหลงเพาะพันธ
ยุงลายดวยตนเองของทุกครัวเรือน ตลอดจนการให
ชุมชนมีสวนรวมในการควบคุมแหลงเพาะพันธุยุงลาย

การศึกษาประเมินผลการดําเนินงานควบคุมโรค
ไขเลือดออกของอําเภอเมืองแมฮองสอนในครั้งนี้ ผูศึกษา
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ไดทําการวิเคราะห และประเมินผลการดําเนินกิจกรรมใน
งานควบคุมโรคไขเลือดออกของอําเภอ ในรอบ  3  ป
ระหวางปงบประมาณ  2547 - 2549  ในดานของความ
ครอบคลุม และประสิทธิผล ตลอดจนปญหา อุปสรรค
เพื่อหาปจจัยที่เกี่ยวของ และแนวทางในการแกไขปญหา
ตอไป

วัตถุประสงค
เพื่อประเมินสถานการณ และความกาวหนาใน

การดําเนินงานปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก ปจจัยที่
เกี่ยวของที่มีผลโดยตรง ผลกระทบตอการดําเนินงาน

วิธีการศึกษา
การศึกษาครั้งนี้ เปนการวิเคราะหประเมินผล

การดําเนินงานปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกของอําเภอ
เมืองแมฮองสอน ในรอบ  3  ป ระหวางปงบประมาณ
2547  -  2549 

รูปแบบการศึกษา
เปนการศึ กษาประเมินผลเชิ งพรรณนา (Evaluation 

 Descriptive Research) โดยศึกษาจากขอมูลทุติยภูมิ
(Secondary  data) จากการรวบรวมรายงานตางๆ ที่
เกี่ ยวของ ของสํ านักงานสาธารณสุขอํ า เภอ เมือง
แมฮองสอน และโรงพยาบาลศรีสังวาล

การเก็บรวบรวมขอมูล
โดยการเก็บรวบรวมขอมูลจากการรวบรวมรายงานตาง ๆ
ที่เกี่ยวของ ดังนี้

1.รายงานการเฝาระวังทางระบาดวิทยา รายงาน
506 ปงบประมาณ 2547 - 2549 

2.แบบรายงานการสํารวจลูกน้ํายุงลายประจําเดือน
ปงบประมาณ 2547 - 2549 

3.แบบบัตรสํารวจลูกน้ํายุงลายรับประกันบานนี้
ปลอดลูกน้ํายุงลาย ปงบประมาณ 2547 - 2549 

4.รายงานผลการปฏิบัติงานปองกันควบคุมโรค
ไขเลือดออกประจําป ปงบประมาณ 2547 - 2549 

ประชากรและกลุมตัวอยาง
1. ศึกษาขอมูลผูปวยโรคไขเลือดออกที่รายงาน

การเฝาระวังทางระบาดวิทยา รายงาน 506 ที่อยูในเขต
พ้ืนที่อําเภอเมืองแมฮองสอนระหวางปงบประมาณ 2547 

- 2549 

2. หลังคาเรือนที่สุมสํารวจลูกน้ํายุงลายโดย
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ของหมูบานใน
เขตพื้นที่อําเภอเมืองแมฮองสอน

การวิเคราะหขอมูล
1. วิเคราะหขอมูลผูปวยโรคไขเลือดออกจากแบบ

รายงานในรูปแบบการทํารายงานในเชิงพรรณนา คาสถิติ
ที่ใช ไดแก จํานวน รอยละ และคาเฉลี่ย

2. วิเคราะหผลการดําเนินงานปองกันควบคุมโรค
ไขเลือดออกประจําปงบประมาณ 2547 - 2549   ในแตละ
กิจกรรมที่ เกี่ ยวของ เทียบกับเกณฑมาตรฐานของ
กระทรวงสาธารณสุข

ผลการศึกษา
1.ขอมูลทั่วไปอําเภอเมืองแมฮองสอน แบงเขตพื้นที่การ
ปกครองทั้งหมด  7  ตําบล มีพ้ืนที่ทั้งหมด 2,483 ตาราง
กิโลเมตร เปนพื้นที่ราบ 34 หมูบาน และ พื้นที่สูง 35 

หมูบาน หลังคาเรือนทั้งหมด  13,345 หลังคาเรือน
ประชากรทั้งหมด  48,011  คน โดยรายละเอียดเปนราย
ตําบล ดังนี้

1. ตําบลจองคํา ซึ่ ง เปนเขตเทศบาล มี พ้ืนที่
ทั้งหมด 8 ตารางกิโลเมตร จัดแบงเปน 6 ชุมชน
เปนพื้นที่ราบทั้งหมด จํานวนหลังคาเรือนทั้งหมด 3,564 

หลังคาเรือน และ ประชากรทั้งหมด  6,126 คน
2. ตําบลหวยโปงมี พ้ืนที่ทั้ งหมด  515 ตาราง

กิโลเมตร จัดแบงเปนพื้นที่ราบ 4 หมูบาน และพื้นที่สูง 11 
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หมูบาน จํานวนหลังคาเรือนทั้งหมด 1,610 หลังคาเรือน
ประชากรทั้งหมด  6,744 คน

3. ตําบลผาบองมี พ้ืนที่ทั้ งหมด  324  ตาราง
กิโลเมตร จัดแบงเปนพื้นที่ราบ 10 หมูบาน และพื้นที่สูง
2 หมูบาน จํานวนหลังคาเรือนทั้งหมด 1,752 หลังคา
เรือนประชากรทั้งหมด  7,773 คน

4. ตําบลปางหมูมี พ้ืนที่ทั้ งหมด  300  ตาราง
กิโลเมตร จัดแบงเปนพื้นที่ราบ 10 หมูบาน และพื้นที่สูง
3 หมูบาน จํานวนหลังคาเรือนทั้งหมด 3,312 หลังคา
เรือน ประชากรทั้งหมด  11,474 คน

5. ตําบลหวยผามี พ้ืนที่ทั้ งหมด   615 ตาราง
กิโลเมตร จัดแบงเปนพื้นที่ราบ 5 หมูบาน และพื้นที่สูง  3

หมูบาน จํานวน หลังคาเรือนทั้งหมด 1,210  หลังคาเรือน
ประชากรทั้งหมด  4,759 คน

6. ตําบลหมอกจําแปมีพ้ืนที่ทั้งหมด 236 ตาราง
กิโลเมตร จัดแบงเปนพื้นที่ราบ 4 หมูบาน และพื้นที่สูง  5 

หมูบาน จํานวนหลังคาเรือนทั้งหมด 1,302 หลังคาเรือน
ประชากรทั้งหมด  7,195 คน

7. ตําบลหวยปูลิงมี พ้ืนที่ทั้ งหมด  485 ตาราง
กิโลเมตร ซึ่งเปนพื้นที่สูงทั้งหมด 11 หมูบาน จํานวน
หลังคาเรือนทั้งหมด 595 หลังคาเรือน ประชากรทั้งหมด
3,940 คน
2. ขนาดของปญหาโรคไขเลือดออก

2.1 จํ านวนและอัตราปวยโรคไข เลือดออก
(Incidence Rate; IR)

จํานวนและอัตราปวยโรคไขเลือดออก อําเภอ
เมืองแมฮองสอน ณวันสิ้นปงบประมาณ  (วันที่  30  

กันยายน) ในรอบ  3  ป ต้ังแตปงบประมาณ  2547 - 

2549 มีแนวโนมสูงขึ้นในป 2547  และ ป 2548 ซึ่งอัตรา
ปวยโรคไขเลือดออกทั้งอําเภอ ยังสูงกวา 60 ตอ แสน
ประชากร คือ เทากับ  163.02  และ 150.76  ตามลําดับ
สวนในปงบประมาณ 2549  อัตราโรคไขเลือดออก ทั้ง
อําเภอลดลง และต่ํากวา 60 ตอ แสนประชากร คือ เทากับ
13.15 ซึ่งมีแนวโนมที่จะลดลง เกณฑกระทรวง

สาธารณสุขกําหนดอัตราไมเกิน 50 ตอแสนเมื่อพิจารณา
อัตราปวยโรคไขเลือดออก ของอําเภอเมืองแมฮองสอน
แยกเปนรายตําบลตั้งแต
ปงบประมาณ  2547 - 2549 สามารถจําแนกไดเปนกลุมๆ
ดังนี้

1. ตําบลที่มีอัตราปวยโรคไขเลือดออก เกิน 60 ตอ
แสนประชากร ติดตอกันเปน เวลา 2 ป มีจํานวน 3 ตําบล
คือ ตําบลจองคํา ตําบลผาบอง และ ตําบลปางหมู

2. ตําบลที่มีอัตราปวยโรคไขเลือดออก 60 ตอ
แสนประชากร ในเวลา 1 ป มีจํานวน 2 ตําบล คือ ตําบล
หวยโปง และตําบลหวยผา

3.ตํ าบลที่ ไม มี อั ต ร าป ว ยโรคไข เ ลื อดออก
ติดตอกันเปนเวลา  3  ป มีจํานวน  2  ตําบล คือ ตําบล
หมอกจําแป และตําบลหวยปูลิง
2.2 ปญหาการแพรระบาดตามระยะเวลา

จํานวนผูปวยโรคไขเลือดออกในเขตรับผิดชอบ
ของอําเภอเมืองแมฮองสอน พิจารณาจากรายงานผูปวย
จําแนกเปนรายเดือน ปงบประมาณ 2547 – 2549   พบวา
ป 2547 มีรายงานผูปวยดวยโรคไขเลือดออก พบวา เดือน
ที่พบผูปวยสูงสุดเดือน ก.ค. จํานวน 55 ราย รองลงมา
เดือน ส.ค. จํานวน 11 ราย และ เดือน ก.ย. จํานวน 5 ราย
ป  2548 พบผูปวยสูงสุดเดือน มิ .ย . จํานวน  22 ราย
รองลงมา เดือน พ.ค. จํานวน 20 ราย และ เดือน ส.ค.

จํานวน 10 ราย และ ป 2549 พบผูปวยสูงสุดเดือน ส.ค.

จํานวน 4 ราย รองลงมา เดือน ก.ค. จํานวน 2 ราย
จํานวนผูปวยโรคไขเลือดออกในเขตรับผิดชอบ

ของอําเภอเมืองแมฮองสอน เมื่อพิจารณา ทั้ง 3 ป พบ
ผูปวยมาก ชวง เดือนพ.ค. ถึง เดือนส.ค., ชวง เดือน ก.ย.

ถึง เดือนธ.ค. จะพบผูปวยนอย และชวงเดือน ม.ค. ถึง
เดือน เม.ย. ไมพบผูปวย
2.3 ปญหาการแพรระบาดตามกลุมอายุ

จํานวนผูปวยโรคไขเลือดออกในเขตรับผิดชอบ
ของอําเภอเมืองแมฮองสอนแยกตามกลุมอายุ ป  2547 – 

2549 พบวา ป 2547 กลุมอายุ 25 – 44  ป พบสูงสุด
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จํานวน 26 ราย รองลงมากลุมอายุ 15 – 24 ป พบ จํานวน
24 ราย และกลุมอายุ 45 – 59  ป พบจํานวน 14 ราย ป
2548 กลุมอายุ 25 – 44  ป พบสูงสุด จํานวน  29 ราย
รองลงมากลุมอายุ 15 – 24  ป พบ จํานวน 15 ราย และ
กลุมอายุ 5 – 9 ป พบจํานวน 10 ราย และ ป 2549 กลุม
อายุ 25 – 44  ป พบสูงสุด จํานวน 3 ราย รองลงมากลุม
อายุ 15 – 24  ป พบ จํานวน 2 ราย และกลุมอายุ 10 – 14  

ป พบจํานวน 1 ราย
3. การสํารวจลูกน้ํายุงลาย โดยอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบาน(อสม.)

3.1การสํารวจลูกน้ํายุงลายในชุมชน
การสํารวจลูกน้ํายุงลายในชุมชนโดยอาสา

สมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน(อสม.) พบมีการสํารวจ
ลูกน้ํ าในชุมชนครอบคลุมหมูบ านเปาหมายสูงสุด
ปงบประมาณ  2547 พบสูงสุดในเดือน ก .ค . สํารวจ
ครอบคลุมรอยละ 59.42 ปงบประมาณ 2548 พบสูงสุด
ในเดือน มิ.ย . สํารวจครอบคลุมรอยละ  75.36 และ
ปงบประมาณ  2549 พบสูงสุดในเดือน ก .ค . สํารวจ
ครอบคลุมรอยละ 79.71 ซึ่งพบวามีการสํารวจลูกน้ําใน
ชุมชนครอบคลุมหมูบานมีแนวโนมสูงขึ้นทุกป ต้ังแต
ปงบประมาณ 2547 ถึง ปงบประมาณ 2549 

การสํารวจลูกน้ํายุงลายในชุมชนโดยอสม. พบมี
การสํารวจลูกน้ําในชุมชนครอบคลุมหมูบานเปาหมาย
ตํ่าสุด ปงบประมาณ 2547 พบต่ําสุด ชวงเดือน พ.ย.–ธ.ค.

สํารวจครอบคลุมรอยละ 15.94 ปงบประมาณ 2548 พบ
ตํ่าสุดในเดือน ธ.ค. สํารวจครอบคลุมรอยละ 36.23 และ
ปงบประมาณ  2549 พบต่ําสุดในเดือน ก .ย . สํารวจ
ครอบคลุมรอยละ 55.07 ซึ่งยังพบวามีการสํารวจลูกน้ํา
ในชุมชนครอบคลุมหมูบานมีแนวโนมสูงขึ้นทุกป ต้ังแต
ปงบประมาณ 2547 ถึง ปงบประมาณ 2549 

การสํารวจลูกน้ํ ายุงลายในชุมชน
พบวา คาดัชนีความชุกของลูกน้ํายุงลาย คา HI < 10  

ครอบคลุมทุกหมูบานที่สํารวจ คือ ครอบคลุมรอยละ 100 

ปงบประมาณ  2547 ชวงเดือน ต .ค .–ม.ค . และ มี .ค .

ปงบประมาณ  2548 ชวงเดือน ต.ค., ธ.ค.–ม.ค. และ
ปงบประมาณ 2549 ชวงเดือน ม.ค. – เม.ย. ซึ่งพบวาคา
ดัชนีความชุกของลูกน้ํายุงลาย คา HI < 10 ครอบคลุมทุก
หมูบ านที่สํ ารวจ คือครอบคลุมรอยละ  100 ต้ั งแต
ปงบประมาณ 2547 – 2549 จะอยูในชวง เดือน ต.ค.–เม.ย.

การสํารวจลูกน้ํายุงลายในชุมชน พบวา คาดัชนี
ความชุกของลูกน้ํายุงลาย คา HI < 10  ครอบคลุมหมูบาน
ที่สํารวจ นอยที่สุด ปงบประมาณ  2547 เดือน พ .ค .

ครอบคลุมรอยละ 65.63  ปงบประมาณ 2548 เดือน พ.ค.

ครอบคลุมรอยละ 85.11 และปงบประมาณ 2549 เดือน
ก.ค. ครอบคลุมรอยละ 76.36  ซึ่งพบวาคาดัชนีความชุก
ของลูกน้ํายุงลาย คา HI < 10  ครอบคลุมหมูบานที่สํารวจ
นอยที่สุด ตั้งแตปงบประมาณ 2547–2549 จะอยูในชวง
เดือน พ.ค. และ เดือน ก.ค.

3.2 การสํารวจลูกน้ํายุงลายในโรงเรียน วัด ศูนยเด็ก และ
สถานีอนามัย(สอ.) ปงบประมาณ 2547 - 2549 

การสํารวจลูกน้ํายุงลายในโรงเรียน วัด ศูนยเด็ก
และ สอ . โดย อสม . พบมีการสํารวจลูกน้ําในชุมชน
ครอบคลุมเปาหมายสูงสุด ปงบประมาณ 2547 พบสูงสุด
ใน เดื อน ก .ค . สํ า ร วจครอบคลุ ม ร อ ยละ  6 7 . 5 3  

ปงบประมาณ  2548 พบสูงสุดในเดือน พ .ค . สํารวจ
ครอบคลุมรอยละ 81.82 และปงบประมาณ 2549 พบ
สูงสุดในเดือน พ.ค. และ ก.ค. สํารวจครอบคลุมรอยละ
83.77 ซึ่งพบวามีการสํารวจลูกน้ําในโรงเรียน วัด ศูนย
เด็ก และ สอ. ครอบคลุมเปาหมาย มีแนวโนมสูงขึ้นทุกป
ต้ังแตปงบประมาณ 2547 ถึง ปงบประมาณ 2549 

การสํารวจลูกน้ํายุงลายในโรงเรียน วัด ศูนยเด็ก
และ สอ . โดย อสม . พบมีการสํารวจลูกน้ําในชุมชน
ครอบคลุมเปาหมายต่ําสุด ปงบประมาณ 2547 พบต่ําสุด
ใน เดื อน พ .ย . สํ า รวจครอบคลุมร อยละ  1 7 . 5 3 

ปงบประมาณ  2548 พบต่ําสุดในเดือน ธ .ค . สํารวจ
ครอบคลุมรอยละ 33.12 และปงบประมาณ 2549 พบ
ตํ่าสุดในเดือน พ.ย. สํารวจครอบคลุมรอยละ 72.08 ซึ่งยัง
พบวามีการสํารวจลูกน้ํา ในโรงเรียน วัด ศูนยเด็ก และ
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สอ. ครอบคลุมเปาหมาย มีแนวโนมสูงขึ้นทุกป ต้ังแต
ปงบประมาณ 2547 ถึง ปงบประมาณ 2549 

การสํารวจลูกน้ํายุงลายใน โรงเรียน วัด ศูนย
เด็ก และ สอ. พบวา คาดัชนีความชุกของลูกน้ํายุงลาย คา
CI = 0  ครอบคลุมโรงเรียน วัด ศูนยเด็ก และ สอ. ที่
สํารวจ คือครอบคลุมรอยละ 100 ปงบประมาณ 2547 ชวง
เดือน ต.ค. – ม.ค. ปงบประมาณ 2548 ในเดือน ธ.ค.

และปงบประมาณ 2549 ในเดือน ก.พ. พบครอบคลุม รอย
ละ 99.17 ซึ่งพบวาคาดัชนีความชุกของลูกน้ํายุงลาย คา
CI = 10  ครอบคลุมโรงเรียน วัด ศูนยเด็ก และ สอ. ที่
สํารวจ คือครอบคลุมรอยละ 100 ต้ังแตปงบประมาณ
2547 – 2549 จะอยูในชวง เดือน ต.ค. – ม.ค. และ ธ.ค.

การสํารวจลูกน้ํายุงลายในโรงเรียน วัด ศูนยเด็ก
และ สอ. พบวา คาดัชนีความชุกของลูกน้ํายุงลาย คา CI = 

10 ครอบคลุมโรงเรียน วัด ศูนยเด็ก และ สอ. ที่สํารวจ
นอยที่สุด ปงบประมาณ 2547 เดือน ก.ค. ครอบคลุมรอย
ละ 85.58  ปงบประมาณ 2548 เดือน ก.ค. ครอบคลุมรอย
ละ 87.80  และปงบประมาณ 2549 เดือน มิ.ย. ครอบคลุม
รอยละ 79.37  ซึ่งพบวาคาดัชนีความชุกของลูกน้ํายุงลาย
คา CI = 10  ครอบคลุมโรงเรียน วัด ศูนยเด็ก และ สอ.

ที่สํารวจ นอยที่สุด ตั้งแตปงบประมาณ 2547 – 2549 จะ
อยูในชวง เดือน มิ.ย. - ก.ค.

4.การสํารวจลูกน้ํายุงลายโดยเจาของบาน
4.1 การสงบัตรรับประกันบานนี้ปลอดลูกน้ํา

ยุงลาย ครั้งที่ 1 เดือนมิถุนายน ปงบประมาณ 2547-2549 

การสํารวจลูกน้ํายุงลายโดยเจาของบานแตละ
หลังสํารวจทุกสัปดาห ติดตอกัน 4 สัปดาหเจาของบาน
และอสม. ในพื้นที่ เซ็นรับรอง บัตรรับประกันบานนี้
ปลอดลูกน้ํายุงลาย แลวสงบัตรรับประกันบานนี้ปลอด
ลูกน้ํายุงลาย กลับคืนใหสํานักงานสาธารณสุขอําเภอ
เมืองแมฮองสอน เพื่อจับฉลากชิงโชค ครั้งที่  1 นั้น ผล
การตอบรับจากชุมชนพบวา หมูบานที่สงบัตรกลับ
ครอบคลุมทุกหมูบานเปาหมาย ครอบคลุม รอยละ 100 

ของหมูบานเปาหมาย ปงบประมาณ 2547 ตําบลจองคํา

และตําบลหวยผา ปงบประมาณ 2548 ตําบลจองคํา และ
ตําบลหมอกจําแป และ ปงบประมาณ 2549 ตําบลจองคํา
ตําบลหวยผา และตําบลหมอกจําแป ซึ่งพบวา ตําบลจอง
คํา หมูบานที่สงบัตรกลับครอบคลุมทุกหมูบานเปาหมาย
ครอบคลุม รอยละ 100 ของหมูบานเปาหมาย ติดตอกัน 3 

ป สําหรับตําบล หวยผา และหมอกจําแป ติดตอกัน 2 ป
และ หมูบานที่สงบัตรกลับครอบคลุมหมูบานเปาหมาย
ตํ่าสุด ปงบประมาณ 2547 ตําบลหวยโปง ครอบคลุม
รอยละ 46.67 ของหมูบานเปาหมาย ปงบประมาณ  2548  

ตําบลหวยปูลิง ครอบคลุม รอยละ 45.45 ของหมูบาน
เปาหมาย และ ปงบประมาณ 2549 ตําบลหวยปูลิง รอย
ละ 36.36 ของหมูบานเปาหมาย ซึ่งพบวา ตําบลหวยปูลิง
หมูบานที่สงบัตรกลับครอบคลุมหมูบานเปาหมาย ต่ําสุด
ติดตอกัน 2 ป

การสงบัตรรับประกันบานนี้ปลอดลูกน้ํายุงลาย
กลับคืนใหสํานักงานสาธารณสุขอําเภอเมืองแมฮองสอน
เพื่อจับฉลากชิงโชคนั้น ผลการตอบรับจากชุมชนพบวา
สงบัตรกลับครอบคลุมหลังคาเรือน สูงสุด ปงบประมาณ
2547 ตําบลหวยผา รอยละ 65.08 ปงบประมาณ 2548 

ตําบลหมอกจําแป รอยละ 76.26 และ ปงบประมาณ 2549  

ตําบลหมอกจําแป รอยละ 70.43 ซึ่งพบวา ตําบลหมอกจํา
แปที่สงบัตรกลับครอบคลุมหลังคาเรือนสูงสุด ติดตอกัน
2 ป และผลการตอบรับจากชุมชนพบวา สงบัตรกลับ
ครอบคลุมหลังคาเรือน ต่ําสุด ปงบประมาณ 2547 ตําบล
หวยปูลิง ไมมีการตอบรับจากชุมชน ปงบประมาณ 2548  

ตําบลจองคํา รอยละ 20.60 และ ปงบประมาณ 2549  

ตําบลจองคํา รอยละ 22.73 ซึ่งพบวา ตําบลจองคําที่สง
บัตรกลับครอบคลุมหลังคาเรือนต่ําสุด ติดตอกัน 2 ป

4.2 การสงบัตรรับประกันบานนี้ปลอดลูกน้ํา
ยุงลาย ครั้งที่ 2 เดือน สิงหาคม ปงบประมาณ 2547-2549

การสํารวจลูกน้ํายุงลายโดยเจาของบานแตละ
หลังสํารวจทุกสัปดาห ติดตอกัน 4 สัปดาหเจาของบาน
และอสม. ในพื้นที่ เซ็นรับรอง บัตรรับประกันบานนี้
ปลอดลูกน้ํายุงลาย แลวสงบัตรรับประกันบานนี้ปลอด
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ลูกน้ํายุงลาย กลับคืนใหสํานักงานสาธารณสุขอําเภอ
เมืองแมฮองสอน เพื่อจับฉลากชิงโชค ครั้งที่ 2 นั้น ผล
การตอบรับจากชุมชนพบวา หมูบานที่สงบัตรกลับ
ครอบคลุมทุกหมูบานเปาหมาย ครอบคลุม รอยละ 100 

ของหมูบานเปาหมาย ปงบประมาณ 2547 ตําบลจองคํา
และตําบลหมอกจําแป ปงบประมาณ 2548 ตําบลจองคํา
และ ปงบประมาณ 2549 ตําบลจองคํา และตําบลหมอก
จําแป ซึ่งพบวา ตําบลจองคํา หมูบานที่สงบัตรกลับ
ครอบคลุมทุกหมูบานเปาหมาย ครอบคลุม รอยละ 100 

ของหมูบานเปาหมาย ติดตอกัน 3 ป สําหรับตําบลหมอก
จํ าแป ติดตอ กัน  2  ป และหมูบ านที่ ส งบั ตรกลับ
ครอบคลุมหมูบานเปาหมาย ต่ําสุด ปงบประมาณ 2547 

ตําบลผาบอง ครอบคลุม รอยละ 41.67 ของหมูบาน
เป าหมาย ป งบประมาณ   2548 ตํ าบลหวยปู ลิ ง
ครอบคลุม รอยละ 36.36 ของหมูบานเปาหมาย และ
ปงบประมาณ 2549 ตําบลหวยโปง รอยละ 26.67 ของ
หมูบ านเปาหมาย ซึ่ งพบวาหมูบ านที่ส งบัตรกลับ
ครอบคลุมหมูบานเปาหมายต่ําสุด ไมซ้ําตําบลทั้ง 3 ป

การสงบัตรรับประกันบานนี้ปลอดลูกน้ํายุงลาย
กลับคืนใหสํานักงานสาธารณสุขอําเภอเมืองแมฮองสอน
เพื่อจับฉลากชิงโชคนั้น ผลการตอบรับจากชุมชนพบวา
สงบัตรกลับครอบคลุมหลังคาเรือน สูงสุด ปงบประมาณ
2547 ตําบลหมอกจําแป รอยละ 77.04 ปงบประมาณ
2548 ตําบลหวยผา รอยละ 59.56 และ ปงบประมาณ
2549 ตําบลหมอกจําแป รอยละ 77.42 ซึ่งพบวา ตําบล
หมอกจําแปที่สงบัตรกลับครอบคลุมหลังคาเรือนสูงสุด
ติดตอกัน 2 ป และผลการตอบรับจากชุมชนพบวา สง
บัตรกลับครอบคลุมหลังคาเรือน ต่ําสุด ปงบประมาณ
2547 ตําบลจองคํา รอยละ  22.03 ปงบประมาณ 2548  

ตําบลจองคํา รอยละ 19.01 และ ปงบประมาณ 2549  

ตําบลจองคํา รอยละ 19.98 ซึ่งพบวา ตําบลจองคําที่สง
บัตรกลับครอบคลุมหลังคาเรือนต่ําสุด ติดตอกัน 3 ป

อภิปรายผล
1.ขอมูลทั่วไป

จากการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานลักษณะพื้นที่ ของ
อําเภอเมืองแมฮองสอน อําเภอเมืองแมฮองสอน ซึ่ง
สามารถแบงตามสภาพพื้นที่ ไดเปน 3 ลักษณะ พื้นที่
ดังนี้

พ้ืนที่ เขตเทศบาล หรือ พ้ืนที่ เขตเมือง คือ
ลักษณะพื้นที่เปนพื้นที่ราบทั้งหมด ลักษณะประชากรอยู
กันหนาแนนมาก ไดแก ตําบลจองคํา

พ้ืนที่ก่ึงเมือง หรือพ้ืนที่ใกลเขตเทศบาล คือ คือ
ลักษณะพื้นที่เปนพื้นที่ราบเปนสวนใหญทั้งหมด ลักษณะ
ประชากรอยูกันคอนขางหนาแนน ไดแก ตําบลผาบอง
และตําบลปางหมู

พ้ืนนอกเขตเทศบาล คือ ลักษณะพื้นที่หางไกล
จากเขตเทศบาลคอนขางมาก และพื้นที่สวนใหญเปน
พ้ืนที่สูง ลักษณะประชากรอยูกันไมหนาแนนเทาไหร
ไดแก ตําบลหวยผา ตําบลหมอกจําแป ตําบลหวยโปง
และตําบลหวยปูลิง สําหรับพื้นที่ตําบลหวยปูลิงลักษณะ
พ้ืนที่ เปนพื้นที่สูงทั้งตําบล
สรุป จากการศึกษาลักษณะพื้นที่ จํานวนหลังคาเรือน
และประชากร ของอําเภอเมืองแมฮองสอน ทําใหทราบถึง
ลักษณะพื้นที่ ความหนาแนน ของหลังคาเรือน และ
ประชากร ทําใหเราสามารถนําขอมูลจากการศึกษา มา
วางแผน และจัดลํ าดับความเสี่ ยง ในการ เกิดโรค
ไขเลือดออกได ดังนี้

1. พ้ืนที่เสี่ยงสูง ไดแก ตําบลจองคํา
2. พ้ืนที่เสี่ยงปานกลาง ไดแก ตําบลผาบอง และ

ตําบลปางหมู
3. พ้ืนที่เสี่ยงนอย ไดแก ตําบลหวยผา ตําบล

หมอกจําแป ตําบลหวยโปง และตําบลหวยปูลิง การจัด
ลักษณะพื้นที่เสี่ยงดังกลาวขางตน เพื่อใหเปนขอพิจารณา
ในการจัดกิจกรรม การใหความสําคัญ ที่จะวางแผน
ปฏิบัติงานในแตละพื้นที่ ใหสอดคลองกับลักษณะพื้นที่
และเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล
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2. การพิจารณาขนาดของปญหาโรคไขเลือดออก
ถาพิจารณาการระบาดของโรคไขเลือดออก

ตามลักษณะพื้นที่ พบวา ในป งบประมาณ 2547 พ้ืนที่ ที่
พบผูปวยสูงสุด คือ ตําบลปางหมู พบอัตราปวย 450.03 

ตอ แสนประชากร ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กระทรวงกําหนด
มาก รองลงมา คือ ตําบลจองคํา และตําบลผาบอง พบ
อัตราปวย   312.96 และ  77.59 ตอแสนประชากร
ตามลําดับ สวนตําบลหวยผา ตําบลหมอกจําแป และ
ตําบลหวยปูลิง ไมพบผูปวย ในป งบประมาณ 2548 

พ้ืนที่ ที่พบผูปวยสูงสุด คือ ตําบลผาบอง พบอัตราปวย
508.66 ตอ แสนประชากร ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กระทรวง
กําหนดมาก รองลงมา คือ ตําบลจองคํา ตําบลหวยผา
ตําบลปางหมู และตําบลหวยโปง พบอัตราปวย 170.13, 

111.36, 109.41 และ 60.20 ตอแสนประชากร ตามลําดับ
สวนตําบลหมอกจําแป และตําบลหวยปูลิง ไมพบผูปวย
สําหรับในปงบประมาณ 2549 พบอัตราปวยลดลงมาก
ซึ่งต่ํากวาเกณฑที่ กทรวงกําหนด พบผูปวยตลอดทั้งปแค
2 ตําบล คือ ตําบลจองคํา และตําบลปางหมู พบอัตราปวย
เทากับ 48.97 และ26.15 ตอ แสนประชากร สําหรับตําบล
อื่น ไมพบผูปวย

สรุปจากการศึกษาการเกิดโรคไขเลือดออกของ
อํา เภอเมืองแมฮองสอน ในระยะเวลา  3  ป พบว า
ปงบประมาณ 2547 และปงบประมาณ 2548 พบอัตรา
ปวย คอนขางสูงมากทั้ง 2 ป แตป งบประมาณ 2549  

ลดลงมาก ลักษณะ การระบาดของโรคนาจะเกิดการ
ระบาด 2 ป และ เวน 1 ป ถาหากพิจารณาการระบาดของ
โรค ตามลักษณะพื้นที่ใน ปงบประมาณ  2547 พบวา
พ้ืนที่ ที่พบอัตราปวยคอนขางสูงมาก คือตําบลปางหมู
และตําบลจองคํา รองลงมาคือตําบลผาบอง ซึ่งสอดคลอง
กับที่ไดวิเคราะห ไวในขอมูลทั่วไป คือ ตําบลจองคํา เปน
พ้ืนที่เขตเทศบาล หรือพ้ืนที่เขตเมือง สวนตําบลปางหมู
และตําบลผาบองพื้นที่ก่ึงเมือง หรือพ้ืนที่ใกลเขตเทศบาล
เนื่องจากการเกิดโรคไขเลือดออก สวนใหญจะเกิดใน
พ้ืนที่ เขตเมือง และพื้นที่ ก่ึงเมืองทีมี ลักษณะชุมชน

หนาแนน สําหรับในปงบประมาณ 2548 การระบาดของ
โ รคต ามลั กษณะพื้ นที่ ค ล า ย กั บ ก า ร ร ะบ าด ใน
ปงบประมาณ 2547 คือ ตําบลที่พบอัตราปวยคอนขางสูง
มาก คือตําบลผาบอง รองลงมา คือ ตําบลจองคํา และ
ตําบลหวยผา สวนตําบลปางหมู ที่เคยเกิดโรคระบาดสูง
ในป งบประมาณ 2547 นั้น พบวาการเกิดโรคระบาดใน
ปงบประมาณ 2548 ลดลงจากปที่แลวมาก เชนเดียวกับ
ปงบประมาณ 2548 ที่พบการระบาดในตําบลผาบอง สูง
กวาปที่แลวมาก เชนเดียวกับตําบลหวยผา ซึ่ง ไมพบการ
ระบาดในปงบประมาณ 2547 แต พบการระบาดสูง ใน
ปงบประมาณ 2548 มาก จากการวิเคราะหดังกลาว พบวา
พ้ืนที่ ที่เคยเกิดการระบาดของโรคไขเลือดออก มากในป
ที่แลว ปตอไปจะไมเกิดการระบาดของโรคสูงในพื้นที่
เดิม แตจะเกิดการระบาดของโรคในพื้นที่ใหม และเปน
พ้ืนที่คอนขางเสี่ยงดวย
 3.  การพิจารณาปญหาการระบาดของโรค
ไขเลือดออกตามระยะเวลา

การระบาดของโรคไขเลือดออกตามระยะเวลา
ของอําเภอเมืองแมฮองสอน ตั้งแตปงบประมาณ 2547 ถึง
ปงบประมาณ 2549 พบวา ชวงระยะเวลาที่เกิดโรคสูงจะ
อยูในชวงระหวางเดือนพฤษภาคม ถึงเดือน สิงหาคม
ชวงระยะเวลาที่เกิดโรคนอยจะอยูในชวงระหวางเดือน
กันยายน ถึงเดือนธันวาคม และ ในชวงเดือนมกราคม
ถึงเดือน เมษายน ไมพบผูปวย

4. การพิจารณาปญหาการแพรระบาดตามชวงอายุ
การระบาดของโรคไขเลือดออกตามกลุมอายุ

ของอําเภอเมืองแมฮองสอน ตั้งแตปงบประมาณ 2547 ถึง
ปงบประมาณ 2549 จากการวิเคราะหขอมูลการระบาด
ของโรคไขเลือดออกตามกลุมอายุ ดังกลาว สรุปไดดังนี้
กลุมอายุที่เกิดโรคสูงอันดับแรก  25 -44 ป, 15–24 ป, 45-

59 ป, 10–14 ป, 5–9 ป, 0-4 ป และ 60 ป ขึ้นไป ตามลําดับ
5.ปจจัยที่มีผลตอการดําเนินงาน

5.1 การสํารวจ และทําลายแหลงเพาะพันธุ
ลูกน้ํายุงลาย โดย อสม.
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การวิเคราะหขอมูล จากการสํารวจและทําลาย
แหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลายโดยอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบาน (อสม.)  ทั้ง 3 ป พบวา ชวงระยะเวลาที่
อสม.สํารวจมาก จะอยูในชวง เดือน พ.ค.–ก.ค. ซึ่งจะ
เปนชวงฤดูฝนดวย และเปนเวลาที่เหมาะสม ในการ
ขยายพันธุของยุงสูง ถาหากมีโรคไขเลือดออกระบาดใน
ปนั้นๆ ก็จะพบในชวงดังกลาว ซึ่งจะเห็นไดวาความ
รวมมือ หรือความสนใจของ อสม . จะมีมากในชวงนี้
แสดงใหเห็นวาเจาหนาที่สาธารณสุขก็จะใหความสนใจ
ในชวงเวลาดังกลาว สําหรับระยะเวลาที่ อสม. สํารวจ
นอยจะอยูในชวง เดือน พ.ย.–ธ.ค. ซึ่งจะเปนชวง หลัง
การระบาดของโรคไขเลือดออก หรือ ชวงการเฝาระวัง
โรค ดังนั้น การสํารวจ และทําลายแหลงเพาะพันธุลูกน้ํา
ยุงลายโดย อสม.จึงจําเปนที่จะตอง สํารวจตลอดทั้งป
ถึงแมวาจาก ขอมูลสถิติการระบาดของโรคไขเลือดออก
จะระบาดสูงในชวงฤดูฝน หรือ ชวงเดือน พ.ค. – ส.ค. ก็
ตาม แตยังพบผูปวยในชวงเดือน ก.ย. – ธ.ค. อยูบางถึงแม
จะพบผูปวยไมมากก็ตาม แตถาหากไมมีการทําลายแหลง
เพาะพันธุลูกน้ํายุงลายอยางตอเนื่อง ก็อาจเกิดการระบาด
ในชวงระยะเวลาดังกลาวได

การพิจารณาดัชนีช้ีวัด คา HI และ คา CI พบวา
ดัชนีช้ีวัด คา HI <  10  และ คา CI  = 0  จะพบอัตรามาก
หรือนอย จะอยูในชวงระยะเวลาใกลเคียงกัน คือ
 - คา HI <  10 และ คา CI = 0 จะพบอัตราความ
ครอบคลุมสูง ในชวงเดือน ต.ค. – ม.ค. ตลอดทั้ง 3 ป ซึ่ง
แสดงให เห็นวาดัชนีความชุกลูกน้ํายุงลายชวงเวลา
ดังกลาวจะต่ํา คือพบวามีจํานวนหมูบานที่มีคา HI <  10  

มากในชวงเวลาดังกลาว และพบวามีจํานวนโรงเรียน วัด
ศูนยพัฒนาเด็ก และสถานีอนามัย ที่มี คา CI = 0  มาก
ในชวงเวลาดังกลาวเชนกัน

- คา HI <  10 และ คา CI = 0 จะพบอัตราความ
ครอบคลุมต่ํา ในชวงเดือน พ.ค. – ก.ค. ตลอดทั้ง 3 ป
ซึ่งแสดงใหเห็นวาดัชนีความชุกลูกน้ํายุงลายชวงเวลา
ดังกลาวจะสูง คือ พบวามีจํานวนหมูบานที่มีคา HI <  10  

นอยในชวงเวลาดังกลาว และพบวามีจํานวนโรงเรียน วัด
ศูนยพัฒนาเด็ก และสถานีอนามัย ที่มี คา CI = 0  นอย
มากในชวงเวลาดังกลาวเชนกัน สําหรับชวงระยะเวลา
เดือน ส.ค.–ก.ย. และ เดือน ก.พ.–เม.ย. ถึงแมจะพบคา
ดัชนีความชุกจะไมสูงมากนัก แต การสํารวจและทําลาย
แหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลายโดย อสม.จึงจําเปนที่จะตอง
สํารวจตลอดทั้งป เพื่อเปนการเฝาระวัง และปองกันการ
ระบาดของโรคไขเลือดออก แตถาหากไมมีการทําลาย
แหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลายอยางตอเนื่อง ก็อาจเกิดการ
ระบาดไดรวดเร็วขึ้น

5.2 การสํารวจและทําลายแหลงเพาะพันธุลูกน้ํา
ยุงลาย โดยเจาของบาน

การสํารวจลูกน้ํายุงลาย โดยเจาของบานแตละ
หลัง สํารวจปละ 2 ครั้ง ครั้งที่ 1 เดือนมิถุนายน และครั้ง
ที่ 2 เดือน สิงหาคม การสํารวจลูกน้ํายุงลายโดยเจาของ
บานแตละหลังสํารวจทุกสัปดาห ติดตอกัน 4 สัปดาห
เสร็จแลว เจาของบาน และอสม. ในพื้นที่ เซ็นรับรอง
บัตรรับประกันบานนี้ปลอดลูกน้ํายุงลาย แลวสงบัตร
รับประกันบานนี้ปลอดลูกน้ํายุงลาย กลับคืนใหสํานักงาน
สาธารณสุขอําเภอเมืองแมฮองสอน เพื่อจับฉลากชิงโชค
นั้น ผลการตอบรับจากชุมชนทั้ง 3 ปพบวา ทั้งอําเภอสง
บัตรกลับครอบคลุมสูงสุด ครั้งที่ 2 ปงบประมาณ 2547 

รอยละ 76.81 ของหมูบานเปาหมาย และต่ําสุด ครั้งที่ 2 

ปงบประมาณ 2549 รอยละ 62.32  และการสงบัตรกลับ
ครอบคลุมหลังคาเรือน สูงสุด ครั้งที่ 1 ปงบประมาณ
2548 รอยละ 44.91 ของหลังคาเรือน และต่ําสุด ครั้งที่ 2 

ปงบประมาณ 2549 รอยละ 39.08 ถาหากพิจารณาการ
ตอบรับ ระดับตําบล ทั้ง 3 ป พบวา ความครอบคลุม
หมูบานเปาหมาย สูงสุดคือ ตําบลจองคํา รองลงมา คือ
ตําบลหมอกจําแป ตําบลหวยผา ตําบลปางหมู ตําบลผา
บอง ตําบลหวยโปง ตามลําดับ การตอบรับ ต่ําสุด คือ
ตําบลหวยปูลิงถาหากพิจารณาการตอบรับ ระดับตําบลทั้ง
3 ป พบวา ความครอบคลุมหลังคาเรือนที่สงบัตรกลับ
สูงสุดคือ ตําบลหมอกจําแป รองลงมา คือ ตําบลหวยผา
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ตําบลตําบลผาบอง ปางหมู ตําบลหวยโปง ตําบลหวยปู
ลิง ตามลําดับ การตอบรับ ต่ําสุด คือตําบลจองคําจาก
ขอมูลพบวาตําบลที่เปนพื้นราบ และเปนพื้นที่เสี่ยงสูง จะ
ใหความสนใจในการสํารวจบานของตนเองมาก ยกเวน
ตําบลจองคําที่ใหความรวมมือนอย เนื่องจากชุมชนเปน
ลักษณะชุมชนเขตเมือง สวนตําบลที่เปนพื้นที่สูง และ
เปนพื้นที่เสี่ยงนอย จะใหความสนใจในการสํารวจบาน
ของตนเองนอย สรุปไดดังนี้

1.ชุมชนที่ใหความรวมมือ และสนใจในการ
สํารวจบานของตนเองมาก ไดแก ตําบลหมอกจําแป และ
ตําบลหวยผา

2.ชุมชนที่ใหความรวมมือ และสนใจในการ
สํารวจบานของตนเองปานกลาง ไดแก ตําบลผาบอง
ตําบลปางหมู และตําบลหวยโปง

3.ชุมชนที่ใหความรวมมือ และสนใจในการ
สํารวจบานของตนเองนอย ไดแก ตําบลหวยปูลิง และ
ตําบลจองคํา

อยางไรก็ตาม การที่จะปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออกที่ดี มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล จะตอง
เกิดจากความรวมมือและความสนใจของชุมชน ใหมาก
ที่สุดโดยเฉพาะเจาของบาน จึงจําเปนที่จะตองใหชุมชนมี
กิจกรรมการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก ใหมาก
เพื่อใหชุมชนเห็นความสําคัญและเกิดความตระหนัก

ขอเสนอแนะ
1. ดานการลดอัตราปวยของโรค

ในการดําเนินการปองกันควบคุมโรคไขเลือด
ออก ตามมาตรการตัวช้ีวัด ของระดับจังหวัดและระดับ
กระทรวงนั้น การดําเนินงาน หรือกิจกรรม ตัวช้ีวัด ควรมี
การปรับใหเหมาะสมกับพื้นที่ ตลอดจนงบประมาณ
โดยการจัดลําดับความสําคัญของปญหา ตามลักษณะ
พ้ืนที่เสี่ยง ปญหาการแพรระบาดตามระยะเวลา และ
ปญหาการแพรระบาดตามกลุมอายุ
2. ดานการสํารวจความชุกลูกน้ํายุงลาย

การสํารวจความชุกลูกน้ํ ายุงลาย ของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน(อสม.) จําเปนตองสํารวจ
ตลอดทั้งป ครอบคลุมทุกพื้นที่ ถาหากดําเนินการสํารวจ
แตละครั้งไดครอบคลุมทุกหลังคาเรือนจะเปนผลดีมาก
แตดําเนินการสํารวจลูกน้ํายุงลายไมครอบคลุมทุกหลังคา
เรือนได ควรจะมีการการกําหนดเปนรอยละของหลังคา
เรือน ที่สํารวจแตละครั้ง และกระจายใหครอบคลุมพื้นที่
ทํ า ใหค าการสํ ารวจในแตละครั้ ง เปนค าที่ มี ความ
คลาดเคลื่อนนอย อาจจะใหสุมสํารวจ อยางนอย  30 % 

ของหลังคาเรือน ขึ้นไปควรจะมีทีมสุมสํารวจลูกน้ํา
ยุงลาย เพื่อประเมินผลการสํารวจลูกน้ํายุงลาย ทุกตําบล
อยางนอย ปละ 3 ครั้ง

การสํารวจความชุกลูกน้ํายุงลาย โดยเจาของ
บานแตละหลัง เพื่อรับประกันวาบานของตนเองปลอด
ลูกน้ํายุงลาย ควรจะมีการดําเนินงานตอเนื่องทุกๆ ป
เพื่อใหเกิดจากความรวมมือ และความสนใจของชุมชน
โดยเฉพาะเจาของบาน จะไดสํารวจบานของตนเอง
3. ดานบุคลากร

ควรจะมีการพัฒนาองคความรูใหมๆ ในดาน
การดําเนินงานปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกอยาง
ตอเนื่อง และสม่ําเสมอ ใหแก บุคลากรดานสาธารณสุข
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) เพื่อใหการ
ดําเนินงานมีประสิทธิภาพ ถาหากอาสาสมัครสาธารณสุข
มีไมเพียงพอ หรือ มีการลาออก ควรจะคัดเลือกเพิ่มเติม
เพื่อใหมีการดําเนินงานอยางตอเนื่องการดําเนินงานของ
อสม. ในพื้นที่ถาจะใหเกิดประสิทธิภาพ ควรจะให อสม.

1 คน รับผิดชอบหลังคาเรือนในหมูบาน จํานวน 20–30 

หลังคาเรือน
4. การใหสุขศึกษา และประชาสัมพันธ

ควรจะมีการใหสุขศึกษาและประชาสัมพันธ
ทุกสื่อทั้งรายการวิทยุ โทรทัศน หอกระจายขาวสาร
ประจําหมูบาน รถประชาสัมพันธ โปสเตอร แผนพับ
และนวัตกรรมใหม ใหครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย
โดยเฉพาะในชุมชนแออัด พื้นที่เสี่ยงสูง เด็กนักเรียน วัด
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การใหสุขศึกษา และประชาสัมพันธ ใหการดําเนินการ
อยางตอเนื่อง
5. การผสมผสาน บูรณาการ ควรจะมีการบูรณาการ
กิจกรรมการดํ า เนินงานปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออก เขากับกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพ การ
ปรับปรุงสิ่งแวดลอมในชุมชน หรือการควบคุมโรคติดตอ
อื่น ๆ เพื่อจะชวยเพิ่มความครอบคลุม ครบถวนของ
กิจกรรม มากยิ่งขึ้น
6. การเสริมสรางแรงจูงใจควรจะสรางขวัญและกําลังใจ
แก อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) และ
ชุมชน ในการสํารวจ และทําลายแหลงเพาะพันธุลูกน้ํา
ยุงลาย โดยนําแบบสํารวจลูกน้ํายุงลาย ของ อสม. และ
ชาวบาน นํามาจับรางวัลทุกๆ  3 เดือน
7. การประสานงาน ควรจะประสานงาน ภายในองคกร
และภายนอกองคกร โดยเฉพาะ เทศบาล องคการ
ปกครองสวนทองถิ่น กระทรวงศึกษาธิการ และองคกร
ที่เกี่ยวของ เพื่อสรางเครือขายสุขภาพในการเฝาระวัง และ
ปองกันโรคไขเลือดออก
8. การลดปญหาโรคไขเลือดออก

หากสามารถดําเนินการตามแนวทางขอเสนอแนะ
ดังกลาวขางตน และประสานหนวยงานที่ เกี่ยวของ
โดยเฉพาะองคการปกครองสวนทองถิ่น จะสามารถลด
จํานวน และอัตราปวยดวยโรคไขเลือดออก ในพื้นที่ได

กิตติกรรมประกาศ
การศึกษาการดําเนินงานปองกันควบคุมโรค

ไขเลือดออก ของอําเภอเมืองแมฮองสอนฉบับนี้ สําเร็จ
ลุลวงดวยดี โดยไดรับความรวมมือจากเจาหนาที่
ผูรับผิดชอบงานควบคุมโรคไขเลือดออกกลุมงานเวช
กรรมสังคม แพทยผูเกี่ยวของของโรงพยาบาลศรีสังวาลย
นางสาวเพ็ญพิศ เลาเรียนดี นักวิชาการสาธารณสุข 9  

และผูรับผิดชอบงานควบคุมโรคไขเลือดออกสํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดแมฮองสอน ที่ไดให คําแนะนํา และ
ใหขอมูลที่เกี่ยวของในการศึกษาครั้งนี้ เพี่อนํามาวิเคราะห

สรุปผลการดําเนินงานปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก
ทางผูดําเนินการศึกษาขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ดวย
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