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บทคัดยอ
การครอบกระปุก หรือ Cupping เปนวิธีการรักษาวิธีหนึ่งในศาสตรการแพทยแผนจีน บทความนี้ ได

นําเสนอประวัติความเปนมาของการครอบกระปุก คําอธิบายผลการรักษาตามศาสตรการแพทยแผนจีน การพัฒนาของ
วัสดุครอบ และเทคนิคการครอบกระปุกโดยละเอียด ตลอดจนขอบงชี้ และขอตองหามของการครอบกระปุก และได
นําเสนอตัวอยางการวิจัยที่ศึกษาในคลินิกฝงเข็ม โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห โดยนําการครอบกระปุกมาใช
ในการรักษาผูปวยที่มีอาการปวดกลามเนื้อ จํานวน 30 ราย ผูปวยสวนใหญมีอาการปวดบริเวณบา สะบัก หลัง สะโพก
และขา และบางรายมีอาการชารวม ผลการรักษา ผูปวย 23 ราย มีคะแนนความปวดลดลงรอยละ 50 ขึ้นไป ผูปวย 25 

ราย มีคะแนนความตึงฝดของกลามเนื้อลดลงรอยละ 50 ขึ้นไป ผูปวยที่มีอาการชารวมดวย 16 ราย มีอาการชาลดลง
ผูปวย 20 ราย ใชยาแกปวดลดลง 28 ราย นอนหลับไดดีขึ้น ผลขางเคียงไดแก อาการผิวหนังแดง ระบม การครอบ
กระปุกจึงเปนวิธีการรักษาอาการปวดกลามเนื้อที่สามารถนํามาประยุกตใชรวมกับการรักษาโดยแพทยแผนปจจุบัน
โดยใชวัสดุที่หางาย ราคาไมแพง เทคนิคการทําไมยุงยาก

คําสําคัญ การครอบกระปุก, การแพทยแผนจีน, ปวดกลามเนื้อ

Abstract

 Cupping is a therapeutic method in Traditional Chinese Medicine that is especially useful in the treatment 

of problems of local qi or blood stagnation in the channels. This article presents the history of cupping and its 

therapeutic effect, cupping technique in details, indication, contraindication, side effect and also presents the 

clinical use of cupping in 30 patients who come with muscle pain. After treatment 23 patients had pain relieved, 23 

patients had muscle stiffness decreased, 16 patients who had numbness were improved, 20 patients can reduce the 

analgesic drugs and 28 patients had better sleeping. The side effect of cupping such as skin marking (non 

permanent) and bruises. Cupping is an alternative method that can be used combine with modern medicine to treat 

muscle pain.
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ชนิดของกระปุก มีหลายชนิด แตที่ใชบอย ไดแก
1. กระปุกไมไผโดยตัดไมไผรูปทรงกระบอกขนาด

เสนผาศูนยกลาง     3-7 เซนติเมตร ยาว    8-10

เซนติเมตร ขอบของกระปุกตองเรียบ ขอดีของกระปุก
ไมไผ คือ หางาย ทําเองได ราคาถูก และน้ําหนักเบา

2. กระปุกแกว มีขอดี คือ ใส สามารถมองเห็นลักษณะ
ของผิวหนังที่ถูกดูดได วามีการคั่งของเลือดมาก
นอยเพียงใด ควรปรับใชเวลาในการครอบกระปุก
นานเทาใด สามารถดัดแปลงใชขวดบรรจุซุปไก รัง
นก หรือ ขวดแกวชนิดอื่นที่แกวสามารถทนความ
รอน มีขอบเรียบ มาใชได

ขวดแกว เชน ขวดซุปไก ขวดรังนก สามารถนํามาใชใน
การครอบกระปุก

ขอบงชี้ในการครอบกระปุก
ในศาสตรการแพทยจีน ใชการครอบกระปุก

ในการรักษา กลุมอาการปวด (Bi syndrome) ที่มีสาเหตุ
จากลม และความชื้น ตัวอยางเชน อาการปวดบริเวณ
หลังชวงลาง ปวดขา ปวดไหล และการรักษาอาการ
ระบบทางเดินอาหาร เชน ปวดกระเพาะ คลื่นไสอาเจียน
ทองเสีย อาการระบบทางเดินหายใจ เชน ไอ หอบหืด
การครอบกระปุก รวมกับการเจาะปลอยเลือด ใชไดผลดี
กับการรักษาอาการฟกช้ํา เลือดคั่ง

ขอตองหาม
      - ผูปวยที่มีควรรักษาโดยการครอบกระปุก
ไดแก
- ผูปวยที่มีปญหาเลือดออกงาย เลือดหยุดยาก
- ผูปวยที่มีไข
- ผูปวยโรคลมชัก
- ผูปวยทอง (หามครอบกระปุก บริเวณหนาทอง

และหลังชวงเอว สะโพก)

- ผิวหนังบริเวณที่มีแผล
- ผูปวยที่มีโอกาสเกิดแผลงาย หรือแผลหายยาก

เชน ผูปวยเบาหวาน ตองครอบกระปุกดวย
ความระมัดระวัง อยาใชความรอนมากเกินไป
และใชเวลาครอบสั้น (5-10 นาที) และการ
ตรวจดูผิวหนังบริเวณใตกระปุกครอบเปน
ระยะ ถามีเลือดมาคั่งมากจนผิวหนังเปลี่ยนเปน
สีแดงคล้ํามาก ตองรีบนํากระปุกออกกอน

วิธีการทํา
1. วิธีการทําใหเกิดสุญญากาศ ที่ใชบอย ไดแก

1.1 Fire-throwing method 

ใชกระดาษชิ้นเล็กจุดไฟ หรือ สําลีช้ินเล็กชุบ
แอลกอฮอล 95% จุดไฟใสเขาไปใน

กระปุกทันที แลวรีบครอบกระปุกลงบน
ผิวหนังบริเวณที่จะรักษา

วิธีนี้มักใชกับบริเวณดานขางของลําตัว เพราะ
กระดาษหรือสําลีที่จุดไฟ อาจหลนลงมาลวกผิวหนังได
(ดังรูปที่ 1)
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รูปท่ี 1 

1.2  Fire-twinkling method

ใช forceps คีบสําลีชุบแอลกอฮอล 95% จุดไฟหรือ
ทําคบไฟขนาดเล็ก โดยใหเปลวไฟอยูในกระปุกเพียงชั่ว
ครู แลวรีบครอบกระปุกลงบนผิวหนังบริเวณที่จะรักษา
(ดังรูปที่ 2) 

รูปท่ี 2 

2. วิธีการครอบกระปุก มีหลายวิธี การเลือกใชวิธี
ใดขึ้นกับลักษณะอาการของผูปวยลักษณะ
ผิวหนัง และกลามเนื้อบริเวณที่ทําการรักษา

2.1 การครอบทิ้งไว โดยหลังจากที่กระปุกครอบดูด
ติดผิวหนังแลว ปลอยทิ้งไวประมาณ 10-20 นาที จึงนํา
กระปุกออก เปนวิธีที่ใชมากที่สุด จํานวนที่กระปุกที่
ครอบในแตละครั้ง ขึ้นกับขนาดของบริเวณที่ทําการ
รักษา และไมควรวางกระปุกชิดกันมากเกินไป เพราะจะ
เกิดแรงดึง

2.2 การครอบกระปุกแบบเร็วและซ้ําหลายครั้ง
(Quick cupping) 

โดยหลังจากครอบกระปุกลงไปแลวใหเอากระปุกออก
ทันที แลวทําการครอบ-     นําออก ซ้ําอีกหลายๆรอบ วิธี
นี้เหมาะสําหรับรักษาอาการชาตามผิวหนัง และรักษาใน
บริเวณที่กลามเนื้อนอยและบาง

2.3 รอบกระปุกแบบเคลื่อนที่ (Moving cupping or 

Pushing cupping) 

กอนการครอบกระปุกดวยวิธีนี้ ตองใชน้ําหรือโลช่ันหรือ
วาสลีน ทาบริเวณที่จะดูดกระปุกกอน เมื่อครอบกระปุก
ลงไปแลวใชมือขวาเคลื่อนกระปุกไปและกลับยังบริเวณ
ถัดไปตามแนวกลามเนื้อที่รักษา โดยใชมือซายชวยตรึง
ผิวหนังบริเวณรอบๆ กระปุก เคลื่อนกระปุกไป-กลับจน
ผิวหนังเปลี่ยนเปนสีแดง จึงเอากระปุกออก วิธีนี้เหมาะ
กับบริเวณที่มีกลามเนื้อมาก เชน แผนหลัง ตนขา ชวย
รักษาอาการปวดราวที่มีบริเวณกวางโดยใชกระปุกครอบ
เพียงหนึ่งใบ (ดังรูปที่ 3)

รูปท่ี 3 

2.4 รอบกระปุกรวมกับการฝงเข็มภายในกระปุก
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เปนการรักษารวมระหวางฝงเข็มและ
ครอบกระปุก โดยหลังจากฝงเข็มในตําแหนง
รักษาและกระตุนเข็มแลว ใชกระปุกครอบลง
ตําแหนงที่ฝงเข็ม (ดังรูปที่ 4)

รูปท่ี 4 

2.1 การเจาะปลอยเลือดรวมกับการครอบกระปุก
หลังจากใชเข็มสามเหลี่ยม หรือเข็มดอกเหมย
แทงบริเวณที่ตองการรักษา แลวทําการครอบ
กระปุกตามทันที เพื่อใหเลือดซึมออกมาตามรู
เข็ม วิธีนี้ใชแรงดูดสุญญากาศที่มากกวาปกติ
ครอบทิ้งไวนาน 10-15 นาที กอนนํากระปุก
ออก ใช รั กษาโรคที่ เ กิ ดจากการคั่ งของ
ลมปราณและเลอืด อาการฟกช้ํา

ขอควรระวัง
1. ขอบกระปุกดูด ควรเปนรูปกลมและเรียบ ไมมี

รอยแตกกะเทาะ เพื่อมิใหบาดผิวหนังผูปวย
2. ในกรณีที่ใชคบไฟขนาดเล็กในการทําใหเกิด

สุญญากาศ เปลวไฟควรสัมผัสเฉพาะภายใน
กระปุกเทานั้น ไมควรใหเปลวไฟสัมผัสบริเวณปาก
กระปุกดูด เพราะอาจลวกผิวหนังได

3. ผูปวยควรอยูในทาที่สบายผอนคลาย บริเวณที่
มีมัดกลามเนื้อชัดเจนเปนบริเวณที่ครอบกระปุกไดดี (แต

ทั้งนี้ขึ้นกับตําแหนงปวด บริเวณเกิดโรคเปนสําคัญ) ควร
หลีกเลี่ยงบริเวณขอตอ บริเวณที่มีเสนผม เนื่องจากการ
ดูดจะไมไดแรงที่ดี

4. ควรเลือกขนาดกระปุกดูดใหเหมาะสมกับ
ขนาดบริเวณที่ทําการรักษา

5. โดยทั่วไป ระยะเวลาการครอบกระปุกนาน
ประมาณ 15 นาที ในกรณีที่ใชระยะเวลานาน หรือใช
ความรอนมากเกินไป จะมีโอกาสเกิดถุงน้ําใตผิวหนัง
(blister) คลายกับผูปวยที่ถูกน้ํารอนลวก ตองรีบหยุดการ
ครอบกระปุกทันที และใหการรักษาเหมือนในกรณีน้ํา
รอนลวก ในกรณีที่สังเกตเห็นเลือดมาคั่งอยูใตกระปุก
เปนจํานวนมาก จนผิวหนังมีสีแดงคล้ํา ควรปรับลดเวลา
ที่ใชดูดลง เชน เหลือเพียง 5 นาทีหลังจากครอบกระปุก
ผิวหนังบริเวณที่ครอบอาจมีรอยฟกช้ําจากเลือดที่คั่งคาง
ซึ่งสามารถหายเองได ดังนั้นกอนการรักษา ควรอธิบาย
ผูปวยใหทราบกอน โดยเฉพาะอยางยิ่งในผูปวยเพศหญิง
และการครอบกระปุกบริเวณนอกริมผา เชน นอง แขน

การนํากระปุกครอบออก

ใชวิธีกดผิวหนังบริ เวณรอบๆ ปากกระปุก
ครอบเล็กนอย เพื่อใหอากาศไหลเขาไปภายใน
กระปุก กระปุกจะหลุดออกจากผิวหนังไดโดยงาย ไม
ควรดึงกระปุกออกโดยตรง เพราะผูปวยจะรูสึกเจ็บมาก
และอาจทําใหผิวหนังเปนแผล

การนํามาปรับใชในทางคลินิก
คลินิกฝงเข็ม โรงพยาบาลเชียงรายประชานุ

เคราะห ไดนําการครอบกระปุกมาใชในการรักษาผูปวย
ที่มีอาการปวดกลามเนื้อ โดยใชวัสดุและวิธีการดังนี้
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รูป 1 วัสดุ
- ขวดแกว เชน ขวดซุปไก ขวดรังนก จํ านวน

ประมาณ 10-20 ใบ
- คบไฟที่ทําขึ้นเอง โดยใชอุปกรณจับเข็มเย็บแผล

(forceps, needle holder) ที่ชํารุดแลว
- ไมขีดไฟ หรือไฟแช็ค
- 95% แอลกอฮอล

รูป 2 การเตรียมผูปวย
หลังจากซักประวัติ และตรวจรางกายเพื่อหาจุด

หรือบริเวณกลามเนื้อที่ปวดแลว ใหผูปวย
นอนในทาที่ผอนคลายกลามเนื้อบริเวณนั้น จัดเสื้อผา
ผูปวยใหเปดเผยเฉพาะบริเวณที่จะทําการรักษา อธิบาย
ขั้นตอนในการครอบกระปุก และระยะเวลาที่ผูปวยตอง
อยูในทาเดิม ประมาณ 10-15 นาที

รูป 3 จุดคบไฟ แลวใหเปลวไฟอยูในขวดเพียงชั่วครู
(ประมาณ 1-2 วินาที) หลังจากนั้นรีบวางขวด
แกวลงบนบริเวณกลามเนื้อที่ปวด

รูป 4 ความรอนจากเปลวไฟ ทําใหเกิดสุญญากาศ
(Vacuum) ภายในขวดแกวเมื่อวางลงบนผิวหนัง จะเกิดแรง
ดูดใหผิวหนังนูนขึ้น
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รูป 5 ทําการครอบกระปุกตามแนวกลางกลามเนื้อที่ปวด
โดยเวนระยะระหวางกระปุกครอบไมใหถ่ีเกินไป

รูป 6 เมื่อครบเวลารักษา นํากระปุกออกโดยใชปลายนิ้วกด
ใหเกิดชองวางเล็กนอยระหวางผิวหนังกับขอบกระปุก
เพื่อใหอากาศเขาไปในขวดแกว ขวดแกวจะหลุดออกมา
โดยไมตองใชแรงดึง

รูป 7 สํารวจผิวหนังของผูปวย หลังการรักษา อาจมีบาง
ตําแหนงที่แดงรอนมาก อาการขางเคียงที่พบนี้จะหายใน 1-

2 วัน

ผลการศึกษา
ผลการศึกษาในผูปวย จํานวน 30 ราย หลังไดรับ

การรักษาโดยการครอบกระปุก ทุกรายมีอาการปวด
กลามเนื้อลดลง ดังรายละเอียดตามตารางที่ 1-2

ตารางที่ 1 แสดงขอมูลทั่วไปของผูปวยที่รับการรักษา

หมายเหตุ *ทํางานหนัก ไดแก กรรมกร ผูใชแรงงาน
ทํางานเบา ไดแก งานธุรการ แมบาน คาขาย

จํานวน (ราย)

N=30

อายุ (ป)
21-30 2 

31-40 7 

41-50 13 

51-60 5 

> 60 3 

เพศ
ชาย 4 

หญิง 26 

กลุมอาชีพ
ทํางานหนัก* 5 

ทํางานเบา* 25 
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ตารางที่ 2 อาการแสดงที่มาพบแพทย และผลการรักษา
ดานตางๆ
อาการแสดง จํานวน (ราย)

ปวดคอและศีรษะ 10 

ปวดบา สะบัก ตนแขน 18 

ปวดหลัง 20 

ปวดสะโพกและขา 16 

อาการชา 19 

อาการแสบรอน 4 

ผลการรักษา ในดานอาการปวด
กลามเนื้อ

คะแนนอาการปวดกลามเนื้อที่ลดลง
0 - 

10-20 - 

30-40 7 

50-60 5 

70-80 14 

90-100 4 

ผลการรักษา ในดานอาการตึงฝดของ
กลามเนื้อ

คะแนนอาการตึงฝดกลามเนื้อที่ลดลง จํานวน (ราย)

0 2 

10-20 - 

30-40 2 

50-60 8 

70-80 10 

90-100 7 

ผลการรักษา ในดานอาการชา
คะแนนอาการชาที่ลดลง จํานวน (ราย)

0 3 

10-20 - 

30-40 4 

50-60 4 

70-80 5 

90-100 3 

ผลการรักษา ในดานอาการแสบรอน
คะแนนอาการแสบรอนที่ลดลง จํานวน (ราย)

0 1 

10-20 - 

30-40 - 

50-60 1 

70-80 1 

90-100 1 

ผลการรักษาในดานการใชยา แกปวด
งดใช 5 

ใชลดลง 20 

คงเดิม 5 

มากขึ้น - 

ผลการรักษา ในดานการนอน
ดีขึ้น 28 

คงเดิม 2 

ลดลง - 

ผลแทรกซอน จํานวน (ราย)

ระบม 11 

ผิวหนังแดง 16 

คัน 2 

แสบรอน 3 

ไมมี 8 

สรุป
การครอบกระปุก (cupping) เปนวิธีการรักษา

ของการแพทยแผนจีน ที่สามารถนํามาประยุกตใชในการ
รักษาผูปวยในปจจุบัน โดยใชวัสดุที่หาไดงาย ราคาไมแพง
เทคนิคการทําไมยุงยาก แตสามารถรักษาผูปวยไดผลดี ดัง
ตัวอยางการศึกษาในผูปวยที่มีอาการปวดกลามเนื้อ ทําให
ผูปวยลดอาการปวด ตึงกลามเนื้อลงได ลดการใชยาแก
ปวด นอนหลับไดดีขึ้น แตการครอบกระปุกก็มีผลแทรก
ซอน เชน ระบม ผิวหนังแดง ซึ่งสามารถแกไขไดดวยการ
ปรับลดระยะเวลาในการครอบกระปุกลง
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