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บทคดัยอ่ 
 

  การวิจัยเชิงพรรณนานี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างานและภาวะ
สุขภาพตามความเสี่ยงของเกษตรกรเลี้ยงโคนม ในอ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่างจ านวน 
232 คน คัดเลือกตามความสะดวก เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนาและเชิงวิเคราะห์ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างสัมผัสปัจจัยคุกคามสุขภาพด้านชีวภาพได้แก่
สัมผัสกับสิ่งปฏิกูลของโคนม ร้อยละ 97.4 ด้านเคมีมีการสัมผัสกับฝุ่นละอองจากสารเคมี ร้อยละ 88.8 
ด้านกายภาพ มีการท างานในที่อากาศร้อนและท่ามกลางแสงแดด ร้อยละ 73.7 ด้านการยศาสตร์มีการ
ก้มโค้งตวัเพ่ือยกของ ร้อยละ 93.5 และด้านความปลอดภัย มีการท างานกับเครื่องจักรหรือเครื่องมือหรือ
อุปกรณ์ของมีคม ร้อยละ 57.8 ส่วนภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงที่ส าคัญคือ ความผิดปกติของระบบ
ทางเดินหายใจ คือมีอาการจาม ร้อยละ 64.2 ระบบผิวหนัง มีอาการคันบริเวณผิวหนัง ร้อยละ 46.6 
ปัจจัยคุกคามสุขภาพที่สัมพันธ์กับภาวะสุขภาพ ได้แก่ ปัจจัยทางชีวภาพ สัมพันธ์กับความผิดปกติของ
ระบบทางเดินหายใจ ปัจจัยทางเคมีมีความสัมพันธ์กับระบบทางเดินหายใจและระบบผิวหนัง และปัจจัย
ทางการยศาสตร์มีความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ ผลการศึกษานี้แสดง 
ให้เห็นว่าเกษตรกรเลี้ยงโคนมมีลักษณะการท างานที่ต้องสัมผัสกับปัจจัยเสี่ยงต่างๆ ที่อาจก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อสุขภาพที่ส าคัญ รวมไปถึงการบาดเจ็บและอันตรายจากอุบัติ เหตุจากสัตว์และ
สภาพแวดล้อมที่ไม่ปลอดภัยในขณะท างาน สามารถน าข้อมูลไปวางแผนในการจัดสภาพแวดล้อมกา ร
ท างาน การให้ความรู้ในการท างานอย่างปลอดภัย การจัดบริการอาชีวอนามัยอย่างเหมาะสมกับปัจจัย
คุกคามสุขภาพ และมีการประสานการด าเนินงานกับภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้องต่อไป 
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บทน า 

ปัจจุบันประเทศไทยให้ความส าคัญกับอาชีพการ
เลี้ยงโคนม เพ่ือทดแทนการน าเข้านมและผลิตภัณฑ์นม
จากต่างประเทศและเสริมสร้างเศรษฐกิจของประเทศ
เพ่ิมขึ้น การเลี้ ยงโคนมเป็นการสร้ างรายได้กับ
เกษตรกรที่เลี้ยงโคนมอย่างดี (กรมปศุสัตว์ , 2550) 
จังหวัดเชียงใหม่มีเกษตรกรที่ประกอบอาชีพเลี้ยงโคนม 
จ านวน 911 ครัวเรือน จ านวนโคนม 39,715 ตัว เป็น
เกษตรกรที่อยู่ในพ้ืนที่อ าเภอแม่ออน จ านวน 194 
ครัวเรือน (ส านักงานปศุสัตว์เขต 5, 2560) การเลี้ยง

โคนมจ าเป็นต้องใช้แรงงานในทุกขั้นตอนของการ
ท างานร่วมกับการใช้เครื่องจักร ปัจจัยคุกคามสุขภาพ
จากการท างานก่อให้เกิดความเบี่ยงเบนทางสุขภาพ
อันมีสาเหตุเกี่ยวเนื่องจากการสัมผัสสภาพแวดล้อมการ
ท างาน และสภาพการท างานขึ้นอยู่กับบริบทการ
ท างาน (วิทยา อยู่สุข, 2544; Rogers, 2003) การ
ท างานในฟาร์มเลี้ยงโคนม พบว่าปัจจัยคุกคามสุขภาพ
จากการท างานที่ส าคัญและส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
ของเกษตรกรได้แก่ ปัจจัยคุกคามด้านชีวภาพ ด้านเคมี 

ABSTRACT 

 Dairy farming is one of the occupations that frequently exposed to health hazard 
from various risk factors such as animals, threatening environment and unsafe working area. 
The objective of the study aimed to investigate occupational health hazards and health risk 
status among dairy farmers in Mae On district, Chiang Mai province. The respondents were 
232 dairy farmers being selected by convenience sampling method. The respondents 
answered a questionnaire developed by researchers, which was approved by experts from its 
reliability test value 0.74 on the content validity. The data were analyzed by using descriptive 
statistics. The results found that the respondents exposed to biological hazards including 
animal waste (97.4%), chemical hazards containing cleaning chemical solutions (88.8%), 
physical hazards from working in hot environment (73.7%), ergonomic hazards involving 
abnormal postures such as back bending and lifting (93.5%), and accidental hazards by 
working with machines or handling sharp equipment and tools (57.8%). Furthermore, the 
results revealed that the important health risk status related to work included abnormal 
function of the respiratory system such as sneezing (64.2%), the integumentary system, which 
was skin irritation or itching (46.6%). Moreover, the results from a correlation test between 
risk factors and health status indicated that the biological factors were significantly related to 
abnormal function of the respiratory system, chemical hazards related to the respiratory 
system and the integumentary system. In addition, ergonomic hazards were related to 
abnormal function of the musculoskeletal system. The study indicated that the dairy farmers 
had occupational health hazards association with working life style, which frequently 
exposed to the risk factors and affected to their health status prone to a risk of injuries and 
accidents during handling with animals and working in unsafe environment. The results of this 
study are database for working environmental management and also provide an education 
for safely working and appropriate occupational health services for dairy farmers and other 
relating organizations. 

Key words: Occupational Health Hazards, Health Risk Status, Dairy farmers. 
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ด้านการยศาสตร์ และสภาพการท างานที่ไม่ปลอดภัย 
(โชติกา รถน้อย, 2553)  

จากข้อมูลส านักโรคจากการประกอบอาชีพและ
สิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข
(2555) พบว่าข้อมูลโรคจากการประกอบอาชีพของ
ประเทศไทยต่ ากว่าความเป็นจริง ส่งผลต่อความไม่
ชัดเจนของการระบุความเสี่ยงโรคจากการประกอบ
อาชีพ เนื่องจากหน่วยบริการสาธารณสุขไม่ได้วินิจฉัย
ว่าการเจ็บป่วยนั้นมีสาเหตุจากการประกอบอาชีพ 
ดังนั้นการให้บริการทางสุขภาพแก่ผู้ประกอบอาชีพ 
จึงเป็นการดูแลรักษาตามอาการ ส่งผลต่อความไม่
ตระหนักถึงความผิดปกติทางสุขภาพที่ เป็นอยู่ 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยคุกคาม
สุขภาพและภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงจากท างาน
ของเกษตรกรเลี้ยงโคนม ในพ้ืนที่อ าเภอแม่ออน 
จังหวัดเชียงใหม่ 
 
วิธีการศึกษา 

1. รูปแบบการศึกษา เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา 
(Descriptive research) ด าเนินการศึกษาระหว่าง
เดือนมกราคม 2562 - เมษายน 2562 ในเขตอ าเภอ
แม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ 

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรคือ
เกษตรกรเลี้ยงโคนมที่ฟาร์มตั้งอยู่ ในเขตอ าเภอ 
แม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่างเป็นเกษตรกร
ที่ท างานในฟาร์มเลี้ยงโคนม คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
ตามความสะดวก (Convenience sampling) มี
คุณสมบัติ คือ เป็นเกษตรกรเลี้ยงโคนมที่ท างานอย่าง
น้อยในขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่ ง สามารถสื่อสาร
ความหมายและเข้าใจภาษาไทย และยินยอมเข้าร่วม
การวิจัยด้วยความสมัครใจ ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง
โดยใช้สูตรการค านวณของเครจซีย์ และมอร์แกน 
(Krejcie & Morgan, 1970) จากประชากรที่จะ
ศึกษาทั้งหมด 276 คน ก าหนดระดับความความ
คลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่างที่ยอมรับได้ 0.05 
และระดับความเชื่อมั่น 95% และสัดส่วนของลักษณะ
ที่สนใจในประชากร ร้อยละ 50 ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
161 คน เนื่ องจากการเก็บข้อมูลเป็นการแจก

แบบสอบถามให้เกษตรกรเลี้ยงโคนมตอบด้วยตนเอง 
และให้ส่งกลับภายหลัง จึงประมาณการอัตราการส่ง
แบบสอบถามกลับมาในอัตราร้อยละ 65.0 คิดเป็น
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 247 คน ซึ่งได้รับแบบสอบถาม
กลบัคืนมาจากกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 232 คน 

3. เครื่องมือที่ใช้ เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนา
ขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ได้รับการ
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ  
5 ท่าน ค่าดัชนีความตรงของเนื้อหา เท่ากับ 0.84 
และน าไปทดลองใช้กับเกษตรกรเลี้ยงโคนมในเขต
พ้ืนที่อ าเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 30 ราย 
ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.74 ประกอบด้วย 3 ส่วน
ดังนี้  

3.1 ข้อมูลส่วนบุคคลและลักษณะการประกอบ
อาชีพ ประกอบด้วย เพศ อายุ  โรคประจ าตัว 
ประสบการณ์ของการท างานในฟาร์มเลี้ยงโคนม และ
ระยะเวลาที่ท างานในฟาร์มเลี้ยงโคนม จ านวน 10 ข้อ 

3.2 ข้อมูลปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างาน 
เป็นการประเมินปัจจัยคุกคามสุขภาพตามขั้นตอน
และกระบวนการท างานในฟาร์มเลี้ยงโคนม โดยใช้
แบบสอบถามโอกาสในการสัมผัสปัจจัยคุกคามสุขภาพ
จากการท างาน รวม 16 ข้อ ได้แก่ 1) ปัจจัยคุกคาม
ด้านชีวภาพ จ านวน 3 ข้อ 2) ปัจจัยคุกคามด้านเคมี 
จ านวน 3 ข้อ 3) ปัจจัยคุกคามด้านกายภาพ จ านวน 
1 ข้อ 4) ปัจจัยคุกคามด้านการยศาสตร์ จ านวน 5 ข้อ  
และ 5) ปัจจัยคุกคามด้านความปลอดภัย จ านวน  
4 ข้อ ลักษณะค าตอบเป็นเลือกตอบ สัมผัส หรือไม่
สัมผัส โดย 

- สัมผัส หมายถึง มีโอกาสในการสัมผัสปัจจัย
คุกคามสุขภาพจากการท างาน 

- ไมส่ัมผัส หมายถึง ไม่มีโอกาสในการสัมผัสปัจจัย
คุกคามสุขภาพจากการท างาน 

3 . 3  ข้ อ มู ล ภ า ว ะสุ ข ภ าพต าม ค ว า ม เ สี่ ย ง 
ประกอบด้วยภาวะสุขภาพตามความเสี่ยง 2 ด้าน คือ 

3.3.1 ข้อมูลภาวะสุขภาพตามความเสี่ยง
จากการท างาน รวม 18 ข้อ โดยการประเมินอาการ
เจ็บป่วยหรือการบาดเจ็บจากการท างาน ในรอบ 1 ปี
ที่ผ่านมาทั้ง 5 ระบบ ได้แก่ ระบบทางเดินหายใจ 
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จ านวน 3 ข้อ ระบบผิวหนังและตา จ านวน 6 ข้อ 
ระบบประสาท จ านวน 3 ข้อ ระบบโครงร่างและ
กล้ามเนื้อ จ านวน 3 ข้อ และการบาดเจ็บจากการ
ท างาน จ านวน 3 ข้อ ลักษณะค าตอบเป็นการ
เลือกตอบ มีหรือไม่มี โดย 

- มี หมายถึง มีอาการเจ็บป่วยหรือการบาดเจ็บที่
เกี่ยวเนื่องกับการสัมผัสปัจจัยคุกคามสุขภาพจาก 
การท างานใน 1 ปีที่ผ่านมา 

- ไม่มี หมายถึง ไม่มีอาการเจ็บป่วยหรือการ
บาดเจ็บที่ เกี่ยวเนื่องกับการสัมผัสปัจจัยคุกคาม
สุขภาพจากการท างานใน 1 ปีที่ผ่านมา 

3.3.2 ข้อมูลภาวะสุขภาพตามความเสี่ยง
จากแบบแผนวิถีการด าเนินชีวิต รวม 15 ข้อ โดยการ
ประเมินพฤติกรรมสุขภาพ 5 ด้าน ได้แก่ การสูบบุหรี่ 
จ านวน 2 ข้อ การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
จ านวน 2 ข้อ การออกก าลังกาย จ านวน 3 ข้อ  
การรับประทานอาหาร จ านวน 5 ข้อ และการจัดการ
กับความเครียด จ านวน 3 ข้อ ลักษณะค าตอบเป็น
แบบเลือกตอบ ไม่เคยท า ท าบางครั้ง และท าเป็น
ประจ า มีข้อค าถามทั้งทางบวกและทางลบ ก าหนด
เกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

ข้อความ ทางบวก ทางลบ 
ไม่เคยท า 1  3  
ท าบางครั้ง 2  2  
ท าเป็นประจ า 3  1  

เกณฑ์การแปลความหมายของภาวะสุขภาพตาม
ความเสี่ยงจากแบบแผนวิถีการด าเนินชีวิต โดยคิดค่า
คะแนนจาก (คะแนนสูงสุด-คะแนนต่ าสุด)/จ านวนชั้น 
(Best 1977:174; Daniel 1995 อ้างอิงมาจากสุมัทนา 
กลางคาร และวรพจน์ พรหมสัตยพรต, 2553)
ก าหนดช่วงคะแนน 3 ระดับ คือ 

- คะแนน 15-25 หมายถึง ภาวะสุขภาพตาม
ความเสี่ยงจากแบบแผนวิถีการด าเนินชีวิตอยู่ใน
ระดับต่ า 

- คะแนน 26–35 หมายถึง ภาวะสุขภาพตาม
ความเสี่ยงจากแบบแผนวิถีการด าเนินชีวิตอยู่ใน
ระดับปานกลาง 

- คะแนน 36–45 หมายถึง ภาวะสุขภาพตาม
ความเสี่ยงจากแบบแผนวิถีการด าเนินชีวิตอยู่ใน
ระดับสูง 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส าเร็จรูป วิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนาโดย การแจก
แจงความถี่ ร้อยละ ค่าสูงสุด ค่าต่ าสุด ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงวิเคราะห์หา
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการ
ท างานกับภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงจากการท างาน 
โดยสถิติ chi-square test ก าหนดนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
งานวิจัยนี้ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัย 

ในมนุษย์  จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
ส า ข า ส า ธ า ร ณ สุ ข ศ า ส ต ร์  บั ณ ฑิ ต วิ ท ย า ลั ย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เลขที่ 022/2561 

 
ผลการศึกษา 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลและลักษณะการ
ประกอบอาชีพ 

กลุ่มตัวอย่าง 232 คน เป็นเพศชาย ร้อยละ 72.0 
และเพศหญิง ร้อยละ 28.0 อายุเฉลี่ย 46.9 ปี โดย
กลุ่ มอายุ  51-60 ปี  มีมากที่ สุ ด  ร้อยละ 28 .9 
รองลงมาคือกลุ่มอายุ 41-50 ปี ร้อยละ 28.0 ไม่ม ี
โรคประจ าตัวที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ ร้อยละ 
90.9 โดยเฉลี่ยท างานในฟาร์มประมาณ 7 ชั่วโมงต่อวัน 
และใช้เวลาในการท างาน 6-10 ชั่วโมงต่อวัน ร้อยละ 
70.3 รองลงมาใช้เวลาในการท างาน 1-5 ชั่วโมงต่อวัน 
ร้อยละ 24.1 ดังตารางที่ 1 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการ
ท างาน   

ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างานด้านชีวภาพ 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีโอกาสสัมผัสกับสิ่งปฏิกูลของ
โคนมมากที่สุด ร้อยละ 97.4 รองลงมาคือ บริเวณที่
ท างานมีกลิ่นของสิ่งปฏิกูลร้อยละ 74.1 ด้านเคมี
พบว่า การท างานต้องสัมผัสกับฝุ่นละอองจากอาหาร
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สัตว์ ร้อยละ 88.8 รองลงมาคือ สัมผัสกับสารเคมี 
ร้อยละ 85.3 และด้านกายภาพ พบว่า ต้องสัมผัสกับ
อากาศร้อนและแสงแดดจ้า  ร้อยละ 73.7 ด้าน 
การยศาสตร์ พบว่ามีการก้มโค้งตัวเพ่ือยกของ ร้อยละ 
93.5 รองลงมาคือ มีการก้ม/เงยศีรษะ ร้อยละ 92.2 
ด้านความปลอดภัย พบว่าต้องท างานกับเครื่องจักร/
เครื่องมือ/อุปกรณ์ของมีคม ร้อยละ 57.8 รองลงมา 
คือ การท างานในสภาพพ้ืนที่เปียกลื่น ร้อยละ 41.4 
ดังตารางที่ 2 

ส่วนที่ 3 ข้อมูลภาวะสุขภาพตามความเสี่ยง 
3.1 ภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงจากการท างาน 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีอาการจามมากที่สุด ร้อยละ 
64.2 รองลงมามีอาการระคายเคืองจมูก/คอ ร้อยละ 
62.5 ด้านระบบผิวหนังและตามีอาการคันบริเวณ

ผิวหนัง ร้อยละ 46.6 รองลงมาคือ การมีผื่นแดง/สิว
เม็ดเล็กๆ/ตุ่มน้ าบริเวณผิวหนัง ร้อยละ 32.8 มี
อาการระคายเคืองตา/น้ าตาไหล และมีอาการปวด/
แสบตา ร้อยละ 26.7 เท่ากัน ด้านระบบประสามมี
อาการปวดศีรษะมากที่สุด ร้อยละ 40.5 รองลงมาคือ
มีอาการชากล้ามเนื้อ/ตะคริว/เหน็บชา ง่ายกว่าปกติ 
ร้อยละ 36.6 ด้านระบบโครงสร้างและกล้ามเนื้อ 
มีอาการปวดหรือเมื่อยล้าบริเวณหลัง เข่า และไหล่ 
ร้อยละ 67.2, 61.2 และ 60.3 ตามล าดับ และการ
บาดเจ็บจากการท างานพบว่า ได้รับอันตรายหรือเกิด
อุบัติเหตุจากสัตว์ เช่น โดนโคนมถีบเตะ โดนหางฟาด 
ร้อยละ 87.9 รองลงมาคือ ฝุ่นในที่ท างานหรืออาหาร
สัตว์กระเด็นเข้าตา ร้อยละ 49.6 ดังตารางที่ 3 

 
ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล (n=232) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน  ร้อยละ 
เพศ 

 ชาย 167 72.0 

 หญิง 65 28.0 
ช่วงอายุ (ปี)   

1. 21 - 30 19 8.2 
2. 31 - 40 53 22.8 

41 - 50  65 28.0 
51 - 60 67 28.9 

3. มากกว่า 60 28 12.1 
(𝑥 ̅= 46.9, S.D. = 10.9, Min = 21, Max = 67)   

โรคประจ าตัวที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์   
        ไม่มี 211 90.9 

        มี 21 9.1 

ระยะเวลาโดยเฉลี่ยที่ท างานในฟาร์ม (ชั่วโมง/วัน)   

 1 - 5 56 24.1 

 6 - 10 163 70.3 

 11 - 15 13 5.6 
(𝑥̅ = 7, S.D. = 2.28, Min = 1, Max = 15)   



ปัจจยัคกุคามสขุภาพจากการท างานและภาวะสขุภาพตามความเส่ียง 
ของเกษตรกรเลีย้งโคนม อ าเภอแมอ่อน จงัหวดัเชยีงใหม ่

18   วารสารสาธารณสุขล้านนา ปีท่ี 16 ฉบับท่ี 2 
 

ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามการสัมผัสปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างาน 
(n=232) 
 

ปัจจัยคุกคามสุขภาพ 
การสัมผัสปัจจัยคุกคามสุขภาพ  
สัมผัส ไม่สัมผัส 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ด้านชีวภาพ     

สัมผัสกับสิ่งปฏิกูล เช่น ปัสสาวะ อุจจาระสัตว์  226 97.4 6 2.6 
บริเวณท่ีท างานมีกลิ่นของสิ่งปฏิกูล 172 74.1 60 25.9 
สภาพแวดล้อมหรือบริเวณท่ีท างานมีความเปียกชื้น 162 69.8 70 30.2 

ด้านเคมี      
สัมผัสกับฝุ่นละอองจากอาหารสัตว์ 206 88.8 26 11.2 
สัมผัสกับสารเคมี เช่น น้ ายาท าความสะอาดพ้ืนที่และ 
อุปกรณ์ที่ใช้ในฟาร์ม  

198 85.3 34 14.7 

กลิ่นของสารเคมีในบริเวณท างาน 57 24.6 175 75.4 
ด้านกายภาพ     

สัมผัสกับความร้อน และแสงแดดจ้า 171 73.7 61 26.3 
ด้านการยศาสตร์     

ก้มโค้งตัวเพื่อยกของ 217 93.5 15 6.5 
ก้ม เงยศีรษะ 214 92.2 18 7.8 
บิดเอี้ยวตัว 185 79.7 47 20.3 

ด้านความปลอดภัย     
ท างานกับเครื่องจักร เครื่องมือ อุปกรณ์ของมีคม 134 57.8 98 42.2 
สภาพพ้ืนที่การท างานเปียกลื่น 96 41.4 136 58.6 
ไม่มีอุปกรณ์ป้องกันอันตราย เมื่อมีการใช้เครื่องมือ  
อุปกรณ์ในการท างาน  

68 29.3 164 70.7 

 
3.2 ภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงจากแบบแผนวิถี

การด าเนินชีวิต พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 56.5 มี
ภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงจากแบบแผนวิถีการ
ด าเนินชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับสูง เมื่อจ าแนกภาวะ
สุขภาพตามความเสี่ยงจากแบบแผนวิถีชีวิตการ
ด าเนินชีวิตรายด้าน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีแบบแผน
วิถีการด าเนินชีวิตด้านการสูบบุหรี่ ส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับสูง ร้อยละ 86.6 ด้านการดื่มแอลกอฮอล์ ส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 78.4 ด้านการรับประทาน
อาหาร ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 53.5 ด้าน
การจัดการความเครียด ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 
61.2 ด้านการออกก าลังกาย ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ
ปานกลาง ร้อยละ 48.3 (ภาพท่ี 1) 

3.3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคุกคามสุขภาพ
จากการท างานกับภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงจาก
การท างานในระยะ 1 ปีที่ผ่านมา พบว่า ปัจจัยคุกคาม
สุขภาพจากการท างานมีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพ
ตามความเสี่ยงจากการท างาน ทั้งหมด 3 ระบบ คือ 
อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจมีความสัมพันธ์
กับปัจจัยคุกคามสุขภาพด้านชีวภาพ ได้แก่การสัมผัส
กับสิ่งปฏิกูล เช่น ปัสสาวะ อุจจาระสัตว์ และท างาน
สภาพแวดล้อมหรือบริเวณที่ท างานมีความเปียกชื้น 
และปัจจัยคุกคามสุขภาพด้านเคมี ได้แก่กลิ่นของ
สารเคมีในบริเวณที่ท างาน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 3 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามความผิดปกติของภาวะสุขภาพ ในระยะ 1 ปีที่
ผ่านมา (n=232) 
 

ภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงจากการท างาน 
อาการเจ็บป่วยหรือการบาดเจ็บ  

มี ไม่มี 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ระบบทางเดินหายใจ     
อาการจาม 149 64.2 83 35.8 
อาการระคายเคืองจมูก/คอ 145 62.5 87 37.5 
อาการไอ 142 61.2 90 38.8 

ระบบผิวหนังและตา     
คันบริเวณผิวหนัง 108 46.6 124 53.4 
มีผื่นแดง/สิวเม็ดเล็กๆ/ตุ่มน้ าบริเวณผิวหนัง 76 32.8 156 67.2 
ระคายเคืองตา/น้ าตาไหล 62 26.7 170 73.3 
ปวด/แสบตา 62 26.7 170 73.3 

ระบบประสาท     
ปวดศีรษะ 94 40.5 138 59.5 
ชากล้ามเนื้อ/ตะคริว/เหน็บชาง่ายกว่าปกติ 85 36.6 147 63.4 
เวียนศีรษะหรือมึนงง 60 25.9 172 74.1 

ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ     
หลัง 156 67.2 76 32.8 
เข่า 142 61.2 90 38.8 
ไหล่ 140 60.3 92 39.7 

การบาดเจ็บจากการท างาน     
อันตรายหรือเกิดอุบัติเหตุจากสัตว์ เช่น โดนโคนม 
ถีบเตะ โดนหางฟาด  

204 87.9 28 12.1 

ฝุ่นในที่ท างานหรืออาหารสัตว์กระเด็นเข้าตา 115 49.6 117 50.4 
การลื่นล้มจากสภาพพ้ืนเปียกลื่น 98 42.2 134 57.8 

 
อาการผิดปกติของระบบผิวหนังมีความสัมพันธ์

กับปัจจัยคุกคามสุขภาพด้านเคมี ได้แก่ การสัมผัสกับ
ฝุ่นละอองจากอาหารสัตว์ และการสัมผัสกับสารเคมี 
เช่น น้ ายาท าความสะอาดพ้ืนที่และอุปกรณ์ที่ใช้ใน
ฟาร์มอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังตารางที่ 5 

อาการผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ 
มี ความสั ม พันธ์ กั บปั จจั ยคุ กคามสุ ขภาพด้ าน 
การยศาสตร์ ได้แก่ ก้ม เงยศีรษะ และการหมุน เอียง
คอไปด้านข้าง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังตารางที่ 6  
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ภาพที่ 1 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับภาวะสุขภาพตามความเสี่ยง 

จากแบบแผนวิถีการด าเนินชีวิตโดยรวม และแบบแผนวิถีการชีวิตรายด้าน  
 
ตารางที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างานและภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงจาก 
การท างานของระบบทางเดินหายใจ  
 

ปัจจัยคุกคามสุขภาพ 
อาการผิดปกติระบบทางเดินหายใจ 


2 p-value มี ไม่มี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ด้านชีวภาพ       

สัมผัสกับสิ่งปฏิกูล เช่น ปัสสาวะ 
อุจจาระสัตว์ 

184 81.4 42 18.6 8.5 0.004* 

สภาพแวดล้อมหรือบริเวณท่ี
ท างานมีความเปียกชื้น 

136 83.9 26 16.1 4.8 0.028* 

ด้านเคมี       
กลิ่นของสารเคมีในบริเวณท่ี
ท างาน 

53 93.0 4 7.0 7.8 0.005* 

* p-value<0.05 
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ตารางที่ 5 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างานและภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงจาก 
การท างานของระบบผิวหนัง  
 

ปัจจัยคุกคามสุขภาพ 
อาการผิดปกติระบบผิวหนัง 


2 p-value มี ไม่มี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ด้านเคมี       

สัมผัสกับฝุ่นละอองจากอาหารสัตว์ 120 58.3 86 41.7 5.2 0.022* 
สัมผัสกับสารเคมี เช่น น้ ายาท า
ความสะอาดพ้ืนที่และอุปกรณ์ท่ีใช้
ในฟาร์ม  

116 58.6 82 41.4 4.9 0.027* 

* p-value<0.05 
 
ตารางที่ 6 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างานและภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงจาก 
การท างานของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ  
 

ปัจจัยคุกคามสุขภาพ 
อาการผิดปกติระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ 


2 p-value มี ไม่มี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ด้านการยศาสตร์       

ก้ม เงยศีรษะ 190 88.8 24 11.2 4.2 0.041* 
หมุน เอียงคอไปด้านข้าง 149 90.9 15 9.1 5.8 0.016* 

* p-value<0.05 
 
อภิปรายผล 

กระบวนการท างานของเกษตรกรฟาร์มเลี้ยงโคนม
มีปัจจัยคุกคามสุขภาพหลายด้าน การสัมผัสกับ 
สิ่งปฏิกูลของโคนมและสภาพแวดล้อมการท างานมี
ความเปียกชื้น สอดคล้องกับผลการศึกษาของ
ประเสริฐ โพธิ์กาด (2554) ที่พบว่าเกษตรกรผู้เลี้ยง 
โคนมมีการท างานเกี่ยวกับการจัดการมูลสัตว์ภายใน 
การหมักมูลสัตว์เพ่ือท าเป็นแก๊สชีวภาพ การสัมผัสฝุ่น
ละอองจากอาหารสัตว์และสารเคมีท าความสะอาด
พ้ืนที่และอุปกรณ์ จากการศึกษาของโชติกา รถน้อย 
(2553) พบว่ามีการใช้สารละลายโซดาไฟ และ
สารละลายคลอรีน ในกระบวนการเตรียมอุปกรณ์
และเครื่องมือในการท างาน และใช้สารละลายคลอรีน
ในกระบวนการรีดนม เกษตรกรจึงมีอาการระคาย

เคืองตาและทางเดินหายใจ และพบว่าเกษตรกรต้อง
ท างานในสภาพอากาศร้อนและท างานกลางแสงแดด
วันละ 6-10 ชั่วโมง มีการศึกษาในต่างประเทศพบว่า
เกษตรกรเลี้ยงโคนมได้รับอันตรายจากความร้อน 
จนส่งผลกระทบต่อระบบการท างานของอวัยวะที่
ส าคัญของร่างกาย เช่น หัวใจและหลอดเลือด ไต 
และความสมดุลของฮอร์โมนในร่างกาย (Marucci  
et al., 2013) และเกษตรกรมีการก้มโค้งตัวเพ่ือยก
ของ การก้ม/เงยศีรษะ การบิดเอ้ียวตัว ซึ่งการศึกษา
ของโชติกา รถน้อย (2553) พบว่าท่าทางและการออก
แรงยกของหนักที่ไม่เหมาะสมอาจส่งผลกระทบต่อ
โครงร่างกล้ามเนื้อของคนท างาน 

ส าหรับภาวะสุขภาพตามความเสี่ยง พบว่า มี
อาการจาม ระคายเคืองจมูก/คอ เช่นเดียวกั บ
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คนท างานเลี้ยงโคนมในต่างประเทศ เช่น หลอดลม
อักเสบเฉียบพลันและเรื้อรัง โรคหอบหืด โรคเรื้อรัง
โรคปอดอุดกั้น เป็นต้น (ILO, 2000) นอกจากนี้ 
Reynolds et al. (2013) ท าการทบทวนวรรณกรรม
อย่างเป็นระบบเกี่ยวกับสุขภาพระบบทางเดินหายใจ
ในกลุ่มคนท างานเลี้ยงโคนม พบหลักฐานความ
เชื่อมโยงระหว่างโรคปอดในเกษตรกรเลี้ยงโคนม กับ
ระยะเวลาของการสัมผัสสารพิษท่ีอยู่ในละอองฝอยใน
บริเวณโรงเลี้ยง ซึ่งบ่งชี้ถึงการให้ความส าคัญกับการ
แก้ไขปัญหาโรคระบบทางเดินหายใจในเกษตรกรกลุ่ม
เลี้ยงโคนม และมีอาการคันบริเวณผิวหนังและมีผื่น
แดง/สิวเม็ดเล็กๆ/ตุ่มน้ าบริเวณผิวหนังคล้ายกับ
การศึกษาของโชติกา รถน้อย (2553) ที่พบว่าเมื่อ
คนงานสัมผัสกับสารเคมีที่ใช้ในการท างาน รายงาน
อาการที่ผิวหนังหรือบริเวณที่สัมผัสลอกแห้งร้อยละ 
88.1 การสัมผัสกับสิ่งปฏิกูลจากสัตว์ และฝุ่นละออง
จากอาหารสัตว์ ส่งผลกระทบต่ออาการผิดปกติของ
ผิวหนัง สอดคล้องกับผลการศึกษาในเกษตรกรเลี้ยง
โคนมที่ผ่านมา (โชติกา รถน้อย, 2553; ILO, 2000; 
Zamanian, et al., 2014) ที่พบว่า ลักษณะงาน
ประเภทการรีดนมโคและการให้อาหาร มีความเสี่ยง
ต่อการเกิดสภาวะเข่าเสื่อมมากที่สุด ส่วนการศึกษา
ของ Zamanian et al. (2014) พบว่าคนงานมักอยู่
ในท่าทางการท างานที่ฝืนธรรมชาติ เช่น ท่ายืนด้วย
กระดูกสันหลังโค้งงอเป็นเวลานาน การกางแขนและ
ข้อมือ เหล่านี้เป็นปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้พบอัตราความชุก
ที่สูงของการเกิดความผิดปกติในระบบกล้ามเนื้อและ
โครงกระดูกในเกษตรกรเลี้ยงโคนม ส่วนการศึกษา
ของ Karttunen et al. (2016) ที่ศึกษาอาชีวอนามัย
และความปลอดภัยของเกษตรกรผู้เลี้ยงโคนมชาว
ฟินแลนด์โดยใช้ระบบรีดนมอัตโนมัติ เปรียบเทียบกับ
ระบบรีดนมวัวแบบดั้งเดิมที่ใช้มือพบว่าการรีดนม
แบบอัตโนมัติช่วยป้องกันปัญหาการสัมผัสกับปัจจัย
เสี่ยงจากท่าทางการท างานและลดการบาดเจ็บจาก
การท างาน เนื่องจากคนงานอยู่ในสภาพการท างานที่
ดีขึ้นและได้ผลผลิตที่สูงขึ้น เป็นการช่วยยกระดับ
เศรษฐกิจ สภาพชีวิตการท างานของคนงานได้ 

กลุ่มตัวอย่างมีภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงจาก
แบบแผนวิถีการด าเนินชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับสูง ซึ่ง
เป็นไปได้ว่าเกษตรกรเลี้ยงโคนมได้รับการแก้ไข
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยมีกฎระเบียบข้อบังคับของ
การปฏิบัติงานในฟาร์มโคนมเข้ามาก ากับ จึงเป็นการ
ส่งเสริมสุขภาพของเกษตรกรเลี้ยงโคนมให้มีสุขภาพดี 
ลดพฤติกรรมเสี่ ยงจากการสูบบุหรี่และการดื่ม
เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ที่อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุและ
การบาดเจ็บจากการท างานได้ ส่งผล ให้มีภาวะ
สุขภาพตามความเสี่ยงจากแบบแผนวิถีการด าเนิน
ชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับสูง   

เมื่อพิจารณาถึงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
คุกคามสุขภาพจากการท างานและภาวะสุขภาพตาม
ความเสี่ยงจากการท างานของระบบต่างๆ พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างมีความผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจซึ่งมี
ความสัมพันธ์กับปัจจัยคุกคามสุขภาพด้านชีวภาพ 
ความผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจและระบบ
ผิวหนังมีความสัมพันธ์กับปัจจัยคุกคามสุขภาพด้าน
เคมี  ความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อมี
ความสัมพันธ์กับปัจจัยคุกคามสุขภาพด้านการยศาสตร์ 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ILO (2000) 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ด้านการจัดบริการอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย เช่น การจัดระบบเฝ้าระวังทางสิ่งแวดล้อม
ควบคู่ไปกับการเฝ้าระวังทางสุขภาพ การเพ่ิมความรู้
และความตระหนักในการท างานอย่างปลอดภัย การ
สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่เหมาะสม
กับปัจจัยคุกคามสุขภาพ เช่น การสวมรองเท้าบู้ทเมื่อ
ต้องท างานในสภาพแวดล้อมที่เปียกชื้นหรือสัมผัสกับ
สิ่ งปฏิกูล สวมผ้าปิดปากปิดจมูกเมื่ อสัมผัสกับ 
ฝุ่นละออง เป็นต้น 

2. เมื่อต้องท างานต่อเนื่องเกิน 1 ชั่วโมง ควรมี
การจัดระยะเวลาพักระหว่างการท างานประมาณ 
5-10 นาที เพ่ือลดอาการปวดเมื่อยที่อาจเกิดขึ้นจาก
การท างานในท่าทางเดิมๆ ซ้ าซาก 
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 3. ควรมีการตรวจสุขภาพท่ัวไปและตรวจสุขภาพ
ตามปัจจัยเสี่ยงในการท างานให้เกษตรกรเลี้ยงโคนม
เป็นประจ าทุกปี อย่างต่อเนื่อง เพ่ือเป็นการเฝ้าระวัง
ผลกระทบทางสุขภาพที่เกิดขึ้นจากแบบแผนวิถีการ
ด าเนินชีวิตและปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างาน 

4. ควรมีการประสานกับหน่วยงานต่างๆ เพ่ือ
ก าหนดแนวทางการแก้ไขปัญหาสุขภาพของเกษตรกร
เลี้ยงโคนม เช่น หน่วยงานสาธารณสุข จัดการด้าน
สุขภาพของเกษตรกรเลี้ยงโคนม หน่วยงานสหกรณ์โค
นม จัดการคุณภาพมาตรฐานฟาร์มโคนม และส่งเสริม
จัดซื้ออุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่มีคุณภาพ
และได้มาตรฐาน หน่วยงานส่วนท้องถิ่นด าเนินการใน
ด้านการตรวจสอบมาตรฐานฟาร์มให้เกิดความ

ปลอดภัยทั้งเกษตรกรเลี้ยงโคนมและสิ่งแวดล้อม เป็น
ต้น 
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การศึกษานี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาอย่างสูง
ยิ่งจากผู้จัดการสหกรณ์โคนม อ าเภอแม่ออน จังหวัด
เชียงใหม่ ที่มีส่วนร่วมในการเก็บรวมรวมข้อมูล
ผู้อ านวยการและผู้ร่วมงานโรงพยาบาลส่งเสริ ม
สุขภาพต าบลบ้านหัวฝาย และเกษตรกรเลี้ยงโคนม ที่
ยินดีเข้าร่วมในการวิจัยและให้ข้อมูลอันเป็นประโยชน์
อย่างยิ่ง 
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