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บทคดัยอ่ 
 

  ภาวะน้้าหนักเกินเกณฑ์มีแนวโน้มเพิ่มข้ึนทุกปี โดยเฉพาะในเด็กวัยเรียน และมีปัจจัยหลายประการที่มีผล
ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารในเด็กวัยเรียน การวิจัยเชิงส้ารวจแบบภาคตัดขวางนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารในเด็กวัยเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะน้้าหนักเกินเกณฑ์ ในเขต
อ้าเภอเมือง จังหวัดยะลา ท้าการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง จากผลการตรวจสุขภาพนักเรียน ประจ้าปี
การศึกษา 2561 ของศูนย์สุขภาพชุมชนธนวิถี จ้านวน 191 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับ  
การบริโภคอาหาร ทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร ความเชื่อต่อภาวะน้้าหนักเกิน ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม และ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การแจกแจงความถี่ ค้านวณค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ผลการศึกษาพบว่า ระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
ที่ส่งผลให้เกิดภาวะน้้าหนักเกินเกณฑ์อยู่ในระดับปานกลาง (Mean=3.14, S.D.=0.32) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ประกอบด้วย ปัจจัยน้าด้านความรู้เกี่ยวกับการบริโภค (r=0.257) ปัจจัย
เอื้อ (r=0.391) และปัจจัยเสริม (r=0.315) อย่างมีนัยส้าคัญที่ระดับ 0.01 จากผลการวิจัยมีข้อเสนอแนะว่า 
บุคลากรสาธารณสุขที่เก่ียวข้องควรน้าผลการวิจัยไปเป็นแนวทางในการจัดท้าโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ส้าหรับเด็กวัยเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะน้้าหนักเกินเกณฑ์ โดยเน้นการส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับการบริโภค
อาหาร การเข้าถึงแหล่งอาหาร และการได้รับแรงสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว ครู และเพื่อน เพื่อให้นักเรียนมี
พฤติกรรมที่เหมาะสมต่อไป 

ค าส าคัญ: ปัจจัย, พฤติกรรมการบริโภคอาหาร, ภาวะน้้าหนักเกินเกณฑ์, เด็กวัยเรียน 
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บทน า 

ภาวะน้้าหนักเกินเกณฑ์ (overweight) เป็นปัญหา
ที่ส้าคัญของสาธารณสุขทั่วโลก โดยผลการส้ารวจของ
องค์การอนามัยโลก (WHO, 2020) พบว่าเด็กที่มีอายุ
ต่้ากว่า 5 ปี เป็นโรคอ้วนหรือมีภาวะโภชนาการเกิน 
จ้านวน 38 ล้านคน และคาดการณ์ว่าในปี 2568  
จะมีเด็กเป็นโรคอ้วนทั่วโลก 70 ล้านคน (ส้านัก
โภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2557) 
ซ่ึงสถานการณ์ดังกล่าวสอดคล้องกับประเทศไทยที่
พบแนวโน้มของเด็กวัยเรียนที่มีปัญหาโรคอ้วนเพ่ิมขึ้น
ทุกปี  โดยจากสถิติของกรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข (2561) พบว่าร้อยละของเด็กนักเรียนไทย
ที่มีอายุระหว่าง 6 ถึง 14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน
เพ่ิมสูงขึ้นจากร้อยละ 9.82 ในปี 2558 เป็นร้อยละ 
11.70 ในปี 2561 ซึ่งเด็กที่อ้วนส่วนใหญ่จะพบมาก
ในเขตเมืองของทุกภูมิภาคของประเทศ โดยเด็กที่
อ้วนเหล่านี้มีโอกาสเป็นผู้ใหญ่ที่อ้วนร้อยละ 25 และ

หากเป็นวัยรุ่นอ้วนจะยิ่งเพ่ิมโอกาสเป็นผู้ใหญ่ที่ อ้วน
ถึงร้อยละ 75 (ส้านักโภชนาการ กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข, 2558) โดยผลจากปัญหา
ดังกล่าวนั้นจะส่งผลทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ
สังคม เช่น การมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคไร้เชื้อ
เรื้อรังต่างๆ รวมทั้งโรคสมาธิสั้น ความไม่พึงพอใจใน
รูปร่างของตนเอง และการถูกกลั่นแกล้ง (bullying) 
จากสังคม โดยบางรายอาจเกิดความวิตกกังวลมาก 
ท้าให้เกิดอาการซึมเศร้า เป็นต้น (กัลยาณี โนอินทร์ , 
2560; ชุติมา ศิริกุลชยานนท์, 2558; ปุลวิชช์ ทองแตง 
และจันทร์จิรา สีสว่าง, 2555; ส้านักโภชนาการ  
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2558)  

จังหวัดยะลาเป็นเมืองที่มีการเปลี่ยนแปลงทาง
เศรษฐกิจ สังคมอย่างรวดเร็ว และส่งผลกระทบต่อ
ภาวะโภชนาการของเด็กและเยาวชนโดยเฉพาะใน
เขตอ้าเภอเมือง จากรายงานการเฝ้าระวังโภชนาการ

ABSTRACT 

 The trend of overweight has been rising every year, especially in the school-age 
children and there are a number of factors affecting food consumption behaviors. This cross-
sectional survey aimed to examine factors affecting food consumption behaviors in the 
overweight secondary school students in Mueang District, Yala Province. Participants selected 
were 191 students by a purposive sampling method from all students passed the health 
examination in the academic year, 2018, of Thonwitee Community Health Center. The data 
collected by an interview with a questionnaire comprised food consumption knowledge, 
attitudes and behaviors, overweight beliefs, enabling and reinforcing factors. The data analyses 
performed frequencies, percentages, means, standard deviations and Pearson's Product 
Moment Correlation Coefficient values. Results showed that food consumption behaviors 
contributed the overweight were at a moderate level (Mean=3.14, S.D.=0.32). The factors 
positively related to food consumption behaviors consisted of the predisposing factors in 
knowledge of food consumption (r=0.257), enabling factors (r=0.391), and reinforcing factors 
(r=0.315) with a statistical significance at a level of 0.01. It is recommended to the nurses to 
guide a behavior modification program for affected school students by enhancing knowledge of 
food consumptions, gaining access to food sources, and obtaining support from family, 
teachers, and friends to maintain appropriate habits. 

Key words: Factor, Food consumption behavior, Overweight, School age 
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ในเด็กวัยเรียนอายุ 7–12 ปี ปีงบประมาณ 2559  
พบเด็กวัยเรียนมีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนในเขตอ้าเภอ
เมือง ร้อยละ 8.91 สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากพฤติกรรม
การรับประทานอาหารที่ไม่ถูกต้อง ทั้งปริมาณและ
สัดส่วน และจากพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกแรง 
หรือออกก้าลังกายน้อย (ส้านักงานสาธารณสุขอ้าเภอ
เมืองยะลา จังหวัดยะลา, 2559) การศึกษานี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารในเด็กวัยเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้นที่มีภาวะน้้าหนักเกินเกณฑ์ ในเขตอ้าเภอ
เมือง จังหวัดยะลา ผลจากการศึกษานี้จะเป็นข้อมูล
ส้าหรับแนวทางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารในเด็กวัยเรียนเพ่ือป้องกันการเกิดภาวะ
น้้าหนักเกินเกณฑ์ต่อไป 
 
วิธีการศึกษา 

การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงส้ารวจแบบภาคตัดขวาง 
(Cross-sectional survey) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดย
ศึ กษาตามกรอบแนวคิ ด  PRECEDE–PROCEED 
MODEL (Green & Kreuter, 2005) ตัวแปรต้นที่ใช้
ในการศึกษาประกอบด้วย ปัจจัยน้า ได้แก่ ความรู้
เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ทัศนคติต่อการบริโภค
อาหาร ความเชื่อต่อภาวะน้้าหนักเกิน ปัจจัยเอ้ือ 
ได้แก่  แหล่งขายอาหาร การจัดการรายได้ของ
นักเรียน และปัจจัยเสริม ได้แก่ การรับรู้ข้อมูลการ
บริโภคอาหาร แรงสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว 
ครู  และเพ่ือน โดยมีตัวแปรตามเป็นพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารในเด็กวัยเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น
ที่มีภาวะน้้ าหนักเกินเกณฑ์ ในเขตอ้าเภอเมือง 
จังหวัดยะลา 

ประชากรที่ศึกษา คือ นักเรียนที่ก้าลังศึกษาอยู่
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.1–ม.3) มีอายุระหว่าง 
12–15 ปี ปีการศึกษา 2561 ของโรงเรียนคณะราษฎร
บ้ารุง อ้าเภอเมือง จังหวัดยะลา จ้านวน 257 คน 

กลุ่มตัวอย่าง ค้านวณโดยใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่ 
(Yamane, 1970 อ้างถึงใน ประกาย จิโรจน์, 2556) 

ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% โดยใช้ความคลาดเคลื่อน
ในการสุ่ม 5% ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 157 คน 
เพ่ือป้องกันการสูญหายของข้อมูล จึงเพ่ิมจ้านวน 
กลุ่มตัวอย่างเป็น 191 คน ท้าการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเฉพาะเจาะจง จากผลการตรวจสุขภาพนักเรียน
ประจ้าปีการศึกษา 2561 (ศูนย์สุขภาพชุมชนธนวิถี, 
2562) โดย เลื อกนักเรียนที่ ก้ าลั งศึกษาอยู่ ชั้ น
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนคณะราษฎรบ้ารุง 
อ้าเภอเมือง จังหวัดยะลา ที่มีน้้าหนักเกินเกณฑ์
มาตรฐาน เมื่อเทียบน้้าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง อยู่ใน
ระดับมากกว่า +2 S.D. ถึงต่้ากว่าหรือเท่ากับ +3 S.D. 
โดยเทียบจากกราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโต
ของเพศชายและหญิง อายุ 5–18 ปี ของกรมอนามัย 
ปี 2542 (ส้านักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข, 2558) และกลุ่มตัวอย่างมีความสมัครใจ
และได้รับอนุญาตจากผู้ปกครองนักเรียนในการเป็น
กลุ่มตัวอย่างส้าหรับการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป จ้านวน 9 ข้อ 

ประกอบด้วย เพศ จ้านวนพี่น้อง สมาชิกในครอบครัว
ที่มีรูปร่างอ้วน รายได้จากผู้ปกครองน้ามาใช้ ใน
โรงเรียนในแต่ละวัน บุคคลในบ้านที่จัดเตรียมและ
ประกอบอาหาร จ้านวนมื้อในการรับประทานอาหาร
ต่อวัน มื้ออาหารที่รับประทานอาหารมากที่สุ ด
ประเภทอาหารที่ชอบ และกิจกรรมยามว่างส่วนใหญ่
ของนักเรียนที่ปฏิบัติบ่อยที่สุด 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามข้อมูลด้านปัจจัยน้า โดย
ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
แบ่งเป็น 3 ด้าน ประกอบด้วย  

1) ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร จ้านวน  
21 ข้อ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน 
ช่วงคะแนน 0–21 คะแนน โดยการแปลผลคะแนน
เฉลี่ยแบ่งเป็น 3 ระดับ (ปาริชาติ โรจน์พลากร-กู๊ช 
และยุวดี ฦาชา, 2556) ดังนี้ ระดับสูง มีคะแนนเฉลี่ย
ระหว่าง 7.23-21.00 คะแนน ระดับปานกลาง มี
คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 5.86–7.22 คะแนน และระดับ
ต่้า มีคะแนนเฉลี่ยน้อยกว่า หรือเท่ากับ 5.85 คะแนน 
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2) ทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร จ้านวน 15 ข้อ 
และ 3) ความเชื่อต่อภาวะน้้าหนักเกิน จ้านวน 10 ข้อ 
ลักษณะค้าตอบ เป็นแบบเลือกตอบตามมาตรวัดของ 
ลิเคิร์ท (Likert Scale) โดยก้าหนดให้เลือกตอบค้าถาม 
4 ระดับ (เห็นด้วยอย่างยิ่ง ถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง) มี
ค้าถามทั้งทางบวกและทางลบ ก้าหนดเกณฑ์การให้
คะแนนดังนี้ 

ข้อค้าถาม ด้านบวก ด้านลบ 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง 4 1 
เห็นด้วย 3 2 
ไม่เห็นด้วย 2 3 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 1 4 

การแปลผลคะแนนเฉลี่ ยแบ่ ง เป็น 3 ระดับ  
(ปาริชาติ โรจน์พลากร-กู๊ช และยุวดี ฦาชา, 2556) 
ดังนี้ ทัศนคติต่อการบริโภคอาหารระดับสูง มีคะแนน
เฉลี่ยระหว่าง 41.12-60.00 คะแนน ระดับปานกลาง 
มีคะแนนเฉลี่ยระหว่าง 34.41–41.11 คะแนน และ
ระดับต่้า มีคะแนนเฉลี่ยน้อยกว่า หรือเท่ากับ 34.40  
คะแนน และความเชื่อต่อภาวะน้้าหนักเกินระดับสูง 
มีคะแนนเฉลี่ยระหว่าง 35.35-40.00 คะแนน ระดับ
ปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยระหว่าง 28.98–35.34
คะแนน และระดับต่้า มีคะแนนเฉลี่ยน้อยกว่า หรือ
เท่ากับ 28.97 คะแนน 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามข้อมูลด้านปัจจัยเอ้ือ สร้าง
ขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง สอบถาม
เกี่ยวกับแหล่งขายอาหาร และการจัดการรายได้ของ
นักเรียน จ้านวน 20 ข้อ เป็นแบบสอบถามที่มีลักษณะ
ค้าถามโดยใช้ค้าตอบ ใช่ ด้านบวก =1 คะแนน ด้านลบ 
= 0 คะแนน และ ไม่ใช่ ด้านบวก = 0 คะแนน ด้านลบ 
= 1 คะแนน โดยการแปลผลคะแนนเฉลี่ยแบ่งเป็น  
3 ระดับ (ปาริชาติ โรจน์พลากร-กู๊ช และยุวดี ฦาชา, 
2556) ดังนี้ ปัจจัยเอ้ือระดับสูง มีคะแนนเฉลี่ยระหว่าง 
12.98–20.00 คะแนน ระดับปานกลาง มีคะแนน
เฉลี่ยระหว่าง 9.74–12.97 คะแนน และระดับต่้า  
มีคะแนนเฉลี่ยน้อยกว่า หรือเท่ากับ 9.73 คะแนน 

ส่วนที่ 4 แบบสอบถามข้อมูลด้านปัจจัยเสริม สร้าง
ขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง สอบถาม

เกี่ยวกับการรับรู้ข้อมูลการบริโภคอาหาร และ 
แรงสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว ครู และเพ่ือน 
จ้านวน 11 ข้อ เป็นแบบสอบถามที่มีลักษณะ 
การออกแบบข้อค้าถามทั้งทางด้านบวกและด้านลบ 
ตามมาตรวัดของลิเคิร์ท ได้ก้าหนดให้เลือกตอบ
ค้าถาม 4 ระดับ ดังนี้ เป็นประจ้า บ่อยครั้ง บางครั้ง 
และไม่เคยเลย ก้าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

ข้อความ ด้านบวก ด้านลบ 
เป็นประจ้า   4 1 
บ่อยครั้ง 3 2 
บางครั้ง   2 3 
ไม่เคยเลย     1 4 

การแปลผลคะแนนเฉลี่ ยแบ่ งเป็น 3 ระดับ  
(ปาริชาติ โรจน์พลากร-กู๊ช และยุวดี ฦาชา, 2556) 
ดังนี้ ปัจจัยเสริมระดับสูง มีคะแนนเฉลี่ยระหว่าง 
27.85–44.00 คะแนน ระดับปานกลาง มีคะแนน
เฉลี่ย ระหว่าง 24.85–27.84 คะแนน และระดับต่้า 
มีคะแนนเฉลี่ยน้อยกว่า หรือเท่ากับ 24.84 คะแนน 

ส่วนที่ 5 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
จ้านวน 15 ข้อ เป็นแบบสอบถามตามมาตรวัดของ 
ลิเคิร์ท ได้ก้าหนดให้เลือกตอบค้าถาม 4 ระดับ ดังนี้ 
เป็นประจ้า บ่อยครั้ง บางครั้ง และไม่เคยเลย โดย
การแปลผลคะแนนเฉลี่ยแบ่งเป็น 3 ระดับ (ปาริชาติ 
โรจน์พลากร-กู๊ช และยุวดี ฦาชา, 2556) ดังนี้  
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารระดับสูง มีคะแนน
เฉลี่ยระหว่าง 3.67–5.00 คะแนน ระดับปานกลาง  
มีคะแนนเฉลี่ย ระหว่าง 2.34–3.66 คะแนน และ
ระดับต่้า มีคะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.00–2.33 คะแนน 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ตรวจสอบความ
ตรงตามเนื้อหา (content validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ้านวน 3 ท่าน และน้าค่าที่ได้มาหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง ได้ค่า IOC เท่ากับ 0.76–1.00 เมื่อน้า
แบบสอบถามไปทดลองใช้กับนักเรียนที่มีน้้าหนัก 
เกินเกณฑ์ที่ก้าลังศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
(ม.1– ม.3) โรงเรียนเทศบาล 4 อ้าเภอเมือง จังหวัด 
ยะลา จ้านวน 30 คน และวิเคราะห์หาค่าความเที่ยง
ของเครื่องมือ โดยการใช้สูตรหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
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ของครอนบาค ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม
ความรู้ เกี่ ยวกับการบริ โภคอาหาร ทัศนคติต่อ 
การบริโภคอาหาร ความเชื่อต่อภาวะน้้าหนักเกิน 
ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเท่ากับ  0.97, 0.83, 0.85, 0.88, 0.82 และ 
0.91 ตามล้าดับ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้ ด้าเนินการระหว่างภาคเรียนที่ 2 

ประจ้าปีการศึกษา 2561 โดยการติดต่อประสานงาน
ผ่านครูอนามัยโรงเรียน และได้รับอนุญาตจาก
ผู้อ้านวยการโรงเรียนคณะราษฎรบ้ารุง อ้าเภอเมือง 
จังหวัดยะลา และด้าเนินการเก็บข้อมูลจากกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้แบบสอบถาม 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ข้อมูลทั่วไป ปัจจัยน้า ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม 

และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร น้ามาวิเคราะห์ด้วย
สถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

2. วิเคราะห์ปัจจัยน้า ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม ที่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยใช้
ค่าสัมประสิทธิ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient) 

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
การวิจัยนี้ด้าเนินการพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่างโดย

ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม
การวิจัย วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ยะลา เลขที่
ใบรับรองจริยธรรม 020/2561 ลงวันที่ 15 มกราคม 
2562 
 
ผลการศึกษา 

ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 191 คน เป็นเพศหญิง ร้อยละ 

52.88 เพศชาย ร้อยละ 47.12 มีพ่ีน้องจ้านวน 2 คน 
ร้อยละ 53.40 มีสมาชิกในครอบครัวที่มีรูปร่างอ้วน 
ร้อยละ 89.01 ได้รับเงินจากผู้ปกครองเพ่ือน้ามาใช้ใน
แต่ละวันที่โรงเรียน จ้านวน 51 บาทขึ้นไป ร้อยละ 
70.16 บุคคลในบ้านที่ประกอบอาหารและจัดเตรียม

อาหารคือมารดา ร้อยละ 59.68 จ้านวนการรับประทาน
อาหารมากกว่าหรือเท่ากับ 3 มื้อต่อวัน ร้อยละ 67.53 
ส่วนใหญ่จะชอบรับประทานอาหารมื้อเย็นในปริมาณ
มากที่สุด ร้อยละ 46.07 ประเภทอาหารที่ชอบ
รับประทานจะเป็นอาหารฟาสต์ฟูดส์แบบไทย และ
แบบตะวันตก ร้อยละ 42.93 และ 35.08 ตามล้าดับ
กิจกรรมยามว่างส่วนใหญ่จะดูโทรศัพท์ และเล่น
คอมพิวเตอร์ ร้อยละ 72.77 ดังตารางที่ 1 

ผลการวิเคราะห์ปัจจัยต่างๆ พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนมาก มีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ทัศนคติ
ต่อการบริโภคอาหาร และความเชื่อต่อภาวะน้้าหนัก
เกิน ในระดับปานกลาง ร้อยละ 49.74, 50.78 และ 
43.46 ตามล้าดับ ปัจจัยเอ้ือ (การเข้าถึงแหล่งขาย
อาหาร และการจัดการรายได้ของนักเรียน) ส่วนมาก
อยู่ ในระดับสูง ร้อยละ 39.79 และปัจจัยเสริม  
(การรับรู้ข้อมูลการบริโภคอาหาร แรงสนับสนุนจาก
บุคคลในครอบครัว ครู และเพ่ือน) ส่วนมากอยู่ใน
ระดับต่้า ร้อยละ 40.84 ดังตารางที่ 2 

ระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

กลุ่มตัวอย่างโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (Mean 
=3.14, S.D.=0.32) โดยพฤติกรรมที่มีค่าคะแนนเฉลี่ย
สูงสุดคือ การรับประทานอาหารจานด่วน (Mean 
=3.31, S.D.=0.46) รองลงมาคือ พฤติกรรมกินขนม
ขบเคี้ยว น้้าอัดลม ขณะดูโทรทัศน์หรืออ่านหนังสือ 
(Mean=3.27, S.D.=0.45) ส่วนพฤติกรรมที่มีค่า
คะแนนเฉลี่ยต่้าสุดคือ ดื่มนมสดพร่องมันเนยไขมันต่้า 
(Mean=3.01, S.D.=0.10) ดังตารางที่ 3 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร  

ปัจจัยน้า ด้านความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารมี
ความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต่้ากับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารในเด็กวัยเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มี
ภาวะน้้าหนักเกินเกณฑ์ในเขตอ้าเภอเมือง จังหวัด
ยะลา อย่างมีนัยส้าคัญที่ระดับ 0.01 ส่วนปัจจัยเอ้ือ 
ประกอบด้วยการเข้าถึงแหล่งขายอาหาร และการ
จัดการรายได้ของนักเรียน และปัจจัยเสริมประกอบด้วย
การรับรู้ข้อมูลการบริโภคอาหาร และแรงสนับสนุน
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จากบุคคลในครอบครัว ครู และเพ่ือน มีความสัมพันธ์
ทางบวกในระดับปานกลางกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารในเด็กวัยเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะ

น้้าหนักเกินเกณฑ์ ในเขตอ้าเภอเมือง จังหวัดยะลา 
อย่างมีนัยส้าคัญที่ระดับ 0.01 ดังตารางที่ 4 

 
ตารางท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (n=191) 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ   
 ชาย 90 47.12 
 หญิง 101 52.88 
จ านวนพี่น้อง   
 1 คน 61 31.94 
 2 คน 102 53.40 
 มากกว่า หรือเท่ากับ 3 คน 28 14.66 
สมาชิกในครอบครัวที่มีรูปร่างอ้วน   
 ไม่มี 21 10.99 
 มี 170 89.01 
รายได้จากผู้ปกครองน ามาใช้ในโรงเรียนในแต่ละวัน  
 น้อยกว่า หรือเท่ากับ 50 บาท 57 29.84 
 จ้านวน 51 บาทข้ึนไป 134 70.16 
บุคคลในบ้านที่จัดเตรียมและประกอบอาหาร  
 มารดา 114 59.68 
 บุคคลอื่นในครอบครัวเตรียมให้  64 33.51 
 ซื้อมารับประทานเอง/เตรียมเอง 13 6.81 
จ านวนม้ือในการรับประทานอาหารต่อวัน   
 1 มื้อ 2 1.06 
 2 มื้อ 60 31.41 
 มากกว่า หรือเท่ากับ 3 มื้อ  129 67.53 
ม้ืออาหารที่รับประทานอาหารมากที่สุด   
 มื้อเช้า 18 9.42 
 มื้อกลางวัน 83 43.46 
 มื้อเย็น 88 46.07 
 มื้อว่างบ่าย 2 1.05 
ประเภทอาหารที่ชอบรับประทาน   
 อาหารฟาสต์ฟูดส์แบบตะวันตก 67 35.08 
 อาหารฟาสต์ฟูดส์แบบไทย 82 42.93 
 อ่ืนๆ (อาหารทะเล, ขนมขบเคี้ยว, ผัก 

ผลไม้ต่างๆ ฯลฯ 
42 21.99 
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ตารางท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (n=191) (ต่อ) 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
กิจกรรมยามว่างส่วนใหญ่ของนักเรียนที่ปฏิบัติบ่อยท่ีสุด  
 ดูโทรทัศน์ และเล่นคอมพิวเตอร์ 139 72.77 
 นอน 27 14.14 
 ออกก้าลังกาย 12 6.28 
 อ่านหนังสือการ์ตูน 13 6.81 

 
ตารางท่ี 2 จ้านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของปัจจัยน้าด้านความรู้เกี่ยวกับการบริโภค
อาหาร ทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร ความเชื่อต่อภาวะน้้าหนักเกิน ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม  (n=191) 
 

ปัจจัย จ านวน ร้อยละ Mean (S.D.) 
ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร   6.54 (1.38) 

 สูง (7.23 – 21.00 คะแนน) 42 21.99 
ปานกลาง (5.86 – 7.22 คะแนน) 95 49.74 
ต่้า (0.00 - 5.85 คะแนน) 54 28.27 

ทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร   37.76 (6.71) 
สูง (41.12 – 60.00 คะแนน) 41 21.47 
ปานกลาง (34.41 – 41.11 คะแนน) 97 50.78 
ต่้า (15.00 – 34.40 คะแนน) 53 27.75 

ความเชื่อต่อภาวะน้ าหนักเกิน   32.16 (6.38) 
สูง (35.35 – 40.00 คะแนน) 70 36.65 
ปานกลาง (28.98 – 35.34 คะแนน) 83 43.46 
ต่้า (10.00 – 28.97 คะแนน) 38 19.90 

ปัจจัยเอื้อ (การเข้าถึงแหล่งขายอาหาร และการจัดการ
รายได้ของนักเรียน) 

  11.36 (3.25) 

สูง (12.98 – 20.00 คะแนน) 76 39.79 
ปานกลาง (9.74 – 12.97 คะแนน) 45 23.56 
ต่้า (0.00 – 9.73 คะแนน) 70 36.65 

ปัจจัยเสริม (การรับรู้ข้อมูลการบริโภคอาหาร แรง
สนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว ครู และเพื่อน) 

  26.35 (3.01) 

สูง (27.85 – 44.00 คะแนน) 63 32.98 
ปานกลาง (24.85 – 27.84 คะแนน) 50 26.18 
ต่้า (11.00 – 24.84 คะแนน) 78 40.84 
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ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มตัวอย่างรายข้อ 
และโดยภาพรวม (n=191) 
 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร Mean S.D. ระดับ 
1. รับประทานอาหารจานด่วน 3.31 0.46 ปานกลาง 
2. ดื่มนมสดพร่องมันเนย ไขมันต่้า 3.01 0.10 ปานกลาง 
3. ดื่มนมท่ีมีรสหวาน และรสช็อกโกแลต 3.02 0.14 ปานกลาง 
4. กินขนมขบเค้ียว 3.14 0.35 ปานกลาง 
5. กินผลไม้รสหวาน 3.06 0.24 ปานกลาง 
6. สั่งอาหารประเภท ต้ม นึ่ง มารับประทาน 3.14 0.35 ปานกลาง 
7. หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหาร ผัด ทอด 3.10 0.30 ปานกลาง 
8. อ่านฉลากข้อมูลโภชนาการทุกครั้งก่อนกิน 3.20 0.40 ปานกลาง 
9. กินขนมขบเค้ียว น้้าอัดลม ขณะดูโทรทัศน์หรืออ่านหนังสือ 3.27 0.45 ปานกลาง 
10. รับประทานอาหารที่มีกะทิเป็นส่วนประกอบ 3.04 0.19 ปานกลาง 
11. กินอาหารหลักมากกว่า 3 มื้อ 3.11 0.31 ปานกลาง 
12. กินอาหารค้าโต และหมดภายในเวลาอันรวดเร็ว 3.13 0.34 ปานกลาง 
13. มีเวลาว่างจะกินตลอด 3.25 0.43 ปานกลาง 
14. เคี้ยวอาหารจนละเอียดทุกค้าก่อนกลืน 3.09 0.29 ปานกลาง 
15. ปรุงรสก่อนชิม เมื่อสั่งอาหารมารับประทาน 3.24 0.43 ปานกลาง 

 โดยรวม 3.14 0.32 ปานกลาง 
 
ตารางที่ 4 ค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ทัศนคติต่อการบริโภค
อาหาร ความเชื่อต่อภาวะน้้าหนักเกิน ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารในเด็กวัยเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะน้้าหนักเกินเกณฑ์ ในเขตอ้าเภอเมือง จังหวัดยะลา (n=191) 
 

ปัจจัย สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์  ( r )  p-value 
ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 0.257 0.000* 
ทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร 0.088 0.965 
ความเชื่อต่อภาวะน้้าหนักเกิน -0.026 0.620 
ปัจจัยเอื้อ (การเข้าถึงแหล่งขายอาหาร และการจัดการ
รายได้ของนักเรียน) 

0.391 0.000* 

ปัจจัยเสริม (การรับรู้ข้อมูลการบริโภคอาหาร แรงสนับสนุน
จากบุคคลในครอบครัว ครู และเพ่ือน) 

0.315 0.000* 

*p-value < 0.01 
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อภิปรายผล 
กลุ่มตัวอย่างมีระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ที่ส่งผลให้เกิดภาวะน้้าหนักเกินเกณฑ์อยู่ในระดับ 
ปานกลาง สอดคล้องกับการศึกษาของจิรภาภรณ์ 
ปัญญารัตนโชติ และคณะ (2560) ที่พบว่านักเรียน
ชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมือง
สมุทรสงคราม มีระดับพฤติกรรมการบริโภคอยู่ใน
ระดับปานกลาง เช่นเดียวกับผลการศึกษาของ 
จิราภรณ์ เรืองยิ่ง และคณะ (2559) ที่พบว่า พฤติกรรม
การบริโภคอาหารของวัยรุ่นในจังหวัดสงขลา อยู่ใน
ระดับปานกลาง ทั้งนี้ เนื่องมาจากกลุ่มตัวอย่างมี
บริบทพ้ืนที่ใกล้เคียงกัน คือ อยู่ในเขตอ้าเภอเมือง 
ผู้ปกครองของนักเรียนต้องประกอบอาชีพนอกบ้าน
ไม่มีเวลาควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่าง
ใกล้ชิด จึงท้าให้เด็กเกิดพฤติกรรมหาอาหารจานด่วน
มารับประทาน และกินขนมขบเคี้ยว น้้าอัดลม ขณะดู
โทรทัศน์หรืออ่านหนังสือ ส่งผลให้เด็กมีภาวะน้้าหนัก
เกิน  

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารในเด็กวัยเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะ
น้้าหนักเกินเกณฑ ์ประกอบด้วย ปัจจัยน้า ด้านความรู้
เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร มีความสัมพันธ์ทางบวก 
ในระดับต่้ากับพฤติกรรมการบริโภคอาหารในเด็กวัย
เรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะน้้าหนักเกินเกณฑ์
ในเขตอ้าเภอเมือง จังหวัดยะลา แสดงให้เห็นว่าการที่
เด็กวัยเรียนมีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคที่ถูกต้อง 
ได้รับการเสริมความรู้เกี่ยวกับการบริโภค จะส่งผลให้
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดียิ่งขึ้นถึงแม้จะเป็น
เพียงความสัมพันธ์ในระดับต่้าก็ตาม ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของนัชชา ยันติ และคณะ (2563) ที่ศึกษา
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ พบว่า 
ประมาณร้อยละ 30 ของกลุ่มตัวอย่างอ่านฉลาก
โภชนาการก่อนซื้ออาหารส้าเร็จรูปบ่อยครั้ง และมี
การค้านวณปริมาณพลังงานที่ได้รับจากการบริโภค
อาหารเป็นบางครั้ง ซึ่งฉลากโภชนาการเป็นแหล่งข้อมูล
ในการรับรู้สารอาหารในผลิตภัณฑ์ที่ส้าคัญของ
ผู้บริโภค โดยส่วนใหญ่แล้วผู้บริโภคจะอ่านฉลาก

โภชนาการเพ่ือช่วยในการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารที่มี
ประโยชน์ให้กับตนเอง (Christoph et al., 2016) 
ดังนั้นควรส่งเสริมให้เด็กวัยเรียนมีความรู้เกี่ยวกับการ
อ่านฉลากโภชนาการที่ถูกต้อง ส่งเสริมพฤติกรรมการ
อ่านและการใช้ประโยชน์ จ าก การ อ่านฉลาก
โภชนาการให้มากขึ้น เพ่ือน้าไปสู่พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่ดียิ่งขึ้น 

ปัจจัยเอ้ือ ซึ่งประกอบด้วยการเข้าถึงแหล่งขาย
อาหารและการจัดการรายได้ของนัก เรี ยน มี
ความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารในเด็กวัยเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น
ที่มีภาวะน้้าหนักเกินเกณฑ์ แสดงให้เห็นว่าหาก
นักเรียนสามารถเข้าถึงแหล่งขายอาหารได้ง่ายก็จะท้า
ให้เกิดพฤติกรรมการบริโภคที่น้าไปสู่ภาวะน้้าหนัก
เกินได้ง่าย ซึ่งตามแนวคิดของ PRECEDE-PROCEED 
MODEL (Green & Kreuter, 2005 อ้างถึงใน จักรพันธ์ 
เพ็ชรภูมิ, 2560) กล่าวไว้ว่าปัจจัยเอ้ือเป็นปัจจัยที่จะ
ช่วยเกื้อกูลให้เกิดพฤติกรรม สอดคล้องกับการศึกษา
ของศศิกร เสือแก้ว (2553) พบว่าโรงเรียนที่มีร้าน
สะดวกซื้อที่นักเรียนสามารถซื้ออาหารหรือขนม 
ได้ทั้งวัน จะส่งผลให้นักเรียนมีภาวะโภชนาการเกิน 
แสดงให้เห็นว่าโรงเรียนควรมีการรณรงค์ให้ลดการ
จ้าหน่ายอาหารหรือขนมที่มีรสหวานในโรงเรียน และ
รอบโรงเรียน 

การที่นักเรียนได้รับเงินจากผู้ปกครองเพ่ือน้ามาใช้
ในแต่ละวันที่โรงเรียน จ้านวน 51 บาทขึ้นไป ร้อยละ 
70.16 ซึ่งอาจเกินความจ้าเป็นในการใช้จ่ายในแต่ละวัน 
เมื่อมีเงินเหลือในแต่ละวันนักเรียนใช้ซื้อขนมขบเคี้ยว 
ไอศกรีม ช๊อกโกแลต น้้าหวาน น้้าอัดลม ลูกอม  
อมยิ้ม เป็นต้น ซึ่งล้วนเป็นอาหารที่ท้าให้เกิดภาวะ
โภชนาการเกิน เช่นเดียวกับการศึกษาการจัดการ
รายได้ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนในเขตอ้าเภอ
เมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่านักเรียนที่ได้รับเงิน
เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายและมีเงินเหลือเก็บไม่ใช้เงิน  
มีค่าเฉลี่ยของการป้องกันภาวะอ้วนสูงที่สุด (ศศิกร 
เสือแก้ว, 2553) แตกต่างจากการศึกษาของจิราภรณ์ 
เรืองยิ่ง และคณะ (2559) ที่พบว่าครอบครัวนักเรียน
บางคนที่ผู้ปกครองมีรายได้สูง มิได้หมายความว่าจะมี
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พฤติกรรมการบริ โภคที่ถูกต้องเสมอไป เพราะ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารขึ้นอยู่กับปัจจัยอ่ืนๆ
หลายปัจจัย 

ปัจจัยเสริม ซึ่งประกอบด้วยการรับรู้ข้อมูลการ
บริโภคอาหารและแรงสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว 
ครู  และเพ่ือน มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับ 
ปานกลางกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารในเด็ก 
วัยเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะน้้าหนักเกิน
เกณฑ์ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของเสาวลักษณ์  
ทรัพย์อาภรณ์  (2556) ที่พบว่ า  ปั จจั ย เสริมมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีน้้ าหนัก 
เกินเกณฑ์ เนื่องจากผลของสภาพสังคม เศรษฐกิจ
และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีท้าให้การด้าเนิน
ชีวิตและความเป็นอยู่ของมนุษย์เปลี่ยนไป เทคโนโลยี
ท้าให้เกิดความสะดวกสบาย กระแสบริโภคนิยม
เพ่ิมขึ้น ตลอดจนการได้รับข้อมูลข่าวสารในด้านที่
กระตุ้นการบริโภคนิยมเพ่ิมขึ้น เห็นได้จากร้านอาหาร
ฟาสต์ฟูดส์ที่มีมากขึ้น ความนิยมในการรับประทาน
อาหารที่ง่ายและรวดเร็วมีเพ่ิมข้ึน 

นอกจากนี้แรงสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว 
ครู และเพ่ือน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร ทั้งนี้อาจเนื่องจากเด็กวัยเรียนเป็นวัยที่ต้องการ
แรงกระตุ้นหรือแรงสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว 
ครู และเพ่ือนที่นักเรียนยอมรับ เพ่ือให้เกิดพฤติกรรม
หรือการกระท้า ดังนั้นการส่งเสริมเด็กไม่ให้เกิดภาวะ
น้้าหนักเกินจึงควรต้องได้รับการกระตุ้นหรือการ
สนับสนุนจากบุคคลดังกล่าวอย่างใกล้ชิด โดยเฉพาะ
ผู้ปกครอง และครู (พัชราภัณฑ์ ไชยสังข์ และคณะ, 
2557; อภิญญา อุตระชัย และพรรณี บัญชรหัตถกิจ, 
2556) ซึ่งตามแนวคิดของ PRECEDE-PROCEED 

MODEL (Green & Kreuter, 2005 อ้างถึงใน จักรพันธ์ 
เพ็ชรภูมิ, 2560) กล่าวไว้ว่า ปัจจัยเสริมคือปัจจัยที่
บุคคลได้รับการตอบสนองจากการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพทั้งจากตนเองและบุคคลรอบข้าง 
เช่น ครอบครัว เพ่ือน ครู บุคลากรทางการแพทย์ ฯลฯ 
ซึ่งปัจจัยเหล่านี้จะท้าหน้าที่สนับสนุนให้บุคคลสามารถ
แสดงพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ได้อย่างต่อเนื่อง 
และสม่้าเสมอ (จิตร มั่งมี, 2555; จิรภาภรณ์ ปัญญา
รัตนโชติ และคณะ, 2560) ดังนั้นการส่งเสริมความรู้
เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร การเข้าถึงแหล่งอาหาร 
และการได้รับแรงสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว 
ครู และเพ่ือน ท้าให้นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่เหมาะสมต่อไป 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรท้าการศึกษาในเชิงคุณภาพ โดยมีการใช้
แบบสัมภาษณ์เชิงลึกเพ่ือให้ได้ข้อมูลด้านพฤติกรรม
การบริโภคเชิงลึกของนักเรียนที่มีน้้าหนักเกินเกณฑ์ 
น้าไปสู่การจัดท้ารูปแบบ/โปรแกรมการส่งเสริม
พฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสม และป้องกันการเกิด
ภาวะน้้าหนักเกินเกณฑ์ในเด็กวัยเรียนต่อไป 

2. ควรมีการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารในเด็กวัยเรียนในโรงเรียนสังกัดอ่ืนๆ 
เช่น โรงเรียนเอกชน เป็นต้น 
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