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บทคัดย่อ 
 

  การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา  
การเตรียมความพร้อมและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมสู่สังคมสูงวัยของ
ประชากรก่อนวัยสูงอายุ รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างอายุ 55-59 ปี ต าบล
ป่าตัน อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง จ านวน 245 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ Chi-square test 
ผลการศึกษาพบว่า การเตรียมความพร้อมสู่สังคมสูงวัยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 
47.35 ระดับต่ า ร้อยละ 28.16 และระดับสูง ร้อยละ 24.49 การเตรียมความพร้อมด้านที่อยู่
อาศัยและด้านสังคมอยู่ระดับสูง ร้อยละ 62.45 และ 56.33 ตามล าดับ ด้านสุขภาพอยู่ระดับ 
ปานกลางร้อยละ 44.08 ส่วนด้านเศรษฐกิจอยู่ระดับต่ า ร้อยละ 55.51 ปัจจัยด้านจ านวนบุตร 
อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน รายได้ครัวเรือนเฉลี่ยต่อเดือน และการมีเงินออมของครัวเรือน  
มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมสู่สังคมสูงวัยภาพรวมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(p-value<0.05) ดังนั้นประชากรก่อนวัยสูงอายุควรได้รับการส่งเสริมให้มีรายได้ที่มั่นคงและ 
มีเงินออม ควรส่งเสริมให้มีการดื่มนม การตรวจสุขภาพประจ าปี การตรวจสุขภาพช่องปาก  
และการวางแผนการอยู่ร่วมกันในครอบครัวเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ 
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บทน า 

ประเทศไทยได้มีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทาง
ประชากรที่ส าคัญโดยเข้าสู่สั งคมผู้สู งวัย (Aging 
society) ซึ่งในปี 2564 ประเทศไทยจะเข้าสู่ภาวะ
สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged Society) โดยผู้ที่
อายุมากกว่า 60 ปี มีมากกว่าร้อยละ 20 ของประชากร
ในประเทศ ซึ่งในปี 2562 ประเทศไทยมีผู้สูงอายุร้อยละ 
16.7 จังหวัดที่มีร้อยละผู้สูงอายุมากที่สุดในประเทศ 
ได้แก่ สิงห์บุรี ล าปาง ล าพูน แพร่ และสมุทรสงคราม 
(กรมกิจการผู้สูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์, 2562) จังหวัดล าปางได้เข้าสู่
สังคมสูงวัยโดยสมบูรณ์และมีแนวโน้มสัดส่วนผู้สูงอายุ
เพ่ิมขึ้น โดยในปี 2562 มีผู้สูงอายุร้อยละ 23.6 เมื่อ
เปรียบเทียบปี  2558 ที่มีผู้ สู งอายุร้อยละ 20.3 
(ส านักงานสถิติจังหวัดล าปาง, 2562) โดยอ าเภอแม่ทะ
มีประชากรสูงอายุร้อยละ 30.4 และมีประชากรก่อน
วัยสูงอายุช่วงอายุ 55-59 ปี ร้อยละ 11.0 (ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดล าปาง, 2563) จากรายงานการคัด
กรองสุขภาพผู้สูงอายุอ าเภอแม่ทะปี 2563 พบว่า 
ผู้สูงอายุมีความเสี่ยงด้วยโรคความดันโลหิตสูงร้อยละ 

15.3 โรคเบาหวานร้อยละ 7.45 โรคหัวใจและหลอด
เลือดร้อยละ 46.6 มีดัชนีมวลกายอยู่ระดับเริ่มอ้วน-
อ้วนอันตรายร้อยละ 15.1 เคยมีการหกล้มร้อยละ 2.4 
เป็นผู้สูงอายุติดบ้านร้อยละ 2.6 ติดเตียงร้อยละ 0.3 
(ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดล าปาง, 2563) ผลการ
ส ารวจข้อมูลด้านเศรษฐกิจพบว่าสัดส่วนคนจนใน
จังหวัดล าปางร้อยละ 5.3  และนอกจากนี้ยังมีผู้สูงอายุ
ที่ไม่ได้ท างานมากถึงร้อยละ 65.0 (ส านักงานสถิติ
จังหวัดล าปาง, 2562)  

จะเห็นได้ว่าสถานการณ์ข้างต้นเป็นปัญหาที่
เกิดขึ้นในกลุ่มผู้สูงอายุ ซึ่งการเตรียมความพร้อม
ประชากรที่ก าลังจะเข้าสู่วัยสูงอายุ และการพัฒนา
ส่งเสริมประชากรก่อนวัยสูงอายุให้เกิดการปรับตัว 
จะช่วยลดผลกระทบและภาวะเสี่ยงจากปัญหาการ
ด ารงชีวิต และจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า การ
เตรียมความพร้อมเพ่ือรองรับสังคมสูงวัยที่ครอบคลุม
และมีประสิทธิภาพ ควรมีการเตรียมความพร้อมใน  
4 ด้าน ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสุขภาพ ด้านที่อยู่
อาศัย และด้านสังคม (กรมกิจการผู้สูงอายุ กระทรวง

ABSTRACT 

 The cross-sectional study aimed to explore factors relating to preparedness of pre-aging 
population to enter the aging society in Lampang province. The method of the study took data 
from an interview with a questionnaire from 245 samples aged between 55-59 years old in  
Pa Tan sub-district, Mae Ta district. Analysis of the data described statistically relationships of 
variables by Chi-square tests. Results of the study declared that readiness to the aging society 
engagement were in different levels of a high 24.49%, a moderate 47.35% and a low 28.16%. 
Factors of housing and social preparations were at high levels of 62.45% and 56.33%, respectively. 
While health and economic circumstances were in different levels of a moderate 44.08% and  
a low 55.51% respectively. Factors related to overall preparedness for the aging society at 
statistical significance (p-value<0.05) were the number of children raised, occupation, average 
monthly income, average monthly family income, and family savings. Suggested that the aged 
persons in the community should be encouraged to hold steady their incomes and savings, to 
maintain health status such as consume milk and good foods, checkup physical and oral health 
regularly, and keep a family tie peacefully when entering an older age. 

Key words: Preparedness, Aging Society, Pre-aging population 
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การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2561) 
โดยพบว่าปัจจัยระดับบุคคลและระดับครัวเรือนมี
ความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมสู่สังคมสูงวัย 
(ภาณุวัฒน์ มีชะนะ และคณะ, 2560; อารีย์ สงวนชื่อ 
และคณะ, 2561) ดังนั้นการศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์
เ พ่ือศึกษาการเตรียมความพร้อมและปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมสู่สังคมสูงวัย
ของประชากรก่อนวัยสูงอายุ เพ่ือใช้ในวางแผนการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตให้ตรงความต้องการของผู้สูงอายุ
ในพ้ืนที่อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปางต่อไป 
 
วิธีการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบ
ภาคตัดขวาง ด าเนินการรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือน
ตุลาคม–ธันวาคม 2563 ประชากร คือ ผู้ที่มีอายุ  
55-59 ปี อาศัยใน 9 หมู่บ้านของต าบลป่าตัน อ าเภอ
แม่ทะ จังหวัดล าปาง จ านวน 529 คน โดยค านวณ
ขนาดตัวอย่างเพ่ือประมาณค่าสัดส่วนของประชากร
กรณีทราบจ านวนประชากรที่ศึกษา และก าหนดค่า
สัดส่วนประชากรในการศึกษาเชิงส ารวจที่ให้จ านวน
ขนาดตัวอย่างมากที่สุดเท่ากับ 0.50 และก าหนดค่า
ความคาดเคลื่อนที่ยอมให้เกิดขึ้นได้ เท่ากับ 0.05 
(จุฬาลักษณ์ โกมลตรี, 2555) ค านวณกลุ่มตัวอย่างได้
เท่ากับ 223 คน ทั้งนี้ป้องกันความไม่ครบถ้วนของ
ข้อมูลจึงเพิ่มกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 10 ท าให้ได้กลุ่ม
ตัวอย่างในการเก็บข้อมูลทั้งสิ้นจ านวน 245 คน 
จากนั้นค านวณกลุ่มตัวอย่างแต่ละหมู่บ้านโดยคิดเป็น
สัดส่วนกับประชากรแต่ละหมู่บ้าน สุ่มตัวอย่างในแต่
ละหมู่บ้านด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่ายโดยการจับ
สลากชื่อของผู้ที่มีอายุ 55-59 ปี แยกตามหมู่บ้าน 
เมื่อสุ่มตัวอย่างได้แล้วผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูล หากกลุ่มตัวอย่างที่ไม่สะดวกให้ข้อมูล ผู้วิจัยได้
ท าการสุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการเดิมและด าเนินการเก็บ
ข้อมูลกับผู้ที่ถูกสุ่มเลือกใหม่ 

ขั้นตอนการเก็บข้อมูล  
ด าเนินการหลังจากได้รับการพิจารณาจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย์ โดยท าหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูล
ถึงผู้น าชุมชน และอบรมผู้ช่วยวิจัยในพ้ืนที่ เพ่ือชี้แจง

วัตถุประสงค์ของการศึกษา ขั้นตอนการเก็บข้อมูล
โดยการสัมภาษณ์ ทดลองใช้แบบสอบถาม พร้อมทั้ง
ตรวจสอบความถูกต้อง ด าเนินการสุ่มตัวอย่างและ
แจ้งรายชื่อกลุ่มตัวอย่างให้แก่ผู้ช่วยวิจัย เพ่ือนัดหมาย
และด าเนินการเก็บข้อมูล หลังจากได้รับการยินยอม
จากกลุ่มตัวอย่างด้วยความสมัครใจ  ตรวจสอบ
ความถูกต้องของแบบสอบถามก่อนน ามาลงรหัสและ
วิเคราะห์ข้อมูล 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา เป็นแบบสอบถาม 
ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่  

ส่ วนที่  1 แบบสอบถามข้ อมู ล ส่ วนบุ คค ล
ประกอบด้วย เพศ อายุ จ านวนบุตร อาชีพ บทบาท
หรือต าแหน่งในชุมชน ระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ย
ต่อเดือน  

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามครัวเรือน จ านวน 3 ข้อ 
ประกอบด้วย จ านวนสมาชิกในครัวเรือน รายได้ของ
ครัวเรือน การออมเงินของครัวเรือน  

ส่วนที่ 3 การเตรียมความพร้อมของประชากรก่อน
วัยสูงอายุ 4 ด้าน จ านวนทั้งหมด 40 ข้อประกอบด้วย  

1. ด้านเศรษฐกิจ  เป็นข้อค าถามที่ เกี่ยวกับ 
การจัดแบ่งเงินเพ่ือเป็นค่าใช้จ่าย การสะสมเงินจาก
การประกอบอาชีพ การประเมินรายรับ -รายจ่าย  
การสะสมเงินกับสถาบันการเงินในรูปแบบต่างๆ  
การช าระหนี้สิน การประกอบอาชีพเสริม การแสวงหา
ข้อมูลเกี่ยวกับสิทธิสวัสดิการต่างๆ เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ 
การวางแผนซื้อกรมธรรม์ประกันส่วนบุคคล และ 
การจัดท าพินัยกรรมเพ่ือแบ่งทรัพย์สิน จ านวน 13 ข้อ 

2. ด้านสุขภาพ เป็นข้อค าถามที่เกี่ยวกับการมี
กิจกรรมทางกาย การรับประทานอาหาร การดื่มนม 
การดื่มน้ า การหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การตรวจ
สุขภาพ การแปรงฟัน การนอนหลับ การจัดการ
ความเครียด และการแสวงหาความรู้เกี่ยวกับการ
ดูแลสุขภาพ จ านวน 14 ข้อ 

3. ด้านที่อยู่อาศัย เป็นข้อค าถามที่เกี่ยวกับการมี
ที่ดินและบ้านเป็นของตนเอง การปรับปรุงบ้านให้มี
ความมั่นคงแข็งแรงและมีสิ่งอ านวยความสะดวก  
การจัดเตรียมที่อยู่อาศัยให้ปลอดภัยจากอุบัติเหตุ 
และการเตรียมบ้านให้มีรั้วรอบขอบชิด จ านวน 4 ข้อ 
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4. ด้านสังคม เป็นข้อค าถามที่เกี่ยวกับการวางแผน
และการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันภายในครอบครัว การมี
ปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนบ้านในชุมชน การมีส่วนร่วมกับ
กิจกรรมในชุมชน และการติดตามข่าวสารรอบตัว 
จ านวน 9 ข้อ ซึ่งลักษณะค าถามทั้ง 4 ด้าน เป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) โดยแบ่งการ
เตรียมความพร้อมเป็น 4 ระดับ ดังนี้  

คะแนน หมายถึง 
0 ไม่ได้เตรียมความพร้อม 
1 การเตรียมความพร้อมเล็กน้อย 
2 การเตรียมความพร้อมพอประมาณ 
3 การเตรียมความพร้อมเป็นอย่างดี 

โดยคะแนนเต็มการเตรียมความพร้อมภาพรวม
เท่ากับ 120 คะแนน แบ่งเป็นด้านเศรษฐกิจเท่ากับ 
39 คะแนน ด้านสุขภาพเท่ากับ 42 คะแนน ด้านที่อยู่
อาศัยเท่ากับ 12 คะแนน และด้านสังคมเท่ากับ 27 
คะแนน การแปลผลระดับการเตรียมความพร้อม
ภาพรวมและรายด้านจากคะแนนรวมของกลุ่มตัวอย่าง
โดยใช้เกณฑ์ของ Bloom (1971) โดยแบ่งคะแนน
ออกเป็น 3 ช่วง ดังนี้ 

- คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป ระดับการเตรียม
ความพร้อมสูง  

- คะแนนร้อยละ 60-79 ระดับการเตรียมความพร้อม
ปานกลาง  

- คะแนนต่ ากว่าร้อยละ 60 ระดับการเตรียม
ความพร้อมต่ า  

ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้เครื่องมือการเตรียมความพร้อม
ของประชากรก่อนวัยสูงอายุของภาณุวัฒน์ มีชะนะ 
และคณะ (2560) โดยการตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือจากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน มีค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.75-0.85 วิเคราะห์
ความเชื่อมั่นโดยหาความสอดคล้องภายในด้วยสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอบบาช (Cronbach’s 
alpha) มีค่าเท่ากับ 0.91 

 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จ านวน ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงวิเคราะห์
เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและ
ครัวเรือนกับระดับการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่
สังคมสูงวัยทั้งภาพรวมและรายด้าน โดยใช้สถิติ  
Chi-square ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.05 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
การศึกษานี้ได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลหลังจากที่

ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการ
วิจัยเกี่ยวกับมนุษย์วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี
นครล าปาง จังหวัดล าปาง เอกสารรับรองเลขที่  
E 2563-134 โดยมีผลการพิจารณาเมื่อวันที่ 13 
สิงหาคม 2563 

 
ผลการศึกษา 

1. ลักษณะส่วนบุคคลและครัวเรือน 
กลุ่มตัวอย่าง 245 คน เป็นเพศหญิง ร้อยละ 

53.88 เพศชาย ร้อยละ 46.12 อายุ 55-57 ปีมาก
ที่สุด ร้อยละ 61.63 ระดับการศึกษาประถมศึกษา 
ร้อยละ 65.31 และมีจ านวนบุตรมากกว่า หรือเท่ากับ 
2 คน ร้อยละ 60.00 ประกอบอาชีพเกษตรกรและ
รับจ้างทั่วไปมากที่สุด ร้อยละ 71.42  ส่วนใหญ่ไม่มี
บทบาทหรือต าแหน่งในชุมชน ร้อยละ 73.10 มีรายได้
น้อยกว่า 6,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 70.20 ครัวเรือน
มีจ านวนสมาชิก 3-4 คน ร้อยละ 57.96 กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่มีรายได้ครัวเรือนเฉลี่ยน้อยกว่ารายได้
ครัวเรือนเฉลี่ยของจังหวัดล าปาง (23,929 บาท) ร้อย
ละ 75.91 และครัวเรือนส่วนใหญ่มีการออมเงิน ร้อย
ละ 83.27 ดังตารางที่ 1  

2. การเตรียมความพร้อมสู่สังคมสูงวัย 
กลุ่มตัวอย่างมีระดับการเตรียมความพร้อมสู่สังคม

สูงวัยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 47.35 
ระดับสูง ร้อยละ 24.49 และระดับต่ า ร้อยละ 28.16 
ดังภาพที่ 1 โดยมีการเตรียมความพร้อมสู่สังคมสูงวัย
ในแต่ละด้านดังนี้ 
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ตารางท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (n=245) 
 

ปัจจัยส่วนบุคคลและครัวเรือน จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
 ชาย 113 46.12 

 หญิง 132 53.88 
อายุ   
 55-57 ปี 151 61.63 

 58-59 ปี 94 38.37 
Mean=56.97, S.D.=1.39, Min=55, Max=59 
ระดับการศึกษา   
 ไม่ได้ศึกษา 7 2.85 

 ประถมศึกษา 160 65.31 

 มัธยมศึกษาข้ึนไป 78 31.84 
จ านวนบุตร   
 ไม่มีบุตร 17 6.94 

 มีบุตร 1 คน 81 33.06 

 มีบุตร ≥ 2 คน 147 60.00 
อาชีพ   
 ค้าขายและรับราชการ 52 21.22 

 เกษตรกรและรับจ้าง 175 71.42 

 ว่างงาน 18 7.36 
การมีบทบาทหรือต าแหน่งในชุมชน 

 มี 66 26.90 

 ไม่มี 179 73.10 
รายได้เฉลี่ย (ต่อเดือน) 

 < 6,000 บาท 172 70.20 

 ≥ 6,000 บาท 73 29.80 
Mean=5,785.24, S.D.=20,050.23, Min=0, Max=43,500 
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 

 1-2 คน 21 8.57 

 3-4 คน 142 57.96 

 ≥ 5 คน 82 33.47 
รายได้ครัวเรือนเฉลี่ย (ต่อเดือน) 

 < รายได้ครัวเรือนเฉลี่ยของจังหวัดล าปาง* 186 75.91 

 ≥ รายได้ครัวเรือนเฉลี่ยของจังหวัดล าปาง* 59 24.09 
Mean=21,147.76, S.D.=35,745.99, Min=1,200, Max=300,000 
การมีเงินออมของครัวเรือน 

 มี 204 83.27 

 ไม่มี 41 16.73 
* รายได้ครัวเรือนเฉลี่ยต่อเดือนของจังหวัดล าปางปี 2562 เท่ากับ 23,929 บาท (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2562) 
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2.1 ด้านเศรษฐกิจ มีการเตรียมความพร้อมสู่สังคม
สูงวัยด้านเศรษฐกิจภาพรวม อยู่ในระดับต่ าร้อยละ 
55.51 เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อพบว่า กลุ่มตัวอย่างมี
การเตรียมความพร้อมพอประมาณในด้านการจัดแบ่ง
เงินเพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายร้อยละ 44.49 การประเมินรายรับ
รายจ่ายทุกเดือนร้อยละ 40.82 การศึกษาข้อมูล
เกี่ยวกับสิทธิสวัสดิการต่างๆ เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ 
ร้อยละ 39.18 และการสะสมเงินจากการประกอบ
อาชีพทุกเดือนเพ่ือไว้ใช้ในวัยสูงอายุร้อยละ 38.37 
กลุ่มตัวอย่างมีการเตรียมความพร้อมเป็นอย่างดีใน
ด้านการจัดท าพินัยกรรมเพ่ือแบ่งทรัพย์สมบัติทุกอย่าง
ให้กับบุคคลที่ตั้งใจให้รับผลประโยชน์ร้อยละ 33.88 
อย่างไรก็ตามกลุ่มตัวอย่างไม่ได้มีการเตรียมความพร้อม
ด้านการสะสมเงินในรูปแบบกลุ่มแชร์กับเพ่ือนบ้านใน
ชุมชนร้อยละ 44.49 และการซื้อกรมธรรม์ประกัน
ส่วนบุคคลร้อยละ 26.53 

2.2 ด้านสุขภาพ มีการเตรียมความพร้อมสู่สังคม
สูงวัยในภาพรวม อยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 44.08 
เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อพบว่า กลุ่มตัวอย่างมากกว่า
ร้อยละ 50.00 มีการเตรียมความพร้อมเป็นอย่างดี
ด้านการดื่มน้ าวันละ 6-8 แก้ว การรับประทานอาหาร
ที่มีกากใยสูงประเภทผักและผลไม้ การแปรงฟัน 
อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง การนอนหลับอย่างน้อยวันละ 
6 ชั่วโมง และกลุ่มตัวอย่างมีการเตรียมความพร้อม

เล็กน้อยในด้านการดื่มนมอย่างน้อยวันละ 1–2 แก้ว 
ร้อยละ 32.65 และตรวจสุขภาพช่องปากอย่างน้อย 
ปีละ 1 ครั้งร้อยละ 30.61 

2.3 ด้านที่อยู่อาศัย มีการเตรียมความพร้อมสู่
สังคมสูงวัยในภาพรวม อยู่ในระดับสูงร้อยละ 62.45 
เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการ
เตรียมความพร้อมเป็นอย่างดีทั้งในด้านการมีที่ดิน
และบ้านเป็นของตัวเองร้อยละ 72.65 การเตรียม
บ้านให้มีรั้วรอบขอบชิดร้อยละ 64.08 การจัดเตรียม
ที่อยู่อาศัยให้ปลอดภัยจากอุบัติเหตุร้อยละ 60.00 
และการปรับปรุงบ้านให้มีความมั่นคงแข็งแรงและมี
สิ่งอ านวยความสะดวกพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสูงอายุ 
ร้อยละ 55.10 

2.4 ด้านสังคม มีการเตรียมความพร้อมสู่สังคม 
สูงวัยในภาพรวม อยู่ในระดับสูงร้อยละ 56.33 เมื่อ
จ าแนกเป็นรายข้อพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการเตรียม
ความพร้อมเป็นอย่างดีทั้งในด้านการมาพบปะญาติ 
พ่ีน้องในวันเทศกาลหรือวันส าคัญต่างๆ และการช่วย
ดูแลเอาใจใส่สมาชิกในครอบครัวร้อยละ 67.35  
การเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชนหรือสังคมร้อยละ 57.14 
และการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาและประเพณีต่างๆ 
ร้อยละ 56.73 และกลุ่มตัวอย่างมีการเตรียมความพร้อม
พอประมาณในด้านการวางแผนการอยู่ร่วมกันใน
ครอบครัวเมื่อต้องเข้าสู่วัยสูงอายุร้อยละ 46.94 

 
ภาพที่ 1 ระดับการเตรียมความพร้อมสู่สังคมสูงวัย 



การเตรยีมความพร้อมเพือ่เข้าสู่สังคมสูงวยัของประชากรกอ่นวยัสูงอายุ  
อ าเภอแมท่ะ จงัหวดัล าปาง 

58   วารสารสาธารณสุขล้านนา ปีท่ี 17 ฉบับท่ี 1 
 

3. ความสัมพันธ์ของปัจจัยส่วนบุคคลและ
ครัวเรือนกับการเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมสูงวัย 

ปัจจัยส่วนบุคคลและครัวเรือนที่มีความสัมพันธ์
กับการเตรียมความพร้อมสู่สังคมสูงวัยในภาพรวม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ จ านวนบุตร อาชีพ 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน รายได้ครัวเรือนเฉลี่ยต่อเดือน 
และการมีเงินออมของครัวเรือน โดยพบว่า 

กลุ่มตัวอย่างที่มีบุตรจ านวนหนึ่งคนมีการเตรียม
ความพร้อมอยู่ ในระดับสูงและระดับปานกลาง 
มากที่สุด ร้อยละ 32.10 และ 58.02 ตามล าดับ 
ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างที่มีบุตรตั้งแต่สองคนขึ้นไป 
มีการเตรียมความพร้อมอยู่ในระดับปานกลางมาก
ที่สุดร้อยละ 41.50 

กลุ่มตัวอย่างที่ประกอบอาชีพค้าขายและรับราชการ
มีการเตรียมความพร้อมอยู่ ในระดับสูงมากที่สุด 
ร้อยละ 44.23 ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรและรับจ้างทั่วไปมีการเตรียมความพร้อมอยู่
ในระดับปานกลาง และระดับต่ ามากที่สุดร้อยละ 
50.86 และ 31.43 ตามล าดับ 

กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนตั้งแต่ 6,000 
บาทข้ึนไปมีการเตรียมความพร้อมอยู่ในระดับสูงและ
ระดับปานกลางมากที่สุดร้อยละ 35.62 และ 47.95 
ตามล าดับ ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้ต่อเดือน 
น้อยกว่า 6,000 บาทมีการเตรียมความพร้อมอยู่ใน
ระดับปานกลางมากที่สุดร้อยละ 47.09 

กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้ครัวเรือนเฉลี่ยต่อเดือน 
สูงกว่ารายได้ครัวเรือนเฉลี่ยต่อเดือนของจังหวัด
ล าปางมีการเตรียมความพร้อมอยู่ในระดับสูงและ
ระดับปานกลางมากที่สุดร้อยละ 27.12 และ 57.63
ตามล าดับ ส่วนรายได้ครัวเรือนเฉลี่ยต่อเดือนน้อยกว่า
รายได้ครัวเรือนเฉลี่ยต่อเดือนจังหวัดล าปางมีการ
เตรียมความพร้อมอยู่ในระดับปานกลางมากที่สุด 
ร้อยละ 32.26 

กลุ่มตัวอย่างที่ครัวเรือนมีเงินออมมีการเตรียม
ความพร้อมอยู่ในระดับสูงและระดับปานกลางมากที่สุด
ร้อยละ 27.45 และ 50.00 ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างที่
ครัวเรือนไม่มีเงินออมมีการเตรียมความพร้อมอยู่ใน
ระดับต่ ามากท่ีสุดร้อยละ 56.10 ดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและครัวเรือนกับการเตรียมความพร้อมสู่สังคมสูงวัยภาพรวม  
(n=245) 
 

ปัจจัยส่วนบุคคลและ
ครัวเรือน 

ระดับการเตรียมความพร้อม 


2 p-value ต่ า ปานกลาง สูง 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เพศ         
 ชาย 30 26.55 59 52.21 24 21.24 2.148 0.342 

 หญิง 39 29.55 57 43.18 36 27.27   อายุ         
 55-57 ปี 40 26.49 76 50.33 35 23.18 1.408 0.495 

 58-59 ปี 29 30.85 40 42.55 25 26.60   
จ านวนบุตร         
 ไม่มีบุตร 5 29.41 8 47.06 4 23.53 20.711 <0.001* 

 มีบุตร 1 คน 8 9.88 47 58.02 26 32.10   

 มีบุตร ≥ 2 คน 56 38.10 61 41.50 30 20.40   
อาชีพ         
 ค้าขายและรับราชการ 11 21.15 18 34.62 23 44.23 16.807 0.002* 

 เกษตรกรและรับจ้าง 55 31.43 89 50.86 31 17.71   

 ว่างงาน 3 16.67 9 50.00 6 33.33   
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ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและครัวเรือนกับการเตรียมความพร้อมสู่สังคมสูงวัยภาพรวม  
(n=245) (ต่อ) 
 

ปัจจัยส่วนบุคคลและ
ครัวเรือน 

ระดับการเตรียมความพร้อม 


2 p-value ต่ า ปานกลาง สูง 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

การมีบทบาทหรือต าแหน่งในชุมชน 
 

 
 

  
 

 
มี 14 21.21 36 54.55 16 24.24 2.541 0.281 

 
ไม่มี 55 30.73 80 44.69 44 24.58   

ระดับการศึกษา 
 

 
 

 
 

  
 

 
ไม่ได้ศึกษา 1 14.29 4 57.14 2 28.57 5.722 0.221 

 
ประถมศึกษา 53 33.13 71 44.37 36 22.50   

 
มัธยมศึกษาข้ึนไป 15 19.23 41 52.56 22 28.21   

รายได้เฉลี่ย (ต่อเดือน)   
 

 
 

  
 

 
< 6,000 บาท 57 33.14 81 47.09 34 19.77 10.340 0.006* 

 
≥ 6,000 บาท 12 16.43 35 47.95 26 35.62   

จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
 

 
 

 
 

  
 

 
1-2 คน 9 42.86 7 33.33 5 23.81 8.162 0.086 

 
3-4 คน 32 22.54 69 48.59 41 28.87   

 
≥ 5 คน 28 34.15 40 48.78 14 17.07   

รายได้ครัวเรือนเฉลี่ย (ต่อเดือน) 
 

 
 

  
 

 
< รายได้ครัวเรือน
เฉลี่ยของจังหวัดล าปาง 

60 32.26 82 44.08 44 23.66 6.552 0.038* 

 
≥ รายได้ครัวเรือน
เฉลี่ยของจังหวัดล าปาง 

9 15.25 34 57.63 16 27.12  
 

การมีเงินออมของครัวเรือน 
 

 
 

  
 

 
มี 46 22.55 102 50.00 56 27.45 19.820 <0.001* 

 
ไม่มี 23 56.10 14 34.15 4 9.75  

 
* p-value<0.05 
 
อภิปรายผล 

1. การเตรียมความพร้อมสู่สังคมสูงวัย 
การเตรียมความพร้อมสู่สังคมสูงวัยในภาพรวมอยู่

ในระดับปานกลางมากที่สุด ร้อยละ 47.35 แสดงให้
เห็นว่าประชากรก่อนวัยสูงอายุต าบลป่าตันมีการ
เตรียมความพร้อมในระดับหนึ่ง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรและ
รับจ้างทั่วไปที่ต้องใช้แรงงาน มีสภาพร่างกายที่

แข็งแรงสามารถท างานหาเลี้ยงชีพได้ ประกอบกับ
ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ
เทศบาลต าบลป่าตันนาครัว อ าเภอแม่ทะ มีการจัด
กิจกรรมเพ่ือส่งเสริมศักยภาพของผู้สูงอายุ และให้
ความส าคัญกับการเตรียมความพร้อมของประชาชน
ก่อนวัยสูงอายุ  ทั้ งด้านการบริการสุขภาพ การ
ส่งเสริมอาชีพ และการวางแผนครอบครัว ซึ่งผล
การศึกษาเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับการศึกษาของ 



การเตรยีมความพร้อมเพือ่เข้าสู่สังคมสูงวยัของประชากรกอ่นวยัสูงอายุ  
อ าเภอแมท่ะ จงัหวดัล าปาง 

60   วารสารสาธารณสุขล้านนา ปีท่ี 17 ฉบับท่ี 1 
 

วรรณรา ชื่นวัฒนา และชูชีพ เบียดนอก (2555) ที่
พบว่า การเตรียมความพร้อมสู่วัยสูงอายุในประเทศไทย
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 72.60   

การเตรียมความพร้อมด้านที่อยู่อาศัยและด้าน
สังคมส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูงมากที่สุด ร้อยละ 62.45 
และ 56.33 ตามล าดับ ด้านที่อยู่อาศัยมีที่ดินและ
บ้านเป็นของตัวเอง การเตรียมบ้านให้มีรั้วรอบขอบชิด 
และการดูแลเอาใจใส่สมาชิกในครอบครัว การเตรียม
ความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุด้านที่อยู่อาศัยและด้าน
สังคมอยู่ในระดับสูง อาจเนื่องจากการมีบ้านและ
ที่ดินเป็นของตัวเองเป็นผลของการสะสมรายได้จาก
การประกอบชีพและทรัพย์สินของครอบครัวเพ่ือเป็น
หลักประกันในบั้นปลายของชีวิต (ภาณุวัฒน์ มีชะนะ 
และคณะ, 2560; ดลนภา ไชยสมบัติ และบัวบาน  
ยะนา, 2562) อีกทั้งกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีสมาชิก
ในครัวเรือนหลายคนจึงจ าเป็นต้องมีบ้านเป็นของ
ตนเองเพ่ือความสะดวกสบายในการอยู่อาศัยของคน
ในครัวเรือน มีรั้วรอบขอบชิดปลอดภัยต่อการอยู่
อาศัย และเป็นมรดกให้แก่ลูกหลาน นอกจากนี้กลุ่ม
ตัวอย่างมีการช่วยดูแลเอาใจใส่สมาชิกในครอบครัว
เป็นอย่างดี เนื่องจากต าบลป่าตันเป็นพ้ืนที่กึ่งเมืองกึ่ง
ชนบทและยังมีการอยู่อาศัยแบบครอบครัวขยายมี
ความสัมพันธ์กับแบบเครือญาติ จึงท าให้เกิดการดูแล
เอาใจใส่กันในครอบครัว  เกิดความรักใคร่และ
ช่วยเหลือพ่ึงพากันได้ ซึ่งการอยู่อาศัยในครอบครัว
ขยายจะท าให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี เพราะได้รับ
การดูแลเอาใจใส่จากครอบครัวทั้งด้านการด ารงชีวิต
และการดูแลสุขภาพ (ชลธิชา อัศวนิรันดร และ 
วิราภรณ์ โพธิศิริ, 2558; บัณฑิตา อินสมบัติ, 2558) 

2.  ปัจจัยที่ มีความสัมพันธ์ กับการ เตรี ยม 
ความพร้อมสู่สังคมสูงวัย 

ปัจจัยส่วนบุคคลและครัวเรือนที่มีความสัมพันธ์
กับการเตรียมความพร้อมสู่สังคมสูงวัยภาพรวม ได้แก่ 
จ านวนบุตร อาชีพ รายได้เฉลี่ย รายได้ครัวเรือนเฉลี่ย 
และการมีเงินออมของครัวเรือน สามารถอภิปรายผล
การศึกษาได้ดังนี้   

กลุ่มตัวอย่างที่มีบุตรจ านวน  1 คน มีการเตรียม
ความพร้อมระดับปานกลาง การมีบุตรคนเดียวอาจ

ท าให้บุตรต้องอยู่อาศัยร่วมกันกับกลุ่มตัวอย่างเพ่ือ
ดูแลและเกื้อกูลบิดามารดาของตนเอง และบิดา
มารดายังสามารถเกื้อกูลด้านการเงินแก่บุตรได้อย่าง
เพียงพอ จึงท าให้สามารถเตรียมความพร้อมเข้าสู่
สังคมสูงวัยได้มากกว่า สอดคล้องกับการศึกษาของ 
ชลธิชา อัศวนิรันดร และวิราภรณ์ โพธิศิริ (2558) ที่
พบว่าผู้สูงอายุมีโอกาสแบ่งปันให้สมาชิกในครอบครัว
โดยเฉพาะบุตรที่อยู่ครัวเรือนเดียวกัน ถึงแม้จะมีบุตร
จ านวนหลายคน เมื่อกลุ่มตัวอย่างเข้าสู่วัยสูงอายุแล้ว
โอกาสที่จะได้รับการดูแลในการท ากิจวัตรประจ าวัน
จากบุตรมีแนวโนมลดลง แต่ยังคงต้องช่วยเหลือ 
ด้านเศรษฐกิจแก่บุตร 

การประกอบอาชีพและรายได้ เป็นปัจจัยที่
สนับสนุนให้เกิดการเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคม 
สูงวัยที่ดี โดยเฉพาะกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพค้าขายและ
รับราชการซึ่งเป็นอาชีพที่มีรายได้ประจ า อาจท าให้
สามารถจัดสรรเงินในการสะสมการใช้จ่าย และการ
ปรับปรุงที่พักอาศัยรวมถึงสภาพแวดล้อมให้ดีต่อการ
ด ารงชีวิตเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ สอดคล้องกับการศึกษา
ของกอปรกมล ศรีภิรมย์ และสหพัฒน์ บรัศว์รักษ์ 
(2563) ที่พบว่า การมีรายได้เฉลี่ยที่มากมีความสัมพันธ์
กับการเตรียมความพร้อมสู่วัยสูงอายุด้านที่อยู่อาศัยที่
ดีกว่า การมีรายได้ครัวเรือนเฉลี่ยต่อเดือนมากกว่า
รายได้ครัวเรือนเฉลี่ยของจังหวัดล าปางมีการเตรียม
ความพร้อมในระดับปานกลาง เนื่องจากครัวเรือน
สามารถวางแผนรายรับรายจ่ายให้สมดุลต่อการครอง
ชีพภายในจังหวัด และลดความเสี่ยงของการใช้จ่ายที่
ไม่คาดคิด เช่น คา่รักษาพยาบาลหรือค่าใช้จ่ายฉุกเฉิน
ของสมาชิกในครัวเรือน รายได้ครัวเรือนยังส่งผลต่อ
การมีเงินออมของครัวเรือนทั้งรูปแบบสถานบันการเงิน
และความถี่ของการออม ซึ่งถือเป็นการสร้างความมั่นคง
ทางการเงินเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ (ญภัทรา ภูรภัทเกียรติกุล 
และธีรเดช สนองทวีพร, 2562; Lyons  et al., 2018) 

3. ปัจจัยที่ ไม่มีความสัมพันธ์กับการเตรียม 
ความพร้อมสู่สังคมสูงวัย 

ปัจจัยที่ ไม่มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความ
พร้อมสู่สังคมสูงวัยภาพรวม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา จ านวนสมาชิกในครัวเรือน และการมี
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บทบาทหรือต าแหน่งในชุมชน สามารถอภิปรายได้ว่า 
เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างใกล้เข้าสู่วัยสูงอายุ มีความ
ถดถอยของการท างานทางด้านร่างกายเหมือนกัน 
ทั้งเพศหญิงและเพศชาย อาจมีความตระหนักต่อ
ความความถดถอยที่เกิดขึ้นและส่งผลให้การเตรียม
ความพร้อมในระยะเริ่มต้น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของ ภาณุวัฒน์ มีชะนะ และคณะ (2560) และกริช 
เกียรติญาณ และธนัสถา โรจนตระกูล (2564) ที่
พบว่า เพศและอายุไม่มีความสัมพันธ์กับการเตรียม
ความพร้อมเพ่ือเข้าสู่สังคมสูงวัย 

ระดับการศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับการเตรียม
ความพร้อมสู่สังคมสูงวัยอาจเนื่องจากการเข้าถึง
ข้อมูลข่าวสารด้านต่างๆ ในปัจจุบันมีความสะดวก
มากขึ้นหลากหลายช่องทาง ท าให้ของกลุ่มตัวอย่าง
รับรู้ข่าวสารที่ทันเหตุการณ์ แลกเปลี่ยนข้อมูลกับ
เพ่ือนบ้านอย่างสม่ าเสมอ และน ามาสู่การตัดสินใจ
ด้วยตนเอง ซึ่งผลการศึกษาสอดคล้องกับการศึกษา
ของ ภาณุวัฒน์ มีชะนะ และคณะ (2560) และดลนภา 
ไชยสมบัติ และบัวบาน ยะนา (2562) ที่พบว่าระดับ
การศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อม
เพ่ือเข้าสู่สังคมสูงวัย แต่ไม่สอดคล้องกับการศึกษา
ของอารีย์ สงวนชื่อ และคณะ (2561) ที่พบว่า ระดับ
การศึกษาที่สูงกว่าหรือเท่ากับมัธยมศึกษาตอนปลาย
มีความสัมพันธ์กับการ เตรียมความพร้อมของ 
วัยแรงงานเพื่อเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ 

นอกจากนี้ผลการศึกษาพบว่า จ านวนสมาชิกใน
ครัวเรือนไม่มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อม
เพ่ือเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ อาจเนื่องจากสมาชิกในครัวเรือน
ส่วนใหญ่มีผู้สูงอายุหรือเด็กอยู่ด้วย ตามบริบทของ
ชุมชนในปัจจุบันกลุ่มตัวอย่างที่มีสถานะเป็นปู่ -ย่า 
ตา-ยาย มักเลี้ยงดูหลาน และต้องดูแลบิดามารดาที่
เป็นผู้สูงอายุ อาจส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างไม่ได้ค านึงถึง
การเตรียมความพร้อมสู่สังคมสูงวัยมากนัก อย่างไรก็
ตาม ชลธิชา อัศวนิรันดร และวิราภรณ์ โพธิศิริ (2558) 
กล่าวว่าสมาชิกในครัวเรือนอาจเป็นแรงสนับสนุนทาง
บุคคลที่ส าคัญในดูแลและช่วยเหลือแก่บุคคลที่อยู่
ร่วมกัน การมีบทบาทหรือต าแหน่งในชุมชนไม่มี
ความสัมพันธ์การเตรียมความพร้อมสู่สังคมสูงวัย 

ในภาพรวม อาจเป็นเพราะส่วนใหญ่มีการเตรียม
ความพร้อมด้านสังคมอยู่ในระดับสูง โดยกลุ่มตัวอย่าง
ได้มีส่วนร่วมกับชุมชนและเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มต่างๆ 
ในชุมชน ท าให้กลุ่มตัวอย่างเห็นคุณค่าของตนเองที่
สามารถสร้างคุณประโยชน์แก่สังคม ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดกิจกรรมทางสังคมที่ เน้นสัมพันธภาพใน 
เชิงบวกในการท ากิจกรรมที่หลากหลาย ก็จะสามารถ
ปรับตัวได้มากขึ้น และความพึงพอใจในชีวิตท าให้เกิด
ความสุขในด าเนินชีวิต   

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพ
ผู้สูงอายุควรก าหนดแผนยุทธศาสตร์ในด้านการ
ส่งเสริมอาชีพ เช่น การท าขนม การจักสาน เพ่ือสร้าง
รายได้ และส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการสะสมเงินในรูปแบบต่างๆ และการสร้าง
หลักประกันโดยการซื้อกรมธรรม์ประกันส่วนบุคคล 
และควรให้ความส าคัญในการส่งเสริมการวางแผน 
การอยู่ร่วมกันในครอบครัว โดยการจัดกิจกรรมหรือ
สนับสนุนกิจกรรมในชุมชนให้มีการพูดคุยแลกเปลี่ยน
แสดงความเห็นร่วมกันระหว่างผู้ที่มีอายุ 55-59 ปี 
และสมาชิกในครัวเรือน และการปรับปรุงที่อยู่อาศัย
ภายในบ้านให้มีความปลอดภัย เพ่ือสร้างคุณค่าและ
เข้าสู่สังคมสูงวัยได้อย่างมีคุณภาพ 

2. โรงพยาบาลและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล ควรแนะน าและให้ความส าคัญของการดื่มนม 
การออกก าลังกาย การตรวจสุขภาพประจ าปี และ
การตรวจสุขภาพช่องปาก อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณสาธารณสุขอ าเภอแม่ทะ จังหวัด
ล าปาง ที่สนับสนุนและผลักดันให้เกิดการพัฒนา
งานวิจัยเพ่ือพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน ขอขอบคุณ
ผู้ช่วยวิจัยและกลุ่มตัวอย่างทุกท่านที่ให้ความร่วมมือ
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นอย่างดี ท าให้งานวิจัยนี้
ส าเร็จตามวัตถุประสงค์ 



การเตรยีมความพร้อมเพือ่เข้าสู่สังคมสูงวยัของประชากรกอ่นวยัสูงอายุ  
อ าเภอแมท่ะ จงัหวดัล าปาง 
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