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  บทคดัยอ่ 
 

  การวิจัยแบบภาคตัดขวางนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับภาวะ
โภชนาการเกินของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองสุพรรณบุรี  
กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยสุ่มแบบเจาะจง จ านวน 155 คน เก็บรวบรวมข้อมูลในระหว่างเดือนกรกฎาคมถึง
สิงหาคม 2564 รวบรวมข้อมูลโดยใชแ้บบสอบถาม และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถ่ี 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด และค่าต่ าสุด ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็น 
เพศชายมากที่สุด ร้อยละ 67.70 มีความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์ภาพรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง ร้อยละ 58.71 เมื่อวิเคราะห์แยกรายด้าน พบว่า มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับภาวะ
โภชนาการเกินเกณฑ์อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 51.61 ในขณะที่ทักษะการจัดการตนเอง และทักษะการ
ตัดสินใจเกี่ยวกับภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 46.45 และ 47.10 ตามล าดับ 
ส่วนการเข้าถึงข้อมูลทางสุขภาพ ทักษะการสื่อสาร และทักษะการรู้เท่าทันสื่อเกี่ยวกับภาวะโภชนาการ  
เกินเกณฑ์อยู่ในระดับต่ า ร้อยละ 53.55, 48.39 และ 58.06 ตามล าดับ ดังนั้นบุคลากรทางด้านสาธารณสุข
ที่เกี่ยวข้องควรหาแนวทางในการส่งเสริมความรอบรู้ทางด้านสุขภาพของนักเรียนในประเด็นการเข้าถึงข้อมูล
ทางสุขภาพ ทักษะการสื่อสาร และทักษะการรู้เท่าทันสื่อเกี่ยวกับภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์ เพื่อให้เกิด 
การเปลี่ยนแปลงด้านการดูแลสุขภาพที่เหมาะสม ส่งผลให้มีการปฏิบัติตัวเพื่อสามารถดูแลตนเองให้มี
สุขภาพดีต่อไป 
 
ค าส าคัญ: ความรอบรู้ด้านสุขภาพ, นักเรียนประถมศึกษา, ภาวะโภชนาการเกิน 
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บทน า  
ภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียน เป็นปัญหา

สาธารณสุขท่ีส าคัญของท่ัวโลกและประเทศไทย  
จากการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่าเด็กไทยมีแนวโน้มเข้าสู่
ภาวะโภชนาการเกินเพิ่มมากขึ้น (สถาบันวิจัยเพื่อ
ความเสมอภาคทางการศึกษา, 2563) โดยเด็กอายุ  
6-14 ปี มีภาวะโภชนาการเกินอยู่ในระดับเริ่มอ้วน
และอ้วนเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 11.7 ในปี 2561 เป็น
ร้อยละ 12.4 ในปี 2564 และมีแนวโน้มท่ีเพิ่มสูงขึ้น
ในทุกปี (ส านักโภชนาการ กรมอนามัย, 2565) จาก
ภาวะดังกล่าวอาจส่งผลกระทบต่อร่างกาย จิตใจ และ

สังคมของเด็กวัยเรียนและเป็นสาเหตุให้เจ็บป่วยและ
เสียชีวิตก่อนวัยอันควร มีโอกาสเกิดโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรัง เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคตับ 
โรคมะเร็ง โรคเกี่ยวกับถุงน้ าดี ภาวะหายใจล าบาก 
การหยุดหายใจขณะหลับ และโรคข้อเข่าเ ส่ือม 
มากกว่าคนปกติ 2-3 เท่า เพิ่มความเส่ียงต่อการเกิด
โรคซึมเศร้า ความไม่พึงพอใจในรูปร่างของตนเองและ
การถูกกล่ันแกล้งจากสังคม (สถาบันวิจัยประชากร
และสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2557; ส านักโภชนาการ 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2557) 

ABSTRACT 
This cross- sectional survey study aimed to investigate health literacy on overnutrition 

of elementary school students in grades 4 to 6 at municipality schools in Mueang District, 

Suphanburi Province.  The sample size included 155 students recruited by a purposive sampling 

method. Collection of the data gathered information from the students by a questionnaire 

interview during a period of July to August 2021. The methods of analysis were to perform 

descriptive statistics, including frequencies, percentage, means, standard deviations, maximum 

and minimum.  The results demonstrated most of the samples were male, 67. 70% , and had  

a moderate level of health literacy on overnutrition 58.71%.  Consideration for each aspect of 

the factors, understanding of overnutrition was in a high level of 51.61% whereas self-management 

and decision-making skills on overconsumption were at a moderate level 46.45% , and 47.10% 

respectively.  Access to health information, health communication skills, and media literacy skills 

regarding overnutrition were at low level, 53.55%, 48.39%, and 58.06% respectively. The replication 

from the findings suggested to health care professionals should design programs for behavioral 

changes among the elementary school students having problem of overnutrition by enhancing 

health literacy on an access to health information, health communication skill, and media 

literacy about overnutrition to raise their health literacy in the schools. 

Key words: Health literacy, Elementary school students, Overnutrition 
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จากข้อมูลการสุ่มส ารวจเด็กวัยเรียนจาก 4 ภาค
ของประเทศไทยปี 2556 จ านวน 1,570 คน พบว่า  
มีเด็กวัยเรียนท่ีมีโภชนาการเกินเกณฑ์ในระดับอ้วนใน
เขตเมือง ร้อยละ 16.3 และชนบท ร้อยละ 7.7 และ
พบว่าเด็กวัยเรียนมีโภชนาการเกินเกณฑ์สูงกว่าเด็ก
ก่อนวัยเรียน ร้อยละ 5.0-8.2 (Rojroongwasinkul 
et al., 2013) สอดคล้องกับรายงานของศูนย์อนามัย
ท่ี 5 ราชบุรี ท่ีพบว่าเด็กวัยเรียนในจังหวัดสุพรรณบุรี
มีภาวะโภชนาการเกินในระดับเริ่มอ้วนและอ้วน 
คิดเป็นร้อยละ 16.91 (ศูนย์อนามัยท่ี 5 ราชบุรี , 
2564) โดยมีจ านวนสูงท่ีสุดท่ีอ าเภอบางปลาม้า 
รองลงมาคืออ าเภอศรีประจันต์ และอ าเภอเมือง
สุพรรณบุรี โดยมีร้อยละ 19.91, 19.46 และ 18.95 
ตามล าดับ (ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสุพรรณบุรี, 
2563) สาเหตุของการเกิดภาวะโภชนาการเกินในเด็ก
วัยเรียนส่วนใหญ่มาจากพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
และการออกก าลังกายท่ีไม่เหมาะสม ท่ีส่งผลกระทบ
ให้ปัญหาดังกล่าวขยายวงกว้างครอบคลุมทุกพื้นท่ี 
(กองแผนงาน กรมอนามัย, 2559) การส่งเสริมให้ 
เด็กวัยเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมีพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตัวหรือพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีได้นั้น จ าเป็นท่ี
จะต้องให้เด็กวัยเรียนมีความรู้เท่าทันทางสุขภาพและ
โภชนาการ ท้ังทางด้านการบริโภคอาหาร และการมี
กิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสม (ส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2563)  

ดังนั้นการศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความ
รอบรู้ด้านสุขภาพภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์ของ
นักเรียนนักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนในสังกัด
เทศบาลเมืองสุพรรณบุรี เพื่อน าผลการศึกษาท่ีเป็น
แนวทางในการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเด็กวัยเรียนให้มี
ความรอบรู้ทางสุขภาพ เพื่อป้องกันภาวะโภชนาการ
เกินเกณฑ์ต่อไป 
 

 

วิธีการศึกษา 
การวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-

sectional descriptive study) เป็นการศึกษาความ
รอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์
ของนักเรียนระดับประถมศึกษา ตามแนวคิดของ 
นัตบีม (Nutbeam, 2008; กองสุขศึกษา กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ , 2554) เกี่ยวกับความรอบรู้ ด้าน
สุขภาพกับภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์ 6 องค์ประกอบ 
ประกอบด้วย ความรู้ความเข้าใจ การเข้าถึงข้อมูลทาง
สุขภาพ ทักษะการส่ือสาร ทักษะการจัดการตนเอง 
การรู้เท่าทันส่ือ และทักษะการตัดสินใจ 

ประชากร คือ นักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ช้ันประถม 
ศึกษาปีท่ี 4-6 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนในสังกัด
เทศบาลเมืองสุพรรณบุรี จ านวน 4 โรงเรียน จ านวน 
775 คน 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ระดับ
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนใน
สังกัดเทศบาลเมืองสุพรรณบุรี จ านวน 4 โรงเรียน  
ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์ จ านวน 155 คน ได้มา
จากการสุ่มแบบเจาะจงตามเกณฑ์การคัดเลือกดังนี้ 
1) นักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษาปีท่ี 
4-6 โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองสุพรรณบุรี   
2) มีภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์โดยมีน้ าหนักตาม
เกณฑ์ส่วนสูง มากกว่า +2S.D. (กรมอนามัย, 2542) 
3) สมัครใจเข้าร่วมโครงการและผู้ปกครองอนุญาต 
ให้ เข้าร่วมการวิ จัย โดยเกณฑ์การคัดออก ดังนี้   
1) นักเรียนย้ายโรงเรียนหรือป่วยในช่วงเวลาท่ีด าเนินการ
เก็บข้อมูล 2) นักเรียนท่ีขอถอนตัวออกจากการศึกษา
การวิจัยระหว่างเก็บข้อมูล 3) นักเรียนท่ีย้ายเข้ามาใน
ระหว่างปีการศึกษา 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา  
เป็นแบบสอบถาม ความรอบรู้ทางด้านสุขภาพ

เกี่ยวกับภาวะโภชนาการเกิน ประยุกต์จากแบบวัด
ความรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อป้องกันโรคอ้วน ส าหรับ
เด็กวัยเรียนอายุ 9-14 ปี ของกองสุขศึกษา กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข (2557) ประกอบด้วย 
7 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปของนักเรียน จ านวน 4 ข้อ 
ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับช้ันท่ีก าลังศึกษา จ านวนเงิน
ท่ีได้รับมาโรงเรียนในแต่ละวัน ลักษณะข้อค าถาม 
เป็นแบบเลือกตอบและเติมค าตอบในช่องว่าง 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความรู้ความเข้าใจทาง
สุขภาพเกี่ยวกับภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์ จ านวน 
10 ข้อ โดยมีลักษณะเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ตอบถูก 
ให้ 1 คะแนน ตอบผิด ให้ 0 คะแนน มีคะแนนเต็ม 
10 คะแนน โดยมีเกณฑ์การแปลผลค่าคะแนนรวม 
(Bloom et al., 1971) ระดับสูง มีคะแนนระหว่าง 
8-10 คะแนน ระดับปานกลาง มีคะแนนระหว่าง 6-7 
คะแนน และระดับต่ า มีคะแนนระหว่าง 0-5 คะแนน 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการเข้าถึงข้อมูลทางสุขภาพ
เกี่ยวกับภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์ จ านวน 5 ข้อ โดยมี
ลักษณะเป็นตัวเลือกแบ่งเป็น 5 ระดับ คือ ไม่ได้ปฏิบัติ 
เท่ากับ 1 คะแนน ปฏิบัตินานๆ ครั้ง (1-2 วันต่อสัปดาห์) 
เท่ากับ 2 คะแนน ปฏิบัติเป็นบางครั้ง (3-4 วันต่อ
สัปดาห์) เท่ากับ 3 คะแนน ปฏิบัติบ่อยครั้ง (5-6 วัน
ต่อสัปดาห์) เท่ากับ 4 คะแนน ปฏิบัติทุกครั้ง (7 วัน
ต่อสัปดาห์) เท่ากับ 5 คะแนน มีคะแนนเต็ม 25 คะแนน 
โดยมีเกณฑ์การแปลผลค่าคะแนนรวม (Bloom et al., 
1971) ดังนี้ ระดับสูงมีคะแนนระหว่าง 20-25 คะแนน 
ระดับปานกลางมีคะแนนระหว่าง 15-19 คะแนน และ
ระดับต่ ามีคะแนนระหว่าง 1-14 คะแนน 

ส่วนที่ 4 แบบสอบถามทักษะการส่ือสารเกี่ยวกับ
ภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์ จ านวน 6 ข้อ มีลักษณะ

เป็นตัวเลือกแบ่งเป็น 5 ระดับ คือ ไม่ได้ปฏิบัติ เท่ากับ 
1 คะแนน ปฏิบัตินานๆ ครั้ง (1-2 วันต่อสัปดาห์) เท่ากับ 
2 คะแนน ปฏิบัติเป็นบางครั้ง (3-4 วันต่อสัปดาห์)  
เท่ากับ 3 คะแนน ปฏิบัติบ่อยครั้ง (5-6 วันต่อสัปดาห์) 
เท่ากับ 4 คะแนน ปฏิบัติทุกครั้ง (7 วันต่อสัปดาห์) 
เท่ากับ 5 คะแนน มีคะแนนเต็ม 30 คะแนน โดยมี
เกณฑ์การแปลผลค่าคะแนนรวม (Bloom et al., 1971) 
ดังนี้ ระดับสูงมีคะแนนระหว่าง 24-30 คะแนน ระดับ
ปานกลางมีคะแนนระหว่าง 18-23 คะแนน และ
ระดับต่ ามีคะแนนระหว่าง 1-17 คะแนน 

ส่วนที่ 5 แบบสอบถามทักษะการจัดการตนเอง
เกี่ยวกับภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์ จ านวน 5 ข้อ 
แบ่งค าถามออกเป็นค าถามเชิงบวก จ านวน 4 ข้อ 
และค าถามเชิงลบ จ านวน 1 ข้อ โดยมีลักษณะเป็น
ตัวเลือกแบ่งเป็น 5 ระดับ คือ ไม่ได้ปฏิบัติ เท่ากับ  
1 คะแนน ปฏิบัตินานๆ ครั้ง (1-2 วันต่อสัปดาห์) 
เท่ากับ 2 คะแนน ปฏิบัติเป็นบางครั้ง (3-4 วันต่อสัปดาห์) 
เท่ากับ 3 คะแนน ปฏิบัติบ่อยครั้ง (5-6 วันต่อสัปดาห์) 
เท่ากับ 4 คะแนน ปฏิบัติทุกครั้ง (7 วันต่อสัปดาห์) 
เท่ากับ 5 คะแนน มีคะแนนเต็ม 25 คะแนน โดยมีเกณฑ์
การแปลผลค่าคะแนนรวม (Bloom et al., 1971) ดังนี ้
ระดับสูงมีคะแนนระหว่าง 20-25 คะแนน ระดับ 
ปานกลางมีคะแนนระหว่าง 15-19 คะแนน และ
ระดับต่ ามีคะแนนระหว่าง 1-14 คะแนน 

ส่วนที่ 6 แบบสอบถามการรู้เท่าทันส่ือเกี่ยวกับ
ภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์ จ านวน 5 ข้อ โดยมีลักษณะ
เป็นตัวเลือกแบ่งเป็น 5 ระดับ คือ ไม่ได้ปฏิบัติ เท่ากับ 
1 คะแนน ปฏิบัตินานๆ ครั้ง (1-2 วันต่อสัปดาห์) เท่ากับ 
2 คะแนน ปฏิบัติเป็นบางครั้ง (3-4 วันต่อสัปดาห์)  
เท่ากับ 3 คะแนน ปฏิบัติบ่อยครั้ง (5-6 วันต่อสัปดาห์) 
เท่ากับ 4 คะแนน ปฏิบัติทุกครั้ง (7 วันต่อสัปดาห์) 
เท่ากับ 5 คะแนน มีคะแนนเต็ม 25 คะแนน โดยมี
เกณฑ์การแปลผลค่าคะแนนรวม (Bloom et al., 1971) 
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ดังนี้ ระดับสูงมีคะแนนระหว่าง 20-25 คะแนน ระดับ
ปานกลางมีคะแนนระหว่าง 15-19 คะแนน และ
ระดับต่ ามีคะแนนระหว่าง 1-14 คะแนน 

ส่วนที่ 7 แบบสอบถามทักษะการตัดสินใจเกี่ยวกับ
ภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์ จ านวน 4 ข้อ โดยมีลักษณะ
เป็นตัวเลือกแบ่งเป็น 4 ระดับ คือ มากท่ีสุด เท่ากับ  
4 คะแนน มาก เท่ากับ 3 คะแนน น้อย เท่ากับ 2 คะแนน 
น้อยท่ีสุด เท่ากับ 1 คะแนน มีคะแนนเต็ม 16 คะแนน 
โดยมีเกณฑ์การแปลผลค่าคะแนนรวม (Bloom et al., 
1971) ดังนี้ ระดับสูงมีคะแนนระหว่าง 13-16 คะแนน 
ระดับปานกลางมีคะแนนระหว่าง 9-12 คะแนน และ
ระดับต่ ามีคะแนนระหว่าง 1-8 คะแนน 

โดยเกณฑ์การให้คะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพ
โดยรวมท้ัง 6 องค์ประกอบหลัก จ านวน 35 ข้อ คะแนน
รวม 131 คะแนน โดยมีเกณฑ์การแปลผลค่าคะแนน 
(Bloom et al., 1971) ดังนี้ระดับสูงมีคะแนนระหว่าง 
105-131 คะแนน ระดับปานกลางมีคะแนนระหว่าง 
78-104 คะแนน และระดับต่ ามีคะแนนระหว่าง  
1-77 คะแนน 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content 

Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ประกอบด้วย 
ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา ผู้เช่ียวชาญด้านการสร้าง
แบบสอบถาม และผู้เช่ียวชาญด้านโภชนาการ ได้ค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 
เมื่อน าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาท่ีมีภาวะโภชนาการเกินในโรงเรียน
ประถมศึกษาแห่งหนึ่งในอ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี 
จ านวน 30 คน วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถามโดยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ความเช่ือมั่น
ของแบบสอบถามท้ังฉบับ เท่ากับ 0.84 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้ด าเนินการระหว่างเดือนกรกฎาคม

ถึงสิงหาคม 2564 โดยท าหนังสือขออนุญาตท า 
การเก็บรวบรวมข้อมูลถึงผู้อ านวยการโรงเรียนในเขต
เทศบาลพื้นท่ีอ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรีจ านวน  
4 โรงเรียน โดยเมื่อได้รับการอนุญาตแล้วจึงประสานงาน
กับครูอนามัยโรงเรียนและด าเนินการเก็บข้อมูลจาก
กลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบสอบถาม 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของนักเรียน ความรอบรู้ด้าน

สุขภาพเกี่ยวกับภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์ โดยใช้
สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด และค่าต่ าสุด  

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
งานวิจัยนี้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย์จากวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร 
จังหวัดสุพรรณบุรี เอกสารรับรองเลขท่ี PHCSP-
S2563/054 ลงวันท่ี 5 มกราคม 2564  
 
ผลการศึกษา 

1. ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน 
เด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาเป็นเพศชายมาก

ท่ีสุด ร้อยละ 67.70 อายุเฉล่ีย 11.59 ปี (S.D.=0.95) 
โดยอายุมากท่ีสุด 12 ปี ร้อยละ 40.00 และอายุน้อย
ท่ีสุด 9 ปี ร้อยละ 0.65 ส่วนใหญ่ก าลังศึกษาอยู่ระดับ
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ร้อยละ 43.87 รองลงมา คือ 
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ร้อยละ 40.00 และประถมศึกษา
ปีท่ี 4 ร้อยละ 16.13 และได้รับเงินมาโรงเรียนเฉล่ีย
วันละ 45.79 บาท (S.D.=20.63) น้อยกว่า 50 บาท 
ร้อยละ 80.65 รองลงมา 50-99 บาท ร้อยละ 12.90 
และมากกว่า 100 บาทขึ้นไป ร้อยละ 6.45 ตามล าดับ 
ดังตารางท่ี 1
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ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของนักเรียนระดับประถมศึกษา จ าแนกตามข้อมูลท่ัวไป (n=155 คน) 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
เพศ   

ชาย 105 67.70 
หญิง 50 32.30 

อายุ (ปี)   
         9 ปี 1 0.65 
        10 ปี 19 12.26 
        11 ปี 49 31.61 
        12 ปี 62 40.00 
        13 ปี 22 14.19 
        14 ปี 2 1.29 
Mean=11.59, S.D.=0.95, Min=9, Max=14   
ระดับชั้นที่ก าลังศึกษา   
       ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 25 16.13 
       ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 68 43.87 
       ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 62 40.00 
จ านวนเงินที่ได้รับมาโรงเรียนในแต่ละวัน (บาท/วัน)    
        น้อยกว่า 50 บาท 125 80.65 
        50 – 99 บาท 20 12.90 
        100 บาทขึ้นไป 10 6.45 
Mean=45.79, S.D.=20.63, Min=10, Max=150   

2. ความรอบรู้ด้านสุขภาพเก่ียวกับภาวะโภชนาการ 
เกินเกณฑ์ 

2.1 ความรอบรู้ด้านสุขภาพเก่ียวกับภาวะโภชนาการ
เกินเกณฑ์รายด้าน 

ความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพเกี่ยวกับภาวะ
โภชนาการเกินเกณฑ์ของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
พบว่า มีคะแนนความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพเกี่ยวกับ
ภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์อยู่ในระดับสูง ระดับปานกลาง 
และระดับต่ า ร้อยละ 51.61 , 28.39 และ 20.00 

ตามล าดับ โดยประเด็นค าถามท่ีตอบถูกมากท่ีสุด คือ 
เมื่อมีภาวะโภชนาการเกินควรหลีกเล่ียงข้าวขาหมู 
ร้อยละ 90.32 (Mean=0.90, S.D.=0.30) และประเด็น
ค าถามท่ีตอบถูกน้อยท่ีสุด คือ ต้ังใจเรียนสม่ าเสมอ
เพื่อพัฒนาตนเองเป็นการจัดการกับอารมณ์ของตนเอง
ได้ดีท่ีสุด ร้อยละ 41.29 (Mean=0.41, S.D.=0.49) 

การเข้าถึ งข้อมูลทาง สุขภาพเกี่ ยวกับภาวะ
โภชนาการเกินเกณฑ์ของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
พบว่า มีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพด้านการเข้าถึง
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ข้อมูลทางสุขภาพเกี่ยวกับภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์
อยู่ในระดับต่ า ระดับปานกลาง และระดับสูง ร้อยละ 
53.55, 40.65 และ 5.80 ตามล าดับ โดยประเด็น
ค าถามท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด ได้แก่ สามารถประเมิน
ข้อมูลภาวะโภชนาการตาม เกณฑ์ ด้ วยตน เอง 
(Mean=3.12, S.D.=1.26) ส่วนประเด็นค าถามท่ีมี
คะแนนเฉล่ียต่ าสุด ได้แก่ มีการสอบถามเกี่ยวกับ
ภาวะโภชนาการเกินได้จากเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 
(Mean=2.16, S.D.=1.04) 

ทักษะการส่ือสารเกี่ยวกับภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์
ของนักเรียนระดับประถมศึกษา พบว่า มีระดับความ
รอบรู้ด้านสุขภาพด้านทักษะการส่ือสารเกี่ยวกับภาวะ
โภชนาการเกินเกณฑ์อยู่ในระดับต่ า ระดับปานกลาง 
และระดับสูง ร้อยละ 48.39, 45.81 และ 5.80 ตามล าดับ 
โดยประเด็นค าถามท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือ  
ฟังค าแนะน าเรื่องโรคอ้วนและการควบคุมน้ าหนัก
จากครู พ่อแม่ และเพื่อน (Mean=3.51, S.D.=1.02) 
ส่วนประเด็นค าถามท่ีมีคะแนนเฉล่ียต่ าสุด คือ สามารถ
บอกข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตนป้องกันโรคอ้วน 
เพื่อให้คนอื่นเข้าใจ (Mean=2.60, S.D.=1.07) 

การจัดการตนเองเกี่ยวกับภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์
ของนักเรียนระดับประถมศึกษา พบว่า มีระดับความ
รอบรู้ด้านสุขภาพด้านทักษะการจัดการตนเองเกี่ยวกับ
ภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์อยู่ในระดับปานกลาง 
ระดับต่ า และระดับสูง ร้อยละ 46.45 , 37.42 และ 
16.13 ตามล าดับ โดยประเด็นค าถามท่ีมีคะแนนเฉล่ีย
สูงสุด คือการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ 
เช่น ไข่ ราดหน้า ก๋วยเต๋ียว เมื่ออยู่ท่ีโรงเรียน (Mean=
3.77, S.D.=1.19) ส่วนประเด็นค าถามท่ีมีคะแนนเฉล่ีย
ต่ าสุด คือการไม่ได้ก าหนดตารางการรับประทานอาหาร
ด้วยตนเอง (Mean=2.46, S.D.=1.41) 

การรู้เท่าทันส่ือเกี่ยวกับภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์
ของนักเรียนระดับประถมศึกษา พบว่า มีระดับความ
รอบรู้ด้านสุขภาพด้านการรู้เท่าทันส่ือเกี่ยวกับภาวะ
โภชนาการเกินเกณฑ์อยู่ในระดับต่ า ระดับปานกลาง 
และระดับสูง ร้อยละ 58.06 , 34.84 และ 7.10 
ตามล าดับ โดยประเด็นค าถามท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด 
คือ การเลือกรับประทานอาหารท่ีมีฉลากบอก
ส่วนประกอบหรือข้อมูลทางโภชนาการ (Mean=3.39, 
S.D.=1.17) ส่วนประเด็นค าถามท่ีมีคะแนนเฉล่ียต่ าสุด 
คือ การรับประทานอาหารตามโฆษณา (Mean=2.37, 
S.D.=1.17) 

ทักษะการตัดสินใจเกี่ยวกับภาวะโภชนาการ 
เกินเกณฑ์ของนักเรียนระดับประถมศึกษา พบว่า  
มีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพด้านทักษะการตัดสินใจ
เกี่ยวกับภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์อยู่ในระดับปานกลาง
ระดับสูง และระดับต่ า ร้อยละ 47.10, 46.45 และ 
6.45 ตามล าดับ โดยประเด็นค าถามท่ีมีคะแนนเฉล่ีย
สูงสุด คือหากเพื่อนชวนให้กินเค้กวันเกิด แต่ก าลัง 
ลดน้ าหนัก (Mean=3.41, S.D.=0.90) ส่วนประเด็น
ค าถามท่ีมีคะแนนเฉล่ียต่ าสุด คือ การช่วยเพื่อนท่ี
อยากลดน้ าหนัก แต่ไม่อยากเหนื่อย (Mean=2.17, 
S.D.=1.22) 

2.2 ความรอบรู้ด้านสุขภาพเก่ียวกับภาวะโภชนาการ 
เกินเกณฑ์ในภาพรวม  

ความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับภาวะโภชนาการ
เกินเกณฑ์โดยรวมของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
พบว่า มีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับภาวะ
โภชนาการเกินเกณฑ์อยู่ในระดับสูง ระดับปานกลาง 
และระดับต่ า ร้อยละ 1.94, 58.71 และ 39.35 ตามล าดับ 
ดังตารางท่ี 2 



Health Literacy about Overnutrition in Elementary School Students  
under the Municipal Government of Mueang District, Suphanburi Province  

       Lanna Public Health Journal Volume 18 N0.1   87 

 

ตารางที่ 2 จ านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียของความรอบรู้ทางด้านสุขภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาท่ีมี
ภาวะโภชนาการเกิน โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองสุพรรณบุรี จ าแนกตามระดับในแต่ละด้าน (n=155 คน) 
 

ด้าน จ านวน ร้อยละ 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพด้านความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพเก่ียวกับภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์ 
 ความรู้ความเข้าใจอยู่ในระดับต่ า (0-5 คะแนน) 31 20.00 
 ความรู้ความเข้าใจอยู่ในระดับปานกลาง (6-7 คะแนน) 44 28.39 
 ความรู้ความเข้าใจอยู่ในระดับสูง (8-10 คะแนน) 80 51.61 
Mean=7.15, S.D.=2.06, Min=1, Max=10 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพด้านการเข้าถึงข้อมูลทางสุขภาพเก่ียวกับภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์ 
 การเข้าถึงข้อมูลทางสุขภาพอยู่ในระดับต่ า (1-14 คะแนน) 83 53.55 
 การเข้าถึงข้อมูลทางสุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง (15-19 คะแนน) 63 40.65 
 การเข้าถึงข้อมูลทางสุขภาพอยู่ในระดับสูง (20-25 คะแนน) 9 5.80 
Mean=13.81, S.D.=3.70, Min=5, Max=23 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพด้านทักษะการสื่อสารเกี่ยวกับภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์ 
 ทักษะการส่ือสารอยู่ในระดับต่ า (1-17 คะแนน) 75 48.39 
 ทักษะการส่ือสารอยู่ในระดับปานกลาง (18–23 คะแนน) 71 45.81 
 ทักษะการส่ือสารอยู่ในระดับสูง (24-30 คะแนน) 9 5.80 
Mean=17.06, S.D.=4.67, Min=7, Max=28  
ความรอบรู้ด้านสุขภาพด้านทักษะการจัดการตนเองเก่ียวกับภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์ 
 ทักษะการจัดการตนเองอยู่ในระดับต่ า (1-14 คะแนน) 58 37.42 
 ทักษะการจัดการตนเองอยู่ในระดับปานกลาง (15-19 คะแนน) 72 46.45 
 ทักษะการจัดการตนเองอยู่ในระดับสูง (20-25 คะแนน) 25 16.13 
Mean=15.66, S.D.=3.51, Min=6, Max=23 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพด้านการรู้เท่าทันสื่อเก่ียวกับภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์ 
 การรู้เท่าทันส่ืออยู่ในระดับต่ า (1-14 คะแนน) 90 58.06 
 การรู้เท่าทันส่ืออยู่ในระดับปานกลาง (15-19 คะแนน) 54 34.84 
 การรู้เท่าทันส่ืออยู่ในระดับสูง (20-25 คะแนน) 11 7.10 
Mean=13.87, S.D.=3.48, Min=6, Max=22 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพด้านทักษะการตัดสินใจเกี่ยวกับภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์ 
 ทักษะการตัดสินใจอยู่ในระดับต่ า (1-8 คะแนน) 10 6.45 
 ทักษะการตัดสินใจอยู่ในระดับปานกลาง (9-12 คะแนน) 73 47.10 
 ทักษะการตัดสินใจอยู่ในระดับสูง (13-16 คะแนน) 72 46.45 
Mean=12.06, S.D.=2.22, Min=5, Max=16 



ความรอบรู้ด้านสุขภาพเกีย่วกบัภาวะโภชนาการเกนิของนกัเรยีนระดบัประถมศึกษา  
โรงเรยีนในสังกดัเทศบาลเมอืงสุพรรณบุร ี จงัหวดัสุพรรณบุร ี   

88   วารสารสาธารณสุขล้านนา ปีที่ 18 ฉบับที่ 1 
 

ตารางที่ 2 จ านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียของความรอบรู้ทางด้านสุขภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาท่ีมี
ภาวะโภชนาการเกิน โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองสุพรรณบุร ีจ าแนกตามระดับ ในแต่ละด้าน (n=155 คน) (ต่อ) 
 

ด้าน จ านวน ร้อยละ 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพเก่ียวกับภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์ในภาพรวม   
 ความรอบรู้ด้านสุขภาพอยู่ในระดับต่ า (1–77 คะแนน) 61 39.35 
 ความรอบรู้ด้านสุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง (78–104 คะแนน) 91 58.71 
 ความรอบรู้ด้านสุขภาพอยู่ในระดับสูง (105–131 คะแนน) 3 1.94 
Mean=79.62, S.D.=12.58, Min=46, Max=115 

 

อภิปรายผล 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับภาวะโภชนาการ 

เกินเกณฑ์ด้านความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาอยู่ในระดับสูง ท้ังนี้อาจ
เนื่องจากการท่ีนักเรียนซึ่งมีอายุอยู่ในช่วงอายุ 9-14 
ปี อยู่ในวัยเรียนรวมท้ังได้รับความรู้จากการเรียนใน
โรงเรียนเกี่ยวกับเรื่องโภชนาการซึ่งถูกบรรจุอยู่ในการ
เรียนในทุกระดับช้ันของนักเรียน สอดคล้องกับการศึกษา
ของอารยา ทิพย์วงศ์ และจารุณี นุ่มพูล (2557) ท่ีพบว่า
ความฉลาดทางด้านสุขภาวะเกี่ยวกับโรคอ้วนกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกก าลังกายใน
เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน กรุงเทพมหานคร พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพเกี่ยวกับ
โรคอ้วนอยู่ในระดับสูง เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างได้รับ
ความรู้ด้านสุขภาพจากโรงเรียนในหลักสูตรกระทรวง 
ศึกษาธิการ ก าหนด และระดับความรู้มีความเหมาะสม 
กับเด็กแตกต่างกันในแต่ละช้ัน ซึ่งความรู้จะส่งผลต่อ
การคิด ตัดสินใจกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารใน
เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับภาวะโภชนาการ 
เกินเกณฑ์ด้านการเข้าถึงข้อมูลทางสุขภาพของนักเรียน 
ระดับประถมศึกษาอยู่ในระดับต่ า อาจเนื่องจากนักเรียน
มีการค้นหาข้อมูลด้านโภชนาการจากส่ือโทรทัศน์ 

อินเทอร์เน็ต และหนังสือ สอบถามข้อมูลภาวะ
โภชนาการเกินจากครู หรือพ่อแม่ รวมถึงจากเจ้าหน้าท่ี 
สาธารณสุขนักเรียนปฏิบัตินานๆ ครั้ง สอดคล้องกับ
การศึกษาของจามจุรี แซ่หลู่ และนภาวรรณ วิริยะศิริกุล 
(2563) ท่ีพบว่าความรอบรู้ด้านสุขภาพกับพฤติกรรม
การป้องกันโรคอ้วนของเด็กวัยเรียนท่ีเริ่มอ้วนและ
อ้วนในโรงเรียนท่ีสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษา อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
เข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพอยู่ในระดับไม่ดีพอ 
สอดคล้องกับการศึกษาความรอบรู้ สุขภาพเพื่ อ
ป้องกันโรคอ้วนในวัยรุ่นตอนต้นท่ีพบว่า การเข้าถึง
ข้อมูลและบริการสุขภาพเพื่อป้องกันโรคอ้วนอยู่ใน
ระดับพอใช้ได้ อาจอธิบายได้ว่า ทักษะการเข้าถึง
ข้อมูลทางสุขภาพแม้ว่าจะมีแหล่งข้อมูลเกี่ยวกับ
สุขภาพท่ีนักเรียนสามารถเลือกสืบค้นได้ แต่ขาดการ
ตรวจสอบข้อมูลทางสุขภาพท่ีสืบค้นมาจากหลายๆ 
แหล่ง (วิภารัตน์ สุวรรณไวพัฒนะ และคณะ, 2562) 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับภาวะโภชนาการ 
เกินเกณฑ์ด้านทักษะการส่ือสารของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาอยู่ในระดับต่ า ร้อยละ 48.39 ท้ังนี้ 
อาจเนื่องจากเด็กนักเรียนระกับประถมศึกษาได้ฟัง
ค าแนะน าเรื่องโรคอ้วนและการควบคุมน้ าหนักจาก
ครู พ่อแม่ และเพื่อน ได้เล่าเรื่องเกี่ยวกับการปฏิบัติ
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ตนของนักเรียนให้กับพ่อแม่หรือเพื่อนฟังจนเข้าใจ 
และอ่านหนังสือเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเพื่อป้องกัน 
โรคอ้วนและโรคอื่นๆ แต่ไม่สามารถบอกข้อมูลเกี่ยวกับ
การปฏิบัติตนในการป้องกันโรคอ้วนให้คนอื่นเข้าใจได้ 
(อารยา ทิพย์วงศ์ และจารุณี นุ่มพูล, 2557) 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับภาวะโภชนาการ 
เกินเกณฑ์ด้านทักษะการจัดการตนเองของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 
46.45 เนื่องจากนักเรียนได้รับความรู้ทางโภชนาการ 
แต่อาจไม่ได้รับการฝึกการจัดการตนเอง รวมท้ังอาจ
ไม่ได้มีส่วนร่วมในการเลือกอาหารท่ีเหมาะสม หรือ
ก าหนดอาหารท่ีช่วยในการควบคุมน้ าหนักตัวของ
ตนเอง โดยการรับประทานของนักเรียนท้ัง 3 มื้อนั้น 
มื้อเช้าและมื้อเย็นนักเรียนจะรับประทานอาหารท่ี
ผู้ปกครองจัดเตรียมให้ มีเพียงมื้อกลางวันท่ีนักเรียน
สามารถเลือกซื้อรับประทานเองท่ีโรงเรียน ซึ่งบางแห่ง
จะมีการจัดอาหารกลางวันไว้ให้นักเรียนแล้วด้วย
เช่นกัน (ธีรศักด์ิ ศรีพิทักษ์ และคณะ, 2562) 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับภาวะโภชนาการ 
เกินเกณฑ์ด้านการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาอยู่ในระดับต่ า เนื่องจากนักเรียนสามารถ 
เข้าถึงส่ือต่างๆ ท่ีมีอยู่ในปัจจุบันได้อย่างสะดวกง่ายดาย 
ส่ือดังกล่าวมักมีโฆษณาแฝงอยู่เสมอ โดยเมื่อนักเรียน
ได้รับส่ือดังกล่าวบ่อยครั้งอาจส่งผลต่อการเลือกรับส่ือ
หรือการตัดสินใจหรือรู้ เท่าทันส่ือของนักเรียนและ 
การตัดสินใจในการบริโภคอาหารเหล่านั้นได้ (อารยา 
ทิพย์วงศ์ และจารุณี นุ่มพูล, 2557)  

ความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับภาวะโภชนาการ 
เกินเกณฑ์ด้านทักษะการตัดสินใจของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 47.10 
เนื่องจากนักเรียนท่ีมีภาวะน้ าหนักเกินโดยมากมี
ความรู้ในเรื่องโภชนาการอยู่ในระดับสูง สามารถ
แนะน าถึงการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันโรคอ้วนได้ แต่ยัง

ไม่สามารถตัดสินใจในการปฏิเสธพฤติกรรมท่ีสามารถ
น าไปสู่โรคอ้วนได้ อาจอธิบายได้ว่าในการตัดสินใจ
ของวัยรุ่นนั้นอาจมีพฤติกรรมของกลุ่มเพื่อนมากกว่า 
สอดคล้องกับการศึกษาของอารยา ทิพย์วงศ์ และ
จารุณี นุ่มพูล (2557) ท่ีศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ความฉลาดทางด้านสุขภาวะเกี่ยวกับโรคอ้วนกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกก าลังกาย 
ในเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน พบว่า เด็กท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกินสามารถเข้าถึงข้อมูลสุขภาพได้ ดี  
แต่ทักษะการตัดสินใจยังไม่ถูกต้องท้ังหมดเนื่องจาก
อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรท าการศึกษาและวิ เคราะห์ปัจ จัย ท่ีมี

ความสัมพันธ์หรือปัจจัยท านายความรอบรู้ด้านสุขภาพ
กับภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์ของนักเรียนประถมศึกษา
ท่ีน าไปสู่การจัดท ารูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรม 
การบริโภคและการออกก าลังกายท่ีเหมาะสมเพื่อลด
การเกิดภาวะน้ าหนักเกินในเด็กวัยเรียนต่อไป 

2. ควรมีการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพใน
ประเด็นการเข้าถึงข้อมูลทางสุขภาพ ทักษะการส่ือสาร 
และการรู้เท่าทันส่ือเกี่ยวกับภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์ 
กับเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษา และเพิ่มกิจกรรม
การออกก าลังกายแก่นักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการ 
เกินเกณฑ์ในโรงเรียนท่ีอยู่ในเขตเทศบาลเมืองจังหวัด
สุพรรณบุรใีห้มากขึ้น 

 
ข้อจ ากัดของการศึกษา 

เนื่องจากการศึกษานี้เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเฉพาะเจาะจงใน 4 โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมือง
สุพรรณบุรีเท่านั้นจึงท าให้สัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างท่ี
มีภาวะโภชนาการเกินมีจ านวนน้อย  



ความรอบรู้ด้านสุขภาพเกีย่วกบัภาวะโภชนาการเกนิของนกัเรยีนระดบัประถมศึกษา  
โรงเรยีนในสังกดัเทศบาลเมอืงสุพรรณบุร ี จงัหวดัสุพรรณบุร ี   
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กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณนักเรียนท่ีและผู้ปกครอง โรงเรียนใน

เขตเทศบาลเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี ท่ีให้ความร่วมมือ
ในการวิจัยครั้งนี้ และขอขอบพระคุณผู้เช่ียวชาญ ได้แก่ 

ดร.จิรนันท์ ตุลชาติ อาจารย์มารุต ภู่เพนียด และอาจารย์
ปัญจรัตน์ ไล้สุวรรณชาติ ท่ีให้ความอนุเคราะห์ในการ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย จนงานวิจัยในครั้งนี้
ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยด ี
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