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  บทคดัยอ่ 
 

  การวิจัยแบบกึ่งทดลองนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมเสริมสร้างแรงจูงใจ 
ต่อการปฏิบัติเพื่อป้องกันการบาดเจ็บจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 71 คน ได้มาโดยการสุ่มหลายขั้นตอน จาก 2 โรงเรียนในจังหวัดเชียงใหม่ แบ่งเป็น
กลุ่มทดลอง 35 คน และกลุ่มควบคุม 36 คน หลังจากนั้นจับสลากแบบไม่ใส่คืนจากทะเบียนรายชื่อ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 ท่ีขับขี่รถจักรยานยนต์ และท าการจับคู่ เพศและประสบการณ์ขับขี่
รถจักรยานยนต์ โดยกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างแรงจูงใจต่อการปฏิบัติเพื่อป้องกัน 
การบาดเจ็บจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ 
พร้อมท้ังได้รับคู่มือการปฏิบัติเพื่อป้องกันการบาดเจ็บจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับ
การเรียนการสอนตามปกติ เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ร้อยละ ค่า เฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้สถิติ Paired t-test
และระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้สถิติ Independent t-test ผลการศึกษาพบว่า หลังจาก
ได้รับโปรแกรมฯ กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติเพื่อป้องกันการบาดเจ็บจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมฯ และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) 
ดังนั้นทีมสุขภาพสามารถประยุกต์ใช้โปรแกรมเสริมสร้างแรงจูงใจในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
เพื่อให้เกิดการปฏิบัติในการป้องกันการขับขี่รถจักรยานยนต์ท่ีปลอดภัยต่อไป 

ค าส าคัญ: การเสริมสร้างแรงจงูใจ, การป้องกันการบาดเจ็บจากการขับขีร่ถจักรยานยนต์, นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น 
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บทน า 

ประเทศไทยถูกจัดให้มีอัตราการเสียชีวิตจาก
การจราจรทางถนนเป็นอันดับที่  1 ของอาเซียน 
(องค์การอนามัยโลก, 2562) อัตราการเสียชีวิตอยู่
ในช่วง 30.36-33.45 คนต่อประชากรหนึ่งแสนคน 
(ศูนย์ข้อมูลกลางด้านการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค , 
2564) 3 ใน 4 ของผู้เสียชีวิตขับขี่รถจักรยานยนต์ 
และ 1 ใน 4 พบว่าเป็นวัยรุ่นและเยาวชนอายุต่ ากว่า 
20 ปี (องค์การอนามัยโลก, 2562) โดยช่วงอายุที่เริ่ม

ขับขี่รถจักรยานยนต์มากที่สุดคือ 13-15 ปี และ 
กลุ่มอายุที่ได้รับบาดเจ็บจากการขับขี่รถจักรยานยนต์
สูงสุด คือ 15-19 ปี ในเขตสุขภาพที่ 1 มีอัตราผู้เสียชีวิต
จากการจราจรทางถนน ในปี พ.ศ. 2559-2563 ระหว่าง 
31.36-37.67 คนต่อประชากรหนึ่งแสนคน สาเหตุ
จากการขับขี่รถจักรยานยนต์มากที่สุด ร้อยละ 82.14 
และช่วงอายุ 15-19 ปี เป็นกลุ่มที่ได้รับบาดเจ็บสูงที่สุด 
โดยในปี 2563 จังหวัดเชียงใหม่ พบจ านวนการเสียชีวิต

ABSTRACT 
The quasi-experimental research aimed to study effects of a motivation enhancement 

program on practices to prevent motorcycle accident injuries in the middle high school students. 

The study samples were 71 participants who rode motorcycles and studied in two selected schools 

in Chiang Mai and were recruited into 35 experimental participants and 36 control participants by  

a method of multi-stage sampling technique.  Drawing of the participants without re-entering was 

carried out from the students’  registration of the grades 7-9.  The experimental group received  

8 weeks motivation enhancement program along with a guidebook contained practices to prevent 

motorcycle injuries. The control group was given the usual school health service advice. Analyses of 

the data were to perform percentages, means, and standard deviations.  Comparisons of the mean 

scores of accidental prevention inward the experimental and control groups used paired t-test statistics, 

and comparisons between the experimental and control groups were carried out by independent  

t- test statistics.  The results revealed that after the practices, the experimental group had mean 

scores to prevent motorcycle accident injuries higher than that of the control group before receiving 

the motivation enhancement program.  Similarly, the outcome from comparisons between the 

groups indicated that the experimental one had higher scores of the practices than that of the 

control group with statistically significant difference at p<0.05.  Benefits from this research will be a 

guideline for community nurse practitioners and health care teams enhancing motivation among the 

middle high school students to promote the practices of prevention for safe motorcycle driving.   

Key words: Motivation, Prevention of motorcycle accident injuries, Middle high school students 
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สูงที่สุด เฉลี่ยปีละ 679 คน กลุ่มอายุที่พบมากที่สุดคือ 
15-19 ปี ที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ เฉลี่ยได้รับบาดเจ็บ
และเสียชีวิตถึงปีละ 2,116 ราย ปัจจัยเสี่ยงคือ ไม่สวม
หมวกนิรภัย ร้อยละ 72.02 และดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ร้อยละ 27.87 (กรมควบคุมโรค, 2563) ปัจจัยสาเหตุ
ในช่วงวัยนี้ส่วนใหญ่เกิดจากพฤติกรรมที่มีความคึก
คะนอง ขาดความระมัดระวัง และการเป็นนักขับ
มือใหม่ ขาดประสบการณ์ในการขับขี่ ท าให้การรับรู้
และการตอบสนองต่ออันตรายลดลง การตัดสินใจ
แก้ปัญหายังไม่ดีพอ และขาดทักษะการขับขี่อย่าง
ปลอดภัย (อดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ์, 2546)    

การลดอัตราการบาดเจ็บและเสียชีวิตในกลุ่มวัยรุ่น
และเยาวชน โดยการส่งเสริมให้เป็นผู้ขับขี่ท่ีปลอดภัยนั้น 
(ศูนย์อ านวยการความปลอดภัยทางถนน, 2562) พบว่า 
มาตรการไม่เฉพาะเจาะจงกับพฤติกรรมเสี่ยงโดยเฉพาะ
นักขับมือใหม่ อายุ 13-15 ปี ส่วนใหญ่ขาดความรู้ 
ขาดทักษะและประสบการณ์การขับขี่รถจักรยานยนต์
ที่ปลอดภัย (กรมควบคุมโรค, 2563) อีกทั้งมีความ
อยากรู้ อยากทดลอง ชอบเสี่ยงอันตราย และต้องการ
เป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพ่ือน ท าให้ช่วงวัยนี้ทดลองใน
สิ่งที่มีอันตรายสูง และขาดความตระหนักในการขับขี่
ที่ปลอดภัย ดังนั้นการเสริมสร้างแรงจูงใจจึงเป็น
กระบวนการที่จะเชื่อมโยงให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ
และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยการส่งเสริมให้เกิด
การรับรู้ความรุนแรงของการบาดเจ็บ (Noxiousness) 
และเชื่อว่าตนเองมีโอกาสเสี่ยงต่ออันตรายเมื่อขับขี่
รถจักรยานยนต์ (Perceived probability) รวมทั้ง
การเสริมสร้างทักษะการคิด วิเคราะห์ ประเมินอันตราย 
เพ่ือให้เกิดความคาดหวังในประสิทธิผลของวิธีการ
ป้องกัน (Response-efficacy) ตลอดจนเกิดทักษะ
การปฏิบัติ เ พ่ือป้องกันการบาดเจ็บจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ โดยได้ฝึกทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง 
จนเกิดความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง 

(Self-efficacy) จะเป็นการป้องกันการบาดเจ็บและ
เสียชีวิตจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่อาจจะเกิดขึ้น 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรม
เสริมสร้างแรงจูงใจต่อการปฏิบัติเพ่ือป้องกันการ
บาดเจ็บจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ในนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

 
วิธีการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-
Experimental Research) แบบสองกลุ่มวัดผลก่อน
และหลังการทดลอง (Two group pretest-posttest 
design) โดยกลุ่มทดลอง คือ โรงเรียนสารภีพิทยาคม 
และกลุ่มควบคุม คือ โรงเรียนวัดเวฬุวัน ต าบลยางเนิ้ง 
อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ ระยะเวลาการศึกษา
ระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนมีนาคม 2565 รวม
ทั้งสิ้น 8 สัปดาห์ 

ประชากร คือ นักเรียนที่ก าลังศึกษาในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นปีที่  1 -3 เพศชายและหญิง  
ปีการศึกษา 2564 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเชียงใหม่  และส านักงานเขต พ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 อ าเภอสารภี 
จังหวัดเชียงใหม่ ที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ จ านวนรวม
ทั้งสิ้น 1,248 คน 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนที่ก าลังศึกษาในระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นปีที่  1-3 ปีการศึกษา 2564 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงใหม่ 
และสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
เชียงใหม่ เขต 4 อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 
80 คน ท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่ม
แบบหลายขั้นตอน (Multi-stage sampling) ขั้นแรก
สุ่มอย่างง่ายโดยจับสลากแบบไม่ใส่คืนจากโรงเรียน
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงใหม่ 
และส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
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เชียงใหม่ เขต 4 อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน
ทั้งหมด 19 โรงเรียน ได้โรงเรียนสารภีพิทยาคมและ
โรงเรียนวัดเวฬุวัน จากนั้นจับสลากให้โรงเรียนที่จับ
สลากได้ครั้งที่ 1 เป็นกลุ่มทดลอง คือ โรงเรียนสารภี
พิทยาคม และโรงเรียนวัดเวฬุวันเป็นกลุ่มควบคุม ท าการ
จับสลากแบบไม่ใส่คืนจากทะเบียนรายชื่อนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ 
ทุกห้องของกลุ่มควบคุม คือ โรงเรียนวัดเวฬุวัน จ านวน 
40 คน ท าการจับคู่เพศและประสบการณ์การได้รับ
บาดเจ็บในกลุ่มทดลอง คือ โรงเรียนสารภีพิทยาคม  
จนครบ 20 คู่ จ านวน 40 คน  

 ค านวนขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้การวิเคราะห์
อ านาจการทดสอบของโคเฮน (Cohen, 1969) อ านาจ
การทดสอบ (Power of test) เท่ากับ 0.80 ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ (Level of significant) เท่ากับ 0.05 
ขนาดอิทธิพล (Effect size) เท่ากับ 0.5 ใช้โปรแกรม
G*power ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างได้ 34 คน และ
เพ่ิมขนาดกลุ่มตัวอย่างเพ่ือป้องกันการสูญหายอีก
ร้อยละ 20 ได้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 40 คน แบ่งเป็น
กลุ่มทดลอง (Experimental group) ที่ได้รับโปรแกรม
เสริมสร้างแรงจูงใจ เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ และ
กลุ่มควบคุม (Control group) ที่ได้รับการเรียนการสอน
ตามปกติ ซึ่งหลังจากด าเนินการวิจัยตามโปรแกรม
เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์แล้วพบว่า กลุ่มตัวอย่างเกิด
การสูญหาย เนื่องจากเป็นช่วงการระบาดของ 
โรคโควิด 19 ท าให้กลุ่มตัวอย่างบางส่วนต้องเรียน
ออนไลน์ ส่งผลให้เหลือจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วม
โปรแกรมครบทั้ง 8 สัปดาห์ ในกลุ่มทดลอง 35 คน 
และในกลุ่มควบคุม 36 คน รวมทั้งสิ้น 71 คน โดยมี
เกณฑ์และคุณสมบัติในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง  
ตามเกณฑ์ที่ก าหนดดังนี้ 

เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria)  
1. ขับข่ีรถจักรยานยนต์เป็นพาหนะในการเดินทาง 

2. ไม่เคยได้รับบาดเจ็บจากการขับขี่รถจักรยานยนต์
ที่รุนแรงจนต้องนอนโรงพยาบาล 

3. ใช้โทรศัพท์มือถือแบบสมาร์ทโฟน 
4. ไม่มีใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต์ชั่วคราว 
5. ขับขี่รถจักรยานยนต์ที่มีขนาดกระบอกสูบไม่เกิน 

110 CC. 
6. ได้รับความยินยอมจากผู้ปกครองให้เข้าร่วมวิจัย 

และยินดีเข้าร่วมวิจัย 
เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria)  
กลุ่มตัวอย่างไม่สามารถเข้าร่วมโปรแกรมได้ครบ 

ทั้ง 8 สัปดาห์ 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา  
1. เครื่องมือในการด าเนินการวิจัย ส าหรับกลุ่ม

ทดลอง ประกอบด้วย 1) โปรแกรมเสริมสร้าง
แรงจูงใจต่อการปฏิบัติเพ่ือป้องกันการบาดเจ็บจาก
การขับขี่รถจักรยานยนต์ในนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น 2) สไลด์น าเสนอ(Power Point) และคลิป
วิดีโอ เรื่อง ความรุนแรงของการบาดเจ็บจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ไม่ปลอดภัย ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ขับ
ขี่ กับองค์ประกอบของการบาดเจ็บจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ การปฏิบัติเพ่ือป้องกันการบาดเจ็บ
จากการขับขี่ รถจักรยานยนต์  คลิปวิ ดี โอเรื่ อง  
ผู้ประสบเหตุรอดชีวิตจากการมีพฤติกรรมการป้องกัน
การเกิดการบาดเจ็บจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 3) 
คู่มือการปฏิบัติเพ่ือป้องกันการบาดเจ็บจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ และ 4) แบบบันทึกการปฏิบัติ
ป้องกันการบาดเจ็บจากการขับขี่รถจักรยานยนต์  
ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการเรียนการสอนตามปกต ิ

2. เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล ได้แก ่แบบสอบถาม 
ข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย ข้อมูลส่วนบุคคล คือ อายุ 
เพศ ระยะทางจากที่พักไปโรงเรียน ใบขับขี่ ประสบการณ์ 
การใช้รถจักรยานยนต์ ประสบการณ์การได้รับการ
บาดเจ็บจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ และแบบสอบถาม
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การปฏิบัติ เ พ่ือป้องกันการบาดเจ็บจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ ลักษณะแบบสอบถามการปฏิบัติ 
เพ่ือป้องกันการบาดเจ็บจากการขับขี่รถจักรยานยนต์
ประกอบด้วย 5 ด้าน (กองป้องกันการบาดเจ็บ, 2564) 
ได้แก่ 1) การปฏิบัติตามกฎจราจร 2) การตรวจสอบ
สภาพรถจักรยานยนต์ 3) การตรวจสอบสภาพแวดล้อม
ในการขับขี่ 4) การขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัย 
และ 5) การมีเพ่ือนร่วมทางขับขี่ท่ีปลอดภัย เป็นแบบ
ประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ ได้แก่ 1 หมายถึง 
ไม่เคยปฏิบัติ 2 หมายถึง ปฏิบัติน้อยครั้ง 3 หมายถึง 
ปฏิบัติบางครั้ง 4 หมายถึง ปฏิบัติบ่อยครั้ง และ  
5 หมายถึง ปฏิบัติทุกครั้ง มีข้อค าถามทั้งหมดจ านวน 
30 ข้อ 

การแปลผลคะแนนการปฏิบัติป้องกัน คือ คะแนน
เฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง การปฏิบัติป้องกันการ
บาดเจ็บจากการขับขี่รถจักรยานยนต์มากที่สุด
คะแนนเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง การปฏิบัติป้องกัน
การบาดเจ็บจากการขับขี่ รถจักรยานยนต์มาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง การปฏิบัติป้องกัน
การบาดเจ็บจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ปานกลาง
คะแนนเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง การปฏิบัติป้องกัน
การบาดเจ็บจากการขับขี่รถจักรยานยนต์น้อย และ
คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง การปฏิบัติป้องกัน
การบาดเจ็บจากการขับขี่รถจักรยานยนต์น้อยที่สุด 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
แบบสอบถามได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจาก

ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 6 คน มีค่าดัชนีความตรงของ
เนื้อหา (S-CVI/UA) เท่ากับ 0.96 และมีค่าความเชื่อมั่น
ของ Cronbach’s alpha เท่ากับ 0.82 

ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล  
1. ข้ันเตรียมการ 
1.1 ขออนุญาตต่อผู้อ านวยการโรงเรียนสารภี

พิทยาคมและโรงเรียนวัดเวฬุวัน เพ่ือด าเนินการวิจัย  

จากนั้นชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัยแก่ครูประจ าชั้น 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 และชี้แจงผ่าน
ไลน์กลุ่มผู้ปกครอง ตลอดจนขอส ารวจรายชื่อนักเรียน
ที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ 

1.2 นัดหมายกลุ่มตัวอย่างเพ่ือชี้แจงรายละเอียด
การวิจัย และขอค ายินยอมจากกลุ่มตัวอย่าง  

2. ข้ันด าเนินการตามโปรแกรมฯ  
สัปดาห์ที่ 1 การรับรู้ความรุนแรงของการบาดเจ็บ 

และการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
(Perceived probability) 

1. ประเมินผลก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ โดยใช้
แบบสอบถามการปฏิบัติเพ่ือป้องกันการบาดเจ็บจาก
การขับขี่รถจักรยานยนต์ 

2. บรรยายให้ความรู้ เรื่อง ความรุนแรงของการ
บาดเจ็บจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ไม่ปลอดภัย 
ประกอบด้วย ความรุนแรงจากการไม่ปฏิบัติตามกฎ
จราจร ความรุนแรงจากการขับขี่รถจักรยานยนต์
ดัดแปลง ความรุนแรงจากการขับขี่ในสิ่งแวดล้อมที่
อันตราย ความรุนแรงจากการไม่มีทักษะการขับขี่ 
ปลอดภัย และความรุนแรงจากผู้ร่วมใช้เส้นทาง 

3.  ฝึกฝนตัดสินใจคาดการณ์ความเสี่ยงผ่านเกมส์
ออนไลน์  Honda Accident Prediction Training 
(ฮอนด้า, 2564) 

4. บรรยายให้ความรู้ เรื่อง สาเหตุของการบาดเจ็บ
จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ ตามแนวคิด The SHELL 
Model ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ 1) การกระท าที่
ฝ่าฝืนกฎระเบียบ (Software) 2) ด้านความบกพร่อง
ของยานพาหนะ (Hardware) 3) ด้านสิ่งแวดล้อมที่
ส่งเสริมให้เกิดอุบัติเหตุ (Environment) 4) ด้านการ
กระท าที่ไม่ปลอดภัยของผู้ขับขี่ (Central Liveware) 
และ 5) ด้านคู่กรณี (Liveware) (กองป้องกันการ
บาดเจ็บ, 2564) 
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สัปดาห์ที่ 2 การคาดหวังในประสิทธิผลของการ
ตอบสนอง (Response-efficacy) และการคาดหวัง
ในความสามารถของตนเอง  

1. เปิดคลิปวิดีโอผู้ประสบเหตุรอดชีวิตจากการมี
พฤติกรรมการป้องกันการเกิดการบาดเจ็บจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ 

2. บรรยายให้ความรู้ประกอบคู่มือการปฏิบัติเพ่ือ
ป้องกันการบาดเจ็บจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 

3. สาธิตและให้ฝึกปฏิบัติการป้องกันการบาดเจ็บ
จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ ประกอบด้วย  

3.1 การปฏิบัติตามกฎจราจร ได้แก่ วิธีการสวมหมวก
นิรภัย วิธีการควบคุมความเร็วของรถจักรยานยนต์ให้
เหมาะสม วิธีการปฏิบัติตามสัญญาณไฟและเครื่องหมาย
จราจร วิธีการประเมินตนเองเมื่อดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ก่อนการขับข่ี  

3.2 วิธีการตรวจสอบสภาพรถจักรยานยนต์ 
3.3 วิธีการตรวจสอบและการประเมินความเสี่ยง

ของสภาพแวดล้อม 
3.4 วิธีการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัย 
3.5 วิธีการประเมินเพ่ือนร่วมทางขับข่ีที่ปลอดภัย 
สัปดาห์ที่ 3, 4 และ 5 การเสริมสร้างแรงจูงใจ

จากภายนอกเพ่ือให้เกิดการปฏิบัติเพ่ือป้องกันการ
บาดเจ็บ ดังนี้ 

1. แข่งขันตอบค าถามจากเนื้อหาในคู่มือฯ จ านวน 
20 ข้อ ผ่านไลน์กลุ่ม โดยใช้ Google Form  

2. จัดกระบวนการกลุ่มเพ่ือส่งเสริมการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ประสบการณ์การปฏิบัติป้องกันการบาดเจ็บ 

3. การแข่งขันสร้างเนื้อหาการปฏิบัติการป้องกัน
การบาดเจ็บจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ และน าเสนอ
ในสื่อดิจทิัลเป็นรายกลุ่ม 

สัปดาห์ที่ 6-7 ติดตามผลการปฏิบัติเพ่ือป้องกัน
การบาดเจ็บรายบุคคล ผ่านไลน์ส่วนบุคคลหรือการ

โทรศัพท์ และบันทึกการปฏิบัติเพ่ือป้องกันการบาดเจ็บ
จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ผ่าน Google Form 

 สัปดาห์ที่ 8 สรุปผลการวิจัยและประเมินผล 
หลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ โดยใช้แบบสอบถามการปฏิบัติ
เพ่ือป้องกันการบาดเจ็บจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลและตัวแปรที่ศึกษาด้วย

สถิติ เชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่  
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติเพ่ือป้องกันการ
บาดเจ็บจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ในนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นภายในกลุ่มก่อนและหลังได้รับ
โปรแกรม ด้วยสถิติ Paired t-test และระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมด้วย Independent t-test  

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
การศึกษานี้ผ่านการพิจารณารับรองจริยธรรม 

การวิจัยจากคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
เลขที่โครงการ: 2564–FULL014 ลงวันที่ 22 ธันวาคม 
2564 

 
ผลการศึกษา 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มทดลองเป็นเพศหญิง ร้อยละ 57.14 อายุเฉลี่ย 

14 ปี (S.D.=0.69) ประวัติการได้รับบาดเจ็บในรอบ 1 ปี
เฉลี่ย 0.43 ครั้ง (S.D.=0.74) ใช้รถจักรยานยนต์นานๆ 
ครั้ง ร้อยละ 34.29 รองลงมาวันละ 2-3 ครั้ง ร้อยละ 
31.43 มากกว่าวันละ 3 ครั้ง ร้อยละ 25.71 และวันละ 
1 ครั้ง ร้อยละ 8.57 มีหมวกนิรภัย ร้อยละ 57.14  
ไม่เคยเรียนรู้การขับขี่ปลอดภัย ร้อยละ 60.00 ฝึกขับขี่
รถจักรยานยนต์จากพ่อ แม่ ร้อยละ 62.86 ฝึกหัดขับขี่
ด้วยตนเอง ร้อยละ 28.57 และจากเพ่ือน ร้อยละ 8.57  
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ส่วนกลุ่มควบคุมเป็นเพศหญิงร้อยละ 63.89 อายุเฉลี่ย 
14.10 ปี (S.D.=0.84) ประวัติการได้รับบาดเจ็บในรอบ 
1 ปี เฉลี่ย 0.63 ครั้ง (S.D.=1.03) มีหมวกนิรภัย ร้อยละ 
61.11 เคยเรียนรู้การขับขี่ปลอดภัย ร้อยละ 75.00  

ฝึกขับขี่รถจักรยานยนต์จากพ่อ แม่ ร้อยละ 75.00 
ฝึกหัดขับขี่ด้วยตนเอง ร้อยละ 16.67 และจากเพ่ือน 
ร้อยละ 8.33 ดังตารางที่ 1 

 
ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (n=71 คน) 
 

ข้อมูลทั่วไป 
กลุ่มทดลอง (n=35) กลุ่มควบคุม (n=36) 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เพศ 
ชาย 15 42.86 13 36.11 
หญิง 20 57.14 23 63.89 

อายุ (ปี) 
13 8 22.86 10 27.78 
14 19 54.28 13 36.11 
15 8 22.86 13 36.11 

อายุเฉล่ีย (S.D.) 14.00 (0.69) 14.10 (0.84) 
ความถ่ีในการใช้รถจักรยานยนต์ต่อวัน (คร้ัง) 

มากกว่าวันละ 3 ครั้ง  9 25.71 8 22.22 
วันละ 2-3 ครั้ง  11 31.43 16 44.45 
วันละ 1 ครั้ง  3 8.57 12 33.33 
ไม่ได้ใช้ทุกวัน นานๆ ครั้ง  12 34.29 0 0.00 

การได้รับบาดเจ็บจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ในรอบ 1 ปีเฉล่ีย (S.D.) 0.43 (0.74) 0.63 (1.03) 
การมีหมวกนิรภัย 

มี 20 57.14 22 61.11 
ไม่มี 15 42.86 14 38.89 

การเรียนรู้การขับขี่ปลอดภัย 
เคย 14 40.00 27 75.00 
ไม่เคย 21 60.00 9 25.00 

ผู้ฝึกหัดนักเรียนขับขี่รถจักรยานยนต์ 
พ่อ แม ่ 22 62.86 27 75.00 
เพื่อน 3 8.57 3 8.33 
ฝึกหัดเอง 10 28.57 6 16.67 
เรียนรู้จากครูสอนขับรถ 0 0.00 0 0.00 
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ส่วนที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติ
เพื่อป้องกันการบาดเจ็บจากการขับขีร่ถจักรยานยนต์
ในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ก่อนและหลัง
ได้รับโปรแกรมรายด้าน 

ด้านการปฏิบัติตัวตามกฎระเบียบ (Software) 
ในกลุ่มทดลองก่อนได้รับโปรแกรมเสริมสร้างแรงจูงใจ  
มีคะแนนเฉลี่ย 3.86 (S.D.=0.60) และภายหลังการได้รับ
โปรแกรมมีคะแนนเฉลี่ย 4.34 (S.D.=0.35) ซึ่งหลัง
ได้รับโปรแกรมกลุ่มทดลองมีการปฏิบัติตัวตาม
กฎระเบียบเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ส่วนกลุ่ม
ควบคุมก่อนได้รับโปรแกรม มีคะแนนเฉลี่ย 4.08 
(S.D.=0.43) และภายหลังได้รับโปรแกรมมีคะแนน
เฉลี่ย 4.17 (S.D.=0.35) ซึ่งหลังได้รับโปรแกรมฯ 
กลุ่มควบคุมมีการปฏิบัติตัวตามกฎระเบียบไม่
แตกต่างจากก่อนได้รับโปรแกรม  

ด้านเตรียมพร้อมของยานพาหนะ (Hardware) 
ในกลุ่มทดลองก่อนได้รับโปรแกรมเสริมสร้างแรงจูงใจ  
มีคะแนนเฉลี่ย 3.22 (S.D.=0.78) และภายหลังได้รับ
โปรแกรมมีคะแนนเฉลี่ย 3.84 (S.D.=0.64) ซึ่งหลัง
ได้รับโปรแกรมกลุ่มทดลองมีการปฏิบัติตัวด้านการ
เตรียมพร้อมของยานพาหนะเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิต ิส่วนกลุ่มควบคุมก่อนได้รับโปรแกรม มีคะแนน
เฉลี่ย 3.32 (S.D.=0.54) และภายหลังได้รับโปรแกรมมี
คะแนนเฉลี่ ย  3.39 (S.D.=0.64)  ซึ่ งหลั ง ได้ รั บ
โปรแกรมกลุ่มควบคุมมีการปฏิบัติตัวด้านการ
เตรียมพร้อมของยานพาหนะไม่แตกต่างจากก่อน
ได้รับโปรแกรม  

ด้านสิ่งแวดล้อม (Environment) ในกลุ่มทดลอง
ก่อนได้รับโปรแกรมเสริมสร้างแรงจูงใจ มีคะแนนเฉลี่ย 
3.98 (S.D.=0.67) และภายหลังได้รับโปรแกรมมีคะแนน
เฉลี่ย 4.40 (S.D.=0.61) ซึ่งหลังได้รับโปรแกรมกลุ่ม
ตัวอย่างมีการปฏิบัติตัวด้านสิ่งแวดล้อมเพ่ิมขึ้นอย่าง 
มีนัยส าคัญทางสถิต ิส่วนกลุ่มควบคุมก่อนได้รับโปรแกรม 
มีคะแนนเฉลี่ย 3.75 (S.D.=0.84) และภายหลังได้รับ

โปรแกรมมีคะแนนเฉลี่ย 3.92 (S.D.=0.48) ซึ่งหลัง
ได้รับโปรแกรมกลุ่มควบคุมมีการปฏิบัติตัวด้าน
สิ่งแวดล้อมไม่แตกต่างจากก่อนได้รับโปรแกรม  

ด้านเตรียมความพร้อมของตนเอง (Central 
Liveware) ในกลุ่มทดลองก่อนได้รับโปรแกรม
เสริมสร้างแรงจูงใจ มีคะแนนเฉลี่ย 3.79 (S.D.=0.69) 
และภายหลังได้รับโปรแกรมมีคะแนนเฉลี่ย 4.32 
(S.D.=0.47) ซึ่งหลังได้รับโปรแกรมกลุ่มทดลองมีการ
เตรียมความพร้อมของตนเองเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ ส่วนกลุ่มควบคุมก่อนได้รับโปรแกรม มี
คะแนนเฉลี่ย 3.82 (S.D.=0.47) และภายหลังได้รับ
โปรแกรมมีคะแนนเฉลี่ย 3.94 (S.D.=0.57) ซึ่งหลัง
ได้รับโปรแกรมกลุ่มควบคุมมีการปฏิบัติตัวด้านการ
เตรียมความพร้อมของตนเองไม่แตกต่างจากก่อน
ได้รับโปรแกรม  

ด้านคนใช้ถนนร่วมกัน (Liveware) ในกลุ่มทดลอง
ก่อนได้รับโปรแกรมเสริมสร้างแรงจูงใจ มีคะแนนเฉลี่ย 
3.77 (S.D.=0.84) และภายหลังได้รับโปรแกรมมีคะแนน
เฉลี่ย 4.55 (S.D.=0.48) ซึ่งหลังได้รับโปรแกรมกลุ่ม
ตัวอย่างมีการปฏิบัติเพ่ือป้องกันด้านคนใช้ถนนร่วมกัน
เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ส่วนกลุ่มควบคุม
ก่อนได้รับโปรแกรม มีคะแนนเฉลี่ย 3.82 (S.D.=
0.63) และภายหลังได้รับโปรแกรมมีคะแนนเฉลี่ย 4.13 
(S.D.=0.70) ซึ่งหลังได้รับโปรแกรมกลุ่มควบคุมมีการ
ปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกันด้านคนใช้ถนนร่วมกันเพ่ิมขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

ทั้งนี้หลังจากได้รับโปรแกรมเสริมสร้างแรงจูงใจ 
ค่าเฉลี่ยของคะแนนในกลุ่มทดลองทุกด้านสูงกว่าก่อน
ได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ส่วนกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังการได้รับโปรแกรม
กับก่อนการได้รับโปรแกรมไม่แตกต่างกัน ยกเว้นด้าน
คนใช้ถนนร่วมกันมีคะแนนเฉลี่ยหลังได้รับโปรแกรม
สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ดังตารางที่ 2
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติเพ่ือป้องกันการบาดเจ็บจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังได้รับโปรแกรมเสริมสร้างแรงจูงใจ จ าแนกรายด้าน (n=71 คน) 
 
การปฏิบัติเพื่อป้องกันการ

บาดเจ็บจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์รายด้าน 

ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รับโปรแกรม 
t p-value คะแนน

เฉลี่ย  
S.D. ระดับ 

คะแนน
เฉลี่ย  

S.D. ระดับ 

ด้านการปฏิบัติตัวตามกฎระเบียบ (Software)   
กลุ่มทดลอง  3.86 0.60 มาก 4.34 0.35 มาก -4.39 0.00* 
กลุ่มควบคุม 4.08 0.43 มาก 4.17 0.35 มาก -0.88 0.19 

ด้านเตรียมพร้อมของยานพาหนะ (Hardware) 
กลุ่มทดลอง 3.22 0.78 ปานกลาง 3.84 0.64 มาก -3.79 0.00* 
กลุ่มควบคุม 3.32 0.54 ปานกลาง 3.39 0.64 ปานกลาง -0.53 0.30 

ด้านสิ่งแวดล้อม (Environment) 
กลุ่มทดลอง 3.98 0.67 มาก 4.40 0.61 มาก -2.40 0.02* 
กลุ่มควบคุม 3.75 0.84 มาก 3.92 0.48 มาก -0.97 0.17 

ด้านเตรียมความพร้อมของตนเอง (Central Liveware)  
กลุ่มทดลอง 3.79 0.69 มาก 4.32 0.47 มาก -4.57 0.00* 
กลุ่มควบคุม 3.82 0.47 มาก 3.94 0.57 มาก -1.13 0.13 

ด้านคนใช้ถนนร่วมกัน (Liveware) 
กลุ่มทดลอง 3.77 0.84 มาก 4.55 0.48 มากที่สุด -5.03 0.00* 
กลุ่มควบคุม 3.82 0.63 มาก 4.13 0.70 มาก -2.16 0.02* 

คะแนนเฉลี่ยรวม 
กลุ่มทดลอง 3.71 0.43 มาก 4.26 0.31 มาก -6.09 0.00* 
กลุ่มควบคุม 3.77 0.31 มาก 3.88 0.43 มาก -1.82 0.39 

*p<0.05 
 

ส่วนที่ 3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติ
เพื่อป้องกันการบาดเจ็บจากการขับขี่รถจักรยานยนต์
ในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ระหว่างกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับโปรแกรมเสริมสร้างแรงจูงใจและ
กลุ่มควบคุมท่ีได้รับบริการอนามัยโรงเรียนตามปกติ  

ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้างแรงจูงใจกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติเพ่ือ
ป้องกันการบาดเจ็บรายด้านและภาพรวมไม่แตกต่างกัน 
ยกเว้นด้านการปฏิบัติตัวตามกฎระเบียบ พบว่า ก่อนการ

เข้ารับโปรแกรมเสริมสร้างแรงจูงใจกลุ่มควบคุมมี
คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกันการบาดเจ็บสูง
กว่ากลุ่มทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 

ภายหลังจากการเข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้าง
แรงจูงใจกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยรายด้านและ
ภาพรวมสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติเพ่ือป้องกัน
การบาดเจ็บในกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05  ดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติเพ่ือป้องกันการบาดเจ็บจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ระหว่าง  
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างแรงจูงใจ จ าแนกรายด้าน  
 
การปฏิบัติเพื่อป้องกันการ

บาดเจ็บจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์รายด้าน 

กลุ่มทดลอง (n=35) กลุ่มควบคุม (n=36) 
t p-value คะแนน

เฉลี่ย  
S.D. ระดับ 

คะแนน
เฉลี่ย  

S.D. ระดับ 

ด้านการปฏิบัติตัวตามกฎระเบียบ (Software)     
ก่อนได้รับโปรแกรม 3.86 0.60 มาก 4.08 0.43 มาก -1.79 0.04* 
หลังได้รับโปรแกรม 4.34 0.35 มาก 4.17 0.35 มาก 2.07 0.02* 

ด้านเตรียมพร้อมของยานพาหนะ (Hardware)   
ก่อนได้รับโปรแกรม 3.22 0.78 ปานกลาง 3.32 0.54 ปานกลาง -0.60 0.28 
หลังได้รับโปรแกรม 3.84 0.64 มาก 3.39 0.64 ปานกลาง 2.98 0.00* 

ด้านสิ่งแวดล้อม (Environment)  
ก่อนได้รับโปรแกรม 3.98 0.67 มาก 3.75 0.84 มาก 1.28 0.10 
หลังได้รับโปรแกรม 4.40 0.61 มาก 3.92 0.48 มาก 3.68 0.00* 

ด้านเตรียมความพร้อมของตนเอง (Central Liveware)   
ก่อนได้รับโปรแกรม 3.79 0.69 มาก 3.82 0.47 มาก -0.23 0.41 
หลังได้รับโปรแกรม 4.32 0.47 มาก 3.94 0.57 มาก 3.06 0.00* 

ด้านคนใช้ถนนร่วมกัน (Liveware)  
ก่อนได้รับโปรแกรม 3.77 0.84 มาก 3.82 0.63 มาก -0.30 0.38 
หลังได้รับโปรแกรม 4.55 0.48 มากที่สุด 4.13 0.70 มาก 2.96 0.00* 

คะแนนเฉลี่ยรวม   
ก่อนได้รับโปรแกรม 3.71 0.43 มาก 3.77 0.31 มาก -0.59 0.28 
หลังได้รับโปรแกรม 4.26 0.31 มาก 3.88 0.34 มาก 4.84 0.00* 

*p<0.05

 
อภิปรายผล 

โปรแกรมเสริมสร้างแรงจูงใจเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ 
สามารถส่งเสริมให้นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
มีการปฏิบัติเพ่ือป้องกันการบาดเจ็บจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ได้ประยุกต์ 
ใช้วิธีการเสริมสร้างแรงจูงใจโดยสื่อสารผ่านสื่อเพ่ือให้ 
เกิดความกลัวจากการรับรู้อันตรายและความรุนแรง 

 
ของการได้รับบาดเจ็บจากการขับขี่รถจักรยานยนต์  
และเชื่อว่าตนเองมีโอกาสเสี่ยงต่อการได้รับบาดเจ็บ
เมื่อขับขี่รถจักรยานยนต์ และมีพฤติกรรมการขับขี่ 
ไม่ปลอดภัย รับรู้ผลดีของวิธีการปฏิบัติเพ่ือป้องกัน
การบาดเจ็บจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ เชื่อว่าเป็น 
วิธีที่สามารถลดโอกาสเสี่ยงหรือลดพฤติกรรมที่ไม่
ถูกต้องเมื่อขับขี่รถจักรยานยนต์ และมีความเชื่อมั่น
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ในตนเองว่าจะสามารถปฏิบัติป้องกันการบาดเจ็บ 
จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามเป้าหมายที่ตนเอง
มุ่งหวังไว้ สอดคล้องกับการศึกษาโปรแกรมขับขี่
ปลอดภัยโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจในการป้องกัน
อุบัติภัยจราจรจากรถจักรยานยนต์ของนักศึกษาปีที่ 1 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม มีค่าเฉลี่ยความตั้งใจ
ที่จะปฏิบัติในการป้องกันอุบัติ เหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ และการปฏิบัติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมฯ และสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
(วรรวิษา ภูผิวแก้ว และคณะ, 2561) และการศึกษา
การสร้างแรงจูงใจเพ่ือการปกป้องสุขภาพต่อพฤติกรรม
การสวมหมวกนิรภัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
อ าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี กลุ่มทดลองมีพฤติกรรม
การสวมหมวกนิรภัยมากกว่ากลุ่มควบคุม (ศิวาภรณ์ 
ศรีสกุล, 2558) นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับการศึกษา
ผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎี
แรงจูงใจในการป้องกันโรคเพ่ือป้องกันอุบัติภัยจราจร
จากรถจักรยานยนต์ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลอีสาน นครราชสีมา พบว่า หลังได้รับโปรแกรมฯ 
กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการปฏิบัติ ในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัยและถูกต้องตามกฎจราจร
สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมฯ และสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
(กานต์พิชชา หนูบุญ และพรรณี บัญชรหัตถกิจ, 2558) 

การศึกษานี้สอดคล้องกับการเสริมสร้างแรงจูงใจ
ของ Rogers (1983) ที่พบว่า การรับรู้ความรุนแรง
ของโรคเป็นกระบวนการสื่อสารเพ่ือให้เกิดความกลัวว่า
ถ้ากระท าหรือไม่กระท าพฤติกรรมบางอย่าง จะท าให้
ได้รับผลลัพธ์ร้ายแรง ซึ่งท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้ (สมใจ อ่อน
ละเอียด, 2560) ในขั้นตอนนี้ได้กระตุ้นให้นักเรียนเกิด
ความกลัวและรับรู้ความรุนแรงจากการบาดเจ็บจาก
การขับขี่รถจักรยานยนต์ ผ่านการให้ความรู้ประกอบ
สื่ อที่ เน้นรูปภาพและสื่ อวิ ดีทัศน์  ตามแนวคิด  

The SHELL Model (กองป้องกันการบาดเจ็บ, 2564) 
เช่น รูปภาพแผลถลอกที่ ใบหน้า กระดูกใบหน้า
แตกหัก กะโหลกศีรษะแตก ยุบ ภาพอุบัติเหตุที่รุนแรง
ถึงขั้นเสียชีวิต วิดีโอขับขี่รถจักรยานยนต์ดัดแปลง
และแหกโค้งได้รับบาดเจ็บสาหัส วิดีโอเยาวชนขับขี่
รถจักรยานยนต์บิ๊กไบค์ด้วยความเร็วสูงได้รับบาดเจ็บ
ขาขาด และเยาวชนขับขี่รถจักรยานยนต์ไม่สวมหมวก
นิรภัย หักหลบรถคันอ่ืนท าให้ถูกรถที่ขับตามมา
ด้านหลังทับศีรษะจนเสียชีวิต พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการ
แสดงออกของความกลัวทางใบหน้า และกลุ่มตัวอย่าง
มีความกลัวมาก  

ส่วนการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค (Perceived 
 probability) การสื่อสารให้บุคคลเชื่อว่าก าลังตกอยู่
ในภาวะเสี่ยง เมื่อกระท าหรือไม่กระท าพฤติกรรม
บางอย่าง และเกิดผลเสียต่อสุขภาพ (สมใจ อ่อนละเอียด, 
2560) ดังนั้นเพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างเชื่อว่าเมื่อขับขี่
รถจักรยานยนต์แล้วมีโอกาสตกอยู่ภายใต้ความเสี่ยง 
ผู้วิจัยให้ฝึกคาดการณ์ความเสี่ยงผ่านเกมส์ออนไลน์ 
ให้ความรู้ปัจจัยสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุ ตามแนวคิด 
The SHELL Model (กองป้องกันการบาดเจ็บ, 2564) 
ซึ่งกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นว่าความเสี่ยงที่เกิดขึ้น
ใกล้ตัว และบางรายเคยได้รับอันตราย เช่น การขับขี่
โดยไม่สวมหมวกนิรภัยเมื่อเกิดอุบัติเหตุท าให้ศีรษะ
และใบหน้ามีแผลถลอก รวมทั้งเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ก่อนการขับขี่ท าให้ควบคุมรถไม่ได้ เป็นต้น เมื่อประเมิน
การรับรู้ความเสี่ยงรายบุคคล พบว่า ส่วนมากรับรู้
ความเสี่ยงของการขับขี่รถจักรยานยนต์แล้วไม่สวมหมวก
นิรภัยจะท าให้ได้รับบาดเจ็บบริเวณใบหน้า ศีรษะ 
รุนแรง อาจจะเกิดเลือดคั่งในสมองหรือพิการ การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อนการขับขี่และขับขี่ด้วยความเร็ว 
จะท าให้ผู้ขับขี่ไม่สามารถควบคุมรถจักรยานยนต์ได้ 
ตัดสินใจผิดพลาดได้รับอุบัติเหตุรุนแรง เป็นต้น ส่วนน้อย
ที่เลือกตอบรถจักรยานยนต์ที่ไม่ปลอดภัยท าให้การ
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ควบคุมรถล าบาก ระบบความปลอดภัยลดลง สอดคล้อง
กับการศึกษาผลของการสร้างแรงจูงใจเพ่ือการปกป้อง
สุขภาพต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี 
ที่บรรยายประกอบวิดีทัศน์ที่มีเนื้อหาแสดงให้เห็นถึง
โอกาสเสี่ยงในการได้รับบาดเจ็บบริเวณศีรษะ ใบหน้า
และสมอง การเกิดความพิการ และเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ 
ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองมีการเปลี่ยนแปลง
การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุมากกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ศิวาภรณ์ ศรีสกุล , 
2558) 

ส าหรับความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนอง 
(Response-efficacy) เป็นกระบวนการท าให้บุคคล
ทราบถึงผลดีของการปฏิบัติตามค าแนะน าว่าจะช่วย
ลดการเกิดโรคหรือปัญหาสุขภาพได้ โดยข้อมูลจะอยู่
ในรูปแบบของการปรับหรือลดพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้อง 
(สมใจ อ่อนละเอียด, 2560) โดยให้ความรู้เรื่องการปฏิบัติ
เพ่ือป้องกันการบาดเจ็บจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
แนวคิด The SHELL Model (กองป้องกันการบาดเจ็บ, 
2564) ได้แก่ การปฏิบัติตามกฎจราจร การขับขี่
รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัย การขับขี่ในสภาพแวดล้อม 
ที่เหมาะสม การมีพฤติกรรมการขับขี่ท่ีปลอดภัย และ
การประเมินเพ่ือนร่วมทาง รวมทั้งให้คู่มือการปฏิบัติ
เพ่ือป้องกันการบาดเจ็บจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
น าเสนอคลิปวิดีโอผู้รอดชีวิตจากการมีพฤติกรรมการ
ป้องกัน ซึ่งหลังจากได้ชมคลิปกลุ่มตัวอย่างมีสีหน้า 
ดีใจ ปรบมือ และได้กล่าวว่าเพราะผู้ขับขี่สวมหมวก
นิรภัย มีทักษะการขับขี่ และโชคดีที่ผู้ขับขี่ไม่ขับรถเร็ว 
ซึ่งเมื่อกลุ่มตัวอย่างรับรู้ประสิทธิผลของการปฏิบัติ
เพ่ือป้องกันการบาดเจ็บในกลุ่มที่คล้ายคลึงกับตนเอง 
คือ ขับขี่รถจักรยานยนต์ในชีวิตประจ าวัน และต้อง
เผชิญสถานการณ์ความเสี่ยงเหมือนกัน ท าให้ทราบผลดี 
เปรียบเทียบกับตนเองและสามารถตัดสินใจในการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองจากการเรียนรู้วิธีการ
และพฤติกรรมที่ถูกต้อง และเมื่อประเมินผลพบว่า 
รับรู้ประสิทธิผลของปฏิบัติป้องกันฯ เช่น การสวมหมวก
นิรภัยอย่างถูกต้อง การไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ก่อนการขับขี่ การขับขี่ด้วยความเร็วตามที่กฎหมาย
ก าหนด เป็นต้น สอดคล้องกับการศึกษาผลของโปรแกรม
ขับขี่ปลอดภัยโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจในการ
ป้องกันอุบัติภัยจราจรจากรถจักรยานยนต์ของนักศึกษา
ปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามที่สาธิตและ
ฝึกปฏิบัติในการขับขี่ที่ปลอดภัย พร้อมทั้งแจกคู่มือ
การขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัย ผลการศึกษา
พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนความคาดหวังในประสิทธิผล
ต่อการตอบสนองความตั้งใจในการปฏิบัติสูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (วรรวิษา ภูผิวแก้ว 
และคณะ, 2561) 

 ส่วนความคาดหวังในความสามารถของตนเอง 
เป็นการท าให้บุคคลเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง
ว่าสามารถกระท าได้จากข้อมูลการเลียนแบบ การฝึกฝน 
การสอน (สมใจ อ่อนละเอียด, 2560) โดยผู้วิจัยสาธิต
วิธีการและให้กลุ่มตัวอย่างทดลองฝึกปฏิบัติตามแนวคิด 
The SHELL Model (กองป้องกันการบาดเจ็บ, 2564) 
ได้แก่ วิธีการสวมใส่หมวกนิรภัย วิธีการใช้ความเร็ว
ของรถจักรยานยนต์ที่เหมาะสม วิธีการประเมินตนเอง
เมื่อดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การจับคู่สัญญาณไฟและ
เครื่องหมายจราจร ฝึกการตรวจสอบสภาพรถจักรยานยนต์ 
ฝึกตรวจสอบและประเมินความเสี่ยงของสภาพแวดล้อม 
ฝึกประเมินความพร้อมของตนเอง และฝึกประเมิน
ผู้ใช้รถคันอ่ืนๆ ท าให้กลุ่มตัวอย่างต้องการน าการปฏิบัติ
เพ่ือป้องกันฯ ทั้ง 5 ด้านไปทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง 
เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยเมื่อขับขี่รถจักรยานยนต์  
ซึ่งในขั้นตอนนี้การทดลองฝึกปฏิบัติจะท าให้เกิด
ความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง เนื่องจาก
การประสบความส าเร็จในการกระท าเป็นแหล่งที่มี
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อิทธิพลมากที่สุด บุคคลจะประเมินความสามารถของ
ตนเองได้สูง จากนั้นการน าเสนอตัวแบบที่มีพฤติกรรม
ที่ถูกต้องเหมาะสม จะท าให้กลุ่มตัวอย่างได้เห็นว่า
บุคคลอ่ืนที่คล้ายคลึงกับตนประสบความส าเร็จ ก็จะ
เพ่ิมการรับรู้ความสามารถของตนที่จะกระท ากิจกรรม
ในลักษณะเดียวกันได้ส าเร็จเช่นกัน (สุวัฒน์ วัฒนวงศ์, 
2555) สอดคล้องกับการศึกษาที่น าการเสนอตัวแบบ
ที่เป็นประสบการณ์จากชีวิตจริง จะท าให้เกิดความ
น่าสนใจกับผู้รับสารมากกว่าตัวแบบที่เป็นสัญลักษณ์ 
(สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2556) อีกท้ังผู้วิจัยได้กระตุ้น
ให้กลุ่มตัวอย่างเกิดแรงจูงใจทั้งจากภายในและภายนอก 
และการกล่าวชื่นชม ซึ่งเมื่อประเมินการปฏิบัติเพ่ือ
ป้องกันการบาดเจ็บจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ตาม
แนวคิด The SHELL Model (กองป้องกันการบาดเจ็บ, 
2564) พบว่า ส่วนมากตอบค าถามได้ถูกต้องในประเด็น
วิธีการสวมหมวกนิรภัยที่ถูกต้อง วิธีการประเมินตนเอง
เมื่อดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ วิธีการประเมินความ
พร้อมของตนเองก่อนการขับขี่ และวิธีการประเมิน
สิ่งแวดล้อม 

ดังนั้นโปรแกรมเสริมสร้างแรงจูงใจต่อการปฏิบัติ
เพ่ือป้องกันการบาดเจ็บจากการขับขี่รถจักรยานยนต์
ในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยอาศัย
แนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจในการป้องกันโรคของ Rogers 
(1983) สามารถส่งเสริมให้นักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียน มีการรับรู้ความรุนแรง
ของการได้รับบาดเจ็บจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
และเชื่อว่าตนเองมีโอกาสเสี่ยงต่อการได้รับบาดเจ็บ
เมื่อขับขี่รถจักรยานยนต์ รับรู้ผลดีของวิธีการปฏิบัติ
เพ่ือป้องกันการบาดเจ็บจากการขับขี่รถจักรยานยนต์  
และเป็นการเตรียมความพร้อมให้กับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นในการปฏิบัติเพ่ือป้องกันการ
บาดเจ็บจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ได้อย่างถูกต้อง
เพ่ือลดโอกาสเสี่ยงต่อการได้รับบาดเจ็บจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ต่อไป 

ข้อเสนอแนะ 
1. ด้านการปฏิบัติทางการพยาบาล พยาบาลที่

ปฏิบัติงานในชุมชนสามารถน าโปรแกรมเสริมสร้าง
แรงจูงใจไปใช้เป็นแนวทางในการเตรียมความพร้อม
ให้กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในการปฏิบัติ
เพ่ือป้องกันการบาดเจ็บจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
ก่อนที่จะขอรับใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต์ตาม
ช่วงอายุที่กฎหมายก าหนด 

2. ด้านการวิจัยทางการพยาบาล บุคลากรทาง
การแพทย์สามารถน าไปเป็นแนวทางในการพัฒนา
งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมส าหรับ
เด็กและเยาวชนก่อนถึงช่วงวัยที่ได้รับอนุญาตให้ขับขี่
รถจักรยานยนต์ เ พ่ือให้ เกิดพฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัย 

3. การศึกษาวิจัยครั้งต่อไปควรส่งเสริมการปฏิบัติ
ป้องกันการบาดเจ็บจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ตาม
แนวคิด The SHELL Model (กองป้องกันการบาดเจ็บ, 
2564) ในองค์ประกอบด้านการปฏิบัติเพ่ือป้องกัน
การเกิดอุบัติเหตุโดยการเตรียมพร้อมของยานพาหนะ 
(Hardware) เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมโปรแกรม
เสริมสร้างแรงจูงในได้คะแนนเฉลี่ยต่ าที่สุด 

 
ข้อจ ากัด 

1. การศึกษาในครั้งนี้เป็นการศึกษาในช่วงเวลาที่มี
การระบาดของโรคโควิด 19 ที่งดการรวมกลุ่ม และมี
การจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์  ส่งผลให้
กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโปรแกรมไม่ครบทั้ง 8 สัปดาห์ 

2. ความตระหนักรู้เรื่องการจราจรสามารถศึกษา
จากแหล่งข้อมูลอ่ืนๆ นอกจากที่ก าหนดในโปรแกรม
เสริมสร้างแรงจูงใจต่อการปฏิบัติเพ่ือป้องกันการ
บาดเจ็บจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 

 



ผลของโปรแกรมเสรมิสร้างแรงจูงใจตอ่การปฏบิตัเิพือ่ป้องกนัการบาดเจ็บจากการขบัขีร่ถจกัรยานยนต ์
ในนกัเรยีนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดัเชยีงใหม ่
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คณะครู ผู้ปกครอง นักเรียนของโรงเรียนสารภีพิทยาคม 

 
และโรงเรียนวัดเวฬุวันทุกท่านที่เสียสละเวลาและให้
ความร่วมมือด้วยดีตลอดมา จนท าให้การวิจัยครั้งนี้
ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี
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