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บทคดัยอ่ 

 การศึกษาเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแนวทางการป้องกันและ
ควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิสในพื้นท่ีตลาดชุมชนเมือง ต าบลทับเท่ียง อ าเภอเมือง จังหวัดตรัง 
กลุ่มเป้าหมาย คือผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในตลาด คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง รวมทั้งสิ้น 66 คน เก็บข้อมูล
ระหว่างเดือนมีนาคม ถึง ธันวาคม 2563 ใช้กระบวนการมีส่วนร่วม 4 ขั้นตอน คือ 1. การวิเคราะห์และ
ก าหนดปัญหา 2. การจัดท าแผน 3. การน าแผนไปปฏิบัติ และ 4. การประเมินผล เครื่องมือท่ีใช้
ประกอบด้วย แบบสังเกต แบบบันทึกผลการเฝ้าระวังสัตว์พาหะน าโรคเลปโตสไปโรสิส แบบสอบถาม
ความรู้และพฤติกรรมการป้องกันโรค และแบบบันทึกการจัดเวทีประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากกระบวนการมีส่วนร่วม โดยใช้การวิเคราะห์เชิงเน้ือหา การค้นหาปัญหา
และการติดตามผลการด าเนินงานโดยใช้สถิติพรรณนา และการประเมินผลลัพธ์ใช้การทดสอบค่า  t 
(Paired t-test) ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียร่วมพัฒนาแนวทางการป้องกันและควบคุม
โรคเลปโตสไปโรสิสในตลาดชุมชนเมืองทุกขั้นตอน ร่วมแสดงความคิดเห็นต้ังแต่การวิเคราะห์และ
ก าหนดปัญหาของพื้นท่ี ต้ังเป้าหมายในการด าเนินงานอย่างชัดเจน น าไปสู่การวางแผน การน าแผน  
ไปปฏิบัติ และมีการประเมินผล รวมถึงคืนข้อมูลผลการด าเนินงานเพื่อพัฒนาในระยะต่อไป ผลลัพธ์
ของการพัฒนาแนวทางการป้องกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิส พบว่า จ านวนหนูในตลาดลดลง 
และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในตลาดมีคะแนนเฉลี่ยความความรู้ และพฤติกรรมการป้องกันตนเองเรื่องโรค
เลปโตสไปโรสิสหลังด าเนินกิจกรรมเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังนั้นการส่งเสริมความรู้และ
พฤติกรรมท่ีถูกต้อง ร่วมกับการคืนข้อมูลให้แก่ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียและร่วมทบทวนวิเคราะห์สิ่งท่ีเกิดขึ้น 
จะเป็นประโยชน์ในการลดความเสี่ยงโรคเลปโตสไปโรสิสของประชาชนในพื้นท่ีชุมชนเมืองต่อไป 
 
ค าส าคัญ: การป้องกันและควบคุม, โรคเลปโตสไปโรสิส, ตลาดชุมชนเมือง 
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บทน า 

โรคเลปโตสไปโรสิสเป็นโรคประจ าถิ่นที่ส าคัญของ
ประเทศไทย พบผู้ป่วยเฉลี่ยปีละประมาณ 3,000 ถึง 
4,000 ราย (อนุชา ศิริมาลัยสุวรรณ, 2561) หนูเป็น
สัตว์รังโรคที่ส าคัญที่สุด รายงานผลพบเชื้อเลปโตสไปร่า
จากหนูด้วยวิธีซี โลโรยีมากที่สุด (Evangelista & 
Coburn, 2010) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโรคเลปโต 
สไปโรสิส ภาคใต้ตอนล่าง 5 ปีย้อนหลัง (พ.ศ. 2558-
2562) พบว่า ตั้งแต่ปี 2558-2560 อัตราป่วยโรคเลปโต 
สไปโรสิสสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง จาก 5.12 ต่อแสน
ประชากร เป็น 10.00 ต่อแสนประชากร ในปี 2561-
2562 อัตราป่วยลดลงจาก 9.25 ต่อแสนประชากร 

เป็น 8.62 ต่อแสนประชากร แม้อัตราป่วยจะลดลง 
แต่อัตราป่วยตายกลับสูงขึ้น จากร้อยละ 0.66 เป็น
ร้อยละ 2.13 และเมื่อพิจารณาพ้ืนที่เสี่ยงของภาคใต้
ตอนล่าง พบว่า ในปี 2562 จังหวัดที่พบอัตราป่วยตาย
สูงสุด คือ จังหวัดตรัง ร้อยละ 3.06 (กองระบาดวิทยา 
กรมควบคุมโรค, 2563)  

ส าหรับจังหวัดตรังพบผู้ป่วยสูงสุดในอ าเภอเมือง 
อัตราป่วย 2.96 ต่อแสนประชากร อัตราป่วยตาย 
ร้อยละ 5.26 ต าบลที่พบผู้ป่วยสูงสุด คือ ต าบล 
ทับเที่ยง ซึ่งเป็นชุมชนเมือง ตั้งอยู่ในเขตเทศบาล เป็น
ที่ตั้งของตลาดหลักขนาดใหญ่ของอ าเภอ พ้ืนที่ตลาด

ABSTRACT 
 A participatory action research aimed to develop a guideline for prevention and control of 
leptospirosis in an urban market at Thap Thiang subdistrict, Muang district, Trang province. A target group 
in the market comprised 66 stakeholders in the market who were selected by a purposive sampling 
technique.  Collection of data carried out from March to December 2020. The PAR process consisted 
of 4 steps; 1. problem analysis, 2. planning, 3. action, and 4. evaluation. The study tools included 
an observation form, an investigation of disease reservoir form, a questionnaire concerning 
knowledge and behaviors, and an in-meeting idea-exchange form. Content analyses were employed 
to analyze qualitative data in participation processes. Descriptive statistics explained quantitative data 
in finding problems and monitoring procedure, and a paired t-test was to analyze outcomes of the 
guideline. The results showed the stakeholders participated in all processes of developing the 
guideline for prevention and control of leptospirosis, included sharing an opinion for analysis and 
defining problems, goal setting, planning and action, evaluation and feedback the data for 
development. Outcomes of developing prevention and control scheme found the levels of 
knowledge and preventive behaviors against leptospirosis among the stakeholders increased and 
the density of rats in the market decreased. Therefore, promoting knowledge, correcting behavior, 
and giving feedback information to the stakeholders along with mutually review and analyze the 
current situation, are useful processes in reduction of risk of leptospirosis among people in urban areas. 
 
Key words: Prevention and control, Leptospirosis, Urban market 
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มีผู้ใช้บริการเป็นจ านวนมาก แต่สภาพแวดล้อมไม่ถูก
สุขลักษณะเท่าที่ควร มีน้ าขังบางพ้ืนที่ แผงจ าหน่าย
สินค้าบางแผงเก็บของไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย มีขยะ
ตกค้างในช่วงเย็น เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยและอาหาร
ของหนู ท าให้หนูเพิ่มจ านวนมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง  

ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา 
(2562) ได้เฝ้าระวังเชื้อเลปโตสไปร่าในตลาดทับเที่ยง 
อัตราความส าเร็จการวางกรง ร้อยละ 50 อัตราการ
พบเชื้อ เลปโตสไปร่า ร้อยละ 40 เป็นสายพันธุ์   
L. interrogans และ L. borgpetersenii  ซึ่งทั้งสอง
สายพันธุ์ก่อโรคในคนได้ โดย L. interrogans เคย
ก่อให้เกิดการระบาดในหลายพ้ืนที่ของประเทศไทย 
(Thaipadungpanit et al., 2007) และการพบหนูมี
เชื้อในตลาด จึงมีโอกาสสูงที่หนูจะขับถ่ายเชื้อผ่าน
ปัสสาวะลงสู่พ้ืนที่อาศัย ดังนั้นบริเวณท่ีมีน้ าขังรวมถึง
แผงจ าหน่ายที่ไม่มีการเก็บอาหารหรือสินค้าให้มิดชิด
หลังตลาดปิด จึงเป็นจุดเสี่ยงส าคัญที่ท าให้พ่อค้า แม่ค้า 
รวมถึงประชาชนที่ใช้บริการตลาดมีโอกาสรับเชื้อได้ 
หากไม่มีการป้องกันตนเองอย่างเหมาะสม นอกจากนี้
พ้ืนที่ตลาดทับเที่ยงยังมีประวัติพบแม่ค้าป่วยด้วยโรค
เลปโตสไปโรสิส และพบคนงานเก็บขยะ ขุดลอกท่อ
ระบายน้ าในตลาดเสียชีวิตด้วยโรคเลปโตสไปโรสิส 
(กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลนครตรัง, 
2561) ดังนั้นการศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนา
และศึกษาผลลัพธ์ของแนวทางการป้องกันและ
ควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิสในพ้ืนที่ตลาดชุมชนเมือง 
ต าบลทับเที่ยง อ าเภอเมือง จังหวัดตรัง โดยผลที่ได้
จะเป็นการป้องกันควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิสของ
ประชาชนในพื้นท่ีชุมชนเมืองต่อไป 
 
วิธีการศึกษา 

การศึกษาเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory 
Action Research) เพ่ือพัฒนาแนวทางการป้องกัน
และควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิสในพ้ืนที่ตลาดชุมชนเมือง 

ต าบลทับเที่ยง อ าเภอเมือง จังหวัดตรัง ใช้กระบวนการ
มีส่วนร่วมของ Crane & O’Regan (2010) เก็บข้อมูล
ระหว่างเดือนมีนาคม ถึง ธันวาคม 2563  

ประชากร คือ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพ้ืนที่ตลาด
เทศบาลนครตรัง ต าบลทับเที่ยง อ าเภอเมือง จังหวัดตรัง 
ประกอบด้วย พ่อค้า แม่ค้า 400 คน ผู้ใช้บริการตลาด
เฉลี่ย 18,000 คนต่อวัน (กองสาธารณสุข เทศบาล
นครตรัง, 2561) บุคลากรจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
กับการดูแลความสะอาดและความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยของตลาด และบุคลากรจากหน่วยงาน
สาธารณสุขในพ้ืนที่ จ านวน 38 คน 

กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพื้นท่ีตลาด
เทศบาลนครตรัง ต าบลทับเที่ยง อ าเภอเมือง จังหวัดตรัง 
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
sampling) จ านวน 66 คน แบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ 1. ตัวแทน
ประชาชนในตลาด เช่น พ่อค้า แม่ค้า และผู้ใช้บริการ
ตลาดเป็นประจ า จ านวน 35 คน 2. ผู้ดูแลความเรียบร้อย
ของตลาด ปฏิบัติงานในตลาดเป็นประจ า อย่างน้อย
เดือนละ 1 ครั้ง และปฏิบัติงานมาแล้วไม่ต่ ากว่า 1 ปี 
จ านวน 22 คน และ 3) บุคลากรด้านสาธารณสุข 
ได้แก่ โรงพยาบาลตรัง ศูนย์บริการสาธารณสุข และ
อาสาสมัครสาธารณสุข ที่รับผิดชอบพ้ืนที่ตลาดทับเที่ยง 
จ านวน 9 คน โดยทุกกลุ่มต้องสามารถให้ข้อมูลได้ 
ยินยอมเข้าร่วมการศึกษาด้วยความสมัครใจ และ
สามารถเข้าร่วมได้ตลอดการศึกษา 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
1. แบบสังเกต พัฒนาขึ้นใหม่ให้เหมาะสมกับบริบท

ของพ้ืนที่ โดยประยุกต์ใช้เกณฑ์มาตรฐานตลาดสดน่าซื้อ 
ของกรมอนามัย ปี 2553 มีลักษณะเป็นค าถามปลายเปิด 
ก าหนดประเด็นส าคัญ ได้แก่ สุขลักษณะทั่วไปของตลาด 
การจัดการด้านสิ่งแวดแวดล้อม การจัดการด้านสุขาภิบาล 
และการป้องกันควบคุมสัตว์พาหะน าโรค (ส านักสุขาภิบาล
อาหารและน้ า กรมอนามัย, 2556) 
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2. แบบบันทึกการเฝ้าระวังสัตว์พาหะน าโรคเลปโต 
สไปโรสิส จากคู่มือเรื่องหนู การส ารวจประชากรและ
การควบคุม ของกรมควบคุมโรค ปี 2557 ใช้ส าหรับ
ประเมินความชุกของสัตว์พาหะน าโรคและปริมาณเชื้อ
ในพ้ืนที่ ประกอบด้วยข้อมูล 9 ตัวแปร ได้แก่ จ านวนหนู 
ชนิดของหนู น้ าหนักตัว ความยาวหัวบวกล าตัว ความ
ยาวหาง ความยาวเท้าหลัง ความยาวใบหู เพศ และ
ผลการตรวจเชื้อเลปโตสไปร่า (กลุ่มโรคติดต่อระหว่าง
ประเทศ ส านักโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค, 2557) 

3. แบบสอบถามความรู้และพฤติกรรมการป้องกัน
โรคเลปโตสไปโรสิส พัฒนาขึ้นใหม่โดยใช้ประเด็นข้อ
ค าถามจากคู่มือวิชาการโรคเลปโตสไปโรสิส ของกรม
ควบคุมโรค ปี 2557 (กลุ่มโรคติดต่อระหว่างสัตว์และคน 
ส านักโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค, 2558) ประกอบด้วย 
เนื้อหา 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับโรคเลปโตสไปโรสิส 
จ านวน 10 ข้อ โดยเนื้อหาครอบคลุม เรื่องสาเหตุการ
ติดเชื้อ พาหะน าโรค อาการของโรค และการป้องกัน
ตนเอง ซึ่งค าถามเป็นแบบ 3 ตัวเลือก คือ “ถูก” 
“ผิด” และ “ไม่แน่ใจ” เกณฑ์การให้คะแนน คือ  
ถ้าตอบ “ถูก” ให้ 1 คะแนน ตอบ “ผิด” และ “ไม่แน่ใจ” 
ให้ 0 คะแนน การแปลผลประยุกต์จากหลักเกณฑ์
ของ Bloom et al. (1971) แบ่งคะแนนความรู้เป็น  
3 ระดับ ดังนี้ ระดับสูง มีคะแนนระหว่าง 8-10 คะแนน 
ระดับปานกลาง มีคะแนนระหว่าง 6-7 คะแนน และ
ระดับต่ า มีคะแนนต่ ากว่า 6 คะแนน 

ตอนที่ 2 พฤติกรรมการป้องกันโรคเลปโตสไปโรสิส 
จ านวน 10 ข้อ โดยเนื้อหาประกอบด้วย พฤติกรรม
การป้องกันตนเอง พฤติกรรมการจัดการสิ่งแวดล้อม 
และพฤติกรรมเมื่อเจ็บป่วย ซึ่งค าถามเป็นแบบ 3 ตัวเลือก 
คือ “ท าประจ า” “ท าบางครั้ง” และ “ไม่เคยท า” 
โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน คือ “ท าประจ า” กรณี
ข้อความเชิงบวก ได้ 3 คะแนน ข้อความเชิงลบ  
ได้ 1 คะแนน “ท าบางครั้ง” ทั้งข้อความเชิงบวกและลบ 

ได้ 2 คะแนน “ไม่เคยท า” กรณีข้อความเชิงบวก  
ได้ 1 คะแนน ข้อความเชิงลบ ได้ 3 คะแนน แบ่งคะแนน
การปฏิบัติเป็น 3 ระดับ คือ ต่ า ปานกลาง และสูง 
ตามเกณฑ์ของ Best (1977) ดังนี้ ระดับสูง มคีะแนน
เฉลี่ย 2.36-3.00 คะแนน ระดับปานกลาง มีคะแนน
เฉลี่ย 1.68-2.35 คะแนน และระดับต่ า มีคะแนนเฉลี่ย
1.00-1.67 คะแนน 

4. แบบบันทึกการจัดเวทีประชุมแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น ใช้ในขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์และก าหนด
ปัญหา ขั้นตอนที่ 2 การวางแผน และขั้นตอนที่ 4 
การคืนข้อมูลหลังประเมินผล 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
1. แบบสังเกต แบบบันทึกการเฝ้าระวังสัตว์พาหะ

น าโรคเลปโตสไปโรสิส และแบบบันทึกการจัดเวทีประชุม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ได้เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 
3 ท่าน เพ่ือพิจารณาลักษณะค าถาม ตรวจสอบ
ความถูกต้อง ความครอบคลุม และความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (Index Item Objective 
Congruence: IOC) โดยทุกเครื่องมือได้ค่าดัชนีความ
สอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.66-1.00 

2. แบบสอบถามความรู้และพฤติกรรมการป้องกัน
โรคเลปโตสไปโรสิส วิเคราะห์หาค่าความเที่ยงตรง
ด้านเนื้อหา โดยใช้เกณฑ์พิจารณาเลือกข้อค าถามที่มี
ค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป และน ามา
วิเคราะห์ความเชื่อมั่น โดยแบบสอบถามความรู้ ใช้วิธี
ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน โดยใช้สูตร KR-20 (Kuder & 
Richardson, 1937) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.79 
แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกัน ใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach, 1990) ได้ค่า
ความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.73 

ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
การศึกษาครั้งนี้ใช้กระบวนการมีส่วนร่วม 4 ขั้นตอน 

และประยุกต์ใช้แนวคิดของ Crane & O’Regan (2010) 
ดังนี้ 
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ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์และก าหนดปัญหา  
ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของ Crane & O’Regan 
(2010) เรื่องการค้นหาปัญหาในเดือนมีนาคม 2563 
เริ่มจากศึกษาข้อมูลเอกสารการด าเนินงานในพ้ืนที่
เขตเทศบาลนครตรัง จากเทศบาลนครตรัง และ
รายงานผลการเฝ้าระวังเชื้อเลปโตสไปโรสิสในตลาด
ทับเที่ยง ของส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 12 
จังหวัดสงขลา ใช้เวลา 1 สัปดาห์ จากนั้นร่วมกับ
ตัวแทนพ่อค้า แม่ค้า อาสาสมัครสาธารณสุข และ
คณะกรรมการตลาด เก็บข้อมูลสุขลักษณะทั่วไปของ
ตลาด การจัดการสุขาภิบาล สิ่งแวดล้อม และการ
ป้องกันควบคุมสัตว์พาหะน าโรค พร้อมประเมินความรู้
และพฤติกรรมการป้องกันโรคเลปโตสไปโรสิสในกลุ่ม
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในตลาด เป็นเวลา 2 วัน สรุปข้อมูล
จากการค้นหาปัญหาเสร็จสิ้นในเดือนเมษายน 2563 
สะท้อนคิดในเดือนพฤษภาคม 2563 โดยใช้เวลา  
3 ชั่วโมง กระบวนการสะท้อนคิดประยุกต์ใช้แนวคิด
ของ Gibbs (1988) ผ่านเวทีประชุมคืนข้อมูลการค้นหา
ปัญหาให้กับตัวแทนพ่อค้า แม่ค้า ผู้ใช้บริการตลาด 
อาสาสมัครสาธารณสุข คณะกรรมการตลาด เจ้าหน้าที่
เทศบาลนครตรัง ศูนย์บริการสาธารณสุข โรงพยาบาลตรงั 
และแกนน าชุมชน จากนั้นให้ผู้มีส่ วนได้ส่วนเสีย
บรรยายเหตุการณ์ที่พบเจอเพ่ิมเติม สะท้อนความรู้สึก 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและสะท้อนคิดอย่างสร้างสรรค์ 
ทั้งในมุมมองที่เห็นด้วยและเห็นต่าง ร่วมประเมิน
สถานการณ์ วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา และสรุป
ประเด็นปัญหาส าคัญของตลาดที่เกี่ยวข้องกับการ
ป้องกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิส 

ขั้นตอนที่ 2 การจัดท าแผน ด าเนินการต่อเนื่อง
จากการสะท้อนคิดในวันเดียวกัน เป็นเวลา 3 ชั่วโมง 
ใช้รูปแบบการวางแผนอย่างง่าย โดยก าหนดวัตถุประสงค์
และเป้าหมาย (Objectives and Goals) ให้ผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียมองภาพอนาคตที่พึงประสงค์ในการพัฒนา 
การป้องกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิสในตลาด 

ก าหนดวัตถุประสงค์อย่างชัดเจน ร่วมหาวิธีการ 
มาตรการ กิจกรรม ให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 
ซึ่งกิจกรรมต้องเกิดขึ้นได้จริง มีระยะเวลาด าเนิน
กิจกรรม มีผู้รับผิดชอบ วัดผลได้ทั้งเชิงปริมาณและ
คุณภาพ 

ขั้นตอนที่ 3 การน าแผนไปปฏิบัติ ใช้กระบวนการ
มีส่วนร่วมของ Crane & O’Regan (2010) ระยะที่ 4 
การปฏิบัติ โดยด าเนินการป้องกันและควบคุมโรคเลปโต 
สไปโรสิสในพ้ืนที่ตลาดของชุมชนตามแนวทางที่
ก าหนดไว้ระหว่างเดือนมิถุนายน - พฤศจิกายน 2563 

ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผล ด าเนินการควบคู่ไป
กับการน าแผนไปปฏิบัติ ซึ่งจะสรุปผลการประเมิน
ประสิทธิผลของแนวทางการป้องกันและควบคุมโรค
เลปโตสไปโรสิสในพ้ืนที่ตลาดชุมชนเมือง ต าบลทับเที่ยง 
อ าเภอเมือง จังหวัดตรัง ให้แล้วเสร็จภายในเดือนธันวาคม 
2563 การประเมินผลประกอบด้วย การประเมินความรู้
และพฤติกรรมการป้องกันตนเองของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
หลังด าเนินการ วางกรงดักหนูเพ่ือประเมินความชุก
ของหนูซึ่งเป็นสัตว์พาหะน าโรคเลปโตสไปโรสิสในตลาด 
ส่งตรวจหาเชื้อเลปโตสไปร่าทางห้องปฏิบัติการ
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์การแพทย์ทหาร ซึ่งผ่าน
มาตรฐาน ISO/IEC 17025:2017 และประเมิน
ผลลัพธ์อ่ืนๆ ที่เกิดขึ้นจริงจากการปฏิบัติตามแผน 
จากนั้นคืนข้อมูลผ่านเวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เพ่ือให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียร่วมกันสะท้อนคิดในสิ่งที่ 
ได้ค้นพบหลังจากด าเนินกิจกรรม ทั้งประเด็นจุดเด่น
และจุดที่ต้องพัฒนาเกี่ยวกับการด าเนินงานป้องกันและ
ควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิสในพ้ืนที่ตลาดในอนาคตต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
1. กระบวนการมีส่วนร่วม 4 ขั้นตอน ประกอบด้วย 

1) การวิเคราะห์และก าหนดปัญหา 2) การจัดท าแผน 
3) การน าแผนไปปฏิบัติ และ 4) การประเมินผล  
ซึ่งข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากกระบวนการมีส่วนร่วม 
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ได้แก่ ผลจากการสังเกตสุขลักษณะทั่วไปของตลาด 
การจัดการด้านสุขาภิบาลและด้านสิ่งแวดล้อม และ
การป้องกันควบคุมสัตว์พาหะน าโรค ในระยะการ
ค้นหาปัญหา ข้อมูลที่ ได้จากการสะท้อนคิดและ 
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในขั้นตอนการวิเคราะห์
และก าหนดปัญหา การวางแผน และการคืนข้อมูล
เพ่ือพัฒนาการด าเนินงาน ใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

2. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง และความชุกของ
หนูจากการเฝ้าระวังสัตว์พาหะน าโรคเลปโตสไปโรสิส 
วิเคราะห์ด้วยสถิติพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ  

3. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เรื่องโรค
เลปโตสไปโรสิส และพฤติกรรมการป้องกันตนเอง
ก่อนและหลังการพัฒนาแนวทางการป้องกันและ
ควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิสด้วยสถิติ Paired t-test 

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
การศึกษานี้ได้ชี้แจงวัตถุประสงค์และวิธีการศึกษา

แก่กลุ่มเป้าหมาย พร้อมทั้งแจ้งสิทธิ์ในการตอบรับหรือ
ปฏิเสธการเข้าร่วมการศึกษา น าเสนอผลการศึกษาใน
ภาพรวมโดยไม่เจาะจงข้อมูลเป็นรายบุคคล น ามาใช้
ประโยชน์ในทางวิชาการเท่านั้น ผู้ให้ข้อมูลสามารถ
สอบถามข้อมูลการศึกษาได้ตลอดเวลา หลังวิเคราะห์
ข้อมูลเรียบร้อยแล้ว ท าลายเอกสารทั้งหมดภายใน 6 เดือน 

 
ผลการศึกษา 

1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างรวมทั้งสิ้น 66 คน ประกอบด้วย 3 กลุ่ม 

คือ 1. ตัวแทนประชาชนในตลาด จ านวน 35 คน  
คิดเป็นร้อยละ 53.03 จ าแนกเป็นกลุ่มพ่อค้า แม่ค้า 
ร้อยละ 37.88 และตัวแทนประชาชนผู้ใช้บริการใน
ตลาด ร้อยละ 15.15 รองลงมาคือ 2. ผู้ดูแลความ
เรียบร้อยของตลาด จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 
33.33 จ าแนกเป็นเจ้าหน้าที่ผู้ดูแลความเรียบร้อย 
ร้อยละ 18.18 และคณะกรรมการตลาด ร้อยละ 15.15 

และ 3. บุคลากรด้านสาธารณสุข จ านวน 9 คน คิดเป็น
ร้อยละ 13.64 จ าแนกเป็นอาสาสมัครสาธารณสุข 
ร้อยละ 9.09 และบุคลากรสาธารณสุข ร้อยละ 4.55  

2. ข้อมูลตลาดและสิ่งแวดล้อม 
สุขลักษณะทั่วไปของตลาด 
โครงสร้างอาคารตลาดมีความม่ันคงแข็งแรง ระบบ

ระบายอากาศเพียงพอ พ้ืนตลาดท าด้วยวัสดุถาวร
แข็งแรง แต่ด้วยเป็นอาคารที่ก่อสร้างมาแล้วกว่า 30 ปี 
ส่งผลให้พ้ืนบางส่วนขรุขระ มีน้ าขัง ชื้นแฉะ และลื่น 
โดยเฉพาะบริเวณจ าหน่ายอาหารสด การจัดวางสินค้า
ส่วนใหญ่เป็นระเบียบ มีบางแผงที่วางสินค้าบนพ้ืน 
และร้านจ าหน่ายของแห้งบางร้านไม่ได้เก็บสินค้าให้
มิดชิดหลังตลาดปิด  

การจัดการด้านสุขาภิบาลและด้านสิ่งแวดล้อม 
เทศบาลนครตรังจัดจ้างพนักงานล้างตลาดสัปดาห์ละ 

3 ครั้ง และจัดกิจกรรม Big cleaning day เพ่ือล้างตลาด
ตามหลักสุขาภิบาลครั้งใหญ่เดือนละ 1 ครั้ง จัดให้มี 
ที่รองรับขยะมูลฝอยบริเวณตลาดและบริการรถขนขยะ
เป็นประจ าทุกวัน จากการสังเกตพบว่า บริเวณพ้ืนตลาด
ยังมีคราบฝังแน่น และมีพ้ืนที่ที่ไม่สามารถท าความ
สะอาดได้ทั่วถึง เจ้าของแผงจ าหน่ายสินค้าท าความ
สะอาดแผงเป็นประจ าทุกวัน แต่บางวันยังหลงเหลือ
เศษอาหารตกค้างในบางแผง บริเวณตลาดไม่ได้แยก
ประเภทมูลฝอยสดและมูลฝอยทั่วไป มีมูลฝอยสด เช่น 
ผักตกค้างบนพ้ืนบริเวณหน้าตลาด มีเศษอาหารและ
สิ่งปฏิกูลตกหล่นลงสู่ร่องระบายน้ า ท าให้มีน้ าขังและ
อุดตัน ซึ่งในตลาดมีร่องระบายน้ าเสียรอบตัวอาคาร
และแผงจ าหน่ายสินค้า มีส่วนที่สามารถเปิดท าความ
สะอาดได้และส่วนที่ไม่สามารถเปิดได้ เนื่องจาก
เสื่อมสภาพตามกาลเวลา จากการสะท้อนคิดได้ข้อมูลว่า 
สาเหตุของปัญหาส่วนหนึ่งมาจากสภาพโครงสร้าง
อาคารที่เก่าและอีกส่วนส าคัญคือกลุ่มผู้ประกอบการ
บางส่วนยังไม่ให้ความร่วมมือในการจัดการสิ่งแวดล้อม
บริเวณแผงจ าหน่ายสินค้าของตนเองเท่าท่ีควร 



Development of Prevention and Control Guideline for Leptospirosis  
in Urban Market, Thap Thiang Sub-district, Muang District, Trang Province  

       Lanna Public Health Journal Volume 19 No.1   55 

 

การป้องกันควบคุมสัตว์พาหะน าโรค 
เทศบาลนครตรังได้วางกรงดักหนูเพ่ือลดจ านวน

พาหะน าโรค และจัดซื้อเหยื่อพิษก าจัดหนูเพ่ือสนับสนุน
ให้กับประชาชนและกลุ่มพ่อค้า แม่ค้า ในเขตเทศบาล
เป็นครั้งคราว แต่เจ้าหน้าที่ที่ด าเนินการวางกรงดักหนู
และกลุ่มแม่ค้าในตลาดให้ข้อมูลว่า ยังพบเจอหนูใน
ตลาดเป็นจ านวนมาก เนื่องจากมีแหล่งอาหารที่
ตกค้างทุกวัน และมีแหล่งอาศัยบริเวณใต้ร่องระบายน้ า
ของตลาด ซึ่งไม่สามารถเข้าไปก าจัดแหล่งรังโรคได้   

3. การพัฒนาแนวทางการป้องกันและควบคุม
โรคเลปโตสไปโรสิสในพื้นที่ตลาดชุมชนเมือง ต าบล
ทับเที่ยง อ าเภอเมือง จังหวัดตรัง มีรายละเอียดดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์และก าหนดปัญหา 
โดยใช้กระบวนการค้นหาปัญหาและการสะท้อนคิด

เพ่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์ จัดล าดับความส าคัญของ
ปัญหาในตลาด ได้ดังนี้  

1. ปัญหาด้านสภาพแวดล้อมและสุขาภิบาลในตลาด
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียให้ความส าคัญเป็นอันดับแรก เนื่องจาก
มองว่าเป็นจุดเริ่มต้นของการป้องกันโรคเลปโตสไปโรสิส 
หากสภาพแวดล้อมและสุขาภิบาลดี สามารถลด 
ความเสี่ยงต่อการเกิดโรคในตลาดได้ โดยประเด็นที่ให้
ความส าคัญเป็นอันดับแรกในด้านนี้คือ ความสะอาด
ของพ้ืนตลาด แม้จะมีการล้างตลาดสัปดาห์ละ 3 ครั้ง 
และจัดกิจกรรมล้างตลาดครั้งใหญ่เดือนละ 1 ครั้ง  
ไม่สามารถท าได้ตามมาตรฐาน เช่น ไม่มีการใช้น้ ายา
ขจัดคราบไขมันบริเวณพ้ืน ท าให้พื้นตลาดมีคราบฝังแน่น 
และยังท าความสะอาดไม่ทั่วถึงทุกพ้ืนที่ มีปัญหาน้ าขัง 
และการอุดตันของร่องระบายน้ าในอาคารตลาด 
รองลงมาคือ ปัญหาขยะตกค้างบริเวณตลาดหลัง
ตลาดปิด และปัญหาผู้ประกอบการละเลยเรื่อง 
การท าความสะอาดแผงจ าหน่ายสินค้าของตนเอง 

2. ปัญหาการพบเชื้อก่อโรคเลปโตสไปโรสิสใน
สัตว์พาหะน าโรคในตลาด เป็นประเด็นที่ผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียตระหนักถึงภัยสุขภาพต่อผู้ใช้บริการตลาด 

เนื่องจากหนูในตลาดมีจ านวนมากและพบเชื้อก่อโรค
จริง พบว่า วางกรงดักหนู จ านวน 100 กรง ดักหนูได้
จ านวน 50 ตัว คิดเป็นร้อยละ 50 และผลตรวจหาเชื้อ
เลปโตสไปร่า ณ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์การแพทย์ทหาร 
กรุงเทพมหานคร ด้วยวิธี Q-PCR Leptospiral DNA 
Detection พบเชื้อ ร้อยละ 40 

3. ปัญหาด้านความรู้และพฤติกรรมการป้องตนเอง
ของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในตลาด พบว่า กลุ่มพ่อค้า 
แม่ค้า และประชาชนผู้ใช้บริการตลาดมีความรู้เกี่ยวกับ
โรคเลปโตสไปโรสิสที่ไม่ถูกต้องบางประเด็น ซึ่งผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง 
ร้อยละ 46.97 รองลงมาคือ ระดับสูง ร้อยละ 37.88 
และระดับต่ า ร้อยละ 15.15 ประเด็นที่ยังเข้าใจไม่
ถูกต้อง ได้แก่ ความรู้เรื่องการติดต่อของโรค สัตว์
พาหะน าโรค อาการของโรค และการป้องกันโรค 
ด้านพฤติกรรม กลุ่มพ่อค้า แม่ค้า และประชาชน  
มีพฤติกรรมการป้องกันโรคเลปโตสไปโรสิสระดับสูง 
ร้อยละ 54.54 รองลงมาคือ ระดับปานกลาง ร้อยละ 
31.82 และระดับต่ า ร้อยละ 13.64 พฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสม ได้แก่ ไม่สวมอุปกรณ์ป้องกันตนเองเมื่อ
ต้องแช่น้ า ลุยน้ า หรือสัมผัสพ้ืนผิวชื้นแฉะ ซื้อยา
รับประทานด้วยตนเองเมื่อมีอาการไข้สูง ปวดกล้ามเนื้อ 
หลังจากย่ าน้ าหรือสัมผัสพ้ืนผิวชื้นแฉะโดยไม่สวม
อุปกรณ์ป้องกัน จากการสะท้อนคิด กลุ่มพ่อค้า แม่ค้า 
และคณะกรรมการตลาดให้ข้อมูลว่า ที่ผ่านมาการให้
ความรู้และสื่อสารความเสี่ยงเรื่องโรคเลปโตสไปโรสิส
น้อยมาก และขาดการประชาสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง 

4. ขาดมาตรการและการขับเคลื่อนการด าเนินงาน
ป้องกันควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิสในพื้นที่ และยังขาด
คณะท างานหรือแกนน าขับเคลื่อนการด าเนินงาน
ป้องกันควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิสในพื้นที่อย่างจริงจัง 

ขั้นตอนที่ 2 การจัดท าแผน 
ในกระบวนการจัดท าแผน ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในตลาด

ได้ร่วมก าหนดเป้าหมาย ให้ตลาดทับเที่ยงเป็น “ตลาด



การพฒันาแนวทางการป้องกนัและควบคมุโรคเลปโตสไปโรสิสในพืน้ทีต่ลาดชุมชนเมอืง  
ต าบลทบัเทีย่ง อ าเภอเมอืง จงัหวดัตรงั 
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สะอาด ปลอดภัยจากโรคเลปโตสไปโรสิส” มีวัตถุประสงค์ 
ดังนี้ 1. เพ่ือแก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมและสุขาภิบาล 
2. เพ่ือลดจ านวนหนูในตลาดเพ่ือลดการกระจายเชื้อ 
3. เพ่ือส่งเสริมความรู้และความตระหนักในการป้องกัน
ตนเองจากโรคเลปโตสไปโรสิส และ 4. เพ่ือก าหนด
แนวทางป้องกันควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิส ซึ่งผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสียได้ร่วมหาวิธีการ กิจกรรม เพ่ือให้
บรรลุวัตถุประสงค์ เช่น แก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมและ
สุขาภิบาล โดยการเพ่ิมรอบในการล้างตลาด รับเศษผัก
ซึ่งเป็นขยะมูลฝอยสดตกค้างในตลาดมาผลิตเป็น EM 
แก้ไขปัญหาการกระจายเชื้อจากสัตว์พาหะน าโรค 
โดยการลดจ านวนหนู ด้วยการสนับสนุนเหยื่อพิษ
และวางกรงดักหนูอย่างต่อเนื่อง ส่งเสริมความรู้และ
ความตระหนักในการป้องกันโรคเลปโตสไปโรสิส  
โดยจัดกิจกรรมให้ความรู้และประชาสัมพันธ์เรื่องโรค
เลปโตสไปโรสิสในตลาด และก าหนดแนวทางป้องกัน
ควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิส โดยการเฝ้าระวังสถานการณ์
และเฝ้าระวังอาการในกลุ่มเสี่ยงเป็นประจ า ซึ่งกิจกรรม
ทั้ งหมดมี การระบุ ระยะเวลาด า เนิ นการ และ
ผู้รับผิดชอบ ดังตารางที่ 1 

ขั้นตอนที่ 3 การน าแผนไปปฏิบัติ 
แผนปฏิบัติการป้องกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิส 

ตลาดชุมชนเมือง ต าบลทับเที่ยง อ าเภอเมือง จังหวัดตรงั 
มี 4 กิจกรรมหลัก ดังนี้ 

1. แก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมและสุขาภิบาล  
มีกิจกรรมย่อย ได้แก่ 1. การล้างตลาด สัปดาห์ละ 3 วัน 
คือ จันทร์ พุธ ศุกร์ และล้างตลาดครั้งใหญ่เดือนละ 1 ครั้ง 
เช่นเดิม แต่คณะกรรมการตลาดสนับสนุนการล้างตลาด
เพ่ิมเติมสัปดาห์ละ 2 วัน โดยไม่ซ้ ากับวันเดิมที่ด าเนินการ 
2. ขุดลอกคูน้ าและร่องระบายน้ ารอบอาคารและใน
อาคารตลาด โดยเทศบาลนครตรัง ร่วมกับคณะกรรมการ
ตลาด ทุก 3 เดือน 3. รับเศษผักจากตลาดมาผลิต EM 
โดยเทศบาลนครตรังรับมูลฝอยสดจากพ่อค้าแม่ค้า

โดยตรง และเก็บจากจุดทิ้งขยะเพ่ือลดขยะมูลฝอย
บริเวณตลาด 4. ประชาสัมพันธ์ สร้างความตระหนัก 
แก่พ่อค้าแม่ค้า โดยเน้นย้ าเรื่องการเก็บขยะและล้าง
ท าความสะอาดแผงจ าหน่ายสินค้าเป็นประจ าทุกวัน 
ประชาสัมพันธ์ต่อเนื่องทุก 3 เดือน โดยคณะกรรมการตลาด 

2. ลดจ านวนหนูในตลาดเพ่ือลดการกระจายเชื้อ 
โดยสนับสนุนเหยื่อพิษก าจัดหนูให้กับกลุ่มพ่อค้า แม่ค้า
ในตลาด และประชาชนเขตใกล้เคียง สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 
และวางกรงดักหนูเพ่ือลดจ านวนหนู เดือนละ 1 ครั้ง 

3. ส่งเสริมความรู้และความตระหนักในการป้องกัน
ตนเองจากโรคเลปโตสไปโรสิส โดยเจ้าหน้าที่จากศูนย์บริการ
สาธารณสุขให้ความรู้กับอาสาสมัครสาธารณสุขในพ้ืนที่ 
ไปขยายต่อในตลาดและชุมชน เนื้อหาประกอบด้วย 4 
ประเด็นส าคัญ ได้แก่ 1. รู้อาการ รู้ความเสี่ยง รู้เสียชีวิต 
2. รู้ป้องกัน 3. รู้ลด รู้ก าจัดสาเหตุ และร่วมกันดูแลตลาด 
4. รู้รักษาเมื่อเจ็บป่วย นอกจากนี้ยังมีการรณรงค์ให้
ความรู้ในตลาด 1 ครั้งต่อปี โดยเจ้าหน้าที่หน่วยงาน
สาธารณสุข ด าเนินการร่วมกับคณะกรรมการตลาด 
และอาสาสมัครสาธารณสุขในพ้ืนที ่

4. การเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิส 
จ าแนกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 1. เฝ้าระวังสถานการณ์โรค
เลปโตสไปโรสิสระดับต าบล โดยโรงพยาบาลตรังสรุป
สถานการณ์โรคเลปโตสไปโรสิสแต่ละเดือนส่งให้ 
กองสาธารณสุข เทศบาลนครตรัง เพ่ือส่งไปยังศูนย์บริการ
สาธารณสุข น าไปประชาสัมพันธ์ และแจ้งเตือนประชาชน
ในตลาดและเขตชุมชนเมือง 2. เฝ้าระวังประชาชน 
กลุ่มเสี่ยง เช่น พ่อค้า แม่ค้า พนักงานท าความสะอาด 
พนักงานเก็บขยะ พนักงานขุดลอกท่อระบายน้ า โดยจัด
ให้มีทะเบียนผู้ป่วย หากพบผู้ป่วยทั่วไปหรือพบผู้มีอาการ
เข้าได้กับโรคเลปโตสไปโรสิสให้แจ้งคณะกรรมการตลาด 
หรืออาสาสมัครสาธารณสุข เพ่ือให้เจ้าหน้าทีศู่นย์บริการ
สาธารณสุขติดตามและประเมินความเสี่ยง
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ตารางท่ี 1 แผนปฏิบัติการป้องกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิสตลาดชุมชนเมือง ต าบลทับเที่ยง อ าเภอเมือง 
จังหวัดตรัง 
 

กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ ระยะเวลา 
1. แก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมและสุขาภิบาล 

- ล้างตลาด  เทศบาลนครตรัง และ 
คณะกรรมการตลาด 

ม.ค. – ธ.ค.  

- ขุดลอกคูน้ า/ร่องระบายน้ ารอบตัวอาคารและใน
อาคารตลาด  

เทศบาลนครตรัง และ 
คณะกรรมการตลาด 

ทุก 3 เดือน 

- รับเศษผักจากตลาดมาใช้ในการผลิต EM   เทศบาลนครตรัง ม.ค. – ธ.ค. 
- ประชาสัมพันธ์สร้างความตระหนักให้แม่ค้าในตลาด

เก็บขยะและลา้งท าความสะอาดแผงเป็นประจ าทุกวัน  
คณะกรรมการตลาด ทุก 3 เดือน 

2. ลดจ านวนหนูในตลาดเพื่อลดการกระจายเชื้อ   
- สนับสนนุเหยื่อพิษก าจัดหน ู เทศบาลนครตรัง ม.ค. – ธ.ค. 
- วางกรงดักหนูในตลาดสดเพื่อลดแหล่งรังโรค   เทศบาลนครตรัง ม.ค. – ธ.ค.  

(1 คร้ัง/เดือน)  
3. ส่งเสริมความรู้และความตระหนักในการป้องกันตนเองจากโรคเลปโตสไปโรสิส 

- ส่งเสริมการให้ความรู้ ในตลาดและชุมชนเมือง 
 

อสม. คณะกรรมการตลาด 
และศูนยบ์ริการสาธารณสุข  

รณรงค์ใหญ่ปีละ 1 คร้ัง  
 

4. การเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิส 
- เฝ้าระวังสถานการณโ์รคเลปโตสไปโรสิส  โรงพยาบาลตรัง  ม.ค. – ธ.ค.  

(สรุปผลทุกเดือน) 
- เฝ้าระวังประชาชนกลุ่มเสี่ยงในตลาด   
 

ศูนย์บริการสาธารณสุข 
คณะกรรมการตลาด อสม. 
และ ผู้ประกอบการในตลาด 

ม.ค. – ธ.ค. 
 

 
ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผล  
ประเมินผลในเดือนธันวาคม 2563 ระยะเวลา

ด าเนินการตามแผนรวม 6 เดือน รายละเอียดดังนี้ 
1. กิจกรรมการแก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมและ

สุขาภิบาล มีการล้างตลาดตามแผนที่ก าหนดไว้ 
ทุกสัปดาห์ แต่ไม่สามารถท าความสะอาดได้ทั่วถึง 
ทุกพ้ืนที่ เช่น บริเวณซอกหลืบ มุมเล็กๆ แผงจ าหน่าย
สินค้าท่ีมีของวางไว้เป็นจ านวนมาก ยังมีคราบฝังแน่น
บนพ้ืนทางเดิน การขุดลอกคูน้ าและร่องระบายน้ า

รอบอาคารและในอาคารตลาดไม่ได้ด าเนินการ  
งานรักษาความสะอาด เทศบาลนครตรังรับเศษผัก
จากตลาดมาใช้ในการผลิต EM ทุกวัน พบว่าปริมาณ 
มูลฝอยสดลดลงโดยเฉพาะผัก แต่ยังพบมูลฝอยตกค้าง
ในตลาดหลังตลาดปิด ไม่มีการคัดแยกขยะ ด้านการ
ประชาสัมพันธ์ให้เก็บขยะและท าความสะอาดแผง
จ าหน่ายสินค้า ด าเนินการจ านวน 1 ครั้ง ในเดือน
มิถุนายน 2563 และพบว่าบางแผงจ าหน่ายสินค้า 
ยังไม่มีการปรับปรุง รวมถึงไม่มีการประเมินผลว่า 



การพฒันาแนวทางการป้องกนัและควบคมุโรคเลปโตสไปโรสิสในพืน้ทีต่ลาดชุมชนเมอืง  
ต าบลทบัเทีย่ง อ าเภอเมอืง จงัหวดัตรงั 

58   วารสารสาธารณสุขล้านนา ปีท่ี 19 ฉบับท่ี 1 
 

แผงจ าหน่ายสินค้ามีการเก็บขยะและล้างท าความสะอาด
เพ่ิมข้ึนร้อยละเท่าไหร่ 

2. กิจกรรมลดจ านวนหนูในตลาดเพ่ือลดการ
กระจายเชื้อ มีการสนับสนุนเหยื่อพิษก าจัดหนูทุกวันพุธ
ของสัปดาห์อย่างต่อเนื่อง พร้อมประเมินความชุกและ
ส่งตรวจหาเชื้อก่อโรค ณ ห้องปฏิบัติการสถาบันวิจัย

วิทยาศาสตร์การแพทย์ทหาร ซึ่ งจากข้อมูลก่อน
ด าเนินการพบว่า วางกรง จ านวน 100 กรง ดักหนูได้ 
จ านวน 50 ตัว คิดเป็นร้อยละ 50 หลังด าเนินการ
ตามแผนดักหนูได้ จ านวน 30 ตัว คิดเป็นร้อยละ 30 
ดังนั้นจ านวนหนูลดลง ร้อยละ 20 ดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างของความชุกในการเฝ้าระวังสัตว์พาหะน าโรคเลปโตสไปโรสิสจากการ
วางกรงดักหนู จ านวน 100 กรง  
 

ชนิดของสัตว์รังโรค 

ก่อนด าเนินการ หลังด าเนินการ 

จ านวนหนูที่ดักได้ 
(ตัว) 

จ านวนที่ตรวจพบเชื้อ 
Leptospira spp. 

จ านวน (%) 

จ านวนหนูที่ดักได้ 
(ตัว) 

จ านวนที่ตรวจพบเชื้อ 
Leptospira spp. 

จ านวน (%) 
หนูผีบ้าน (Suncus murinus) 23  1 (2.00)  12  0 (0.00) 
หนูท่อ (Rattus norvegicus) 27  19 (38.00) 18  6 (20.00) 

รวม 50  20 (40.00) 30  6 (20.00) 

 
3. กิจกรรมส่งเสริมความรู้และความตระหนักใน

การป้องกันตนเองจากโรคเลปโตสไปโรสิส คณะกรรมการ
ตลาดจัดท าไวนิลให้ความรู้เรื่องโรคเลปโตสไปโรสิส 
ติดบริเวณทางเข้าตลาดเพ่ือให้ความรู้แก่ผู้ประกอบการ
และผู้ใช้บริการตลาด เจ้าหน้าที่ศูนย์บริการสาธารณสุข
ให้ความรู้อาสาสมัครสาธารณสุขในเวทีประชุมประจ า 
เดือนกันยายน 2563 ซึ่งเป็นช่วงเข้าสู่ฤดูฝนและมักเกิด
การระบาดของโรคเลปโตสไปโรสิส เพ่ือน าความรู้ไป
ขยายต่อในตลาดและชุมชน นอกจากนี้มีการรณรงค์ 
ให้ความรู้ แจกสื่อประชาสัมพันธ์ จ านวน 1 ครั้ง ในเดือน
ตุลาคม 2563 ซึ่งเจ้าหน้าที่จากหน่วยงานสาธารณสุข
ด าเนินการร่วมกับคณะกรรมการตลาดและอาสาสมัคร
สาธารณสุขในพ้ืนที่ ตลอดจนคณะกรรมการตลาดได้
จัดกิจกรรมให้กลุ่มพ่อค้า แม่ค้า ร่วมกิจกรรมร้านค้า
สะอาดปลอดภัย ภายใต้โครงการพัฒนาแนวทางการ

ป้องกันโรคเลปโตสไปโรสิสแบบมีส่วนร่วม โดยมี
เกียรติบัตรและของรางวัลให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม เพ่ือ
ส่งเสริมให้เกิดความตระหนักในการร่วมกันดูแลตลาด
และป้องกันโรคเลปโตสไปโรสิสในพื้นที่มากยิ่งข้ึน 

จากนั้นประเมินความรู้และพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลังด าเนินการใน
เดือนพฤศจิกายน 2563 พบว่า ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียใน
ตลาดมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องโรคเลปโตสไปโรสิส
ก่อนด าเนินกิจกรรม เท่ากับ 7.03 และหลังการด าเนิน
กิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ เท่ากับ 7.42 ซึ่งคะแนน
เฉลี่ยความรู้เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ส าหรับ
ด้านพฤติกรรมการป้องกันตนเองของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
ในตลาดก่อนด าเนินกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 
22.41 และหลังด าเนินกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 
25.65 เพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังตารางที่ 3
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ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้และพฤติกรรมการป้องกันโรคเลปโตสไปโรสิส ก่อนและหลังด าเนิน
กิจกรรม (n=66 คน) 
 

ปัจจัย 
ก่อนด าเนินกิจกรรม หลังด าเนินกิจกรรม 

t p-value 
Mean S.D. Mean S.D. 

ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับโรคเลปโตสไปโรสิส 7.03 1.28 7.42 1.15 -2.96 0.004* 
พฤติกรรมการป้องกันโรคเลปโตสไปโรสิส 22.41 4.57 25.65 3.06 -5.26 0.000* 

*p-value<0.05 
 

4. การเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิส 
ด้านการเฝ้าระวังสถานการณ์ โรงพยาบาลตรังติดตาม
สถานการณ์โรคเลปโตสไปโรสิสในพ้ืนที่เป็นประจ า 
ทุกเดือน กรณีมีการรายงานพบผู้ป่วย จะส่งต่อข้อมูลให้
กองสาธารณสุข เทศบาลนครตรัง ผ่านทางไลน์กลุ่ม
และไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ จากนั้นกองสาธารณสุข 
ส่งต่อข้อมูลให้กับศูนย์บริการสาธารณสุข เพ่ือตรวจสอบ
ข้อมูลและแจ้งเตือนประชาชน ส าหรับการเฝ้าระวังโรค
ในพ้ืนที่ตลาด มีการเตรียมทะเบียนผู้ป่วย แต่ยังไม่พบ
รายงานผู้ป่วยในระยะ 6 เดือน  

น าข้อมูลการประเมินผลไปสู่การคืนข้อมูลผ่านเวที
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียร่วม
สะท้อนคิดในสิ่งที่แต่ละคนได้ค้นพบ รายละเอียดดังนี้ 

จุดเด่น เป็นแนวทางที่เกิดจากกระบวนการมีส่วนร่วม
ของหน่วยงานทุกภาคส่วน ทั้งภาครัฐ เอกชน และ
ประชาชน มีการแลกเปลี่ยนความคิด ความรู้สึก เรียนรู้
การท างานเป็นทีม เกิดความร่วมมือในการท างาน สกัด
ประเด็นปัญหาออกมาได้อย่างชัดเจนและคิดหาวิธีการ 
กิจกรรมในการแก้ไขปัญหา บนพื้นฐานทรัพยากรและ 
ศักยภาพที่มีอยู่ในพ้ืนที่ ส่งผลให้การก าหนดแนวทาง 
การด าเนินงานป้องกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิสใน
ตลาดของชุมชนเมืองเป็นรูปธรรมมากขึ้น ทั้งรูปแบบ
ของเอกสาร แผนกิจกรรม และกระบวนการด าเนินงาน 

จุดที่ต้องพัฒนา คือ การขุดลอกท าความสะอาด
ร่องระบายน้ า การจัดการขยะตกค้าง การกระตุ้นให้
กลุ่มพ่อค้า แม่ค้า รักษาความสะอาดแผงจ าหน่ายสินค้า
ของตนเอง รวมถึงการสร้างความตระหนักให้รู้สึกร่วม
เป็นเจ้าของพ้ืนที่ เพ่ือให้เกิดการร่วมกันดูแลตลาด ซึ่ง
การสะท้อนคิดเพ่ือการปรับปรุงและพัฒนาการด าเนินงาน
ครั้งนี้ เจ้าหน้าที่เทศบาลนครตรังได้เสนอเรื่องการ
ปรับปรุงโครงสร้างตลาดเข้าแผนงบประมาณประจ าปี
ของเทศบาลนครตรัง โดยแบ่งพ้ืนที่ปรับปรุงเป็นโซน
เพ่ือลดผลกระทบต่อกลุ่มผู้ประกอบการให้ได้มากท่ีสุด 
อีกประเด็นที่ต้องพัฒนาคือความยั่งยืนและความ
ต่อเนื่องของการด าเนินงาน เช่น การส่งเสริมความรู้
และพฤติกรรมที่ถูกต้องเหมาะสม การจัดการสิ่งแวดล้อม
ในตลาด นอกจากนี้ควรสรุปผลการด าเนินกิจกรรม
ตามระยะเวลาที่เหมาะสม ร่วมทบทวนแนวทางการ
ป้องกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิสอย่างต่อเนื่อง 
อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง เพ่ือวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน 
ปัญหา อุปสรรค และโอกาสในการด าเนินงานที่ผ่านมา 
น ามาปรับปรุงและพัฒนารูปแบบการด าเนินงานให้
เหมาะสมกับสถานการณ์และเป็นปัจจุบันมากยิ่งขึ้น 
นอกจากนี้ทีมคณะท างานต้องสร้างแกนน าในพ้ืนที่เพ่ือ
ร่วมขับเคลื่อนการด าเนินงานในพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง 
ถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ในเรื่องโรคเลปโตสไปโรสิสไปสู่ชุมชน 
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อภิปรายผล 
การพัฒนาแนวทางการป้องกันและควบคุมโรค

เลปโตสไปโรสิสในพ้ืนที่ตลาดชุมชนเมือง ต าบลทับเที่ยง 
อ าเภอเมือง จังหวัดตรัง ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมใน
การด าเนินงานทุกข้ันตอน ในขั้นตอนการค้นหาปัญหา
และก าหนดปัญหา สามารถวิเคราะห์และก าหนดปัญหา
ของพ้ืนที่ได้อย่างชัดเจน ในระยะนี้นับเป็นจุดเด่นส าคัญ 
เนื่องจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียได้สะท้อนความคิดเห็น
อย่างสร้างสรรค์อย่างเต็มที่ ท าให้ทราบว่าปัญหาที่
ควรพัฒนาครั้งนี้ ต้องครอบคลุมทั้งด้านสิ่งแวดล้อม
และด้านบุคคล พบว่าขั้นตอนการสะท้อนคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ส่งเสริมให้เกิดการท าความเข้าใจกับ
ปัญหา ยอมรับสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นเพ่ือให้มองเห็น
ปัญหาชัดเจนขึ้นเช่นเดียวกัน (สุนันท์ ขาวประพันธ์ 
และคณะ, 2555) นอกจากนี้กระบวนการสะท้อนคิด
ยังท าให้เกิดการรวบรวมและจัดการข้อมูลอย่างเป็น
ระบบ ทั้งด้านข้อมูลทรัพยากรที่มีอยู่ในพื้นที่ แรงเสริม 
แรงต้าน ปัญหา และอุปสรรค นับเป็นจุดเริ่มต้นที่ส าคัญ
เพ่ือน าไปสู่ขั้นตอนการวางแผน ซึ่งการค้นหาและเก็บ
รวบรวมข้อมูลเชิงประจักษ์เกี่ยวกับผลกระทบทางสุขภาพ
ที่เกิดขึ้นในชุมชนเป็นสิ่งส าคัญในการพัฒนาศักยภาพ
ของชุมชน (ชมนาด พจนามาตร์ และคณะ, 2555) 

ขั้นตอนการวางแผน ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในตลาด
ร่วมก าหนดเป้าหมายและวัตถุประสงค์อย่างชัดเจน 
ก าหนดกิจกรรม ผู้รับผิดชอบ ระยะเวลาด าเนินการ 
เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ในแผนปฏิบัติ
การป้องกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิสพ้ืนที่ตลาด
ชุมชนเมือง บนพ้ืนฐานของทรัพยากรและศักยภาพที่
มีอยู่จริงในพ้ืนที่ ซึ่งแผนของชุมชนเกิดจากชุมชนเรียนรู้
จนสามารถก าหนดเป้าหมายด้วยกระบวนการมีส่วนร่วม
ของคนทั้งชุมชน ให้ร่วมกันคิดตัดสินใจโดยก าหนด
เป็ นกิ จกรรมในลั กษณะที่ ชุ มชนท าได้ เองด้ วย
ความสามารถและศักยภาพของชุมชน เพ่ือพัฒนา

ป้องกันและแก้ไขปัญหาของชุมชน (พัชรา ผาณิบุศย์ , 
2554)  

อย่างไรก็ตามพบว่าการจัดท าแผนมีจุดอ่อนเรื่อง
การติดตามประเมินผล อาจส่งผลต่อขั้นตอนการน า
แผนไปปฏิบัติ เนื่องจากมีกิจกรรมไม่สามารถวัดผลได้ 
ขาดความต่อเนื่อง และไม่ได้ด าเนินการอย่างจริงจัง 
เนื่องจากขาดการติดตามเป็นระยะ สอดคล้องกับ
การศึกษาของสัญญา เคณาภูมิ และเสาวลั กษณ์  
โกศลกิตติอัมพร (2560) ที่พบว่าการปฏิบัติตามแผน
หรือการน าแผนไปปฏิบัติเป็นขั้นตอนที่มีความส าคัญ 
แม้ว่าจะมีการจัดท าแผนหรือวางแผนได้อย่างถูกต้อง
สมบูรณ์และเหมาะสมแล้ว แต่ไม่มีการน าแผนไป
ปฏิบัติอย่างจริงจัง อาจเกิดผลกระทบเชิงลบและ
ความล้มเหลวของแผนได้ การด าเนินงานตามแผนและ
ติดตามประเมินผลควรมีระยะเวลาในการด าเนินงาน
เพ่ือพัฒนาชุมชนอย่างต่อเนื่อง จึงจะเห็นความ
เปลี่ยนแปลงและการพัฒนาที่ชัดเจน (รุจา ภู่ไพบูลย์ 
และคณะ, 2555) ดังนั้นการพัฒนาแผนปฏิบัติการฯ 
ควรมีการก าหนดแนวทางการประเมินผลเพ่ิมเติม  

ส าหรับขั้นตอนการประเมินผลและคืนข้อมูลให้ผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสียได้ร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ข้อค้นพบในการด าเนินงาน สามารถสกัดประเด็นจุดเด่น
และจุดที่ต้องพัฒนาออกมาได้อย่างชัดเจน มีการวางแผน
เพ่ือขยายผลพัฒนาการด าเนินงานในระยะต่อไป 
สอดคล้องกับการศึกษาของวิชชุดา วงศ์พาณิชย์ (2565) 
ที่พบว่าการติดตามและประเมินผลกระบวนการแก้ไข
ปัญหา โดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ บทเรียน 
แสวงหาทางออกการแก้ไขปัญหาร่วมกัน ท าให้กลุ่ม 
เป้าหมายได้ทราบสถานการณ์และความเคลื่อนไหว
ของการด าเนินงานน าไปสู่การวางแผนพัฒนาถ่ายทอด
ขยายผล ส าหรับผลลัพธ์ของการพัฒนาแนวทางการ
ป้องกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิสในพ้ืนที่ตลาด
ชุมชนเมือง ที่สะท้อนถึงความส าเร็จและประสิทธิผล
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ของการพัฒนาคือ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในตลาดมีความรู้
และพฤติกรรมการป้องกันตนเองที่ดีขึ้น เนื่องจากมี
การส่งเสริมการให้ความรู้ในตลาด โดยความร่วมมือ
ระหว่างเจ้าหน้าที่สาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุข 
และคณะกรรมการตลาด ท าให้เข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย
ในพ้ืนที่มากขึ้น ทั้งยังส่งเสริมให้การให้ความรู้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของ
สมเกียรติ จินดา และเฉลิมพล ตันสกุล (2557)  
ที่พบว่าการได้รับค าแนะน าจากอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้านเป็นปัจจัยเสริมที่ส่งผลต่อพฤติกรรม
การป้องกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิสโดยรวม 
อยู่ในระดับปานกลาง และปัจจัยเสริมที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิสสูง 
เมื่อเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอธิบายถึงความรุนแรงและ
โอกาสเสี่ยงของโรค 

ผลลัพธ์ที่สะท้อนถึงความส าเร็จด้านการควบคุม
พาหะน าโรคที่ท าให้ความชุกของหนูลดลง เช่น การใช้
เหยื่อพิษก าจัดหนูอย่างต่อเนื่อง การเพ่ิมรอบล้างตลาด 
การรับมูลฝอยสดไปผลิต EM เพ่ือลดปริมาณขยะ
ตกค้างในตลาด ลดแหล่งอาหารของหนู สอดคล้อง
กับการศึกษาของสุกฤษฏิ์ ใจจ านง และคณะ (2563) 
ที่ใช้ทั้งการให้ความรู้เกี่ยวกับสุขาภิบาลอาหารควบคู่
กับการใช้ผลิตภัณฑ์ก าจัดสัตว์พาหะน าโรคในชุมชน
ตลาด นอกจากจะท าให้กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เพ่ิมขึ้นแล้ว 
ยังส่งผลให้ความชุกของจ านวนหนูลดลง การปรับปรุง

สุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมโดยการจัดการขยะมูลฝอย  
การปรับปรุงอาคารสถานที่ ร้านอาหารให้มีความสะอาด 
จะช่วยให้สามารถควบคุมสัตว์พาหะน าโรคได้ดี ส่งผล
ให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในตลาดมีก าลังใจในการพัฒนา 
การด าเนินงานป้องกันควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิสให้
เกิดความยั่งยืนต่อไป 

 
ข้อเสนอแนะ 

ควรน ากระบวนการมีส่วนร่วมในการพัฒนาแนวทาง 
การด าเนินงานป้องกันควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิส 
ไปประยุกต์ใช้กับตลาดที่มีบริบทใกล้เคียงกัน เพ่ือแก้ไข
ปัญหาโรคเลปโตสไปโรสิสในพ้ืนที่ชุมชนเมือง หรือ
ปรับใช้ส าหรับวางแผนเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค
ในพ้ืนที่ตลาดที่มีความเสี่ยงต่อโรคเลปโตสไปโรสิส 

 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณผู้บริหารส านักงานป้องกันควบคุมโรค
ที่ 12 จังหวัดสงขลา ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่กอง
สาธารณสุข เทศบาลนครตรัง เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลตรัง 
และแกนน าชุมชน ที่ให้การช่วยเหลือ สนับสนุน  
ให้ค าแนะน า และขอขอบคุณผู้เข้าร่วมการศึกษาทุกท่าน
ที่ให้ข้อมูลอันเป็นประโยชน์และให้ความร่วมมือ 
อย่างเต็มที่ ท าให้การศึกษาครั้งนี้ส าเร็จไปได้ด้วยดี 
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