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บทคดัยอ่ 

  ความชุกของภาวะน้ำหนักเกินและโรคอ้วนในกลุ ่มวัยร ุ ่นทั ่วโลกกำลังเพิ ่มขึ ้น และ 
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที ่ไม ่เหมาะสม การวิจัยแบบภาคตัดขวางนี้  
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรอบรู้ด้านโภชนาการ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และดัชนีมวลกาย
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา กลุ่มตัวอย่างจำนวน 401 คน สุ่มตัวอย่าง
แบบบังเอิญตามสัดส่วนของนักศึกษาในแต่ละคณะ เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น
และการประเมินดัชนีมวลกาย วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่
มีความรอบรู้ด้านโภชนาการโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 53.62 ความรอบรู้ด้านโภชนาการ
รายด้านพบว่า ด้านการเข้าถึงข้อมูลด้านโภชนาการอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 66.83 ด้านความรู้
ความเข้าใจด้านโภชนาการอยู่ในระดับดี ร้อยละ 54.86 ด้านทักษะในการสื่อสารด้านโภชนาการ  
อยู่ในระดับดี ร้อยละ 54.11 ด้านทักษะการจัดการตนเองด้านโภชนาการอยู่ในระดับปานกลาง  
ร้อยละ 68.08 ด้านทักษะการตัดสินใจการเลือกปฏิบัติด้านโภชนาการอยู่ในระดับดี ร้อยละ 49.38 
และด้านการรู้เท่าทันสื่อด้านโภชนาการอยู่ในระดับดี ร้อยละ 66.33 พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่
ในระดับดีร้อยละ 0.50 และมีดัชนีมวลกายต่ำกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 24.44 ดัชนีมวลกายเกินเกณฑ์และอ้วน 
ร้อยละ 29.17 การวิจัยนี้มีข้อเสนอแนะว่ามหาวิทยาลัยควรมีการส่งเสริมความรอบรู้ด้านโภชนาการ
ของวัยรุ่นและจัดกิจกรรมโดยเน้นการปฏิบัติเพื่อเสริมสร้างทักษะด้านโภชนาการให้กับนักศึกษา 
ดำเนินโครงการที่ส่งเสริมการบริโภคอาหารที่มีประโยชน์และเหมาะสมกับการบริโภคในชีวิตประจำวัน 
รวมทั้งการจัดทำโปรแกรมการที่ส่งเสริมให้นักศึกษามีดัชนีมวลกายตามเกณฑ์ปกติเพ่ือป้องกันปัญหา
ด้านสุขภาพท่ีเกี่ยวข้องกับดัชนีมวลกาย 
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บทนำ 

ปัญหาภาวะโภชนาการเป็นปัญหาที่สำคัญของโลก 
ในปี พ.ศ. 2565 พบว่าประชากรโลก 1 ใน 8 เป็น 
โรคอ้วน โดยประชากรอายุ 18 ปีขึ ้นไป ร้อยละ 43  
มีน้ำหนักเกิน และร้อยละ 16 เป็นโรคอ้วน (Lobstein 
et al, 2022 ; World Health Organization, 2022 ) 
สำหรับประเทศไทยในปี พ.ศ. 2563 พบว่าคนไทยมี
แนวโน้มในการเป็นโรคอ้วนมากขึ ้น ร้อยละ 42.2  
เมื ่อเปรียบเทียบกับปี พ.ศ. 2559 ร้อยละ 37.5  
(วิชัย เอกพลากร และคณะ, 2564) และคนไทยที่มี
ภาวะโภชนาการเกินเริ่มป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
และเสียชีวิตจากภาวะแทรกซ้อนของการป่วยด้วย 

โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (สำนักงานพัฒนานโยบายสุขภาพ
ระหว่างประเทศ , 2566) สำหรับกลุ ่มว ัยรุ ่นอายุ  
18-21 ป ี  ม ีค ่าดัชน ีมวลกายอย ู ่ ในเกณฑ์ผอม  
ร้อยละ 23.3 ดัชนีมวลกายปกติ ร้อยละ 47.3 ระดับ
เริ ่มอ้วน ร้อยละ 10.5 อ้วนระดับ 1 ร้อยละ 12.1 
และอ้วนระดับ 2 ร้อยละ 6.9 (ลักษณิน รุ่งตระกูล , 
2562) ดัชนีมวลกายขาดหรือเกินเกณฑ์นั้นมีปัจจัย
สำคัญจากพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จากการ
สำรวจประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ ้นไป พบว่านิยม
บร ิโภคเน ื ้อส ัตว ์ต ิดม ัน อาหารแปรร ูปไขม ันสูง  
อาหารหวาน มัน เค็มมากเกินไป และดื่มน้ำอัดลม

ABSTRACT 
Globally, the prevalence of overweight and obesity among adolescents is increasing 

and is associated with unhealthy dietary behaviors. A cross-sectional study aimed to 
investigate nutrition literacy, food consumption behaviors and body mass index (BMI) of 
students in Bansomdejchaopraya Rajabhat University. 401 study students were recruited by 
a haphazard sampling method from a proportion to the number of students in each faculty. 
Collection of data was common under development of a standardized questionnaire and 
a form of BMI assessment. Data analysis had a unique purpose and application in 
interpreting outcomes by descriptive statistics. The results revealed a majority of the 
students had a moderate level of overall nutritional literacy at 53.62%. In terms of specific 
aspects of nutritional literacy could be reported as follows: 66.83% of students had 
moderately accessible to nutritional information, 54.86% good understanding of nutrition, 
54.11% well nutritional communication skills, 68.08% moderate level of self-management 
skills in nutrition, 49.38% fine decision-making skills in nutritional practices, and 66.33% 
worthy nutrition media literacy. Regarding food consumption behaviors were at a good 
level, accounting for 0.50%. Meanwhile, 24.44% of students were underweight, and 29.17% 
were overweight or obese. This study suggested that universities should promote nutritional 
literacy among adolescents and organize practical activities to enhance students' nutritional 
skills. They should implement programs that encourage appropriately the consumption of 
nutritious food for daily life. Additionally, creation of the programs that promote students 
to have a normal body mass index could prevent health problems. 
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มากกว่าน้ำสะอาด (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2561)  
ชอบรับประทานอาหารตามโฆษณาและความชอบ
มากกว่าคุณค่าทางโภชนาการ เลือกซื้ออาหารโดย
ขาดการไตร่ตรองไม่คำนึงถึงเรื่องสุขภาพ (ปวีณภัทร 
นิธ ิตันติว ัฒน์ และวรางคณา อุดมทรัพย์ , 2560)  
ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงการขาดความรู้ความเข้าใจและ
ทักษะที ่จำเป็นด้านโภชนาการของวัยรุ ่น รวมทั้ง 
กลยุทธ์การตลาดเป็นปัจจัยสำคัญที่มีอิทธิพลต่อ 
การตัดสินใจซื ้อและบริโภค การพัฒนามาตรการ
ปกป้องวัยรุ่นไทยจากการตลาดอาหารและเครื่องดื่ม
ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพจึงควรสนับสนุนการยกระดับ
ความรอบรู ้ด้านสุขภาพ (ภัทระ คำพิทักษ์, 2565)  
ความรอบรู้ทางโภชนาการ (Nutrition literacy) เป็น
ประเด ็นภายใต ้แนวคิดความรอบรู ้ด ้านสุขภาพ 
(Nutbeam, 2008) โดยเน้นในขอบเขตและบริบท
ด้านโภชนาการที่หมายถึงความสามารถของบุคคลใน
การเข้าถึงหรือได้มา การประมวลและเข้าใจความรู้
เกี ่ยวกับหลักโภชนาการและทักษะที่จำเป็นสำหรับ
การตัดสินใจด้านโภชนาการที่เหมาะสมกับสุขภาพ
ของตน (Gibbs & Chapman-Novakofski, 2013 ; 
Silk et al., 2008; Zoellner et al, 2009) การศึกษา
ในกลุ่มวัยรุ่นที่ผ่านมาแสดงให้เห็นว่าความรอบรู้ทาง
โภชนาการมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร (รัตนาภรณ์ สาสีทา และคณะ, 2565) และ
ภาวะโภชนาการเกินหรืออ้วน (Shih et al, 2016) 
การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรอบรู้
ด้านโภชนาการ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และ
ดัชนีมวลกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 
บ้านสมเด็จเจ้าพระยา เพื่อนำผลการศึกษามาเป็น
แนวทางและประโยชน์ในการสร้างความรอบรู้ด้าน
โภชนาการ การปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมการบริโภค
อาหารและการส่งเสริมให้นักศึกษามีภาวะโภชนาการ
ที ่เหมาะสม ซึ ่งเป็นปัจจัยพื ้นฐานในการดำรงชีวิต  
ม ีความสำค ัญต ่อการเจร ิญเต ิบโตและพ ัฒนา 
การทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญาและ
คุณภาพชีวิตที่ดี 

 
 
 

วิธีการศึกษา 
การวิจัยครั ้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบ

ภาคตัดขวาง ดำเนินการวิจัยในมหาวิทยาลัยราชภัฏ
บ้านสมเด็จเจ้าพระยา เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่าง
วันที่ 1 กุมภาพันธ์ ถึง 25 มีนาคม พ.ศ. 2567 

ประชากร คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 
บ้านสมเด็จเจ้าพระยาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ  
ปีการศึกษา 2566 ชั ้นปีที่  1-5 ทั ้ง 6 คณะ ได้แก่ 
คณะครุศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คณะวิทยาการจัดการ 
คณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
และวิทยาลัยการดนตรี จำนวน 11,442 คน (มหาวิทยาลัย
ราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา, 2566) 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
บ้านสมเด็จเจ้าพระยาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ  
ป ีการศ ึกษา 2566 ช ั ้ นป ีที่  1 -5  ท ั ้ ง  6  คณะ  
ขนาดตัวอย ่างได ้มาจากการคำนวณโดยใช ้ส ูตร 
การคำนวณขนาดตัวอย่างเพื่อประมาณค่าสัดส่วน 
ที่ทราบจำนวนประชากรที่แน่นอน (Wayne, 1995) 
ใช้ค่าสัดส่วนดัชนีมวลกายจากการทบทวนวรรณกรรม 
เท่ากับ 0.572 (กวินดา วิเศษแก้ว และเบญจา มุกตพันธุ์, 
2563) กำหนดค่าความคลาดเคลื ่อนเท่ากับ 0.05 
และระดับความเชื ่อมั ่นที ่ 95% ได้ขนาดตัวอย่าง
จำนวน 365 คน ทั้งนี้ผู้วิจัยกำหนดขนาดตัวอย่างเพ่ิม
เพื ่อป้องกันความคลาดเคลื ่อนการไม่ตอบสนอง  
ร้อยละ 10 จึงใช้ขนาดตัวอย่างรวมทั้งสิ ้น 401 คน 
ทำการสุ ่มต ัวอย ่างแบบบังเอ ิญตามสัดส่วนของ
นักศึกษาในแต่ละคณะโดยมีเกณฑ์การคัดเลือก ดังนี้ 

เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัย คือ นักศึกษา
เพศชายและเพศหญิงที่กำลังศึกษาระดับปริญญาตรี 
ชั้นปีที่ 1-5 ภาคปกติ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา ทั ้ง 6 คณะ มีอายุ 18 ปี ขึ ้นไป และมี
สัญชาติไทย 

เกณฑ์การคัดออกผู้เข้าร่วมวิจัย คือ ผู้ที่ใช้ผลิตภัณฑ์
อาหารเสริมหรือยาที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงน้ำหนัก 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยนี้แบ่งออกเป็น 4 ส่วน 

โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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ส่วนที่ 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 
5 ข้อ ประกอบด้วย เพศ อายุ ชั้นปี คณะ และรายได้
ต่อเดือน 

ส่วนที่ 2 ความรอบรู ้ด้านโภชนาการ  จำนวน  
31 ข้อ เป็นแบบสอบถามที่ผู ้วิจัยพัฒนาขึ้นเองจาก
แนวคิดของความรอบรู ้ด ้านสุขภาพ (Nutbeam, 
2008) ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ การเข้าถึงข้อมูล
ด้านโภชนาการ ความรู้ความเข้าใจด้านโภชนาการ 
ทักษะในการสื่อสารด้านโภชนาการ ทักษะการจัดการ
ตนเองด้านโภชนาการ ทักษะการตัดสินใจการเลือก
ปฏ ิบ ัต ิด ้ านโภชนาการ และการร ู ้ เท ่ าท ันสื่ อ 
ด ้านโภชนาการ การว ิจ ัยน ี ้แปลผลความรอบรู้  
ด้านโภชนาการโดยรวมและรายด้าน มีรายละเอียด
ดังนี้ 

ความรอบรู ้ด ้านโภชนาการโดยรวม เป็นการ
พิจารณาความรอบรู้ด้านโภชนาการรวมทั้ง 6 ด้าน 
จากคำถามทั้ง 31 ข้อ คะแนนรวม 0-84 คะแนน  
การแปลผลใช้เกณฑ์ของ Nutbeam (2008) แบ่งเป็น 
3 ระดับ คือ ไม่ดี (0-49 คะแนน) ปานกลาง (50-67 
คะแนน) และดี (68-84 คะแนน)  

ด้านการเข้าถึงข้อมูลด้านโภชนาการ จำนวน  
3 ข้อ ลักษณะคำตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
5 ระดับ คะแนนรวม 0-12 คะแนน การแปลผล 
ใช้เกณฑ์ของ Nutbeam (2008) แบ่งเป็น 3 ระดับ 
คือ ไม่ดี (0-3 คะแนน) ปานกลาง (4-7 คะแนน)  
และดี (8-12 คะแนน)  

ด้านความรู้ความเข้าใจด้านโภชนาการ จำนวน  
10 ข้อ ลักษณะคำตอบเป็น ใช่ ไม่ใช่ และไม่ทราบ 
คะแนนรวม 0-10 คะแนน การแปลผลใช้เกณฑ์ของ 
Nutbeam (2008) แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ไม่ดี (0-5 
คะแนน) ปานกลาง (6-7 คะแนน) และดี (8-10 
คะแนน) 

ด้านทักษะในการสื่อสารด้านโภชนาการ จำนวน 
5 ข้อ ลักษณะคำตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า  
5 ระดับ คะแนนรวม 0-20 คะแนน การแปลผลใช้
เกณฑ์ของ Nutbeam (2008) แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ 
ไม่ดี (0-6 คะแนน) ปานกลาง (7-13 คะแนน) และ 
ดี (14-20 คะแนน) 

ด้านทักษะการจัดการตนเองด้านโภชนาการ 
จำนวน 3 ข ้อ ล ักษณะคำตอบเป ็นมาตราส ่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ คะแนนรวม 0-12 คะแนน  
การแปลผลใช้เกณฑ์ของ Nutbeam (2008) แบ่งเป็น 
3  ระด ับ  ค ือ  ไม ่ด ี  (0 -3  คะแนน)  ปานกลาง  
(4-7 คะแนน) และดี (8-12 คะแนน) 

ด้านทักษะการตัดสินใจการเลือกปฏิบัต ิด ้าน
โภชนาการ จำนวน 7 ข้อ ลักษณะคำตอบเป็นมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คะแนนรวม 0-28 คะแนน 
การแปลผลใช้เกณฑ์ของ Nutbeam (2008) แบ่งเป็น 
3  ระด ับ  ค ือ  ไม ่ด ี  (0 -8  คะแนน)  ปานกลาง  
(9-18 คะแนน) และดี (19-28 คะแนน) 

ด้านการรู้เท่าทันสื่อด้านโภชนาการ จำนวน 3 ข้อ 
ลักษณะคำตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
คะแนนรวม 0-12 คะแนน การแปลผลใช้เกณฑ์ของ 
Nutbeam (2008) แบ ่งเป ็น 3 ระด ับ ค ือ ไม ่ดี   
(0-3 คะแนน) ปานกลาง (4-7 คะแนน) และดี (8-12 
คะแนน) 

ส่วนที ่ 3 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  เป็น
แบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นเอง ประกอบด้วยการปฏิบัติ
ในการเลือกรับประทานอาหาร การเลือกซื้ออาหาร 
การร ับประทานอาหารที ่ถ ูกต ้องและเหมาะสม 
จำนวน 29 ข้อ ลักษณะคำตอบเป็นมาตราส ่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ ปฏิบัติเป็นประจำ ปฏิบัติ
บ่อยครั ้ง ปฏิบัติบางครั ้ง ปฏิบัตินานๆ ครั ้ง และ 
ไม ่ เคยปฏ ิบ ัต ิ เลย คะแนนรวม 0 -116 คะแนน  
การแปลผลประยุกต์จากเกณฑ์การให้คะแนนระดับ
พฤติกรรมสุขภาพของกองสุขศึกษา กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ (2561) แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ไม่ดี  
(0-38 คะแนน) ปานกลาง (39-77 คะแนน) และ 
ดี (78-116 คะแนน) 

ส่วนที ่  4 ด ัชน ีมวลกาย  มีล ักษณะแบบเติม
ข้อความ จำนวน 3 ข้อ ประกอบด้วย น้ำหนัก ส่วนสูง 
และดัชนีมวลกาย โดยคำนวณหาค่าดัชนีมวลกาย 
ใช้สูตรน้ำหนัก (kg) หารด้วยส่วนสูง (m2) แปลผล
ตามเกณฑ์ของ World Health Organization (2000) 
แบ่งเป็น 4 ระดับ คือ ต่ำกว่าเกณฑ์ (<18.50 kg/m2) 
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ปกติ (18.50-22.99 kg/m2) เกินเกณฑ์ (23.00-24.99 
kg/m2) และอ้วน (>25.00 kg/m2)  

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
การตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา (Content 

Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน ค่าดัชนี
ค ว า ม ส อ ด ค ล ้ อ ง  ( Index of Item-Objective 
Congruence: IOC) ดังนี ้ ล ักษณะทั ่วไปของกลุ่ม
ต ัวอย ่าง ท ุกข ้อม ีค ่าเท ่าก ับ 1.00 ความรอบรู้  
ด้านโภชนาการ มีค่าระหว่าง 0.67-1.00 พฤติกรรม
การบริโภคอาหาร มีค่าระหว่าง 0.67-1.00 และ 
นำแบบสอบถามไปทดลองใช้เก็บข้อมูลกับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ ่งซึ ่งมีลักษณะคล้ายคลึงกับ 
กลุ่มประชากรที่ทำการศึกษา จำนวน 30 คน ทดสอบ 
ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
alpha coefficient) ในแบบสอบถามความรอบรู้  
ด้านโภชนาการ ได้ค่าดังนี้ ความรอบรู้ด้านโภชนาการ
โดยรวม เท่ากับ 0.77 ด้านการเข้าถึงข้อมูลด้าน
โภชนาการ เท่ากับ 0.71 ด้านความรู้ความเข้าใจด้าน
โภชนาการ เท่ากับ 0.62 ด้านทักษะในการสื ่อสาร
ด้านโภชนาการ เท่ากับ 0.80 ด้านทักษะการจัดการ
ตนเองด้านโภชนาการ เท่ากับ  0.71 ด้านทักษะ 
การตัดสินใจการเลือกปฏิบัติด้านโภชนาการ เท่ากับ 
0.63 ด้านการรู ้เท่าทันสื ่อด้านโภชนาการ เท่ากับ 
0.79 และแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
เท่ากับ 0.85 

 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

สำเร ็จรูป โดยใช้สถิต ิเชิงพรรณนา เพื ่อบรรยาย
ล ักษณะท ั ่ ว ไปของกล ุ ่ มต ัวอย ่าง  ความรอบรู้  
ด้านโภชนาการโดยรวมและรายด้าน พฤติกรรม 
การบริโภคอาหาร และดัชนีมวลกาย นำเสนอโดยใช้ 
จำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี ่ย ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน  
ค่าต่ำสุด และค่าสูงสุด 

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
การวิจัยนี ้ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการ

จร ิยธรรมว ิจ ัยในมน ุษย ์  มหาว ิทยาล ัยราชภัฏ 
บ้านสมเด็จเจ้าพระยา ณ วันที่ 12 มกราคม 2567  
ตามเอกสารเลขท่ี COA No. 670103 

 

ผลการศึกษา 
ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาจำนวน 401 คน ส่วนใหญ่

เป ็นเพศหญิง จำนวน 282 คน ร ้อยละ 70.32  
มีอายุ 18-20 ปี จำนวน 350 คน ร้อยละ 87.28  
อายุเฉลี ่ยเท่ากับ 19.82 ปี (S.D.=1.41) ส่วนใหญ่
ศึกษาอยู่ชั ้นปีที่ 1 จำนวน 175 คน ร้อยละ 43.64 
ศึกษาอยู่คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ จำนวน 
123 คน ร ้อยละ 30.67 และมีรายได ้ต ่อเด ือน 
ไม่เกิน 5,000 บาท จำนวน 183 คน ร้อยละ 45.64  
โดยมีค่าเฉลี่ยรายได้เท่ากับ 7 ,572.07 บาท (S.D.=
5,163.87) ดังตารางที่ 1 

 
ตารางท่ี 1 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (n=401 คน) 
 

ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน ร้อยละ 
เพศ   
 ชาย 119 29.68 
 หญิง 282 70.32 
อาย ุ(ปี)   
 18-20 ปี 350 87.28 
 >20 ปี 51 12.72 
Mean=19.82, S.D.=1.41, Max=25, Min=18   
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ตารางท่ี 1 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (n=401 คน) (ต่อ) 
 

ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน ร้อยละ 
ชั้นปี   
 ชั้นปีที่ 1 175 43.64 
 ชั้นปีที่ 2 60 14.96 
 ชั้นปีที่ 3 99 24.69 
 ชั้นปีที่ 4 67 16.71 
คณะ   
 คณะครุศาสตร์ 50 12.47 
 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 123 30.67 
 คณะวิทยาการจัดการ 100 24.94 
 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 74 18.45 
 คณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 24 5.99 
 วิทยาลัยการดนตรี 30 7.48 
รายได้ต่อเดือน (บาท)   
 <5,000  183 45.64 
 5,001-10,000   153 38.15 
 10,001-15,000  46 11.47 
 >15,000  19 4.74 
Mean=7,572.07, S.D.=5,163.87, Max=45,000, Min=1,000  

ความรอบรู้ด้านโภชนาการ  
กลุ่มตัวอย่างมีความรอบรู้ด้านโภชนาการโดยรวม

ระดับปานกลาง จำนวน 215 คน ร้อยละ 53.62  
เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านการเข้าถึงข้อมูลด้าน
โภชนาการส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง จำนวน  
268 คน ร้อยละ 66.83 ด้านความรู ้ความเข ้าใจ 
ด้านโภชนาการส ่วนใหญ่อย ู ่ ในระดับดี  จำนวน  
220 คน ร้อยละ 54.86 ด้านทักษะในการสื ่อสาร  
ด้านโภชนาการส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี จำนวน 217 คน 
ร้อยละ 54.11 ด้านทักษะการจัดการตนเองด้าน
โภชนาการส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง จำนวน 
273 คน ร้อยละ 68.08 ด้านทักษะการตัดสินใจ 
การเลือกปฏิบัติด้านโภชนาการส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี 
จำนวน 198 คน ร้อยละ 49.38 และด้านการรู้เท่าทัน

สื ่อด้านโภชนาการส่วนใหญ่อยู ่ในระดับดี จำนวน 
266 คน ร้อยละ 66.33 ดังตารางที่ 2 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารระดับ

ไม ่ด ี  จำนวน 13 คน ร้ อยละ 3.24 ปานกลาง  
จำนวน 386 คน ร้อยละ 96.26 และดี จำนวน 2 คน 
ร้อยละ 0.50 ดังตารางที่ 2 

ดัชนีมวลกาย  
กลุ่มตัวอย่างมีดัชนีมวลกายต่ำกว่าเกณฑ์ จำนวน 

98 คน ร้อยละ 24.44 ดัชนีมวลกายปกติ จำนวน 
186 คน ร้อยละ 46.39 ดัชนีมวลกายเกินเกณฑ์ 
จำนวน 43 คน ร้อยละ 10.72 และอ้วน จำนวน  
74 คน ร้อยละ 18.45 ดังตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2 ความรอบรู้ด้านโภชนาการ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และดัชนีมวลกาย (n=401 คน) 

ตัวแปร จำนวน ร้อยละ 
ความรอบรู้ด้านโภชนาการโดยรวม   
 ไม่ดี 73 18.20 
 ปานกลาง 215 53.62 
 ดี 113 28.18 
ด้านการเข้าถึงข้อมูลด้านโภชนาการ   
 ไม่ด ี 2 0.50 
 ปานกลาง 268 66.83 
 ดี 131 32.67 
ด้านความรู้ความเข้าใจด้านโภชนาการ   
 ไม่ดี 100 24.94 
 ปานกลาง 81 20.20 
 ดี 220 54.86 
ด้านทักษะในการสื่อสารด้านโภชนาการ   
 ไม่ดี 18 4.49 
 ปานกลาง 166 41.40 
 ดี 217 54.11 
ด้านทักษะการจัดการตนเองด้านโภชนาการ   
 ไม่ดี 6 1.50 
 ปานกลาง 273 68.08 
 ดี 122 30.42 
ด้านทักษะการตัดสินใจการเลือกปฏิบัติด้านโภชนาการ  
 ไม่ดี 9 2.24 
 ปานกลาง 194 48.38 
 ดี 198 49.38 
ด้านการรู้เท่าทันสื่อด้านโภชนาการ   
 ไม่ดี 12 3.00 
 ปานกลาง 123 30.67 
 ดี 266 66.33 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร   
 ไม่ดี 13 3.24 
 ปานกลาง 386 96.26 
 ดี 2 0.50 
ดัชนีมวลกาย   
 ต่ำกว่าเกณฑ์ (<18.50 kg/m2) 98 24.44 
 ปกต ิ(18.50-22.99 kg/m2) 186 46.39 
 เกินเกณฑ ์(23.00-24.99 kg/m2) 43 10.72 
 อ้วน (>25.00 kg/m2) 74 18.45 
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อภิปรายผล 
ความรอบรู้ด้านโภชนาการ การศึกษานี ้พบว่า

นักศึกษาร้อยละ 53.62 มีความรอบรู้ด้านโภชนาการ
โดยรวมในระดับปานกลาง ซึ ่งเป็นไปในแนวทาง
เดียวกันกับการศึกษาในนักศึกษากลุ่มวิทยาศาสตร์
สุขภาพ ที่พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีความรอบรู้ด้าน
โภชนาการโดยรวมในระดับปานกลาง ร้อยละ 73.70 
(กวินดา วิเศษแก้ว และเบญจา มุกตพันธุ์ , 2563) 
และการศึกษาในกลุ ่มศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ 
ในกรุงเทพมหานคร พบว่าส่วนใหญ่มีความรอบรู้  
ด้านโภชนาการในระดับปานกลาง ร้อยละ 83.70 
(ปรเมศวร์ บุบไชยา และคณะ, 2565) เมื่อพิจารณา
รายด้านสามารถอภิปรายได้ดังนี้ 

1. ด้านการเข้าถึงข้อมูลด้านโภชนาการ ส่วนใหญ่
อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 66.83 ซึ่งแตกต่างจาก
การศึกษาของรัตนาภรณ์ สาสีทา และคณะ (2565) 
ที่พบว่านักศึกษามีการเข้าถึงข้อมูลด้านโภชนาการ
ระดับปานกลาง ร้อยละ 39.70 อาจเนื ่องจากใน
ปัจจุบันการเข้าถึงข้อมูลด้านโภชนาการหรือข้อมูล
ด้านสุขภาพอ่ืนๆ นั้น สามารถเข้าถึงหรือสืบค้นข้อมูล
ได้ง่ายผ่านทางอินเตอร์เน็ตหรือสื ่อสังคมออนไลน์  
ในหลายช่องทาง และการสื่อสารเกี่ยวกับสุขภาพและ
โภชนาการนั ้นมีการใช้สื ่อสังคมออนไลน์มากกว่า 
ในอดีต จึงอาจทำให้นักศึกษามีโอกาสที่จะเข้าถึงและ
ได้รับข้อมูลด้านโภชนาการได้มากขึ้น 

2. ด้านความรู้ความเข้าใจด้านโภชนาการ อยู่ใน
ระดับดี ร้อยละ 54.86 ซึ ่งแตกต่างจากการศึกษา
ของชลิดา เล ื ่อมใสสุข และวัชร ี พืชผล  (2561)  
ที่พบว่าในกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏแห่งหนึ่ง
ทางภาคใต้ม ีความร ู ้ทางโภชนาการในระด ับต่ำ  
ร้อยละ 37.42 เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมีความแตกต่างกัน 
ถึงแม้ว ่าการศึกษาที ่ทำในกลุ ่มนักศึกษาราชภัฏ 
ที่มีลักษณะที่คล้ายคลึงกับการศึกษานี้ อย่างไรก็ตาม
สอดคล้องกับการศึกษาในนักศึกษาพยาบาลแห่งหนึ่ง
ในกรุงเทพมหานครที่พบว่ามีความรู้ทางโภชนาการ 
ในระดับดี ร้อยละ 98.70 (มัณทนาวดี เมธาพัฒนะ, 
2560) และการศึกษาในนักศึกษากลุ่มวิทยาศาสตร์
ส ุขภาพมหาวิทยาลัยขอนแก่น ที ่พบว่ามีความรู้  

ความเข้าใจทางโภชนาการในระดับดี ร้อยละ 86.50  
(กวินดา วิเศษแก้ว และเบญจา มุกตพันธุ์ , 2563) 
อาจเนื่องจากนักศึกษากลุ่มดังกล่าวนั้นเป็นนักศึกษา
ที่เรียนเกี่ยวกับด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ จึงมีความรู้
ในเร ื ่องของโภชนาการมากกว ่าน ักศ ึกษาจาก
หลากหลายสาขาวิชา  

3. ด้านทักษะในการสื ่อสารด้านโภชนาการ  
อยู ่ ในระดับดี ร ้อยละ 54.11 แตกต่างจากการ 
ศ ึกษาในน ักศ ึกษากล ุ ่ มว ิทยาศาสตร ์สุ ขภาพ
มหาวิทยาลัยขอนแก่น ที่พบว่าส่วนใหญ่มีทักษะใน
การสื ่อสารด้านโภชนาการอยู ่ในระดับต่ำ ร้อยละ 
49.30 (กวินดา วิเศษแก้ว และเบญจา มุกตพันธุ์, 2563) 
เ น ื ่ อ ง จ ากน ั กศ ึ กษาด ั ง กล ่ า ว เป ็ นน ั กศ ึ กษา 
กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ อาจมีความรู้ความเข้าใจ
ด้านโภชนาการดีอยู ่แล ้ว นักศึกษาจึง ไม่ค ่อยได้ 
พูดคุยสื่อสารแลกเปลี่ยนเรื ่องของความรู้เกี ่ยวกับ
โภชนาการ ซึ ่งอาจจะพูดคุยในเรื ่องอื ่นๆ มากกว่า 
ส่วนนักศึกษาจากหลากหลายสาขาวิชาอาจมีความรู้
ความเข้าใจด้านโภชนาการที่ไม่เหมือนกัน จึงอาจ 
ทำให้นักศึกษาได้มีการพูดคุยสื่อสารแลกเปลี่ยนและ
ปรึกษากันในเรื่องโภชนาการมากกว่า  

4. ด้านทักษะการจัดการตนเองด้านโภชนาการ 
อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 68.08 ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาเกี่ยวกับความรอบรู้ด้านสุขภาพ ที่พบว่า
กลุ่มนักศึกษาสาธารณสุขชุมชนในภาคเหนือส่วนมาก
อยู ่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 48.48 (ชัชชฎาภร  
พิศมร และคณะ , 2565) ในขณะที ่กล ุ ่มนักเรียน
พยาบาลศาสตร์วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือส่วนมาก
อยู่ในระดับไม่ดี ร้อยละ 86.90 (วัชราพร เชยสุวรรณ 
และคณะ, 2561) แสดงให้เห็นว่าแม้จะเป็นนักศึกษา
กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ แต่ไม่สามารถจัดการตนเอง
ด้านโภชนาการที ่ดีได้ จึงควรมีการส่งเสริมทักษะ 
ในประเด็นเหล่านี้ต่อไป  

5. ด้านทักษะการตัดสินใจการเลือกปฏิบัติด้าน
โภชนาการ อยู่ในระดับดี ร้อยละ 49.38 สอดคล้อง
กับการศึกษาในนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาว ิทยาล ัยธรรมศาสตร ์  ท ี ่พบว ่าส ่วนใหญ่มี  
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การต ัดส ินใจเล ือกบร ิโภคอาหารอยู ่ ในระดับดี   
ร้อยละ 50.70 (รัตนาภรณ์ สาสีทา และคณะ, 2565) 
อธิบายได้ว่าโดยปกติแล้วนักศึกษาจะตัดสินใจเลือก
หรือกระทำในสิ ่งที ่ด ีและเป็นประโยชน์แก่ตนเอง 
รวมทั้งการเลือกซื้อหรือรับประทานอาหารที่มีคุณค่า
ทางโภชนาการและปลอดภัยแก่ตนเอง เช่น การดู
ฉลากอาหารก่อนการเลือกซื้อ การเลือกรับประทาน
อาหารที่ปรุงสุกใหม่ๆ การเลือกซื้อหรือรับประทาน
อาหารโดยพิจารณาจากความสะอาดของร้านและ 
ผู้ปรุงอาหาร เป็นต้น (สุสิตรา สิงโสม, 2563) 

6. ด้านการรู้เท่าทันสื่อด้านโภชนาการ อยู่ใน
ระดับดี ร้อยละ 66.33 ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่านักศึกษา
มีการตรวจสอบความถูกต้อง และความน่าเชื ่อถือ
ก่อนการซื้อหรือเลือกบริโภคอาหาร มีการวิเคราะห์
ข้อดีข้อเสียหรือคุณประโยชน์ที ่จะเกิดกับตนเอง 
ก่อนเลือกบริโภค รวมทั ้งสามารถใช้สื ่อประกอบ 
การตัดสินใจ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาพฤติกรรม
การบริโภคอาหารเสริมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี ที่พบว่าก่อนซื้ออาหาร
เสริมเพื่อสุขภาพนักศึกษาจะหาข้อมูลจากแหล่งต่างๆ 
เช ่น อ ินเตอร ์ เน ็ต น ิตยสาร และย ังสอบถาม
ประสิทธิภาพของผลิตภ ัณฑ์จากผู ้ท ี ่ เคยบร ิโภค 
มาแล้วด้วย (อาทิตย์ ปานนิล, 2561) 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร การศึกษานี้พบว่า
นักศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับดี 
ร้อยละ 0.50 สอดคล้องกับการศึกษาในนักศึกษา
สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง 
ในภาคใต้ พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารอยู่ในระดับดี ร้อยละ 1.10 (อดิศักดิ์ 
หวานใจ และคณะ, 2563) แตกต่างจากการศึกษา 
ในนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหนึ่งซึ ่งพบว่า
นักศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับดี 
ร้อยละ 62.80 (วีรชัย มูลใจ, 2566) ทั้งนี้การศึกษานี้
พบว่านักศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่มีรสหวาน เครื่องดื่ม 
ที่ชงผสมนมข้นหวาน ครีมเทียม เป็นประจำมากที่สุด 
รองลงมาคือ รับประทานอาหารที่มีไขมัน เช่น เนื้อติดมัน 
หมูสามชั้น บะหมี่กึ่งสำเร็จรูป โจ๊กกึ่งสำเร็จรูปหรือ 
 

อาหารกล่องแช่แข็ง และอาหารจานด่วนซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษารูปแบบการรับประทานอาหารของ
ว ัยร ุ ่นท ี ่ชอบร ับประทานอาหารจำพวกของมัน  
ของหวาน ของทอด รวมท ั ้ งชอบดื่ มน ้ำอ ัดลม  
(ธีรวีร์ วราธรไพบูลย์, 2557) ซึ่งถือว่าเป็นพฤติกรรม
ที ่ควรได้ร ับการแก้ไขปรับปรุง แต่อย่างไรก็ตาม
การศึกษานี ้ย ังพบว ่าน ักศึกษาม ีการช ิมอาหาร 
ก่อนปร ุงรสเป ็นประจำมากที ่ส ุด รองลงมาคือ 
รับประทานอาหารครบ 3 มื ้อ และไม่รับประทาน
อาหารมื้อดึก ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ดีและควรส่งเสริมให้
มีพฤติกรรมที่ดีต่อไป 
 ดัชนีมวลกาย การศึกษานี ้พบว่านักศึกษามี  
ดัชนีมวลกายปกติ ร้อยละ 46.39 อย่างไรก็ตามยังมี
น ักศ ึกษาเกินคร ึ ่งท ี ่ม ีด ัชน ีมวลกายที ่ ไม ่ เป ็นไป 
ตามเกณฑ์ คือมีดัชนีมวลกายต่ำกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 
24.44 ดัชนีมวลกายเกินเกณฑ์และอ้วน ร้อยละ 
29.17 สอดคล้องกับการศึกษาในกลุ ่มนักศึกษา
ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  
ที่พบว่านักศึกษามีดัชนีมวลกายไม่เป็นไปตามเกณฑ์ 
ร้อยละ 53.75 (ศิร ิวรรณ ชอบธรรมสกุล , 2562)  
ซ่ึงแตกต่างจากการศึกษาในนักศึกษามหาวิทยาลัย
แห่งหนึ ่งในจังหวัดปทุมธานี และมหาว ิทยาลัย
นเรศวร ที ่ม ีด ัชน ีมวลกายไม่ เป ็นไปตามเกณฑ์  
เพียงหนึ่งในสี่ของนักศึกษาเท่านั้น (นัชชา ยันติ และ
กริช เรืองไชย, 2564; มูนา กิยะ และคณะ, 2566) 
สะท้อนให้เห็นว่าดัชนีมวลกายที่ต่ำกว่าเกณฑ์และ 
เกินเกณฑ์ย ังเป็นปัญหาสำคัญในกลุ ่มน ักศึกษา  
อาจเป็นเพราะว่านักศึกษาไม่ให้ความสำคัญในเรื่อง
ปัญหาโภชนาการหรือขาดความตระหนักว่าดัชนีมวลกาย
ที่ต่ำกว่าเกณฑ์สามารถส่งผลกระทบต่อสุขภาพได้ 
เช่น เสี ่ยงต่อการสูญเสียมวลกระดูกก่อให้เกิดโรค
กระดูกพรุน ระบบภูมิคุ้มกันต่ำป่วยง่าย อ่อนเพลีย
เหนื่อยง่าย และในผู้หญิงอาจมีประจำเดือนมาไม่ปกติ 
เป็นต้น รวมทั้งดัชนีมวลกายที่เกินเกณฑ์ส่งผลต่อ 
การเกิดปัญหาสุขภาพ ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง 
ไขม ันในเล ือดส ูง โรคเบาหวาน โรคห ัวใจและ 
หลอดเลือด โรคข้อเข่าเสื่อม ภาวการณ์หยุดหายใจ 
ขณะหลับ เป็นต้น 
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ข้อเสนอแนะ 
1. มหาวิทยาลัยควรมีการส่งเสริมความรอบรู้  

ด้านโภชนาการของวัยรุ่นผ่านทางสื่อสังคมออนไลน์
ของมหาว ิทยาล ัย รวมทั ้ งจ ัดก ิจกรรมโดยเน้น 
การปฏิบัต ิเพื ่อเสริมสร้างทักษะด้านโภชนาการ 
ให้นักศึกษาสามารถจัดการตนเองและตัดสินใจเลือก
บริโภคอาหารที่มีคุณค่าและประโยชน์ทางโภชนาการ 
ซึ ่งจะทำให้นักศึกษาเข้าถึงข้อมูลด้านโภชนาการ 
ได้มากยิ่งขึ้น มีทักษะในการจัดการตนเองได้ดีขึ้นและ
สามารถตัดสินใจเลือกปฏิบัติได้เหมาะสมมากยิ่งขึ้น 
ซึ่งจะทำให้ความรอบรู้โดยรวมดียิ่งข้ึน 

2. มหาวิทยาลัยควรรณรงค์และดำเนินโครงการ 
ที ่ส ่งเสร ิมการบร ิโภคอาหารที ่ม ีประโยชน ์และ
เหมาะสมกับการบริโภคในชีว ิตประจำวัน รวมถึง 
การเพ่ิมการให้ความรู้เกี่ยวกับความสำคัญของอาหาร
ที่ดีต่อสุขภาพและมีนโยบายที่สนับสนุนการจำหน่าย 
 
 

 
อาหารเมนูเพื่อสุขภาพ ลดปริมาณน้ำตาล ไขมัน และ
โซเดียม 

3. มหาวิทยาลัยควรมีการพัฒนามาตรการใน 
การตรวจสอบและควบคุมดัชนีมวลกายของนักศึกษา
ให้เหมาะสม รวมถึงการจัดทำโปรแกรมการเพ่ิม
น้ำหนักสำหรับกลุ ่มนักศึกษาที ่ต ่ำกว่าเกณฑ์และ
ก ิจกรรมท ี ่ สน ับสน ุนการออกกำล ั งกายและ 
การควบคุมอาหารสำหรับหรับนักศึกษาที ่มีด ัชนี 
มวลกายเกินเกณฑ์ เพ่ือป้องกันปัญหาด้านสุขภาพ 

4. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อหาความสัมพันธ์
ของความรอบรู ้ด ้านโภชนาการโดยแยกรายด้าน 
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารและค่าดัชนีมวลกาย 
เพื่อให้ทราบถึงความรอบรู้ด้านโภชนาการรายด้าน 
ที่เฉพาะเจาะจงต่อการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารและค่าดัชนีมวลกายให้เหมาะสมมากยิ่งข้ึน 
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