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บทคดัยอ่ 

 ปัญหาอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์เป็นปัญหาที่สำคัญอันดับต้นๆ ที่ทำให้ประชาชนเสียชีวิต  
พบแนวโน้มผู้เสียชีวิตเป็นผู้สงูอายุมากขึ้น การศึกษานี้เป็นวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาปัจจัยทำนายพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัยของผู้สูงอายุ กลุ่มตัวอย่างคือผู้สูงอายุ
ที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ในพื้นที่อำเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย จำนวน 424 คน โดยใช้การสุ่มตัวอย่าง
แบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปด้วยสถิติเชิงพรรณนา และ
ปัจจัยทำนายพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์โดยการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้น ผลการวิจัยพบว่า 
พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัยของผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง กล่าวคือ มีพฤติกรรมที่ดี
ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัย ร้อยละ 96.23 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัย ได้แก่ ปัญหาด้านการได้ยิน การรับรู้โอกาสเสี่ยง การรับรู้ความรุนแรง การรับรู้
ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค และการรับรู้ความสามารถของตนเอง ตัวแปรที่สามารถร่วมกันทำนายพฤติกรรม
การขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัยของผู้สูงอายุ ได้แก่ การรับรู้อุปสรรค การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
และการรับรู้ความรุนแรง ซึ่งสามารถร่วมกันทำนายพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัยของ
ผู้สูงอายุ ได้ร้อยละ 24.50 (p<0.05) ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถนำข้อมูลไปใช้ในการส่งเสริมการขับขี่
รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัย เพ่ือลดการสูญเสียจากอุบัติเหตุทางจรจรของผู้สูงอายุในพ้ืนที่ได้ 

คำสำคัญ: ปัจจัยทำนาย, พฤติกรรม, การขับขี่รถจักรยานยนต์, ผู้สูงอายุ 
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บทนำ  

ปัญหาอุบัติเหตุจากการจราจรเป็นปัญหาที่สำคัญ
อันดับต้นๆ ที่ทำให้ประชาชนสูญเสียชีวิต ก่อให้เกิด
ความเสียหายต่อสุขภาพ พิการ บาดเจ็บ รวมถึงก่อให้เกิด
ความเสียหายต่อทรัพย์สินของทั้งตัวผู้ขับขี่หรือผู้อ่ืน 
ที่ใช้ถนนร่วมกัน ข้อมูลจากองค์การอนามัยโลกพบว่า 
ในปี พ.ศ. 2564 ทั่วโลกมีผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุจาก
การจราจรบนถนน จำนวน 1.19 ล้านคน ร้อยละ 66
ของผู้เสียชีวิตอยู่ในกลุ่มอายุ 18-59 ปี และร้อยละ 19 
เป็นผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป 

รถจักรยานยนต์ถือเป็นรูปแบบยานพาหนะที่เกิด
อุบัติเหตุจากการจราจรมากกว่ารูปแบบยานพาหนะ
อ่ืนๆ กว่าร้อยละ 48 (World Health Organization, 
2023) สำหรับประเทศไทยมีผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุ
จราจรอยู่ ที่  15,014 คน ในปี  พ.ศ. 2565 พบว่ า  

ร้อยละ 38.60 ของผู้เสียชีวิตอยู่ในกลุ่มอายุ 36-60 ปี 
รองลงมาร้อยละ 20.68 อยู ่ในกลุ ่มอายุ 25-35 ปี 
และร้อยละ 17.33 เป็นผู้ที ่มีอายุ 60 ปีขึ ้นไป และ 
ในปี 2566 พบผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจร จำนวน 
14,118 คน โดยร้อยละ 37.65 ของผู้เสียชีวิตอยู่ใน
กลุ่มอายุ 36-60 ปี รองลงมาร้อยละ 22.43 อยู่ใน
กลุ่มอายุ 25-35 ปี และร้อยละ 17.95 เป็นผู้ที่มีอายุ 
60 ปีขึ้นไป โดยพบว่าผู้เสียชีวิตส่วนใหญ่เป็นผู้ขับขี่
รถจักรยานยนต์ ร้อยละ 80.82 และในจังหวัดเชียงราย 
ปี พ.ศ. 2565 มีผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจร จำนวน 
339 คน พบว่าร้อยละ 34.28 ของผู้ เสียชีวิตอยู่ใน
กลุม่อายุ 36-60 ปี รองลงมาคือ กลุม่อายุ 60 ปีขึ้นไป 
ร้อยละ 21.70 (ศูนย์ข้อมูลอุบัติเหตุ เพื่อเสริมสร้าง
วัฒนธรรมความปลอดภัยทางถนน, 2568)  

ABSTRACT 
 Motorcycle accidents are one of the leading causes of death in Thailand, with 
an increasing number of fatalities among the elderly. This descriptive cross-sectional 
study aimed to investigate the predictive factors of safe motorcycle riding behavior 
among elderly. The sample consisted of 424 elderly motorcycle riders residing in  
Wiang Pa Pao District, Chiang Rai Province, selected through a multistage sampling 
method. Data were collected using a validated questionnaire. Descriptive statistics were 
employed to analyze general data analysis, and multiple regression was conducted to 
identify predictive factors. The findings revealed that the majority of elderly individuals 
exhibited a high level of safe motorcycle riding behavior, with 96.23% of the participants 
demonstrated good practices. Factors significantly associated with safe riding behavior 
encompassed hearing problems, perceived susceptibility, perceived severity, perceived 
benefits, perceived barriers, and self-efficacy. The significant predictors were perceived 
barriers, self-efficacy, and perceived severity, which collectively accounted for 24.50% 
of the variance in safe motorcycle riding behavior (p<0.05). The results of this study 
can be used to develop effective strategies for promoting safe motorcycle riding and 
to reduce traffic-related injuries and fatalities among the elderly in the local community. 

Key words: Predictive factors, Behavior, Motorcycle riding, Elderly 
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สำหรับปัจจัยหลักที่ทำให้เกิดอุบัติเหตุบนถนน 
ที่อยู่ในความรับผิดชอบของกระทรวงคมนาคม ในปี พ.ศ. 
2564 ได้แก่ ผู้ขับขี่ยานพาหนะ ถนน และสิ่งแวดล้อม 
(สำนักงานนโยบายและแผนการขนส่งและจราจร , 
2565) และจากการศึกษาของ ภาวิณี เอี่ยมตระกูล 
และสรารัตน์ ฉายพงษ์ (2564) พบว่าพฤติกรรมเสี่ยง
ที่ส่งผลต่อการเกิดอุบัติเหตุทางถนน คือ พฤติกรรม
เมาแล้วขับ ขับรถเร็ว ขับรถตัดหน้ากระชั้นชิด การไม่
ปฏิบัติตามกฎจราจร ไม่สวมหมวกนิรภัย และปัญหา
ด้านการเคลื่อนไหว ซึ ่งจากการศึกษาของณัฐชยา 
พวงทอง และอรวรรณ กีรติสิโรจน์ (2565) พบว่า
ผู้สูงอายุที่ปัญหาทางการเคลื่อนไหว หรือผู้สูงอายุ  
ที่เคยหกล้ม แม้ไม่ได้รับบาดเจ็บรุนแรง แต่จะเกิด
อาการวิตกหวาดกลัวการหกล้มซ้ำ ทำให้ไม่กล้าใช้ชีวิต
ตามปกติ ส่งผลให้คุณภาพชีวิตด้านอื่นๆ ลดลงไปด้วย 
ซ่ึงสอดคล้องกับแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพที่
อธิบายไว้ว่าบุคคลที่จะสามารถปฏิบัติเพ่ือป้องกันโรค
หรือหลีกเลี่ยงการเกิดโรคได้ จะต้องมีความเชื่อว่า 
ตนเป็นบุคคลที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคนั้น เมื่อเกิดเป็น
โรคขึ้นจะทำให้เกิดความรุนแรง รวมทั้งมีผลกระทบต่อ
การดำรงชีวิต ในการปฏิบัติกิจกรรมใดๆ ต้องคำนึงถึง
ปัจจัยด้านอ่ืนๆ เช่น ความสะดวกสบาย ค่าใช้จ่าย 
ความยากลำบาก และอุปสรรคต่างๆ เป็นต้น ซึ่งการ
ปฏิบัติตนตามคำแนะนำจะเป็นประโยชน์และช่วยลด
โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคได้ (Maiman & Becker, 1974) 

อำเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย มีรายงานการ
เสียชีวิตจากอุบัติเหตุจากการจราจรสูงที่สุดในจังหวัด
เชียงราย สถิติการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางจราจร 
พบว่าในปี พ.ศ. 2566 มีผู้เสียชีวิตจำนวน 25 ราย 
ส ่วนใหญ่อยู่ ในกลุ่มอาย ุ  60 ป ีขึ้นไป ร ้อยละ 36 
รองลงมาคือ กลุ ่มอายุ 19-24 ปี ร้อยละ 28 และ 
กลุ ่มอายุ 36-60 ปี ร้อยละ 20 โดยเป็นอุบัติเหตุ  
บนถนนกรมทางหลวงมากที่สุด ผู้เสียชีวิตส่วนใหญ่
เป ็นผ ู ้ข ับข ี ่รถจ ักรยานยนต์มากถ ึงร ้อยละ 76 
(โรงพยาบาลเวียงป่าเป้า, 2567) ซึ่งสูงกว่าปี พ.ศ. 2565 
ที ่มีผู ้สูงอายุเสียชีว ิตจากอุบัติเหตุจากการจราจร 
ทางถนนร้อยละ 21.72 และอัตราการเสียชีวิตมากกว่า
ระดับประเทศถึงร้อยละ 18.05 ในปี พ.ศ. 2566 และ

เมื่อศึกษาข้อมูลในฐานข้อมูลของโรงพยาบาลเวียงป่าเป้า
ย้อนหลัง 5 ปี พบอัตราการเสียชีวิตของผู้สูงอายุมี
แนวโน้มเพิ่มมากขึ้นในทุกปี ประกอบกับเมื่อเข้าสู่  
วัยผู้สูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย และ
การมี โรคประจำต ัว เช่น มองเห ็นไม่ช ัด ห ูตึ ง  
อาจไม่ได้ยินเสียงรถ เสียงแตร เวลาข้ามถนนระบบ
การทรงตัวไม่ดี จึงเป็นสาเหตุของอุบัติเหตุทางจราจรได้ 
(โรงพยาบาลเวียงป่าเป้า, 2565) สอดคล้องกับการศึกษา
ของปนัดดา หนูน้อย และคณะ (2565) ที่ศึกษาปัจจัย
ที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุในผู้สูงอายุพบว่า
ในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา ความชุกการเกิดอุบัติเหตุ
ของผู้สูงอายุร้อยละ 43.1 โดยสาเหตุหลักเกิดจาก 
การพลัดตกหกล้ม ร้อยละ 30.3 และอุบัติเหตุทางถนน
ร้อยละ 2.0 และผู้สูงอายุที่มีโรคประจำตัวมีโอกาส
เกิดอุบัติเหตุมากกว่าผู้ที่ไม่มีโรคประจำตัว 1.7 เท่า 
และปัจจัยอื่นๆ ที่ส่งผลทำให้เกิดอุบัติเหตุทางจราจร
ของผู้สูงอายุคือ พฤติกรรมการขับขี่ที ่ไม่ปลอดภัย  
ไม่สวมหมวกนิรภัย ไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร สอดคล้อง
กับการศึกษาของ รัตน์ดาวรรณ คลังกลาง และขนิษฐา 
นันทบุตร (2562) พบว่าอุบัติเหตุจากพฤติกรรมเสี่ยง
ของผู้สูงอายุ เช่น ดื่มสุราเป็นประจำ หมดสติ เมาสุรา 
เดินเซ หกล้ม มีแผลถลอกเล็กน้อย ขับขี่ยานพาหนะ
ไม่ปลอดภัย ไม่สวมหมวกนิรภัย ไม่คาดเข็มขัดนิรภัย 
ไม่รักษากฎระเบียบจราจร ดังนั ้นการป้องกันด้าน
พฤติกรรมในการขับขี่ของผู้สูงอายุจึงเป็นสิ่งสำคัญ 
ประกอบกับการศึกษาด้านพฤติกรรมการข ับขี่
รถจักรยานยนต์ที ่ปลอดภัยของผู ้สูงอายุยังมีน้อย 
ในประเทศไทย ซ ึ ่งจากการค้นคว ้าข ้อมูลพบว่า 
มีการศึกษาในกลุ่มวัยรุ่นและวัยแรงงานเป็นส่วนใหญ่ 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาปัจจัยทำนายพฤติกรรม
การขับขี่รถจักรยานยนต์ที ่ปลอดภัยของผู ้ส ูงอายุ  
ในพื้นที่อำเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย เพื่อให้
ทราบถงึพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัย
ของผู้สูงอายุในพื้นที่อำเภอเวียงป่าเป้า นำไปสู่การ
จัดทำแนวทางการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ทีป่ลอดภัยของผู้สูงอายุ และวางแผน
ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุทางจราจร และลดการสูญเสีย
ชีวิตของผู้สูงอายุในพ้ืนที่อำเภอเวียงป่าเป้าต่อไป 
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วิธีการศึกษา 
การศึกษาวิจ ัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง 

(Cross-sectional descriptive research) เก็บรวบรวม
ข้อมูลจากผู้สูงอายุที ่ขับขี ่รถจักรยานยนต์ในพื้นที่
อำเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย จำนวน 424 คน 
ระหว่างเดือนตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568 

ประชากร คือ ผู ้สูงอายุที ่ขับขี่รถจักรยานยนต์ 
ในพ้ืนทีอ่ำเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย  

กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้วิจัยกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง
โดยใช้สูตรการคำนวณของ Roscoe (1969) เนื่องจาก
ไมท่ราบจำนวนประชากร และมีจำนวนมาก และจาก
การคำนวณได้กลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย จำนวน 385 คน 
และเพื่อป้องกันการสูญหายของการตอบแบบสอบถาม 
การได้แบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์ ผู ้ว ิจัยจึงได้เพ่ิม 
กลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 10 ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การศึกษาครั้งนี้จึงมีจำนวน 424 คน จากนั้นทำ 
การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง
แบบหลายขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่  1 สุ่มตำบลในพื้นที่อำเภอเว ียงป่ าเป้า  
ซึ ่งมี 7 ตำบล สุ่มมา 4 ตำบล เป็นตำบลที่มีหมู่บ้าน 
ไม่ต่ำกว่า 8 หมู่บ้าน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย 

ขั้นตอนที่ 2 สุ่มเลือกหมู่บ้าน ใช้การสุ่มตัวอย่าง
แบบง่าย โดยวิธีการจับฉลากแบบไม่ใส่คืน โดยสุ่ม
ตำบลละ 8 หมู่บ้าน ทั ้งหมดจำนวน 32 หมู่บ้าน  
โดยมีจำนวนกลุ่มตัวอย่าง 424 คน แบ่งเป็นหมู่บ้านละ  
14 คนโดยประมาณ 

ขั้นตอนที่ 3 สุ ่มเลือกกลุ ่มตัวอย่างโดยการสุ่ม 
แบบง่าย คือการจับฉลากรายชื่อของผู้สูงอายุที่ขับขี่
รถจักรยานยนต์ในหมู่บ้านนั้นๆ จนครบจำนวน 424 คน 

เกณฑ์การคัดเข้า คือ ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป 
ที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ สามารถอ่านภาษาไทย หรือ
สามารถรับฟังภาษาไทยได้ เป็นผู้ที่มีความสมัครใจ
และเต็มใจเข้าร่วมการศึกษาวิจัย 

เกณฑ์การคัดออก คือ มีอาการเจ็บป่วยรุนแรง 
เช่น ผู้ป่วยติดเตียง ผู้ป่วยใส่เครื่องช่วยหายใจ หรือ
เสียชีวิตในระหว่างการศึกษา และสติสัมปชัญญะ 
ไม่สมบูรณ์ เช่น ผู้สูงอายุความจำเสื่อม  

เครื่องมือทีใ่ช้ในการศึกษา ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนที่  1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลเป็น

แบบสอบถามปลายปิด จำนวน 11 ข้อ ได้แก่ อายุ 
เพศ สถานภาพ การศึกษา รายได้เฉลี่ ยต่อเดือน  
โรคประจำตัว ชนิดของโรคประจำตัว ปัญหาสุขภาพ
ด้านการเคลื่อนไหว ปัญหาสุขภาพด้านการมองเห็น 
ปัญหาสุขภาพด้านการได้ยิน ประสบการณ์การขับขี่
รถจักรยานยนต์ ประสบการณ์การเกิดอุบ ัติ เหตุ 
ใบอน ุญาตขับขี่รถจ ักรยานยนต์ และชน ิดของ
ใบอนุญาตขับขี่  

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามการรับรู ้ของบุคคลใน 
การขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัย จำนวน 30 ข้อ 
ประกอบด้วย การรับรู้จำนวน 5 ด้าน ได้แก่ การรับรู้
โอกาสเสี่ ยงในการเก ิด อุบัต ิ เหต ุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ การรับรู ้ความรุนแรงในการเกิด
อุบัต ิเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ การรับรู้
ประโยชน์ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัย  
การร ับร ู ้อ ุปสรรคในการข ับข ี ่รถจ ักรยานยนต์  
ที่ปลอดภัย และการรับรู ้ความสามารถของตนเอง 
ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัย ด้านละ 6 ข้อ 
เป ็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale)  
3 ระดับ คือ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ และไม่เห็นด้วย โดยมี
เกณฑ์การให้คะแนน (ลักษณีย์ บุญขาว และคณะ, 
2565) คือ ระดับคะแนนทางบวกเป็น 3,2,1 และ
ระดับคะแนนทางลบเป็น 1,2,3 ตามลำดับ  

ทั้งนี้การแปลผลคะแนนการรับรู้ของบุคคลในการ
ขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัย แบ่งเป็น 3 ระดับ 
(Best, 1997) คือ การรับรู้การขับขี่รถจักรยานยนต์ 
ที่ปลอดภัยระดับดี (คะแนนเฉลี่ย 2.35-3.00 คะแนน) 
ระดับปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 1.68-2.34 คะแนน) 
และระดับน้อย (คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.67 คะแนน)  

ส่วนที่  3 แบบสอบถามพฤติกรรมการข ับขี่
รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัย จำนวน 15 ข้อ ได้แก่ 
การปฏิบัติตามกฎจราจร การไม่ฝ่าฝืนกฎจราจร 
จำนวน 9 ข้อ การดูแลสุขภาพให้พร้อมในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ จำนวน 4 ข้อ และการตรวจสภาพ
รถจักรยานยนต์ก่อนการขับขี่ จำนวน 2 ข้อ เป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) คือ ปฏิบัติ
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เป็นประจำ ปฏิบัติบางครั้ง และไม่เคยปฏิบัติเลย โดยมี
เกณฑ์การให้คะแนน (ลักษณีย์ บุญขาว และคณะ, 
2565) คือ ระดับคะแนนทางบวกเป็น 3,2,1 และ
ระดับคะแนนทางลบเป็น 1,2,3 ตามลำดับ  

ทั ้งนี้การแปลผลคะแนนพฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต์ แบ่งเป็น 3 ระดับ (Best, 1997) คือ 
พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัยระดับสูง 
(คะแนนเฉลี่ย 2.35-3.00 คะแนน) ระดับปานกลาง 
(คะแนนเฉลี ่ย 1.68-2.34 คะแนน) และระดับน้อย 
(คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.67 คะแนน)  

การตรวจสอบเครื่องมือ  
แบบสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ผ่านการตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนื ้อหาโดยผู ้เช ี ่ยวชาญ 3 คน ได้แก่
ผู้เชี่ยวชาญด้านสาธารณสุข ผู้ เชี่ยวชาญด้านงาน
อุบัติเหตุฉุกเฉิน และผู้เชี ่ยวชาญด้านวิชาการ มีค่า
ดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ทั ้งฉบับเท่ากับ 0.98 
จากนั้นนำไปทดลองใช้กับกลุ่มที่มีลักษณะคล้ายคลึง
กับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน ได้ค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาคของแบบสอบถามทั้ งฉบับ
เท่ากับ 0.71  

ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ผู้ศ ึกษาส ่งหนังส ือชี ้แจงว ัตถ ุประสงค์ของ

การศึกษา และขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลไปยังอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน  
(อสม.) เป็นผู้ช่วยวิจัย ตำบลละ 8 คน จำนวน 4 ตำบล 
เพ่ือประสานการเก็บรวมรวมข้อมูล  

2. ผู้ศึกษาเข้าพบกับ อสม. ที่เกี่ยวข้องในการเก็บ
รวมรวมข้อมูล เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์และขอความ
ร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม และให้กลุ่มตัวอย่าง
ลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมการศึกษา 

3. ดำเนินการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 
โดย อสม. เป็นผู้สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง 

4. ผู ้ศึกษานำแบบสอบถามมาตรวจสอบความ
สมบูรณ์และความถูกต้องเพ่ือการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 

จำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรด้วยสถิ ติ
ไคสแควร์ และสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 
ตามลักษณะของข้อมูล และการวิเคราะห์ปัจจัย
ทำนายพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัย
ของผู้ ส ู งอาย ุด้ วยการวิ เคราะห์ถดถอยเชิงเส้น  
โดยกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
งานวิจัยนี้ผ่านการพิจารณาและได้รับการอนุมัติ 

จากคณะกรรมการจร ิยธรรมการว ิจั ยในมนุษย์  
มหาวิทยาลัยพะเยา เลขที่ อว 7308/ว2161 รับรอง
วันที่ 27 กันยายน 2567 

 
ผลการศึกษา 

1. ข้อมูลทั่วไป 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 58.25

อายุเฉลี่ย 67.23 ปี (S.D.=5.59) ส่วนใหญ่มีสถานภาพ
สมรส ร้อยละ 74.53 จบการศึกษาชั้นประถมศึกษา 
ร้อยละ 80.42 มีรายได้เฉลี่ย 5,230.61 บาทต่อเดือน 
กลุ ่มตัวอย่างมีโรคประจำตัวร้อยละ 56.84 โดย 
โรคความดันโลหิตสูงมากที่สุด ร้อยละ 30.66 ปัญหา
สุขภาพทางกายที่พบคือ ปัญหาด้านการเคลื่อนไหว 
ร้อยละ 7.78 มีประสบการณ์การขับขี่รถจักรยานยนต์
อยู่ ในช่วง 31-40 ปี  มากที่ สุด ร้อยละ 38.44  
มีประสบการณ์การเกิดอุบัติเหตุจราจรทางถนน ร้อยละ 
38.21 ส่วนใหญ่มีใบอนุญาตขับขี ่รถจักรยานยนต์ 
ร้อยละ 62.74 ซึ่งเป็นใบอนุญาตแบบตลอดชีพ  
ร้อยละ 42.22  

2. การรับรู้ของบุคคลและพฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัยของผู ้สูงอายุในพื้นที่
อำเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย 

กลุ่มตัวอย่างโดยส่วนใหญ่ มีระดับการรับรู้ของ
บุคคลในการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัยระดับดี
ร้อยละ 97.64 และมีระดับพฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัยระดับสูง ร้อยละ 96.23  
ดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 จำนวนและร้อยละของระดับการรับรู้ของบุคคลและพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัย
ของผู้สูงอายุที่ขับข่ีรถจักรยานยนต์ในพ้ืนที่อำเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย (n=424 คน) 

ตัวแปร จำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล 
การรับรู้ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัย   2.98 0.15 ด ี
  ระดับด ี(2.35-3.00 คะแนน) 414 97.64    
  ระดับปานกลาง (คะแนน 1.68-2.34) 10 2.36    
  ระดับน้อย (คะแนน 1.00-1.67) 0 0    
พฤติกรรมการขับขี่รถจกัรยานยนต์ที่ปลอดภัย   2.96 0.19 สูง 
ระดับสูง (ระดับคะแนน 2.35-3.00) 408 96.23    

  ระดับปานกลาง (ระดับคะแนน 1.68-2.34) 16 3.77    
  ระดับน้อย (ระดับคะแนน 1.00-1.67) 0 0    

3. ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัยของผู้สูงอายุ 
ในพื้นที่อำเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย จากการ
วิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลพบว่า ปัญหาสุขภาพ

ทางกายด้านการได้ยิน มีผลต่อการขับขี่รถจักรยานยนต์
ที ่ปลอดภัยของผู ้สูงอายุอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที่ 0.05 ดังตารางที่ 2

 

ตารางที่ 2 ปัจจัยข้อมูลส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์ กับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัยของ
ผู้สูงอายุ (n=424 คน) 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัย 

2 p-value ระดับดี ระดับปานกลาง 
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

เพศ     1.438 0.230 
  ชาย 240 97.17 7 2.83   
  หญิง 168 94.92 9 5.08   
อายุ     0.185 0.667 
  <65 ป ี 149 96.75 5 3.25   
  ≥65 ป ี 259 95.93 11 4.07   
รายได้เฉลี่ย     0.110 0.740 
  <5,000 บาทต่อเดือน 264 96.00 11 4.00   
  ≥5,000 บาทต่อเดือน 144 96.64 5 3.36   
สถานภาพ     0.328 0.955 
  โสด/หม้าย/หย่าร้าง 103 95.37 5 4.63   
  สมรส 305 96.52 11 3.48   
ระดับการศึกษา     2.372 0.668 
  ไม่เคยเรียน 21 91.30 2 8.70   
  ประถมศึกษา 328 96.19 13 3.81   
  มัธยมศึกษาขึ้นไป 59 98.33 1 1.67   
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ตารางที่ 2 ปัจจัยข้อมูลส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์ กับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัยของ
ผู้สูงอายุ (n=424 คน) (ต่อ) 

*p-value<0.05, aFisher’s Exact test 
 

4. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้
ของบุคคลกับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
ที่ปลอดภัยของผู้สูงอายุ พบว่าการรับรู้โอกาสเสี่ยง
ในการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์  
การรับรู้ความรุนแรงในการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ การรับรู ้ประโยชน์ในการข ับขี่
รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัย การรับรู้อุปสรรคในการ

ขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัย และการรับรู้ความ 
สามารถของตนเองในการขับขี่รถจ ักรยานยนต์  
ที่ปลอดภัย มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัยของผู ้ส ูงอายุในพื ้นที่
อำเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังตารางที่ 3  

ปัจจัยส่วนบุคคล 
พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัย 

2 p-value ระดับดี ระดับปานกลาง 
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

โรคประจำตัว     1.161 0.281 
  มี 234 97.10 7 2.90   
  ไม่มี    174 95.08 9 4.92   
ปัญหาสุขภาพทางกายการเคลื่อนไหว    1.403a 0.625 
  มี 33 100.00 0 0.00   
  ไม่มี 375 95.91 16 4.09   
ปัญหาสุขภาพทางกายการได้ยิน    12.166 <0.001* 
  มี 29 85.29 5 14.71   
  ไม่มี 379 97.18 11 2.82   
ปัญหาสุขภาพทางกายด้านการมองเห็น    0.217 0.641 
  มี 37 94.87 2 5.13   
  ไม่มี 371 96.36 14 3.64   
ประสบการณ์การขับขี่     2.70 0.100 
  <35 ป ี 147 94.23 9 5.77   
  ≥35 ป ี 261 97.39 7 2.61   
ใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต์     1.154 0.283 
  มี 258 96.99 8 3.01   
  ไม่มี 150 94.94 8 5.06   
ชนิดของใบอนุญาตขับขี ่     2.054 0.358 
  สอบรับใบอนุญาตแบบต่ออายุ 83 95.40 4 4.60   
  สอบรับใบอนุญาตแบบตลอดชีพ 175 97.77 4 2.23   
  ไม่มีใบขับข่ี 150 94.94 8 5.06   



ปัจจยัท ำนำยพฤตกิรรมกำรขบัขีร่ถจกัรยำนยนตท์ีป่ลอดภยั 
ของผู้สูงอำยุในพืน้ทีอ่ ำเภอเวยีงป่ำเป้ำ จงัหวดัเชยีงรำย 
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ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ของบุคคลกับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัยของ
ผู้สูงอายุ โดยใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s Correlation Coefficient) (n=424 คน) 
 

การรับรู้ของบุคคล 
พฤติกรรมการขับขี่รถจกัรยานยนต์ที่ปลอดภัย 

r p-value 
การรับรูโ้อกาสเสี่ยง 0.377 <0.001* 
การรับรูค้วามรุนแรง 0.355 <0.001* 
การรับรูป้ระโยชน ์ 0.181 <0.001* 
การรับรู้อุปสรรค 0.446 <0.001* 
การรับรูค้วามสามารถของตนเอง 0.302 <0.001* 

* p-value<0.05 
 

5. ปัจจัยทำนายพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์
ที่ปลอดภัยของผู้สูงอายุในพื้นที่อำเภอเวียงป่าเป้า 
จังหวัดเชียงราย 

ปัจจัยที่สามารถร่วมกันทำนายพฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัยของผู้สูงอายุในพ้ืนที่อำเภอ
เวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย จำนวน 5 ตัวแปร พบว่า
มี 3 ตัวแปรทีท่ำนายพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์
ที่ปลอดภัยของผู้สูงอายุ ได้แก่ การรับรู้อุปสรรคใน
การขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัย การรับรู้ความ 

สามารถของตนเองในการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่
ปลอดภัย และการร ับร ู ้ความร ุนแรงในการเกิด
อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ ซึ ่งตัวแปร
เหล่านี ้สามารถร่วมกันทำนายพฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต์ที ่ปลอดภัยของผู ้ส ูงอายุในพื ้นที่
อำเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย ดังสมการทำนาย
คือ Y=1.605+0.120(X1)+0.136(X2)+0.132(X3) 
เท่ากับร้อยละ 24.50 ดังตารางที่ 5 

 

ตารางท่ี 5 ปัจจัยทำนายพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัยของผู้สูงอายุ (n=424 คน) 

ตัวแปรทำนาย b S.E. Beta t p-value 
ค่าคงท่ี 1.605     
การรับรู้อุปสรรค (X1) 0.120 0.013 0.400 9.363 <0.001* 
การรับรูค้วามสามารถของตนเอง (X2) 0.136 0.034 0.177 4.023 <0.001* 
การรับรูค้วามรุนแรง (X3) 0.132 0.045 0.128 2.908 0.004* 
R = 0.500   R2 = 0.245   F = 46.773  

*p-value<0.05 
 
อภิปรายผล 

พฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต์ทีป่ลอดภัยของ
ผู้สูงอายุในพื้นที่อำเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย 
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง ซึ่งแสดงให้เห็นถึงพฤติกรรม
ที่ดีในการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัย โดยพบว่า
พฤติกรรมที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ จะระมัดระวังมากขึ้น
เมื่อถึงทางแยก ซี่งสอดคล้องกับการศึกษาของกนกอร 
หลงกลาง และนูรายนา มะสารี (2563) ที่พบว่านิสิต
มีพฤติกรรมการขับขีร่ถจักรยานยนต์ผ่านบริเวณสี่แยก

จะหยุดรถหรือชะลอความเร็วทุกครั้ง ร้อยละ 68.60 
กล่าวคือบุคคลจะมีพฤติกรรมระมัดระวังมากขึ้น 
เม ื ่ อถึ งทางแยกหรื อหยุดรถเมื่ อผ่ านทางแยก  
เพ่ือป้องกันตนเองจากการเกิดอุบัติเหตุ สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Leong et al. (2021) พบว่าการข้าม
ทางแยกที่ไม่มีส ัญญาณให้หยุดเป็นพฤติกรรมที่ มี
ปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุมากท่ีสุด  
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ปัจจัยส่วนบุคคล โดยปัญหาสุขภาพทางกาย 
ด้านการได้ยินมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน
อุบัติเหตุ ซึ่งปัญหาทางการได้ยินในผู้สูงอายุส่งผลกระทบ
หลายด้าน นอกจากนี้ปัญหาทางการได้ยินในผู้สูงอายุ
ย ังส ่งผลต่อความสามารถทางด้านร่างกายลดลง 
ผู้สูงอายุอาจเกิดอาการวิงเวียนศีรษะและการทรงตัว
ไม่ ดี เป็นเหตุให้ เก ิดอุบั ติ เหตุได ้  ซึ่ งสอดคล ้องกับ
การศึกษาของวนิดา ราชมี (2565) พบว่าผู้สูงอายุที่มี
ปัญหาการได้ยิน มีโอกาสเสี่ยงหกล้มมากกว่าผู้สูงอายุ
ที ่ไม่มีปัญหา 1.7 เท่า (OR=1.7, 95%CI=1.0-3.0) 
และสอดคล้องกับการศึกษาของ Cheng et al. (2022) 
ที่พบว่าการสูญเสียการได้ยินที่มีอยู่เดิมของกลุ่มตัวอย่าง
เกี่ยวข้องกับอุบัติเหตุการขนส่งทางบกในผู้ใหญ่ที่มี
อายุ 50 ปีขึ ้นไป ดังนั้นเมื่อผู้สูงอายุรับรู ้ถึงปัญหา 
ด้านการได้ยินของตนเอง และรับรู้ถึงความเสี่ยงที่จะ
ทำให้ตนเองเกิดอุบ ัต ิ เหตุ ผ ู ้ส ูงอายุเหล่านี ้จ ึงมี
พฤติกรรมในการป้องกันตนเองเพ่ือไม่ให้เกิดอุบัติเหตุ
หรือลดการบาดเจ็บที่รุนแรงจากการเกิดอุบัติเหตุได้  

การรับรู้โอกาสเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์กับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์
ที่ปลอดภัยของผู้สูงอายุมีความสัมพันธ์กันสอดคล้อง
กับการศึกษาของชัญญากานต์ โกกะพันธ์ และคณะ 
(2565) พบว่าการรับรู้โอกาสเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ
ของผู้ประกอบอาชีพขับรถส่งอาหารมีความสัมพันธ์
ก ับพฤต ิกรรมการป้องก ันอุบั ติ เหตุ ในการขับขี่
รถจ ักรยานยนต์อย่ างมีนัยสำคัญทางสถิ ติ และ
สอดคล้องกับการศึกษาของวัลลีย์ อาษาไชย (2566) 
ศ ึกษาปัจจ ัยที่ มีความสัมพันธ์ก ับพฤติกรรมการ
ป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ 
ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ในตำบลหนองหญ้าไซ อำเภอ
วังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี พบว่าการรับรู้โอกาสเสี่ยง
ต่อการเกิดอุบัติเหตุ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 
การป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ แสดงให้เห็นว่าการพักผ่อน
ที่ไมเ่พียงพอ การไม่สวมหมวกนิรภัย การไม่เปิดสัญญาณ
ไฟเลี้ยวขณะเลี้ยวรถ การขับย้อนศร มีโอกาสเสี่ยงต่อ
การเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ได้ 
ส่งผลทำให้มีพฤติกรรมการขับขี ่รถจักรยานยนต์ที่

ปลอดภัยไปด้วย สอดคล้องกับการศึกษาของ Wali et al. 
(2017) พบว่าผู้ขับขี่ที่สวมหมวกนิรภัยมีความเสี่ยง
ลดลงอย่างมีนัยสำคัญ สีของเสื ้อผ้า การฝึกขับขี่  
ช่วยลดโอกาสในการเกิดอุบัติเหตุและมีแนวโน้ม 
การบาดเจ็บจากการชนลดลง และการพักผ่อนที่  
ไม่เพียงพอก่อนการขับขี่ทำให้เกิดการชนที่ส ูงขึ้น 
1.97 เท่า ของผู้ที่พักผ่อนเพียงพอ 

การรับรู้ความรุนแรงในการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์กับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์
ทีป่ลอดภัยของผู้สูงอายุมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญ 
สอดคล้องกับการศึกษาของวรรณา อ่ิมจิตต์ และคณะ 
(2562) ที่พบว่าการรับรู ้ความรุนแรงของการเกิด
อุบัติเหตุ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน
อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของกลุ่มตัวอย่าง
อย่างมีนัยสำคัญ และการศึกษาของวัลลีย์ อาษาไชย 
(2566) พบว่าการรับรู้ความรุนแรงของอุบัติเหตุจาก
การขับขี ่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน
อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างมีนัยสำคัญ 
แสดงให้เห็นว่าการรับรู้ถึงผลของความรุนแรงจาก
การขับขี่ด้วยความเร็ว ดื่มสุราก่อนการขับขี่ พักผ่อน
ไม่เพียงพอ ไม่สวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่ เมื ่อเกิด
อุบัติเหตุทำให้เกิดความรุนแรงและสร้างความสูญเสีย
ต่อตนเองและครอบครัว ดังนั้นเมื่อรับรู้ความรุนแรง
ในการเกิดอุบัติเหตุ ส่งผลให้มีพฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัยร่วมด้วย 

การรับรู ้ประโยชน์ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
ที่ปลอดภัยมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัยของผู้สูงอายุอย่างมีนัยสำคัญ 
สอดคล้องกับการศึกษาของ นัพวุฒิ ชื่นบาล และคณะ 
(2556) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
สุขภาพของผู ้ขับขี ่รถจักรยานยนต์รับจ้างในพื้นที่  
เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร พบว่าการรับรู้ประโยชน์
ของการดูแลสุขภาพตนเองที่แตกต่างกัน มีผลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุอย่างมีนัยสำคัญ 
เช่นเดียวกับการศึกษาของวรรณา อิ่มจิตต์ และคณะ 
(2562) พบว่าการรับรู้ประโยชน์ในการปฏิบัติตนเพ่ือ
ป้องกันอุบัติเหตุมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ
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กลุ่มตัวอย่างอย่างมีนัยสำคัญ แสดงให้เห็นว่าการรับรู้
ถึงประโยชน์ของการสวมหมวกนิรภัย การไม่ดื่มสุรา
ก่อนการขับขี่ ไม่ขับรถย้อนศร เปิดสัญญาไฟเลี ้ยว 
ก่อนเลี ้ยวรถ ตรวจสภาพรถก่อนการขับขี ่ การลด
ความเร็วในเขตชุมชน ส่งผลให้ประชาชนมีพฤติกรรม
การขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัยไปด้วย 

การรับรู้ อุปสรรคในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
ที่ปลอดภัยมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการขับขี่
รถจ ักรยานยนต์ที่ปลอดภัยของผู้ส ูงอายุอย่างมี
นัยสำคัญ สอดคล้องกับการศึกษาของวรรณา อ่ิมจิตต์ 
และคณะ (2562) พบว่าการรับรู ้อุปสรรคในการ
ปฏิบัติตนเพื ่อป้องกันอุบัติเหตุมีความสัมพันธ์กับ
พฤต ิกรรมการป้ องก ันอ ุบ ัต ิ เหต ุจากการข ับขี่
รถจักรยานยนต์ของกลุ่มตัวอย่างอย่างมีนัยสำคัญ 
จากการศึกษาแสดงให้เห็นว่า การสวมหมวกนิรภัย
ขณะฝนตก ไมข่ับรถย้อนศร การตรวจสุขภาพร่างกาย 
ตรวจสภาพรถ การไม่ดื่มสุราก่อนการขับขี่ และลด
ความเร็วในการขับขี่ ไม่ได้เป็นอุปสรรคต่อการขับขี่  
ส่งผลให้ประชาชนมีพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์
ที่ปลอดภัย 

การรับรู ้ความสามารถของตนเองในการขับขี่
รถจ ักรยานยนต์ที่ปลอดภัยมีความส ัมพ ันธ์กับ
พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัยของ
ผู้สูงอายุอย่างมีนัยสำคัญ สอดคล้องกับการศึกษา
ของวรรณา อ่ิมจิตต์ และคณะ (2562) พบว่าการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติตนเพื่อป้องกัน
อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์มีความสัมพันธ์
ก ับพฤติกรรมการป้องกันอุบัต ิเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของกลุ ่มตัวอย่างอย่างมีนัยสำคัญ 
แสดงให้เห็นว่าการไม่บรรทุกผู้ซ้อนท้ายเกิน 1 คน  
ไม่ดื่มสุราก่อนการขับขี่ ตรวจสภาพรถ การมีสุขภาพ
แข็งแรง ปฏิบัติตามกฎจราจร การให้สัญญาไฟก่อนเลี้ยว 
ทำให้ประชาชนมีการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ในการขับขี ่รถจักรยานยนต์ที ่ปลอดภัย ส่งผลให้
ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัย 

ตัวแปรที่สามารถร่วมกันทำนายพฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัยของผู้สูงอายุในพื้นที่อำเภอ
เวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย ได้แก่ การรับรู้อุปสรรค

ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัย การรับรู้
ความสามารถของตนเองในการขับขี่รถจักรยานยนต์
ที่ปลอดภัย และรับรู้ความรุนแรงในการเกิดอุบัติเหตุ
จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ โดยร่วมกันทำนายได้
ร้อยละ 24.50 จากผลการศึกษาการรับรู้อุปสรรคใน
การขับขีร่ถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัย สอดคล้องกับแนวคิด
แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ (Maiman & Becker, 
1974) ที ่อธิบายว่าบุคคลที่มีการรับรู ้โอกาสเสี ่ยง 
ต่อการเกิดโรค จะเห็นความสำคัญของการมีสุขภาพดี 
และเป็นปัจจัยสำค ัญในการทำนายพฤติ กรรม 
การปฏิบัติตัวเพื ่อป้องกันโรคของบุคคล การรับรู้
ความสามารถของตนเองและรับรู ้ความรุนแรงใน 
การเกิดอุบัต ิ เหตุจากการขับขี่รถจ ักรยานยนต์   
ทีอ่ธิบายว่า บุคคลที่จะสามารถปฏิบัติเพ่ือป้องกันโรค 
หรือหลีกเลี่ยงการเกิดโรคได้ จะต้องมีความเชื่อว่า 
ตนเป็นบุคคลที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคนั้น เมื่อเกิดเป็น
โรคขึ้นจะทำให้เกิดความรุนแรง รวมทั้งมีผลกระทบ
ต่อการดำรงชีวิต ในการปฏิบัติกิจกรรมใดๆ ต้องคำนึงถึง
ปัจจัยด้านอ่ืนๆ ไว้ด้วย เช่น ค่าใช้จ่าย ความสะดวกสบาย 
ความยากลำบากและอ ุปสรรคต่ างๆ เป็ นต้น 
นอกจากนั้นการปฏิบัติตามตนตามคำแนะนำจะเป็น
ประโยชน์ และช่วยลดโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคได้ 
ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญในการทำนายพฤติกรรมการปฏิบัติ
เพ่ือป้องกันโรคของบุคคลได้ และการที่บุคคลมีรายได้
ที่ต่างกันและมีประสบการณ์การเกิดอุบัติเหตุ  จะทำ
ให้บุคคลมีพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุได้ดียิ ่งขึ้น 
สอดคล้องกับการศึกษาของวรรณา อ่ิมจิตต์ และคณะ 
(2562) ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
ของนักเร ียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเร ียน
เบญจมราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา พบว่าการรับรู้
เกี่ยวกับการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
ได้แก่ การรับรู้ โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ  
การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ การรับรู้
ประโยชน์ในการปฏิบัต ิตนเพ่ือป้องกันอุบัต ิ เหตุ  
การรับรู้อุปสรรคในการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันอุบัติเหตุ 
และการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติตน
เพื่อป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์  
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มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจาก
การขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายอย ่างม ีน ัยสำค ัญ และสอดคล ้องกั บ
การศึกษาของ นิธิพงศ์ ศรีเบญจมาศ และคณะ (2564) 
ที่ศึกษาปัจจัยทำนายพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ
จากรถจักรยานยนต์ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย พบว่าปัจจัยที ่สามารถร่วมกันทำนาย
พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุได้สูงที่สุดคือ การรับรู้
อุปสรรคของการป้องกันอุบัติเหตุ รองลงมาคือ การมี
ใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต์ การรับรู้โอกาสเสี่ยง
ต่อการเกิดอุบัติเหตุ และอายุ ตามลำดับ และสอดคล้อง
กับการศึกษาของ Jalaludin et al. (2022) ที่พบว่า
ปัจจัยทำนายที่กำหนดพฤติกรรมความปลอดภัยของ
ผู ้ข ับขี่รถจักยานยนต์ในเมืองจาการ์ตา ประเทศ
อินโดนีเซีย คือความตั ้งใจที่จะประพฤติตนอย่าง
ปลอดภัย จะเห็นได้ว่าปัจจัยและความสามารถใน 
การทำนายมีความแตกต่างกัน เนื่องจากการประยุกต์ใช้
แนวคิดทฤษฎีที่แตกต่างกันตามบริบทของพื้นที่และ
ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างที่แตกต่างกัน ด้วยบริบท
ของพ้ืนที่อำเภอเวียงป่าเป้ามีเส้นทางจราจรทางหลวง
หมายเลข 118 เป็นเส้นทางหลักเชื ่อมต่อระหว่าง
จังหวัดเชียงรายและจังหวัดเชียงใหม่ โดยมีลักษณะ  
4 ช่องจราจร ไม่มีเกาะกลางถนน ผู้ใช้รถจักรยานยนต์
จึงจำเป็นต้องขับผ่าน 4 ช่องจราจรเมื่อต้องข้ามผ่าน 
และเมื ่อผู ้ข ับขี ่ เป็นผู ้ส ูงอายุ การตัดสินใจและ 
การเคลื่อนไหวที่ช้า ทำให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่ายกว่า 
กลุ่มวัยอื่นๆ ดังนั้นเมื่อผู้สูงอายุเกิดการรับรู้อุปสรรค  
การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ การรับรู้
ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติตน ส่งผลทำให้
มีพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์
และการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัย และจาก
การศึกษาข้อมูลงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการขับขี่
รถจักรยานยนต์ในผู้สูงอายุยังมีน้อย ทำให้ไม่สามารถ
เปรียบเทียบกับกลุ ่มผู ้สูงอายุด้วยกันได้ จึงทำให้  
ผลการทำนายมีความแตกต่างกัน 

 
 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
1.  คณะทำงานด ้านความปลอดภ ัยทางถนน  

ควรส่งเสริมการรับรู้ โอการสการเกิดอุบัติเหตุจาก 
การขับขี ่รถจักรยานยนต์ของผู ้สูงอายุ เพื ่อให้เกิด 
ความตระหนักและสามารถตัดสินใจปฏิบัติตนได้อย่าง
ถูกต้อง เช่น การอบรมให้ความรู้เรื่องการขับขี่ท่ีปลอดภัย  

2. ผู้สูงอายุที่มีใบอนุญาตขับขี่ตลอดชีพ ควรได้รับ
การฝึกปฏิบัติการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามมาตรฐาน
การขับขี่ที่ปลอดภัย ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมี
พฤติกรรมในการป้องกันอุบัติเหตุที่ถูกต้อง  

3. ควรมีการส่งเสริมเรื ่องการตรวจสุขภาพของ
ผู้สูงอายุอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง โดยเฉพาะการตรวจ
การมองเห็น และการได้ยิน 

ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพ เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึก

ในประเด็นการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัยของ
ผู้สูงอายุและสามารถนำผลที่ได้ไปใช้ในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาในพ้ืนที่ 

2. ควรมีพัฒนาโปรแกรมการป้องกันอุบัติเหตุจาก
การขับขี่รถจักรยานยนต์ของผู้สูงอายุ และนำไปประยุกต์ 
ใช้ในประชากรกลุ ่มอายุอื ่นๆ เช่น นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา และระดับอุดมศึกษา ให้สามารถปฏิบัติตน
ได้อย่างเหมาะสมเมื่อมีการขับขี่รถจักรยานยนต์ 

 

ข้อจำกัดของการวิจัย 
แบบสอบถามที่ใช้ในการศึกษาอาจจะมีเนื้อหาที่

มากเกินไปสำหรับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นผู้สูงอายุ และ
แบบสอบถามมีข้อคำถามทั้งทางบวกและทางลบในหัวข้อ
เดียวกัน ซึ่งอาจจะมีการตีความผิดหรือสับสนได้ง่าย 
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