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บทคดัยอ่ 

การวิจัยแบบกึ่งทดลองนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสร้างเสริม
แรงจูงใจในการส่งเสริมพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่างปลอดภัยในเกษตรกรผู้ปลูกข้าว 
ต าบลหนองบัวตะเกียด อ าเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยเกษตรกร  
ผู้ปลูกข้าวจ านวน 70 คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
กลุ่มละ 35 คน กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมสร้างเสริมแรงจูงใจในการส่งเสริมพฤติกรรมการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรคและทฤษฎีการสนับสนุนทางสังคม  
เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปด้วยสถิติเชิงพรรณนา 
ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลัง
เข้าร่วมโปรแกรมฯ ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ Paired t-test และระหว่าง 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้สถิติ Independent t-test ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลอง
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช การรับรู้ความรุนแรง
ของอันตราย การรับรู้โอกาสเสี่ยงของอันตราย ความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนอง  
ความคาดหวังในความสามารถตนเองต่อการป้องกันอันตราย และการปฏิบัติตัวต่อการป้องกัน
อันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เพ่ิมขึ้นสูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุม  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) โปรแกรมนี้จึงมีประสิทธิผลในการส่งเสริมพฤติกรรมการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชอย่างปลอดภัย และควรมีการขยายผลไปใช้ในกลุ่มเกษตรกรที่มีบริบทการท าเกษตรกรรม
ที่ใกล้เคียงกัน โดยต้องมีการปรับปรุงเนื้อหาให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตและประเภทของสารเคมีที่ใช้  
ในแต่ละพ้ืนที่เพ่ือประสิทธิภาพสูงสุด 

ค าส าคัญ: ประสิทธิผล, โปรแกรมสร้างเสริมแรงจูงใจ, สารเคมีก าจัดศัตรูพืช, เกษตรกรผู้ปลูกข้าว 
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บทน า 

ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรมที่มีบทบาท
ส าคัญในการส่งออกข้าว ซึ่งเป็นรากฐานเศรษฐกิจ
และวิถีชี วิตหลักของประชากร อย่ างไรก็ตาม  
การเปลี่ยนผ่านสู่ ระบบเกษตรเพ่ือการค้าท าให้
เกษตรกรพ่ึงพาสารเคมีก าจัดศัตรูพืชมากขึ้น ข้อมูล
จากส านักควบคุมพืชและวัสดุการเกษตร (2566) ระบุ
ว่าปริมาณการน าเข้าวัตถุอันตรายทางการเกษตร
ในช่วงปี พ.ศ. 2564-2566 เพ่ิมสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
โดยในปี 2564 มีปริมาณ 129,569 ตัน และสูงถึง 
140,861 ตัน ในปี 2566 คิดเป็นมูลค่ากว่า 23,906 
ล้านบาท การใช้สารเคมีที่ เ พ่ิมขึ้นนี้สะท้อนถึ ง 

ความจ าเป็นในการรักษาผลผลิต แต่ขณะเดียวกันก็ 
น ามาซึ่งปัญหาการดื้อยาของแมลงและต้นทุนที่สูงขึ้น 
ที่ส าคัญคือการใช้สารเคมีอย่างไม่เหมาะสม  ก่อให้เกิด
ผลกระทบเชิงลบต่อสุขภาพเกษตรกรและสิ่งแวดล้อม
ในระยะยาว (เนตรนภา มาตรวังแสง และคณะ, 2567) 

สถานการณ์สุขภาพในจั งหวัดนครราชสีมา 
พบแนวโน้มการเจ็บป่วยที่น่ากังวล โดยในปี พ.ศ. 2567 
พบผู้ป่วยจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชสูงถึง 486 
รายอัตราป่วย 25.35 ต่อประชากรแสนคน และในปี
พ.ศ. 2568 พบอัตราป่วย 17.79 ต่อประชากรแสนคน 
(ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา , 2568) 

ABSTRACT 
This quasi-experimental research aimed to evaluate the effectiveness of  

a motivational enhancement program designed to promote safe pesticide use 
behaviors among rice farmers in Nong Bua Takiat Sub-district, Dan Khun Thot District, 
Nakhon Ratchasima Province. The sample consisted of 70 rice farmers, selected 
through purposive sampling and divided into an experimental group and a control 
group, with 35 participants each. The experimental group participated in an 8-week 
motivational enhancement program based on the Protection Motivation Theory (PMT) 
and Social Support Theory. Data were collected using questionnaires and analyzed 
using descriptive statistics, including frequency, percentage, mean, and standard 
deviation. Comparative analysis of mean scores within and between groups was 
performed using Paired t-tests and Independent t-tests, respectively. The results 
revealed that the experimental group had significantly higher than the control group 
in knowledge  about the danger of pesticide use, perceived severity of danger, 
perceived susceptibility to danger, response efficacy expectation, self-efficacy, 
expectation for prevention, and protective behavior against the danger of pesticide 
use (p<0.05). This program is therefore effective in promoting safe pesticide use 
behavior and should be extended for use in groups of farmers with similar agricultural 
contexts. The content must be adapted to align with the lifestyle and types of 
chemicals used in each area for maximum effectiveness. efficiency, program content 
should be tailored to align with local lifestyles and the specific types of chemicals 
utilized in each area. 

Key words: Effectiveness, Motivational enhancement program, Pesticide, Rice farmers 
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สอดคล้องกับบริบทของอ าเภอด่านขุนทด ซึ่งมีพ้ืนที่
เกษตรกรรมขนาดใหญ่  โดยเฉพาะต าบลหนอง 
บัวตะเกียดที่ประชากรส่วนใหญ่ปลูกข้าวเป็นหลัก 
(เทศบาลหนองบัวตะเกียด, 2567) จากการทบทวน
เวชระเบียนย้อนหลังปี พ.ศ. 2564 – 2567 ของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองบัวตะเกียด 
พบผู้ป่วยโรคผิวหนังอักเสบและผื่นคนัมีความสัมพันธ์
กับการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ถึงร้อยละ 65
นอกจากนี้ ผลการสุ่มตรวจระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 
ในเลือดปี พ.ศ. 2566 พบเกษตรกรร้อยละ 87 อยู่ใน
กลุ่มเสี่ยงสูง ซึ่งเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 78 ในปี พ.ศ.2565 
(โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองบัวตะเกียด, 
2567) 

สถานการณ์ดังกล่าวสะท้อนถึงความจ าเป็นใน 
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมป้องกันตนเอง เนื่องจาก
พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ยังขาดการใช้อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล (PPE) ที่ครบถ้วน มีการผสมสารเคมี 
ด้วยมือเปล่า และฉีดพ่นทวนลม ซึ่งสอดคล้องกับ
อุบัติการณ์เจ็บป่วยและระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 
ในเลือดที่สูงขึ้น ทั้งผลกระทบเฉียบพลัน และระยะยาว 
ที่ส่งต่อระบบประสาทและอวัยวะภายใน โดยสถิติ
ในช่วง 5 ปีที่ผ่านมาบ่งชี้ว่าโรคจากการประกอบอาชีพ
ในพ้ืนที่เกษตรกรรมมีสัดส่วนเพ่ิมสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
(กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม, 2567) 

ดั งนั้ นการศึกษานี้ มี วัตถุประสงค์ เ พ่ือ ศึกษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมสร้างเสริมแรงจูงใจในการ
ส่งเสริมพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรู พื ช 
อย่างปลอดภัยในกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าวในต าบล
หนองบัวตะเกียด อ าเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา 
โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจู งใจเพ่ือป้องกันโรค 
(Protection Motivation Theory) (Rogers, 1975) 
เพ่ือกระตุ้นให้เกษตรกรตระหนักถึงโอกาสเสี่ยงและ
ความรุนแรงของภัยคุกคามจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
ควบคู่ไปกับการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการสนับสนุน 
ทางสังคม (Social Support Theory) โดยมุ่ งเน้น
บทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
(อสม.) และเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในฐานะผู้สนับสนุนหลัก 
เพ่ือท าหน้าที่เป็นพ่ีเลี้ยงในการให้ข้อมูลและมอบแรง

เสริมเชิงบวก ซึ่งจะเป็นกุญแจส าคัญในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมให้ เกิดความยั่ งยืน น า ไปสู่ การสร้ าง
วัฒนธรรมความปลอดภัยในชุมชนและยกระดับ
คุณภาพชีวิตของเกษตรกรอย่างเป็นรูปธรรม 

 

วิธีการศึกษา 
การศึกษานี้ เป็นการวิจัยกึ่ งทดลอง (Quasi – 

Experimental Research) แบบ 2 กลุ่ม วัดผลก่อน
และหลังการทดลอง (Two group pretest- posttest 
design) โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มทดลอง ซึ่งเป็นกลุ่มที่เข้าร่วมโปรแกรมสร้างเสริม
แรงจูงใจในการส่งเสริมพฤติกรรมการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชอย่างปลอดภัย และกลุ่มควบคุม ซึ่งเป็น
กลุ่มที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรม ด าเนินการศึกษาใน
พ้ืนที่ต าบลหนองบัวตะเกียด อ าเภอด่านขุนทด 
จังหวัดนครราชสีมา เก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือน
ธันวาคม พ.ศ. 2568 – เดือนมกราคม พ.ศ. 2569 
ระยะเวลาในการศึกษา 8 สัปดาห์ 

ประชากร คือ เกษตรกรผู้ปลูกข้าว ในเขตต าบล
หนองบั วตะเกี ยด  อ า เภอด่ านขุนทด จั งหวั ด
นครราชสีมา จ านวน 1,273 คน (ส านักงานเกษตร
อ าเภอด่านขุนทด, 2568) 

กลุ่มตัวอย่าง คือ เกษตรกรผู้ปลูกข้าวในเขต
ต าบลหนองบัวตะเกียด อ าเภอด่านขุนทด จังหวัด
นครราชสีมา ส าหรับการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
ค านวณโดยเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยประชากร 2 กลุ่ม 
ที่เป็นอิสระต่อกัน ตามแนวคิดของ Cohen (1988) 
ก าหนดค่าอ านาจการทดสอบ (Power of Test) ที่ 0.80 
ค่าขนาดอิทธิพล (Effect Size) ที่ 0.50 และระดับ
นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ได้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 31 คน 
เพ่ือป้องกันการสูญหายของข้อมูลหรือการออกจาก
โปรแกรมระหว่างการวิจัย (Drop out) จึงเพ่ิมขนาด
กลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มละ 35 คน รวมทั้งสิ้น 70 คน  

กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยการคัดเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยแบ่งพ้ืนที่ศึกษาออกเป็น 
2 ส่วน เพ่ือลดความคลาดเคลื่อนจากการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างและป้องกันการปนเปื้อนของข้อมูลระหว่างกลุ่ม 



ประสิทธผิลของโปรแกรมสร้างเสรมิแรงจูงใจในการส่งเสรมิพฤตกิรรมการใช้สารเคม ี
ก าจดัศัตรูพชือยา่งปลอดภยัในเกษตรกรผู้ปลูกข้าว ต าบลหนองบวัตะเกยีด  

อ าเภอดา่นขุนทด จงัหวดันครราชสีมา 
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ผู้วิจัยจึงได้คัดเลือกหมู่บ้านทีJมีบริบทการประกอบ
อาชีพท านาและวิถีชีวิตที่ใกล้เคียงกัน แต่มีระยะทาง
ห่างกันประมาณ 12 กิโลเมตร ได้แก่ เกษตรกรหมู่ที่ 9 
บ้านจะบู  จ านวน 35 คน เป็นกลุ่ มทดลองและ
เกษตรกรหมู่ที่ 4 บ้านดอนมุกมัน จ านวน 35 คน 
เป็นกลุ่มควบคุม โดยมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ก าหนดไว้ 

เกณฑ์การคัดเข้า 
1. เป็นเกษตรกรที่มีอาชีพหลักคือการปลูกข้าวใน

พ้ืนที่ต าบลหนองบัวตะเกียด 
2. มีประสบการณ์ในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช

ติดต่อกันไม่น้อยกว่า 1 ปี 
3. เป็นผู้ที่สัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชโดยตรง  

ในขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่ง ได้แก่ การผสมสารเคมี  
การฉีดพ่นสารเคมี หรือการล้างอุปกรณ์ฉีดพ่น
สารเคมี อย่างน้อย 1 ครั้งในรอบการปลูกที่ผ่านมา 

4. มีอายุระหว่าง 18-60 ปี และสามารถสื่อสาร
ด้วยภาษาไทย เพ่ือให้สามารถท าแบบสอบถามและ
เข้าใจสื่อของโปรแกรมได้ 

5. เป็นผู้ที่สมัครใจเข้าร่วมโปรแกรมการป้องกัน
โรคที่เกิดจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

6. เป็นผู้ที่ไม่เคยเข้าร่วมโปรแกรมอบรมหรือ
โครงการวิจัยอ่ืนที่เกี่ยวข้องกับการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชอย่างปลอดภัยในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา 

7. มี โทรศัพท์ เคลื่ อนที่แบบสมาร์ทโฟนและ
สามารถเข้าใช้งานแอปพลิเคชันไลน์ได้อย่างต่อเนื่อง
ตลอดระยะเวลาการวิจัย 

8. มีทักษะพ้ืนฐานในการสื่อสารผ่านแอปพลิเคชัน 
ไลน์ เช่น การอ่านข้อความ การรับชมคลิปวิดีโอ  
การส่งข้อความโต้ตอบ 

เกณฑ์การคัดออก 
1. ไม่สามารถเข้าร่วมโปรแกรมได้อย่างต่อเนื่อง

ตามก าหนด 
2 .  มีปัญหาด้ านสุ ขภาพหรื อภาวะเจ็บป่วย

กะทันหันระหว่างเข้าร่วมโปรแกรม 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 2 ส่วน 

ได้แก่   
1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ โปรแกรมการ

ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ

เกษตรที่สร้างขึ้นตามแนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือ
ป้องกันโรคและทฤษฎีการสนับสนุนทางสังคม  

2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 
แบบสอบถามที่ประยุกต์มาจากการศึกษาของวัชรากรณ์ 
เพ็งขุนทด (2566) และพัฒนาเพ่ิมเติมตามกรอบ
แนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรค (PMT) และ
ทฤษฎีการสนับสนุนทางสังคม แบ่งออกเป็น 7 ส่วน 
ดังนี้ 

ส่วนที่  1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของกลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา 
พืชที่ท าการเพาะปลูก พ้ืนที่ท าการเกษตร ลักษณะ
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และระยะเวลาการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

ส่วนที่ 2 แบบทดสอบความรู้เรื่องอันตรายจาก
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช จ านวน 10 ข้อ ลักษณะ
เลือกตอบ 3 ตัวเลือก ได้แก่ ใช่ ไม่แน่ใจ และไม่ใช่ 
ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิด หรือไม่แน่ใจได้ 0 
คะแนน แปลผลคะแนนเป็นแบบอิงเกณฑ์ 3 ระดับ 
ตามรูปแบบของ Bloom et al. (1971) คือ คะแนน
เฉลี่ยร้อยละ 80 ขึ้นไป (ระดับสูง) คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 
60-79 (ระดับปานกลาง) และคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่า
ร้อยละ 60 (ระดับต่ า) 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการรับรู้ความรุนแรงของ
อันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช จ านวน 10 ข้อ 
เป็นข้อค าถามแบบเลือกตอบ 3 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วย 
ไม่แนใ่จ และไม่เห็นด้วย แปลผลตามเกณฑ์ของ Kiess 
& Green (2019) คือ คะแนนรวม 23.34-30.00 
(ระดับสูง) คะแนนรวม 16.67-23.33 (ระดับปานกลาง) 
และคะแนนรวม 10.00-16.66 (ระดับต่ า)  

ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการรับรู้โอกาสเสี่ยงของ
อันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช จ านวน 10 ข้อ 
ลักษณะเลือกตอบ 3 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 
และไม่เห็นด้วย แปลผลตามเกณฑ์ของ Kiess & Green 
(2019) คะแนนรวม 23.34-30.00 (ระดับสูง) คะแนนรวม 
16.67-23.33 (ระดับปานกลาง) และคะแนนรวม 
10.00-16.66 (ระดับต่ า) 

ส่ วนที่  5  แบบสอบถามความคาดหวั ง ใน
ประสิทธิผลของการตอบสนองเพ่ือป้องกันอันตราย
จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช จ านวน 10 ข้อ 



Effectiveness of a Motivation Enhancement Program on Safe Pesticide Use 
Behaviors among Rice Farmers in Nong Bua Ta Kiat Subdistrict,  
Dan Khun Thot District, Nakhon Ratchasima Province 

       Lanna Public Health Journal Volume 22 No.1   5 
 

ลักษณะเลือกตอบ 3 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 
และไม่เห็นด้วย แปลผลตามเกณฑ์ของ Kiess & Green 
(2019) คือ คะแนนรวม 23.34 – 30.00 (ระดับสูง) 
คะแนนรวม 16.67-23.33 (ระดับปานกลาง) และ
คะแนนรวม 10.00 – 16.66 (ระดับต่ า) 

ส่ วนที่  6  แบบสอบถามความคาดหวั ง ใน
ความสามารถตนเองต่อการป้องกันอันตรายจาก 
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช จ านวน 10 ข้อ ลักษณะ 
ข้อค าถามแบบเลือกตอบ 3 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วย  
ไม่แน่ใจ และไม่เห็นด้วย แปลผลตามเกณฑ์ของ Kiess 
& Green (2019) คือ คะแนนรวม 23.34-30.00 
(ระดับสูง) คะแนนรวม 16.67-23.33 (ระดับปานกลาง) 
และคะแนนรวม 10.00-16.66 (ระดับต่ า) 

ส่วนที่  7 แบบสอบถามการปฏิบัติตัวต่อการ
ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัด จ านวน 10 
ข้อ ลักษณะเลือกตอบ 3 ระดับ ได้แก่ ปฏิบัติประจ า 
ปฏิบัติบางครั้ง และไม่เคยปฏิบัติเลย แปลผลตาม
เกณฑ์ของ Kiess & Green (2019) คือ คะแนนรวม 
23.34-30.00 (ระดับดี) คะแนนรวม 16.67-23.33 
(ระดับปานกลาง) และคะแนนรวม 10.00-16.66 
(ระดับต่ า) 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ผู้วิจัยพัฒนาเครื่องมือตามกรอบแนวคิดทฤษฎี 

โดยผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ซึ่งได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) ระหว่าง 0.67-1.00 ทุกข้อ และปรับปรุงตาม
ข้อเสนอแนะก่อนน าไปทดลองใช้ (Try-out) กับ
เกษตรกรที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 30 ราย เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 
ผลการวิเคราะห์พบว่า แบบทดสอบความรู้มีค่า 
ความเชื่อมั่น (KR-20) เท่ากับ 0.76 ส่วนแบบสอบถาม
มาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ ได้แก่ การรับรู้ 
ความรุนแรง การรับรู้โอกาสเสี่ยง ความคาดหวังใน
ความสามารถตนเอง ความคาดหวังในประสิทธิผล
ของการตอบสนอง และพฤติกรรมการป้องกัน
อันตราย มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค 
เท่ากับ 0.74, 0.85, 0.78, 0.79 และ 0.86 ตามล าดับ 

 
 

ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ขั้นเตรียมการ ผู้วิจัยได้เตรียมความพร้อมและ

ด าเนินการตามล าดับขั้นตอนเพ่ือให้เป็นไปตาม 
หลักจริยธรรมการวิจัย ดังนี้ 

1.1 ผู้วิจัยเข้าพบผู้บริหารและเสนอหนังสือ 
ขอความอนุเคราะห์จากนายกองค์การบริหารส่วน
ต าบลหนองบัวตะเกียด เพ่ือชี้แจงโครงการและ 
ขออนุญาตด าเนินการวิจัยในพื้นที่ 

1.2 ประสานงานก านันและผู้ใหญ่บ้าน ในเขต
ต าบลหนองบัวตะเกียด เพ่ือขอความร่วมมือใน 
การประชาสัมพันธ์ข้อมูล และสร้างความเข้าใจถึง
ความส าคัญของโปรแกรมสร้างเสริมแรงจู ง ใจ 
ในการป้องกันอันตรายจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

1.3 ด าเนินการตรวจสอบและคัดเลือกเกษตรกร 
ผู้ปลูกข้าวที่มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ์ที่ก าหนด 

1.4 นัดหมายกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดเพ่ือเข้าร่วม
ประชุมชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย รายละเอียด
ของโปรแกรมการสร้างเสริมแรงจูงใจ รวมถึงระยะเวลา 
ขั้นตอนในการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างชัดเจน และ
ด าเนินการขอความยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย  
โดยชี้แจงถึงสิทธิในการเข้าร่วมหรือถอนตัวจากการ
วิจัยได้ตลอดเวลา โดยไม่มีผลกระทบต่อสิทธิประโยชน์
ใดๆ ของเกษตรกร 

2. ขั้นด า เนินการ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล 
ครั้งแรกก่อนการทดลองด้วยแบบสอบถามทั้ง 7 ส่วน 
จากกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลอง 
ได้รับโปรแกรมการป้องกันอันตรายจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตร รายละเอียดดังนี้ 

สัปดาห์ที่ 1 ผู้วิจัยสร้างสัมพันธภาพและสร้าง 
ไลน์กลุ่ม เพ่ือใช้เป็นช่องทางการตอบโต้ถาม-ตอบ 
จากนั้นให้ข้อมูลเพ่ือสร้างการรับรู้อันตรายจากการ 
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช โดยใช้การบรรยายประกอบ 
สื่อวิดีทัศน์เรื่องผลกระทบของสารเคมีก าจัดศตรูพืช 
ต่อระบบอวัยวะภายใน และเปิดโอกาสให้ซักถาม
แลกเปลี่ยนประสบการณ ์ 

สัปดาห์ที่ 2 กิจกรรมสร้างการรับรู้ความรุนแรง
ของอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชผ่าน 
กิจกรรมกระจกสะท้อนสุขภาพโดยการน าผลตรวจ 



ประสิทธผิลของโปรแกรมสร้างเสรมิแรงจูงใจในการส่งเสรมิพฤตกิรรมการใช้สารเคม ี
ก าจดัศัตรูพชือยา่งปลอดภยัในเกษตรกรผู้ปลูกข้าว ต าบลหนองบวัตะเกยีด  

อ าเภอดา่นขุนทด จงัหวดันครราชสีมา 
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เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดหรือสถิติการเจ็บป่วย 
ในพ้ืนที่มาวิเคราะห์ร่วมกัน เพ่ือให้เกษตรกรเห็น 
ความรุนแรงที่เกิดข้ึนจริงใกล้ตัว  

สัปดาห์ที่ 3 กิจกรรมประเมินความเสี่ยงและระบุ
จุดสัมผัสสารเคมีผ่ านแผนภาพร่ างกาย  (Body 
mapping) พร้อมแลกเปลี่ยนประสบการณ์อาการ
เจ็บป่วยและวิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงในงานจริง เพ่ือสร้าง
ความตระหนักถึง อันตรายที่ ใกล้ตัวและเน้นย้ า
ความส าคัญของการป้องกันอย่างเหมาะสม 

สัปดาห์ที่  4  กิจกรรมสร้ างความเชื่ อถือใน
ประสิทธิผลของการป้องกัน โดยน าเสนอและสาธิต
การใช้ชุดอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE) 
ที่ถูกต้อง พร้อมอภิปรายแลกเปลี่ยนร่วมกันเพ่ือ
ยืนยันว่าการปฏิบัติตามแนวทางดังกล่าว สามารถ 
ลดการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรู พืชและป้องกัน
อันตรายต่อสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

สัปดาห์ที่  5 กิจกรรมสร้างความคาดหวังใน
ความสามารถตนเองต่อการป้องกันอันตรายจาก 
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เน้นการฝึกปฏิบัติจริง 
เช่น สาธิตและให้ทดลองสวมใส่ -ถอดชุดป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคลอย่างถูกวิธี  รวมถึงการผสม
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่างปลอดภัย เพ่ือสร้างความ
มั่นใจว่าสามารถท าได ้ 

สัปดาห์ที่ 6 กิจกรรมสร้างเสริมทักษะการป้องกัน
อันตรายผ่านการสาธิตและฝึกปฏิบัติจริง โดยเริ่มจาก
การบรรยายด้วยอินโฟกราฟิกเรื่องล าดับการสวมใส่
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่ถูกต้องตามด้วย
การฝึกปฏิบั ติสวม-ถอดชุดป้องกันอันตรายและ 
การล้างตัว เพ่ือลดการดูดซึมสารเคมี พร้อมวิเคราะห์
กรณีศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงร่วมกัน เพ่ือก าหนดแนว
ปฏิบัติที่ชัดเจนและน าไปใช้ในวิถีชีวิตประจ าวันได้จริง 

สัปดาห์ที่ 7 กิจกรรมทบทวนความรู้ผ่านไลน์โดย
ส่งสื่อมัลติมีเดียเพ่ือกระตุ้นการรับรู้ความรุนแรงของ
อันตรายและโอกาสเสี่ยง พร้อมแนะน าแนวปฏิบัติ  
การป้องกันตัว เช่น การสังเกตสัญลักษณ์อันตราย
และวิธีท าความสะอาดร่างกายอย่างถูกวิธี ด าเนินการ
ต่อเนื่องทุกวัน ตั้งแต่วันเริ่มต้นจนถึงสัปดาห์ที่ 8 เพ่ือ
สร้างแรงเสริมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอย่างยั่งยืน 

สัปดาห์ที่ 8 กิจกรรมสนทนากลุ่ม เพ่ือให้กลุ่ม
ตัวอย่างแลกเปลี่ยนประสบการณ์ สะท้อนความรู้สึก 
และอุปสรรคจากการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในพ้ืนที่จริง 
โดยผู้วิจัยท าหน้าที่สรุปบทเรียนร่วมกัน จากนั้น
ด าเนินการสร้างแรงเสริมเชิงบวกผ่านกิจกรรมยกย่อง
เชิดชูเกียรติ โดยร่วมกับเจ้าหน้าที่ รพ.สต. และ อสม. 
มอบเกียรติบัตร "เกษตรกรต้นแบบ" และชุดอุปกรณ์ 
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลใหม่ เพ่ือส่งเสริมการปฏิบัติ 
งานที่ปลอดภัยอย่างต่อเนื่อง ก่อนปิดท้ายด้วยการ
เก็บข้อมูลหลังการทดลองด้วยแบบสอบถามชุดเดิม
เพ่ือประเมินการเปลี่ยนแปลงรายบุคคลและรายกลุ่ม 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ใช้สถิติเชิงพรรณนา 

ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
พร้อมท าการทดสอบการกระจาย ของข้อมูลด้วยสถิติ 
Shapiro-Wilk Test เพ่ือตรวจสอบความเป็นโค้งปกติ
ของข้อมูล (Normality Test) และทดสอบความ
แตกต่างของกลุ่มตัวอย่างก่อนเริ่มการทดลองด้วย
สถิติ Chi-square test หรือ t-test  

2. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย
ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในด้านความรู้
เรื่องอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช การรับรู้
ความรุนแรงของอันตราย การรับรู้โอกาสเสี่ ยงต่อ 
การเกิดโรค ความคาดหวังในความสามารถของ
ตนเอง ความคาดหวังผลดีจากการมีพฤติกรรมดูแล
ตนเอง การปฏิบัติตัวต่อการป้องกันอันตรายจากการ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ระหว่างก่อนการทดลองและ
หลังการทดลองภายในกลุ่มด้วยสถิติ Paired t-test 
และระหว่างกลุ่มด้วยสถิ ติ Independent t-test 
ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
การศึกษาครั้งนี้ ได้รับการรับรองจริยธรรมใน

มนุษย์จากมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี เลขที่   
จย.มน.267/2568 วันที่ 29 พฤศจิกายน 2568 โดย
ผู้วิจัยได้ชี้แจงวัตถุประสงค์ให้กลุ่มตัวอย่างรับทราบ 
และน าเสนอผลการวิจัยโดยภาพรวม 
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ผลการศึกษา 
ข้อมูลส่วนบุคคล 
กลุ่มทดลอง เป็นเพศชาย ร้อยละ 54.29 มีอายุ

ระหว่าง 40-49 ปี ร้อยละ 40.00 สถานภาพคู่ ร้อยละ 
71.43 มีการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ ากว่า ร้อยละ 
68.57 ลักษณะการประกอบอาชีพ ส่วนใหญ่ปลูกข้าว
เพียงอย่างเดียว ร้อยละ 82.86 มีพ้ืนที่ท าการเกษตร
มากกว่า 10 ไร่ ร้อยละ 60.00 และมีบทบาทหลักเป็น 
ผู้ฉีดพ่นสารเคมีด้วยตนเองหรือรับจ้างฉีดพ่น ร้อยละ 
62.86 โดยมีประสบการณ์ในการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชมาอย่างยาวนานตั้งแต่ 10 ปีขึ้นไป ร้อยละ 74.29 

กลุ่มควบคุม เป็นเพศชาย ร้อยละ 57.14 มีอายุ
ระหว่าง 50-60 ปี ร้อยละ 48.58 สถานภาพคู่ ร้อยละ 

65.71 มีการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ ากว่า 
ร้อยละ 71.43 ลักษณะการประกอบอาชีพ ปลูกข้าว
เพียงอย่างเดียว ร้อยละ 74.29 มีพ้ืนที่ท าการเกษตร
มากกว่า 10 ไร่ ร้อยละ 51.43 และมีบทบาทหลัก
เป็นผู้ฉีดพ่นสารเคมีด้วยตนเองหรือรับจ้างฉีดพ่น  
ร้อยละ 60.00 โดยมีประสบการณ์ในการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชมาอย่างยาวนานตั้งแต่ 10 ปีขึ้นไป  
ร้อยละ 71.43 

เมื่อเปรียบเทียบข้อมูลส่วนบุคคลระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่ากลุ่มตัวอย่างทั้งสอง
กลุ่มไม่มีความแตกต่างกัน ดังตารางที่ 1 

 

ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละของประชากรจ าแนกตามข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (n=70 คน) 

ข้อมูลทั่วไป 
กลุ่มทดลอง (n=35) กลุ่มควบคุม (n=35) 

2 p-value 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เพศ      0.058 0.810 
     ชาย 19 54.29 20 57.14   
     หญิง 16 45.71 15 42.86   
อายุ     5.505 0.138 
     20-29 ปี 2 5.71 2 5.71   
     30-39 ปี 9 25.71 9 25.71   
     40-49 ปี 14 40.00 7 20.00   
     50-60 ปี 10 28.58 17 48.58   
สถานภาพ        0.743 0.864 
     โสด 3 8.57 3 8.57   
     คู ่ 25 71.43 23 65.71   
     หม้าย 5 14.29 5 14.29   
     หย่า 2 5.71 4 11.43   
ระดับการศึกษา     0.466 0.792 
     ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า 24 68.57 25 71.43   
     มัธยมศึกษาตอนต้น 9 25.71 7 20.00   
     มัธยมศึกษาตอนปลายขึน้ไป 2 5.72 3 8.57   
พืชที่ท าการเพาะปลูก     0.556 0.456 
    ปลูกข้าวอย่างเดียว 29 82.86 26 74.29   
    ปลูกข้าวและพืชอ่ืน ๆ  6 17.14 9 25.71   



ประสิทธผิลของโปรแกรมสร้างเสรมิแรงจูงใจในการส่งเสรมิพฤตกิรรมการใช้สารเคม ี
ก าจดัศัตรูพชือยา่งปลอดภยัในเกษตรกรผู้ปลูกข้าว ต าบลหนองบวัตะเกยีด  

อ าเภอดา่นขุนทด จงัหวดันครราชสีมา 

8   วารสารสาธารณสุขล้านนา ปีท่ี 22 ฉบับท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละของประชากรจ าแนกตามข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (n=70 คน) (ต่อ) 

ข้อมูลทั่วไป 
กลุ่มทดลอง (n=35) กลุ่มควบคุม (n=35) 

2 p-value 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

พื้นที่ท าการเกษตร (ไร่)     0.840 0.657 
   < 5  3 8.57 5 14.29   
   5-10  11 31.43 12 34.28   
   > 10  21 60.00 18 51.43   
ลักษณะการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช     0.428 0.807 
    เป็นผู้ผสมสารเคมี 8 22.86 7 20.00   
    เป็นผู้ฉีดพน่หรือรับจ้างฉีดพน่ 22 62.86 21 60.00   
    เป็นผู้สนับสนนุการฉีดพ่น 5 14.28 7 20.00   
ระยะเวลาการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช    0.065 0.798 
   ≥ 10 ป ี 29 74.29 25 71.43   
   < 10 ปี 9 25.71 10 28.57   

 

2. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่อง
อันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช การรับรู้
ความรุนแรงของอันตราย การรับรู้โอกาสเสี่ยงของ
อันตราย ความคาดหวังในประสิทธิผลของการ
ตอบสนองเพื่อป้องกันอันตราย ความคาดหวังใน
ความสามารถตนเองต่อการป้องกันอันตราย และ
การปฏิบัติตัวต่อการป้องกันอันตรายจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ภายในกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุม ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม 

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องอันตราย
จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช การรับรู้ความรุนแรง
ของอันตราย การรับรู้ โอกาสเสี่ยงของอันตราย  
ความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนองเพ่ือ  

 

ป้องกันอันตราย ความคาดหวังในความสามารถ
ตนเองต่อการป้องกันอันตราย และการปฏิบัติตัวต่อ
การป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ (p<0.05)  

กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องอันตราย
จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช การรับรู้ความรุนแรง
ของอันตราย การรับรู้ โอกาสเสี่ยงของอันตราย  
ความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนองเพ่ือ
ป้องกันอันตราย ความคาดหวังในความสามารถ
ตนเองต่อการป้องกันอันตราย และการปฏิบัติตัวต่อ
การป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
ก่อนการทดลองและหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน  
ดังตารางที ่2 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรที่ศึกษาภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลัง 
เข้าร่วมโปรแกรม (n=70 คน) 

ตัวแปร 
ก่อนทดลอง (n=35) หลังการทดลอง (n=35) 

t p-value 
Mean S.D. Mean S.D. 

ความรู้เรื่องอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
   กลุ่มทดลอง 6.65 0.76 9.42 0.97 -10.84 <0.001* 
   กลุ่มควบคุม 4.77 1.49 4.16 1.81 1.94 0.061 
*p-value<0.05 
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรที่ศึกษาภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลัง 
เข้าร่วมโปรแกรม (n=70 คน) (ต่อ) 

ตัวแปร 
ก่อนทดลอง (n=35) หลังการทดลอง (n=35) 

t p-value 
Mean S.D. Mean S.D. 

การรับรู้ความรุนแรงของอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
   กลุ่มทดลอง 22.54 3.30 26.68 4.67 -12.29 <0.001* 
   กลุ่มควบคุม 22.31 4.67 21.28 4.38 2.52 0.076 
การรับรู้โอกาสเสี่ยงของอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
   กลุ่มทดลอง 20.37 3.74 26.17 4.36 -6.01 <0.001* 
   กลุ่มควบคุม 22.51 5.65 21.54 2.67 1.08 0.286 
ความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนองเพื่อป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
   กลุ่มทดลอง 20.45 3.07 29.57 1.03 -15.74 <0.001* 
   กลุ่มควบคุม 20.32 3.57 19.28 3.87 2.14 0.089 
ความคาดหวังในความสามารถตนเองต่อการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
   กลุ่มทดลอง 22.54 3.30 28.08 3.25 -7.09 <0.001* 
   กลุ่มควบคุม 22.49 4.68 21.90 4.60 2.58 0.093 
การปฏิบัติตัวต่อการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
   กลุ่มทดลอง 20.91 2.40 24.17 3.56 -4.20 <0.001* 
   กลุ่มควบคุม 20.25 3.77 19.50 3.99 2.30 0.082 

*p-value<0.05 

3. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่ อง
อันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช การรับรู้
ความรุนแรงของอันตราย การรับรู้โอกาสเสี่ยงของ
อันตราย ความคาดหวังในประสิทธิผลของการ
ตอบสนองเพื่อป้องกันอันตราย ความคาดหวังใน
ความสามารถตนเองต่อการป้องกันอันตราย และ
การปฏิบัติตัวต่อการป้องกันอันตรายจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ระหว่างกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุม ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม 

ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนในตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ 
ความรู้เกี่ยวกับอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช การรับรู้ความรุนแรงของอันตราย การรับรู้
โอกาสเสี่ยงของอันตราย ความคาดหวังในประสิทธิผล

ของการตอบสนองเพ่ือป้องกันอันตราย ความคาดหวัง
ในความสามารถของตนเองในการป้องกันอันตราย 
และพฤติกรรมการปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันอันตรายจาก
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ไม่แตกต่างกัน  

ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ 
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนในทุกตัวแปรสูงกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) 
ได้แก่ ด้านความรู้เกี่ยวกับอันตรายจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช การรับรู้ความรุนแรงของอันตราย  
การรับรู้โอกาสเสี่ยงของอันตราย ความคาดหวังใน
ประสิทธิผลของการตอบสนอง ความคาดหวังใน
ความสามารถของตนเองในการป้องกันอันตราย และ
พฤติกรรมการปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันอันตรายจาก 
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ดังตารางที่ 3 

 

 
 



ประสิทธผิลของโปรแกรมสร้างเสรมิแรงจูงใจในการส่งเสรมิพฤตกิรรมการใช้สารเคม ี
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ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรที่ศึกษาระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ก่อนและหลัง 
เข้าร่วมโปรแกรม (n=70 คน)  

ตัวแปร 
กลุ่มทดลอง (n=35) กลุ่มควบคุม (n=35) 

t p-value Mean S.D. Mean S.D. 
ความรู้เรื่องอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
   ก่อนการทดลอง 6.65 0.76 4.77 1.49 1.94 0.061 
   หลังการทดลอง 9.42 0.97 4.16 1.81 15.15 <0.001* 
การรับรู้ความรุนแรงของอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
   ก่อนการทดลอง 22.54 3.30 22.31 3.30 2.52 0.076 
   หลังการทดลอง 26.68 4.67 21.28 4.38 4.99 <0.001* 
การรับรู้โอกาสเสี่ยงของอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
   ก่อนการทดลอง 20.37 3.74 22.51 5.65 1.08 0.286 
   หลังการทดลอง 26.17 4.36 21.54 2.67 5.36 <0.001* 
ความคาดหวังในประสทิธิผลของการตอบสนองเพื่อป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศตัรพูืช 
   ก่อนการทดลอง 20.45 3.07 20.32 3.57 2.14 0.089 
   หลังการทดลอง 29.57 1.03 19.28 3.87 15.20 <0.001* 
ความคาดหวังในความสามารถตนเองต่อการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
   ก่อนการทดลอง 22.54 3.30 22.49 4.68 2.58 0.093 
   หลังการทดลอง 28.08 3.25 21.90 4.60 6.49 <0.001* 
การปฏิบัติตัวต่อการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
   ก่อนการทดลอง 20.91 2.40 20.25 3.77 2.29 0.082 
   หลังการทดลอง 24.17 3.56 19.50 3.99 5.17 <0.001* 

*p-value<0.05 

อภิปรายผล 
ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมพบว่า กลุ่มทดลอง

มีคะแนนเฉลี่ยทุกตัวแปรสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ โดยเฉพาะด้านความคาดหวังใน
ประสิทธิผลของการตอบสนองและการรับรู้ความ
รุนแรงของอันตรายที่มีคะแนนเพ่ิมขึ้นอย่างเด่นชัด 
สะท้อนถึง อิทธิพลของโปรแกรม ในระดับสูงที่
สามารถพัฒนาทั้งด้านความรู้ การรับรู้ และพฤติกรรม
ได้อย่างครอบคลุม ในขณะที่กลุ่มควบคุม ไม่พบความ
แตกต่างของคะแนนเฉลี่ย และมีแนวโน้มคะแนนลดลง
ในทุกตัวแปร ซึ่งอาจเกิดจากการขาดการกระตุ้นหรือ
เสริมแรงอย่างต่อเนื่อง 

เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มภายหลังการทดลอง 
พบว่ากลุ่มทดลองมีการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกอย่าง
ชัดเจนในทุกมิติ สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ

โปรแกรมสร้างเสริมแรงจูงใจที่มีบทบาทส าคัญในการ
ส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารเคมี
ของเกษตรกร ทั้งนี้ เมื่อพิจารณาข้อมูลก่อนการทดลอง 
พบว่าทั้งสองกลุ่มมีระดับความรู้ใกล้เคียงกัน จึงยืนยัน
ได้ว่ าผลลัพธ์ที่ เกิดขึ้น เกิดจากประสิทธิผลของ
โปรแกรมอย่างแท้จริง 

ด้านความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนอง 
มีค่าต่างของคะแนนสูงที่สุด รองลงมาคือ ด้านความ
คาดหวัง ในความสามารถของตนเอง ซึ่งแสดงให้เห็นว่า 
โปรแกรมนี้ประสบความส าเร็จอย่างสูงในการสร้าง
ความเชื่อมั่นให้แก่เกษตรกรว่าวิธีการป้องกันที่น าเสนอ
สามารถลดอันตรายได้ ควบคู่ไปกับการตระหนักใน 
ศักยภาพของตนเองที่จะปฏิบัติให้เกิดความปลอดภัย 
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ด้านความรู้เกี่ยวกับอันตรายจากการใช้สารเคมี
ก าจั ดศั ตรู พื ช พบว่ ากลุ่ มทดลองมี คะแนนหลั ง 
การทดลอง สู งกว่าก่อนการทดลองและสู งกว่ า 
กลุ่มควบคุมโดยเฉพาะความเข้าใจเรื่องระยะเวลา 
งดเข้าพ้ืนที่และสัญลักษณ์แถบสีบนบรรจุภัณฑ์ที่เคย
เป็นจุดอ่อนส าคัญการเปลี่ ยนแปลงนี้ สะท้อนถึง
ประสิทธิผลของโปรแกรมในการกระตุ้น การประเมิน
ภัยคุกคามผ่านสื่อวิดีทัศน์ที่ท าให้เห็นอันตรายแฝง 
ในพ้ืนที่ ผนวกกับการสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร
ผ่านแอปพลิเคชันไลน์อย่างต่อเนื่อง ช่วยเปลี่ยนความรู้
ทางวิชาการให้เป็นทักษะที่ปฏิบัติได้จริงสอดคล้องกับ
การศึกษาของธณากรณ์ ค าคง และธัญภรณ์ เกิดน้อย 
(2562) และ Uikey et al. (2025) ที่ระบุว่าความรู้ 
คือตัวแปรส าคัญที่ปรับเปลี่ ยนทัศนคติและสร้ าง 
ความเชื่อมั่น ให้น าไปสู่การปฏิบัติ  เ พ่ือยกระดับ
พฤติกรรมความปลอดภัยของเกษตรกรอย่างมี
ประสิทธิภาพและยั่งยืน 

ด้านการรับรู้ความรุนแรงของอันตราย พบว่า 
กลุ่มทดลองมีคะแนนหลังการทดลองสูงกว่าก่อน 
การทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุม โดยเฉพาะการ
ปรับทัศนคติต่ออาการมึนงง หรือคลื่นไส้ที่เคยมองว่า
เป็นเรื่องปกติ ผลส าเร็จนี้เกิดจากการใช้สื่อวิดีทัศน์
และกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลสุขภาพจริงเพ่ือกระตุ้น
การประเมินภัยคุกคาม ท าให้ตระหนักถึงพิษสะสมทั้ง
ระยะเฉียบพลันและเรื้อรัง สอดคล้องกับการศึกษาของ 
ธนาศักดิ์ เปี่ยมสิน และจุฑารัตน์ รักประสิทธิ์ (2565) 
ที่ชี้ว่าการรับรู้ความรุนแรงเป็นแรงจูงใจส าคัญในการ
เปลี่ยนพฤตกิรรม และ Zu’amah et al. (2026) ยังพบว่า 
การรับรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับอันตราย เป็นตัวแปรหลัก 
ที่ส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมความปลอดภัยที่เหมาะสม 
โดยเกษตรกรที่มีการรับรู้ดีจะมีการปฏิบัติตามมาตรฐาน 
อย่างเคร่งครัด 

ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของอันตราย พบว่ากลุ่ม
ทดลองมีคะแนนหลังการทดลองเพ่ิมสูงกว่าก่อน 
การทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุม โดยเกษตรกร 
เริ่มตระหนักถึงพฤติกรรมเสี่ยงที่เคยชิน เช่น การไม่สวม 
ถุงมือหรือฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชทวนลม จากเดิม 
ประเมินว่ามีความเสี่ยงต่ าเพราะไม่มีอาการเจ็บป่วย

ผลส าเร็จนี้เกิดจากกิจกรรมระบุจุดสัมผัสสารเคมี 
บนแผนภาพร่างกาย ร่วมกับสื่อวิดีโอในสัปดาห์ที่ 3 
ช่วยให้เกษตรกรเชื่อมโยงพฤติกรรมตนเองกับช่องทาง 
การรับสารพิษเข้าสู่ร่างกายได้อย่างเป็นรูปธรรม 
ส่งผลให้เกิดความตระหนักถึงโอกาสเสี่ยงต่อการสัมผัส 
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชระดับบุคคล สอดคล้องกับ
การศึกษาของนุสรา หูไธสง และนาฎนภา หีบแก้ว 
ปัดชาสุวรรณ (2564) และ Sapkota et al. (2025)  
ที่ยืนยันว่าการรับรู้โอกาสเสี่ยงที่ชัดเจนเป็นปัจจัย 
พ้ืนฐานส าคัญในการลดพฤติกรรมเสี่ยงและส่งเสริม 
เกษตรกรส่วนใหญ่ปฏิบัติตามมาตรการความปลอดภัย 

ด้านความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนอง 
พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนหลังการทดลองเพ่ิมสูงกว่า
ก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่มควบคุมในทุกด้าน
สะท้อนถึงการเปลี่ยนความเชื่อจากการป้องกัน
แบบเดิมมาสู่การเชื่อมั่นในวิธีการสากล ผลส าเร็จนี้
เกิดจากกิจกรรมอภิปรายเปรียบเทียบทางเลือก 
การป้องกันอันตรายในสัปดาห์ที่ 4 และการเรียนรู้
ผ่านบุคคลต้นแบบในสัปดาห์ที่  8 ซึ่งช่วยยืนยัน
ผลลัพธ์สุขภาพที่ดีในชุมชน ท าให้เกษตรกรเชื่อมั่นว่า
การใช้ชุดป้องกันอันตรายส่วนบุคคลและการจัดการ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ถูกวิธีลดความเสี่ยงได้จริง 
สอดคล้องกับการศึกษาของจุฑามาศ ศรีมานนท์  
และคณะ (2564) และ Hossain et al. (2026)  
ที่ระบุว่าความเชื่อมั่นในประสิทธิภาพของมาตรการ
ป้องกันเป็นปัจจัยหลักในการกระตุ้นให้ เกิดการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมความปลอดภัยอย่างเป็น
รูปธรรม 

ด้านความคาดหวังในความสามารถของตนเอง 
พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนหลังการทดลองเพ่ิมกว่า
ก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุม สะท้อนถึง
การทลายก าแพงความเชื่อเดิมที่มองว่าการป้องกัน
ตนเองยุ่งยากซับซ้อน ผลส าเร็จนี้ เกิดจากการใช้
กิจกรรมฝึกปฏิบัติในสัปดาห์ที่ 5 และ 6 ซึ่งเน้นฝึก
ปฏิบัติการใช้ชุดป้องกันอันตรายส่วนบุคคลและผสม
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่างปลอดภัย พร้อมวิเคราะห์ 
กรณีศึกษาเพ่ือสร้างทักษะการป้องกันอันตรายใน
ชีวิตประจ าวัน ที่กระตุ้นให้เกิดการรับรู้ความสามารถ
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ตนเอง โดยเปลี่ยนความกังวลให้เป็นความช านาญ 
ผนวกกับการชี้แนะเชิงบวกขณะฝึกปฏิบัติ สอดคล้อง
กับการศึกษาของประครอง ค าบุม และคณะ (2565)  
ที่ระบุว่าความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองเป็น
ปัจจัยพ้ืนฐานส าคัญที่สุดในการตัดสินใจปรับเปลี่ยน
และคงไว้ซึ่งพฤติกรรมสุขภาพ 

ด้านพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช กลุ่มทดลองมีคะแนนเพ่ิมขึ้น
โดยเฉพาะการสวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
ครบถ้วนและการอาบน้ าทันทีหลังฉีดพ่นสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช ผลส าเร็จนี้เกิดจากการฝึกปฏิบัติจริง 
ในสัปดาห์ที่ 6 ซึ่งสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ได้จริง อีกทั้งยังมีการวิเคราะห์พฤติกรรมที่เสี่ยงต่อ
การสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช และในสัปดาห์ที่ 8 
ได้รับแรงเสริมเชิงบวกจาก อสม. และการมอบเกียรติ
บัตรเชิดชูเกษตรกรต้นแบบ สอดคล้องกับการศึกษา
ของมุกธิดา ข ามี และจีราพร ทิพย์พิลา (2563) และ 
Bhandari et al. (2025) ที่ระบุว่าพฤติกรรมที่ยั่งยืนเกิด
จากการบูรณาการระหว่างทักษะส่วนบุคคลและการ
สนับสนุนจากเครือข่ายสังคมในชุมชน 

ในส่วนของกลุ่มควบคุม แม้ไม่พบความแตกต่าง 
แต่พบแนวโน้มของคะแนนเฉลี่ยที่ลดลงในทุกตัวแปร 

ซึ่งอาจอธิบายได้จากหลายปัจจัย ได้แก่ (1) ความล้า
จากการตอบแบบสอบถามซ้ า (2) การขาดแรงกระตุ้น
หรือกิจกรรมเสริมท าให้ระดับการรับรู้และความ
ตระหนักลดลงตามเวลา (3) ปัจจัยด้านฤดูกาลหรือ
บริบทการท างาน เช่น ช่วงเวลาที่ไม่ได้ใช้สารเคมี 
และ (4) การลืมข้อมูลเมื่อไม่มีการทบทวนหรือ 
ฝึกปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ในการขยายผลการวิจัยครั้ งต่อไป ควรน า
โปรแกรมสร้างเสริมแรงจูงใจ ไปทดลองประยุกต์ใช้
กับเกษตรกรที่ปลูกพืชชนิดอ่ืน เช่น มันส าปะหลัง 
หรืออ้อย ภายใต้เงื่อนไขการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มี
บริบทพ้ืนที่และลักษณะพฤติกรรมการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชที่ ใกล้เคียงกับเกษตรกรผู้ปลูกข้าว  
เพ่ือเป็นการยืนยันประสิทธิภาพของโปรแกรมในวงกว้าง 

2. ควรมีการศึกษาติดตามประเมินการเปลี่ยนแปลง 
พฤติกรรมในระยะยาว เช่น ที่ระยะ 3 เดือน หรือ  
6 เดือน เพ่ือประยุกต์ใช้ข้อมูลในการพัฒนาโปรแกรม
สร้างเสริมแรงจูงใจให้สามารถคงไว้ซึ่งพฤติกรรม 
ที่ปลอดภัยได้อย่างต่อเนื่อง 
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