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การศึกษาผลของวาสลนีกอซขมิน้ชันรักษาบาดแผลถลอกในเขตอ าเภอกบินทร์บุรี และ
อ าเภอศรีมหาโพธิ  

นายธนวฒัน์ งามศรี1 

บทคดัย่อ    

 จากสถิติการเกิดอุบติัเหตุทางถนนทัว่ประเทศ ปี พ.ศ.2554–พ.ศ.2558 มีสถิติของอุบติัเหตุ 68,269 
คน 61,197 คน 61,246 คน 66,182 คน และ 71,054 คน ตามล าดบั การรายงานของ รพ.สต. ผูม้ารับบริการ
ลา้งแผลท่ี รพ.สต.ส่วนใหญ่เป็นบาดแผลท่ีเกิดจากอุบติัเหตุทางถนน พบบาดแผลถลอก ร้อยละ 18  ผูว้จิยัจึง
ไดท้  าการศึกษา“การรักษาบาดแผลถลอกโดยใช้วาสลีนกอซขมิ้นชนั” วตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลของวา
สลีนกอซขมิ้นชนัรักษาบาดแผลถลอกในเขตอ าเภอกบินทร์บุรี และอ าเภอศรีมหาโพธิ จงัหวดัปราจีนบุรี วิธี
การศึกษา เป็นการศึกษาเชิงทดลอง โดยกลุ่มทดลองใช้วาสลีนกอซขมิ้นชัน จ านวน 89 คน และกลุ่ม
เปรียบเทียบ โดยไม่ใช้วาสลีนกอซขมิ้นชันแต่ล้างแผลตามปกติ จ านวน 89 คน ผูม้ารับบริการ การรักษา
บาดแผล ในช่วงวนัท่ี 1 ถึง วนัท่ี 10 ของวนัท่ีมาลา้งแผล เคร่ืองมือท่ีใชคื้อแบบประเมินการหายของบาดแผล
คือ PUSH วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติร้อยละ   ผลการประเมินการหายของบาดแผลของผูรั้บบริการพบว่า
แผลของผูท่ี้ใชว้าสลีนกอซขมิ้นชนัจะหายเร็วกวา่กลุ่มท่ีไม่ใช้วาสลีนกอซขมิ้นชนั โดยท่ีค่าเฉล่ียระยะเวลา
ในการหายของแผลในผูท่ี้ใช้วาสลีนกอซขมิ้นชันคือ 4 วนั  ในขณะท่ีการไม่ใช้วาสลีนกอซขมิ้นชนัจะใช้
เวลาเฉล่ีย 8 วนัในการท าให้แผลหาย ผลการศึกษาน้ีช้ีให้เห็นว่าวาสลีนกอซขมิ้นชัน สามารถใส่บาดแผล
ถลอกได้และมีผลท าให้บาดแผลแห้ง มีขนาดเล็กลง จนแผลหายสนิทได้เร็วข้ึนกว่าปรกติ ดงันั้นจึงควร
สนบัสนุนใหมี้การใชว้าสลีนกอซขมิ้นชนั ในสถานบริการสาธารณสุข 
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The Study of the Effects of Vaseline Turmeric Gauze on the Treatment of 
Abrasions in Kabin-buri District and Simahaphot District 

Tanawat  Ngamsri1 

Abstract  

 From the statistics of road accidents across the country, in the year 2011 – 2016, there were total 
accidents  68,269,     61,197,     61,246,    66,182    and    71,054  times respectively. In addition, the report 
of the Health Promoting Hospitals, most of the abrasion cases caused by road accidents, which was 18 
percent. The purpose of this study was to identify the effects of Vaseline Turmeric gauze on the treatment 
of abrasions in Kabin Buri District and Si Maha Phot District, Prachinburi Province. The study method 
was an experimental design. There were 89 people used Vaseline Turmeric gauze. Then the result was 
compared to the control group of 89 people who healed the abrasion as usual for ten days. The tool used to 
identify the clinical outcome was the PUSH abrasion healing assessment model. The data was analyzed by 
using descriptive statistics, the percentage. The results showed that the wound of people used Vaseline 
Turmeric gauze would heal faster than the group that does not use Vaseline Turmeric gauze. The average 
healing time of abrasion using Vaseline Turmeric gauze was 4 days, whereas the average healing time of 
abrasion of those who did not use Vaseline Turmeric gauze was 8 days. It was concluded that Vaseline 
Turmeric gauze could effectively heal the wounds, resulting in a smaller abrasion and faster healing time. 
It was suggested that the use of Vaseline Turmeric gauze should be supported and promoted in Public 
Health facilities. 
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บทน า 

ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของมนุษย ์อาจเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุไดทุ้กท่ี ทุกเวลา ทั้งในบา้นและ
ในท่ีสาธารณะ จากรายงานสถานการณ์อุบติัเหตุทางถนนขององคก์ารอนามยัโลก พ.ศ. 25581 รายงานวา่ใน
แต่ละปี ประชาชนทัว่โลกเสียชีวิตจากอุบติัเหตุบนทอ้งถนนประมาณ 1.25 ลา้นคน หรือกว่า 3,400 คนต่อ
วนั นอกจากน้ี ประมาณ 20-50 ล้านคนมีความพิการตามมา และยงัเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอนัดบั 1 ของ
ประชากรอายุ 15-29 ปี เพศชายเสียชีวิตจากอุบติัเหตุทางถนนมากกวา่เพศหญิงเกือบ 3 เท่า ส่วนในภูมิภาค
เอเชียตะวนัออกเฉียงใตน้ั้น พบว่า อุบติัเหตุทางถนนท่ีเกิดข้ึนในประเทศต่างๆในภูมิภาค คิดเป็นอตัรา 17 
ต่อประชากรแสนคน อตัราการเกิดอุบติัเหตุในประเทศไทย พบวา่ ส่วนใหญ่เป็นอุบติัเหตุทางถนน สถิติการ
เกิดอุบติัเหตุทางถนนทัว่ประเทศ ปี พ.ศ. 2554-2558 มีสถิติของอุบติัเหตุ จ านวน 68,269 คน  61,197 คน, 
61,246 คน, 66,182 คน และ 71,054 คน ตามล าดบั ผูม้ารับบริการลา้งแผลท่ีรพ.สต. ส่วนใหญ่เป็นบาดแผลท่ี
เกิดจากอุบติัเหตุทางถนน ขอ้มูล ปี พ.ศ. 2558 ของอ าเภอกบินทร์บุรี พบร้อยละ 21 ผูรั้บบริการลา้งแผลใน 
รพ.สต.วงัท่าชา้ง พบบาดแผลถลอก ร้อยละ 18   

 การรักษาผูป่้วยในแผนกห้องฉุกเฉินของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในเขตอ าเภอกบินทร์บุรี
และ อ าเภอศรีมหาโพธิ ผูท่ี้มารับบริการท่ีหอ้งฉุกเฉินส่วนใหญ่เป็นบาดแผลถลอกท่ีเกิดจากอุบติัเหตุ ปัญหา
ท่ีพบ คือผูป่้วยบางรายท่ีมารับบริการลา้งแผล ผูป่้วยมีความเจบ็ปวดในขณะลอกกอซออกจากแผล ประกอบ
กบัแผลของผูป่้วยท่ีมารับบริการตอ้งใช้เวลาในการรักษาเป็นเวลานาน ประกอบกบัผูป่้วยรายใหม่ท่ีมารับ
บริการลา้งแผลมีจ านวนมากข้ึนท าให้จ  านวนผูป่้วยท่ีมารับบริการลา้งแผลมีมากข้ึน  จึงไดส้รุปผลถึงปัญหา
ท่ีเกิดข้ึนให้หาแนวทางในการแก้ปัญหาโดยมีแนวคิดท่ีจะน าสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณในการรักษาแผลมา
ประยกุตใ์ชใ้ห้เขา้กบัปัญหาของแผลท่ีใชเ้วลาในการรักษาเป็นเวลานาน โดยใหใ้ชเ้วลาในการรักษาท่ีนอ้ยลง 
เพื่อลดปัญหาท่ีเกิดข้ึนจึงไดส้ ารวจสมุนไพรในเขตพื้นท่ีของจงัหวดัปราจีนบุรี ในขอ้มูลของสมุนไพรได้
จงัหวดัปราจีนบุรีมีสมุนไพรค่อนขา้งมาก และมีกลุ่มชาวบา้นท่ีนิยมปลูกสมุนไพรขมิ้นชนัและไพล โดยมี
กลุ่มชาวบา้นส่งเสริมทางดา้นการผลิต และศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยมีสมุนไพรท่ีใชใ้นการรักษาบาดแผล
หลายชนิด เช่น ใบบวับก ขมิ้นชนั ไพล น ้ามนัมะพร้าว วา่นหางจระเข ้สมุนไพรท่ีข้ึนช่ือและเป็นท่ีนิยมและ
มีแหล่งผลิตท่ีมากในจงัหวดัปราจีนบุรี คือ ขมิ้นชัน และไพล การน าสมุนไพร ขมิ้นชัน และไพล มา
ประยุกตใ์ชก้บัจดับริการการแพทย ์ซ่ึงสมุนไพรขมิ้นชนัมีสารประกอบท่ีส าคญั เป็นน ้ ามนัหอมระเหย และ   
ในเหงา้ยงัมีสารสีเหลืองส้มท่ีเรียกวา่เคอร์คูมิน สารสกดัดว้ยเอทานอลจากเหงา้สด มีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม์ไท
โรซิเนส และตา้นอนุมูลอิสระ ขมิ้นชนัสามารถฆ่าเช้ือแบคทีเรีย เช้ือรา ลดอาการอกัเสบ มีฤทธ์ิในการขบัน ้ า
ไดดี้ น ้ ามนัหอมระเหยในขมิ้นชนัมีสรรพคุณรักษาปวดทอ้งเสียด ทอ้งอืด แน่นจุกเสียด ขมิ้นชันไม่มีพิษ
เฉียบพลนั   มีความปลอดภยัสูง1  
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 ดา้นการรักษาแผลดว้ยวาสลีนกอซขมิ้นชนั จากการศึกษาของ บรรจง วงศบุ์ญ และ คณะ2 ไดท้  าการ   
ศึกษาวิจยัเร่ือง การศึกษาวิจยัการใช้ขมิ้นก๊อสในการรักษาแผลเร้ือรัง ของ รพ.สต. แม่อิง พบว่าจากขอ้มูล
จ านวนคร้ังรับบริการการท าแผลโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลแม่อิง  ศึกษาถึงการใช้ขมิ้นชนัในการ
รักษาแผลเร้ือรังของผูป่้วยโดยใช้ขมิ้นชนั ซ่ึงมีสรรพคุณ ตา้นเช้ือแบคทีเรีย ลดการอกัเสบ สมานแผล ลด
ความเจ็บปวด  มาใชใ้นการรักษาผูป่้วยแผลเร้ือรัง ผลการศึกษาพบวา่ หลงัการใชค้รีมขมิ้นชนั ผลปรากฏวา่
ผูป่้วยทุกคนใชร้ะยะเวลาในการรักษาประมาณ 3 วนั แผลมีความชุ่มช้ืน มีการสร้างเน้ือเยือ่ใหม่ของแผล ท า
ใหก้ระบวนการหายของแผลดีข้ึน ไม่พบการติดเช้ือของแผล แผลไม่เกิดเน้ือตายข้ึนใหม่เม่ือปิดแผลดว้ยครีม
ขมิ้นชนั และไม่พบอาการขา้งเคียงของการใชค้รีมขมิ้นชนั  

จากการทบทวนวรรณกรรมดงักล่าว โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลวงัท่าชา้ง จึงไดท้  าการรักษา
บาดแผลถลอกโดยใช้วาสลีนกอซขมิ้นชนัโดยน าองค์ความรู้ด้านการแพทยแ์ผนไทยโดยน าสมุนไพรท่ีมี
สรรพคุณในการสมานแผลมาประยุกต์ใช้ ดงันั้นวตัถุประสงค์ของงานวิจยัน้ีจะพฒันาแนวปฏิบติัการน า
สมุนไพรมาใชใ้นการรักษาบาดแผลถลอก เพื่อให้เกิดประสิทธิผลของการแนวทางของแพทยแ์ผนไทยมา
รักษาร่วมกับการรักษาของแพทย์แผนปัจจุบัน เพื่อเป็นแนวทางในการใช้สมุนไพรรักษาผู ้ป่วยให้มี
ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

เพื่อศึกษาผลของวาสลีนกอซขมิ้นชนัรักษาบาดแผลถลอกในเขตอ าเภอกบินทร์บุรี และ
อ าเภอศรีมหาโพธิ จงัหวดัปราจีนบุรี 

วธีิการศึกษา 

การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) ประเมินการหายของบาดแผล
ภายหลงัจากการใชก้อซขมิ้นชนั กลุ่มตวัอยา่ง เป็นประชาชน ท่ีมีบาดแผลถลอกท่ีเกิดจากอุบติัเหตุและจาก
การประกอบอาชีพ และมีอาย ุ20 ปีข้ึนไป ในเขตอ าเภอกบินทร์บุรี และอ าเภอศรีมหาโพธิ จงัหวดัปราจีนบุรี 
ผูศึ้กษาไดก้ าหนดขอบเขตดงัน้ี 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ ผูรั้บบริการท่ีมารับบริการท่ีแผนกฉุกเฉินของ รพ.สต.วงัท่าชา้ง  
รพ.สต.วงัตะเคียน รพ.สต.นนทรี ต.นนทรี อ.กบินทร์บุรี จ.ปราจีนบุรี และ รพ.สต.เฉลิมพระเกียรติฯ และ 
รพ.สต.บา้นคลองร้ัง อ.ศรีมหาโพธิ จ.ปราจีนบุรี  

เกณฑ์คัดเข้า คือ ชายหรือหญิง ท่ีมีการเกิดบาดแผลถลอกจาก อุบติัเหตุทางถนน และอุบติัเหตุจาก
การประกอบอาชีพ  
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เกณฑ์คัดออก คือ ผูป่้วยมีขนาดของแผลขนาดใหญ่ จนส่งผลใหแ้ผลเส่ียงต่อการติดเช้ือไดง่้าย  

กลุ่มตัวอย่าง คือ ผูป่้วยท่ีมีบาดแผลถลอก 

ช่วงเวลาทีเ่กบ็ข้อมูล มกราคม ๒๕๕๘ ถึง มิถุนายน พ.ศ.๒๕๖๑ 

การเกบ็ข้อมูล 

           เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล  ประกอบดว้ย  
1. ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง เป็นค าถามปลายเปิดและให้เลือกตอบ จ านวน 5 ขอ้ ไดแ้ก่ ช่ือ - สกุล 
เพศ อาย ุอาชีพ สาเหตุการเกิดบาดแผล อวยัวะท่ีเกิดบาดแผลถลอก  
2. แบบประเมินการหายของบาดแผลของ PUSH (The Pressure Ulcer Scale for Healing (PUSH TOOL)) 
โดย ไดท้  าการประเมินลกัษณะการหายของแผลกบัการรักษาบาดแผลโดยการใช้วาสลีนกอซขมิ้นชันใน 
โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี  

        เกณฑ์การให้คะแนน 

1. พื้นท่ีของแผล โดยขนาดของแผล มีหน่วยเป็นตารางเซนติเมตร (กวา้ง  x ยาว) 
โดยมีการใหค้ะแนนท่ีไดก้บัพื้นท่ีของแผล ดงัน้ี  

       ไม่มีรอยแผล   เท่ากบั 0 คะแนน 
< 0.3            เท่ากบั 1 คะแนน 

       0.3 – 0.6      เท่ากบั 2 คะแนน 
       0.7 – 1.0     เท่ากบั 3 คะแนน 
       1.1 – 2.0      เท่ากบั 4 คะแนน 
       2.1 – 3.0      เท่ากบั 5 คะแนน 
   3.1 – 4.0      เท่ากบั 6 คะแนน 
       4.1 – 8.0      เท่ากบั 7 คะแนน 
       8.1 – 12.0    เท่ากบั 8 คะแนน 
       12.1 – 24.0  เท่ากบั 9 คะแนน 
       > 24.0          เท่ากบั 10 คะแนน 
 2. ปริมาณส่ิงขบัหลัง่ 
       ไมมี่ความช้ืน,แหง้       เท่ากบั 0 คะแนน 
       เปียกช้ืน                  เท่ากบั 1 คะแนน 
       ช้ืนแฉะ                   เท่ากบั 2 คะแนน 
   มีน ้ามาก  เปียกแฉะ     เท่ากบั 3 คะแนน 
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 3. ชนิดของเน้ือเยือ่ 
  แผลคลุมดว้ย epithelium ทั้งหมด                                           เท่ากบั 0 คะแนน 
      ผวิหนงัใหม่ สิชมพูจาก ขอบแผล                                           เท่ากบั 1 คะแนน 
  สีชมพูหรือ สีแดงเขม้ ชุ่มช้ืน เป็นมนัวาว                               เท่ากบั 2 คะแนน 
      สีเหลืองหรือ สีค่อนขา้งขาว มีลกัษณะเป็นสาย  

เป็นกอ้นหรือเป็นเมือก ๆ     เท่ากบั 3 คะแนน 
  สีด า สีน ้าตาล หรือสีเทา ติดกบัพื้นผวิ ของแผล                      เท่ากบั 4 คะแนน 

การแปลผล 

 น าคะแนนทั้ง 1 หัวขอ้ของการประเมินบาดแผลโดยเทียบกบัจ านวนวนัท่ีมารักษาถ้าหัวขอ้ทั้ง 1 
หวัขอ้ ถา้บาดแผลท่ีดีข้ึนจะมีคะแนนน้อยลง โดยการแปลผลในการทดลองคร้ังน้ีจะน าผลรวมของคะแนน
ในเคร่ืองมือทั้ง 3 หวัขอ้เท่ากบัมีค่าคะแนน 0 คะแนน เท่ากบัจ านวนวนัของการหายของแผลถลอก  

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. การตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content  Validity) ผูว้ิจยัน าแบบประเมินการหายของ
บาดแผลท่ีได ้จากการศึกษาเน้ือหาเอกสาร และทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งให้ครอบคลุมเน้ือหาสามารถ   
วดัได ้ครอบคลุมตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั การใชภ้าษาและความชดัเจนของภาษาเพื่อให้อ่านเขา้ใจตรงกนั  
โดยมีผูเ้ช่ียวชาญ ท่ีมีความรู้ประสบการณ์ตรวจสอบ จ านวน 3 ท่าน ไดแ้ก่ 1.นายแพทยเ์นติรัฐ  จนัทร์ปาน      
แพทยเ์วชศาสตร์ครอบครัว โรงพยาบาลกบินทร์บุรี จงัหวดัปราจีนบุรี 2.นางประภาศรี ธนากูร หวัหนา้กลุ่ม
งานการพยาบาล โรงพยาบาลกบินทร์บุรี จังหวดัปราจีนบุรี 3.นางสาวนุชลดา โรจนประภาพรรณ   
นกัวชิาการสาธารณสุข ช านาญการพิเศษ ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัปราจีนบุรี                                  
 2. น าแบบประเมินท่ีไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ข ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 

การวเิคราะห์ข้อมูล  

ผูศึ้กษาวเิคราะห์โดยใช ้ขอ้มูลดว้ยการแจกแจงความถ่ี และหา ค่าร้อยละ ขอ้มูลเก่ียวกบัการวิเคราะห์
อตัราการหายของแผล เปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชว้าสลีนกอซขมิ้นชนั และ กลุ่มเปรียบเทียบท่ีไม่
ใชว้าสลีนกอซขมิ้นชนั  โดยค านวณ โดยวิเคราะห์จาก แบบของแบบประเมินการหายของแผล แบ่งเป็น 3 
ส่วนคือ พื้นท่ีผิว,ปริมาณส่ิงขบัหลัง่,เยื่อบุผิว โดยน าคะแนนรวมของทั้ง 3 ส่วน เท่ากบั 0 คะแนน เท่ากบั
จ านวนวนัท่ีแผลหายแลว้น าจ านวนวนัท่ีแผลหายของผูป่้วยทั้งหมดมาค านวณเป็นค่าสถิติร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
และ t-test 
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ผลการศึกษา 

1. ลกัษณะขอ้มูลทัว่ไปของผูม้ารับบริการลา้งแผลโดยใชว้าสลีนกอซขมิ้นชนั  มีดงัน้ี 
 กลุ่มผูม้าใชว้าสลีนกอซขมิ้นชนัจ านวน 89 คน เป็นเพศชาย ร้อยละ 69.66 เพศหญิง ร้อยละ 30.34 มี

อายุระหวา่ง 20-29 ปี ร้อยละ 34.83 อาชีพท่ีมารับบริการมากท่ีสุดคืออาชีพรับจา้ง ร้อยละ 60.67 สาเหตุการ
เกิดอุบติัเหตุ ร้อยละ 50.05 บริเวณท่ีเกิดแผลมากท่ีสุดคือ หวัเข่า ร้อยละ 31.46 

2. ประสิทธิภาพของการใช้วาสลีนกอซขมิ้นชนัในการรักษาแผลโดยดูจากจ านวนวนัท่ีใชใ้นการ
รักษาแผลจนหาย 

จ านวนวนัท่ีผลรวมคะแนนของ PUSH เท่ากบั 0 หมายถึงจ านวนวนัท่ีแผลหาย ดงัแสดงในตารางท่ี 
1 โดยพบวา่ จ านวนวนัเฉล่ียท่ีแผลหายจากการใช้วาสลีนกอซขมิ้นชนั คือ 4.24 วนั (SD ± 0.89) จ านวนวนั
เฉล่ียท่ีแผลหายเม่ือไม่ใชว้าสลีนกอซขมิ้นชนั คือ 7.34 วนั (SD ± 1.31)  

นอกจากน้ีผูป่้วยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 66.29 ) ท่ีใชว้าสลีนกอซขมิ้นชนัในการรักษาแผลจะมีอตัราการ
หายของแผลส่วนใหญ่จะอยูใ่นช่วง 4 วนั (MIN = 3, MAX=9) และกรณีท่ีไม่ใช้วาสลีนกอซขมิ้นชนัผูป่้วย
ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 29.21 ) อตัราการหายของแผลส่วนใหญ่จะอยู่ในช่วง 8 วนั (MIN = 5, MAX=10) ดัง
แสดงในตารางท่ี 2 นอกจากน้ีเม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของทั้งสองกลุ่มดว้ยสถิติ t-test พบวา่มีความแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% (p< 0.0001) 

ตารางที ่1 เปรียบเทยีบจ านวนวนัทีแ่ผลหายเม่ือใช้วาสลนีกอซขมิน้ชันและไม่ใช้วาสลนีกอซขมิน้ชัน 

จ  านวนวนัท่ีผลรวมคะแนนของ 
PUSH เท่ากบั 0 

ใชว้าสลีนกอซขมิ้นชนั(ราย)  ไม่ใชว้าสลีนกอซขมิ้นชนั (ราย) 

3 วนั 10 - 
4 วนั 59 - 
5 วนั 12 9 
6 วนั 7 15 
7 วนั - 22 
8 วนั - 26 
9 วนั 1 14 

10 วนั - 3 
รวม 89 89 
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบร้อยละอัตราการหายของแผลกรณีที่ใช้วาสลีนกอซขมิ้นชันและไม่ใช้วาสลีนกอซ
ขมิน้ชัน 

 
อตัราการหายของแผล 

ร้อยละ 
ของการใช้วาสลนีกอซ

ขมิน้ชัน 

ร้อยละ 
ของการไม่ใช้วาสลนีกอซ

ขมิน้ชัน 

อตัราการหายของแผล 3 วนั 11.23 - 
อตัราการหายของแผล 4 วนั 66.29 - 
อตัราการหายของแผล 5 วนั 13.48 10.11 
อตัราการหายของแผล 6 วนั 7.86 16.58 
อตัราการหายของแผล 7 วนั - 24.71 
อตัราการหายของแผล 8 วนั - 29.21 
อตัราการหายของแผล 9 วนั 1.12 15.73 
อตัราการหายของแผล 10 วนั - 3.37 

อภิปรายผล 

 จากการศึกษาอตัราการหายของแผลโดยใชว้าสลีนกอซขมิ้นชนั ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชว้าสลีนกอซ
ขมิ้นชนั 89 คน และกลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มท่ีไม่ใช้วาสลีนกอซขมิ้นชนั พบว่า ผูป่้วยส่วนใหญ่ท่ีใช้วาสลีน
กอซขมิ้นชนัจะใชเ้วลา 4 วนั แผลถึงหายดี ส่วนกรณีท่ีไม่ใชว้าสลีนกอซขมิ้นชนัส่วนใหญ่จะใชเ้วลา 8 วนั 
ในการรักษาแผลให้หายดี ดงันั้นจึงสรุปได้ว่าสมุนไพรขมิ้นชันมีสรรพคุณในการรักษาแผลและสามารถ
ช่วยใหแ้ผลหายเร็วข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของบรรจง วงศบุ์ญและ คณะ ท่ีท าการศึกษาวิจยัการใชข้มิ้น
กอซในการรักษาแผลเร้ือรังของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลแม่อิง พบวา่จากขอ้มูลการให้บริการท า
แผลในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลแม่อิงในปีงบประมาณ 2554 พบวา่ การใชว้าสลีนกอซขมิ้นชนัจะ
ช่วยใหแ้ผลหายในระยะเวลาประมาณ 3 วนั โดยวาสลีนกอซขมิ้นชนัจะท าให้แผลมีความชุ่มช้ืน มีการสร้าง
เน้ือเยื่อใหม่ของแผล ท าให้กระบวนการหายของแผลดีข้ึน ไม่พบการติดเช้ือของแผล ร้อยละ 100  แผลไม่
เกิดเน้ือตายข้ึนใหม่เม่ือปิดแผลดว้ยครีมขมิ้นชนั ทุกวนั ร้อยละ 100  

สรุปผลการศึกษา 

การศึกษาพบว่า การใช้วาสลีนกอซขมิ้นชนัในการรักษาบาดแผลถลอก ช่วยให้อตัราการหายของ
แผลเร็วข้ึนกวา่การไม่ใชว้าสลีนกอซขมิ้นชนั  
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ข้อเสนอแนะ 

 1. ควรส่งเสริมให้ความรู้ทางด้านสมุนไพรขมิ้นชันในการรักษาแผลถลอกให้กบัทีมสหวิชาชีพ
เพื่อท่ีจะไดม้าประยกุตใ์ชใ้นการรักษาแผลถลอกดว้ยสมุนไพรขมิ้นชนัท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม 

 2. ประชาสัมพนัธ์ให้ความรู้เร่ืองของขมิ้นชนัท่ีใช้ในการรักษาแผลและสรรพคุณของขมิ้นชนัท่ีมี
ฤทธ์ิในการรักษาบาดแผลตามส่ือประชาสัมพนัธ์เพื่อเป็นประโยชน์แก่วงการแพทยแ์ละการสาธารณสุข
ต่อไป 

 3. หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในเร่ืองของการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก ควรน าเสนอความรู้
เร่ืองของขมิ้นชนัและกบับุคคลากรทางการแพทยแ์ละทีมสหวิชาชีพเพื่อประยุกต์ใช้กบัการรักษาบาดแผล
ถลอก  

การศึกษาคร้ังต่อไป 
1.วิจยัและพฒันานวตักรรมวาสลีนกอซขมิ้นชนัในการรักษาบาดแผลถลอกให้มีรูปแบบท่ีใชง่้าย ใช้

สะดวก และปลอดภยัมากยิง่ข้ึน  
2.วิจยัและพฒันากระบวนการผลิตวาสลีนกอซขมิ้นชันท่ีได้มาตรฐานและสามารถให้ประชาชน

ทัว่ไปผลิตกนัเองได ้
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